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བོབ རང ློ 
÷ བཛ༅། །ནུབསླེམས་དཔའ་ཁའིགྲ་དྟེས་དྲྲགས་ཏ།སྱལས་རུས་ འི 
 ངཅེམ་ལྡན་འདྲས་ནམས་ཏི་སངས་རྒས་ཀི་ཞྲི་་ རྲིདམ་ཞིག་ཏུབསས་ཀྱིས་མི ། ( 
རསས་སྦུ་་དས་ཝན་འདྲནནསས་༡ིཙ་སའ་པའ་ དང །འཐུང་བརུག །ར 1 
༢༤ པར་དག་པ་ནེངཅམ་ཞོག་ཏུ་བསམྱ་ཀིསན་ཁུབ། སསྐྱ་རས་བཅམ་ལན་འདས ར་ད 














































































.ུ ཀིད་བཞིན་གཤགས་པའི་གདུངནི་ཇི་ོམ་ཞིགཏུབསས་བིས་མི་ཏབ ས་ས་ལ་བ 
བཞ་ཇི་མ་ཞིགབསྭྱ་མས་ི་ཁབ།ཿསུས་བཅ་ལུན་འདས་ནམསཀི་ ཞིག དསས 

བསམ་ཀྱིས་མི་བ། །མཡས་ུས་བཅས་ཟ་སནམས་ཀིདའ ཞནེ་ག །གས་པའེ་གསུ ཊུབསམ་ཟེསམ 

ཏྱུ སྭསྦྱ་རུས་ ཅམ་ལཱན་འདསྤུན་ རྣུམས་ཀྱ ཏདེ་བཞེན་ འ་ ་་ །སྔལཨ 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱ་དབཞི གཤགས་པ མ་པའའཐུལ་པནི། ནི་ངཅམ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཅོས་མི་ཁུབ །སྲཡཿ 
























































ཧྭ ༢ རྒྱས་བཅོམ་ལྟནའདས་ནམས་ཀྱི་རུགས་པའི་མཁའ་བའྲི་ནམ་པྲརསོད་པནི་ཇི་ཅོམ་ཞིག་ཏུབསམ་བིས་མི་ཁྱུབ ས་རས 
བཅོམ་ལུནའདས་ མསྐ་ཀི་སྔལསྤྱ་རཱསྭཀྱི་རམ་པྲ་བར་པནེ་ངཾཅོམ་ཞིག་ཏུ་བསམྱ་བེས་མི་ཁབ་སྔམ་པ་དྲང། ཏ དེནས་བཅོན་ལུན་འདུས་ཀྱིས 
བུ་རུབ་སམས་དབའ་ ཊདག་གི་སཾམུསྤ་པུགསྐ་ཀིས་ཐུགས་སྤུ་རུདནས །བྱྨ་རྲུབའ མས་དཔའ་སྭུའུལའྭསེངཔོ་སངསྤ་རུསྭ་ཀི་ནཱ་བྲི་འབས་ཀྲས་ 
བདེདུ་བླརབས་སོ། །སངསྤྱ་རས་ཏི་ཡཤེས་ཀི་བིན་དང་ཝནཔ་མཛདད། །དབེནནེགཤགས་པའེ་འདྲཀིས་སྣངབརྡམཛད་དོ། །སོ་པྱ་རུསྱ་ཏི་གྲ 
བྲོརད་ཉིས་ཡོངས་སྤུ་རུས་པརྡམཛདདོ། །སངསྐ་ཆསི་མི་འཛིགས་པ་ལྭ་འབྱའུ་བཞག་ག །སཔསྱ་ཆསྱ་ཀྱིརསཀི་དབེངས་ལ་འཇུག་པ་ཁའདྲུ་རུདཔཿ 
མཛད །སཔས་རྒས་ཀྱ་བདག་ཉེདཆབ་ཉད་དང་ །རྔ་འཕུལ་བྱི་ཡུལ་ཕབཏུ་ྟོགས་བརམཛདདེ། །ཆགས་པམདཔ་འིརྱུད་འཐུམ་ཀླས་པལ་འབ 
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--- ༤༣ རར ༤༠ ཡ། ˆ ༤ ༽ -༽ ˆ 
༠|་ཞག་གོ །སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཧད་གཅགནས་ག་གཏུ་བྱ་ཧུང་པའར་གེས་རབ་ཏུ་ཏེགས་པར་མཛོདའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྱི་གནས་བརྔོདོ་དུ་མད་པལ་ར་བཏུ་བཞག་པ་མཛད་ངོ། 
༣ནས་བརོརབསམས་དཔའ་ཏ། འི་གིངའས ི་དདྲི་ ས་ལ་འཆག་པ་བགེཅིར་རོའོརྨ་དདཔས ། མགོས་བརེར་པའི་དབིངས་ས་བླ་སབས་པའི་གིངརང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
།དུནས་བངརུབ་སམས་དཔའྲ་སྐུ་ཏྭ་པའི་སང་པོས་ཆས་ཏི་དབངས་ལ་འཇུག་པརག་ཅེཔབངང་དྲུ་དུད་པས་ ། ཆགས་པསད་པའི་དངུངས་སུ་བསམབས་པའི་འདེ་ངང་ ། ཆས 
བསྒྱུབས་ཕ་མད་པརགནས་པའི་བུངརབ་གམོསདཔའི་ ད་པ་དང ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སློ ནལམ་དང་ཝན་པའི་ཡུང་དག་པརའརུག་པདང་ ། སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཏྲི་རེས་སུ་སོང་བའི་སངས 
༡, སྲི༽༽་་ འིམ་ས་བྱན་བེལ་སྲ་རར་མངོས་ས་ཡོང་བའི་གྲོརར ཡོང ། བརྡ་མངསམས་པ་འརི་ནེརམ་དང་ ། པོརོ་མའིརཀིལ་འབོརི་མནཆང་མམང་པ་ངང་ 
ས་བྟལ་བདྲད་ ། སཱེང་རྨ་ཆན་པོས་ཝཱ་བའེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཇ་བའི་གོར་ཆེན་པོ་དང་ ། ཊུངཆུབ་ མས་དཔའ་ཡེ་དམ་དང་ ། འ་དྱ་ཀེལ་འ ར་རྒྱུནཆད་པ་མད་པ་དང་ ། 
༦ ༤ ༦༨ >. ༨ ངོ ›༡ ༡-'* 1¥། ༤༡” ཀྲ * ཀ་ 
སངསྦྱ་རསྱ་ཏྱི་ཡཿ སྔ་མངོན་པརཿསྦྲབ་པ་སྐད་ཅི་ཤ་གི་ཆ་༨ཤས་ལ་ནམ་པར་ པདང ། ཐམས་ཅད་མཉྱན་པ་ཉིདྷེཏྲི་སྒོ་མཐོངབམི་ཟད་པད། ] ཐཱ་དདཔ་ཡང་དག་པར་ ཤས 
ངི ར་པས རཔ་མས་མི་མགས་བར་བ་ལའར་རབའར་རོ་འརིིང་པལ་་རེ་སར་ ; ལ་བ 
པའ་རམ་པ་གཟུངས་ཐམས་ཅདྱཀས་སྣང་བརྩས་པ་དང་ལན་པས ] སངས་ རྒྱུས་རྱ་མཐུས་བུང་ཆུབ མས་དཔའ་པདཔི་སང་ ལ་འདྷོས ཅས་སུས་པ། | །ཙུ་རྒྱལ་བའེསྲས 
སངསྦརས་བཙེམ་ལྔན་འདསྣ་རམ་སནེ་ཚད་མད་པལྷ་ནམ་པར་སོང་པ་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམས་ནརྣམ་པརའཀྲུལ་ཕ་ ནོ་པོལྷ་ནམ་པར་པུད་པའོ། | 
ཡེ ། 
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༄༅ ་ཆུལ་བའྲི་སས་སུངས་ ས་བོམ་ འདས་རམས་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཇེད་པ་ཐམས་ཆདལ། འི་མཚན་ཏེད་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་བརས་པའོ། །སངས་རྱས 
ྒཱ རེ མད་དགས་ངས་ཚུར་བ ། ནས་ཐས་ཅད་ལ། མཆོ དཔས་སཿདངབ་དུ། པའོ། །སངས་བུས 
„ ཁརྗོད་དུམེད་པའིེ་ཡང་བརོད་དྲུམད་པཤིན་ཏུསོན་པའོ། སངས་རསབཅོས་ལྡནའདུསརུསནིསངསྤ་ཆུས་ཏ རོས་དགས་ཆདལ་བསམ་ིས་མིབཞ་པ གོ།སངསྦྱརས་བཅོམ 
ུན་འདྲས་ྲབ་ིསངསྱས་ཤོ་གསུངདངང ངངས མད་པའ། །སངས་རླུས་བཅོམ་ལྕུན་འདས་རྣམས་ཏྱིས་ཆོསེ་ད་ྱིངས་ཐུགས་སུརུད་པནི་བརྔོདདུ དཔའོ །སྤངས་རྒྱས 
མ་ལུནའདས་ནམས་ཀི་སངསྦ་རུས་ འི མ ་གིླཕངབནི་མསཿདམུ་་པརམིན་པའོ།སྱི་ཚུལ་འི་མསསངས་ ས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཏི་དངུངས་ཐླུགས 

ཆུདཉཾར་ ནཔནི་བེབས་བམདབའི་མ རྐབུག་པ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་བརུཔོ་འདིད་ག་ན །སངས་རྒྱས་ཿ མྭ་ལཱནའུངས་རྣམས་ཉི་ཆོས་ཏྱི་དབུངསམཐའ་དངདུས 
མདཔའེས་པསྦྱརས་ཉོ་ཆོས་ནམ་པ་བཅྭུ། ། བཅུ་གངཞན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པན། རྟོག་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ཐམས་ཉད་དུ་བླུང་འསམཐའ་ངང་ 








༣།དབུས་མད་པའོ། །ས་རས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ནམས་ཏི་ཆགས་པ་མདཔའིསནནི །ཆོས་བམས་ཅདམཉམ་བཏིད་ཏི་སུནམངོན་པར་སངསྦ་ུསཔས་མཐའ་དང་དབུས་མདཔའོ། །སངས་རྒྱས | 
བཅོམ་ལྣནའདུས་ནམས་ཀི་ཆགས་པ་མེད་པའི་སུན་ནི། འཐེ་བ་ཐམསཿདྲཀསྲབིབས་པ་མད་པར་ཐུགས་སྐུ་དུད་པས་མཐའ་དང་དབུས་མདཔའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའངས་རྣམས 
ཀྱེ ཤངས་ཀྱ་སྨྱ་མཆུདན ། སངས་རྱས་ཀྱི་མངའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་བླརས་པས་མཐའ་དང་དངུས་ ད་པའ། །སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྔནའདས་ནྣམས་ཀྱི་ གས་ཤན་ཏུ་ལུ་ 
པན ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་གོ་དྲབངས་ སྭསུའ། བས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པའོ། །སཾཔས་རྒྱས་བརེམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ ཏདན་ | སེམས་ཉན 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་སམས་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ནམ་བར་དམེགས་པས་མཐའ་དང་དྭངས་མེད་པའོ། །སྭངས་རྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམས་ཀྱ་ཐྲུགས 
ཀྱེ་འཕྲིནལས་ནི ། ཆོས་ཀྱི་ དངྲ་བ་མི་དདཅིང་དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སྭུ རུདིངྷ་ནམ་པར་དག་པས་མཐའ་དང་དབུས་མདཔའོ། །སས་སབཅམ་ལུནའདས་ནམ། ལཱ ངས 
སྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐརཔ་བླསེད་པ་མི་མངའ་བ་ལྷ་རམ་པརྭསོད་པནི །སངསྦྱྱས་ཀྱི་ །འ་ཕང་དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། ཆོའཕྲུལམི་ཐད་པ་ཡང་དག་པར། པསམཐའ་དང་དྭབུས་མད་པའོ། | | 





བྱང་ཆུབསེམས་དབའི་སཱོད་པའི་ཁུད་པར་དང་ ། སྭོན་ལམ་ཏྲམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ 


= 


མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་སོ། 


= 


༽ 





སུ་བྟན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གྲརིག་ལ་འཇི་གཏནྱ་མི་ཁམས་ཟམས་ཅད་དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚ་སོངས་སུ་བསན་པ་དང། སད་ཅིག་གཅིག་ 


ཁད་པརྡ་བུ་བ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མདཔ་སྣེ | ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པེ་དདག་ནི། དེ་བཞེན་ ཤེགས་པ་དྲ་བ་བོམ་པ་སང་དག་པར་ཛོགས་པའིསཔསྱྱ་རས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཊ 
རྙུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཐའ་དང་དངུ་ ། རྱྱ་རྒྱལ་བའ་སྲ བཅུ་པ་དད་ ྱི་རྱལབཟླིགས་བཅད་པ་འ དེདགནི ། བས་དག ས་སོང ས་ས བི་སང་ཅིག་ལ 


༣ 


་༄༅། མངས་ར་ཅས་ལཱན་འདསརྣམསཀིའཇིག་ཏིནཅི་ཁམས་ཐམས་ཅདྡས་པརདག་བནི། བྗོདུམདཔའྱི་མནདེན་ཅིམ་བརུབས་པས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
(བར་ཏོན་མོངས་པ་མད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏ ། བསམ་པ་རེལ་བ་བཞིནདྷུ་ཨ་པར་ ་“དམིགས་པར་མཛད་པྲས་མཐུའ་དང་དབྲུས་མེད་བའོ། །སངསྦ་ཆུས་ སྣ་རམསྭཏི 
ཉཱ གར ཤྱ གས་པནི། སདརམདདོང་སངསས་སཆོད་རརས་ས་ཚོགས་ ་ ཅོ 


ཐམསཿང་ གསུ པར་བུང་ 


ས་ཀྱི་དབྱེངས 


ཡ་ཤཤེསྦ་ཏིས་མངོན་བར་བླ་སབས་པ་ཡུང་དུག་པར་བསྟན་པའོ། །བཅུ་གང་ཞུན། སྐདཌིགུ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏྟན་ཡི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་དུདགུའ་ལུན་གི་གནས་ནས་འ་ཕབ་ཡོངས 


ལ་འཇིག་ཏན་ཧི།ཁམས་ཐམས་༢ དངུམངོན་པར 





དཛེ་གཏནྷ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུཆོས་ཀྱི་འཁེརལ་བསྐོར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟུན་པ་དང་། སྐད་ཅེ་ག་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏུནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའདུལ་བའེ་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱི ན་པའི 


ྨ ༅བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྙུན་པ་དང་། དརི་ག་གཅིག་ལ་འཇི། ཉནཱཾཧཱི་ཁམས་ཐམས་ནདདྱུ་བདྨ་དུབ་ཀི་ ཤིང་དུང་དྲ་འཞུགས་ཤིངེམ་ངོན་པར་འཚངྱ་རུབ་ཡོངས། བཾ ན་པ་དང་།སྨད་རེག་གྲཅོག་ལ 
ལ་ཇིལུ་བ་བཞིནདུ་དུསལ་བབ་པར་ཤུས་པས། ། སངས་རས་བསྟུནབ་ཀུར་བ་སོངས་སུ་བྷཿནཔ་དང་། སྒདཅིག་ གཅིར་ལ་འཇིག་ཏྟན་བོ།འམས་ཟམས་ཆད་དམམས་༣ནཛི་སརའདུམ་བའྱི་ར 


བཞིནཇུངབཞིན་ག ཤེགས་པ་དཏོདདུཡད་དདང་ སྲརས་རྱས་ཀྱིསྐུསྣ་ཚེགས་རྣམ་པར་དི་གས་པ་ཡོངས་སྭ་བསྟུན་པ་དང་ སུད་ཅིགགཅིགལ་འཇིག་ཏུན་ི།ཁམས་ཐམས་ཅདང་མན་། ཚོགས 
དང་ ¦ རྒྱན་བརྔོད་དུ: ད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁུམཆོག་ག་མཐུཕྱུང་བདང་ ། ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་མ་ཇོད་ཡོབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྐདྱི་ག་གཉྱིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ ཀེ་ཁམས 


ཐཱམསྱ་ དདྲུ་ནམ་པའུ་དག་པ་གཅི་ག་ཡིན་པ་འམས་ཅད་ དསསུ་བསྙན་པ་དང་ ། སྐདརྱེག་གཉེག་ལའཇི་ །ཅནྭ་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཆད་དུ་འདས་པ་དང་ ། མ་ཕྱོན་པ་དང་ ། ད་ལུར 
ཟྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྙུབ་ཐམས་ཅད་དུདབང་པེ་དང་འརོན་འཁུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་བྱུངབ་དང་ ། མོས་པ་དང་སྙུ ད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པྭ་བུང་བ་ལ་དུས་གསུམ་རྩོསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མཛོན་པར 








༧1 པ་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པའེ། ཀྱི་རྨུལ་བའྲིསས་བཅུཔ་འདི་དགནི༽ སངས་རྒྱུས་ མ་ལཱནའདསྣ་རམས་ཀིསེངས་རྒས་ཏྱི་དུས་ལས་མི་འདའྭས། བྱར་གདཞེན་ སྭ་སྩོ་ཡ 


བཅོམ་ལཱནའདས་ཆུམས་མངོན་པར་འཚང་ུབ་ནི དའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་དུས་ལ་བབ་པ་ཡེན། སངས་ཆུས་བཅོས་ལཱནའདས་ནམས་ཁི་དག་བྷ་ནས་པརདྲུན་ བདང་། རྣམ་པར་མསྭིན་ 
པ་མཉམ་པཉིད་ནི་དེའི་ ངི རྭ 


ཅ། ༄༅། །འཚངྱ་རབ་ལོངས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་བཅུཔེ་ཛ་ད་གནི། སས་ས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ནུམས་ིསངས་རུས་ི་སྒུ་ཅིག་ལ་ཡེཤེས་མངན་པརབླུ 


ཨ་བཏདན་ དུས་ལས་མི་འདའ་ཁས་དུག་ལ་བབ་པ་སིན། སངས་ཆུས་བཅེམ་ལཱནུ་འདུས་ནམས་ཏིས་འོསས་ཧིན ཁྱི་ུང་ཅུབ་སམུས་དཔའ་རམས་ལུང་བསུན་པན་༨འདུག་ལས་ཡ 
འདའ་བས་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། སངས་ རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཁིས་སམས་ན་ཅིསམ པའྱི་ཧུད་དུ་ཆོའྲཕལ་པངུས་སྲ་བསྟན་པནི་དེའི་དུས་ལས་མི འདའ་པས་དུས་ལུ་ཐབ་པ་ཡེན ། 
སུས རྒྱས་བརོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཏྱིས་སམས་ཅནམོས་པ་ཇིའཱ་བུདང་ལཱན་ པའི་ཚུལ་བཞིན་དྲུམུརསས་བསྟན་པནི་དའི་དུས་ལས་མི་བདས་མི་འདའ་བས་ དུས་ལ་བབ་པ་ཡེན། སངསྤུ་ཆཱས 
བཅོམ་ལྣན་འདསྣ་ནམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པནི་པོའདུས་ལས་མི་འདའ་བས་དུས་ལ་བ བ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་རམས་ཡུལ་དང་ ། མོང་དང་ ། སྲོང་དྲལ་དུ་གཤེགསཔ 


(ཙེ 


༢༡ 


ཡ ནི་དའི་དུསལས་མི་བདའ་བས་རུས་ལ་བབ་པ་གིན། སངསྨ་རུམ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམས་དད་པ་ཇི་སབུ་དང་ལན་པའི་ཚུལ་བཞིནདུསམས་ཅུན་གོངསསུ་བཇིན་པནི་དའིརུས་ལས་མི་འདའ ། 
བས་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་ནམས་སམས་ཉན་ ཏོནམས་པ་དང་ན་ཞིང་གཏུལ་དཀའ་ཐལགཞན་པཏོམཔ་མིམངར་བདུལ་བའི་ དུས་ལསམི་ 
ཅེ 


༣ 


¡ 
འདའ་བས་དུསལ་ཕུབ་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བ མ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཏྱིསཔཿརྒྱས་ ཨ་པར་འཕུལ་པ་བསམ་བུས་མི་ཁུབཔསྣ་རམ་པར་འྲཔུལ་པ་བསན་པནིགོའིདུས་ལས་ཚིའངའ་བས་དྲུས་ལ | 
བབ་པ་ཡུན ། ཀྱི་རྐྱལ་བའེ་སྲས་བཏུ་ ད་དགནི ། སུཿསརས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྣ་རམས་ཏསངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་བཅུ་པེ་འདེདག 


ནིཿ སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔནའདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཡུལ་དཔ་མེདཅི་ངབསམ་རྱིས་མི་ཁུཏ་ཧཱཱ¡ བཅུ་གང་ཞེན ། ཁཇི་ག་ཏནྱ་ཧི་འམས་མས་ཅདམ་འུས་པརྙསིལ་མྲོ་དང་གྱཅི་ག་གིས ། 
རྒས་པར་དགང་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུསངས་རས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་བདང་། འད་ཟེར་གཅིག་གས་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ནུང་བར་པ་ང་ །སྨུ་གཟུགས་ 
གཉིག་གིས་ལུས་དང་གྲནགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསན་པ་དང་། གནས་བཅི་གན་བཞུགས་ཀྱང་འཇིག་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པརྦ་ཧེན་པའྡི་མུར་འྭ་གུརབ་དང་། ༥ ཤེས 


། ༄༅། །གཅིག་ཏགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླམི་བས་པམེད་པར་འགུར་བ་དང ། ཐུགས་གཅིག་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཉད་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་འ་ཀེངས་པ 
༩། དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཚདམད་པ་དང་ལཱན་པའེ་གཤེགས་ བྲསུ་གཉིག་གིས་དེ་ཁནཏིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ །དུས་གསུམ་ཐམས་ཧད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འ་ཕངུ་གིས་རྒྱུས 
པར་འགྲདཔ་དང་། འྲཐེ་བ་ཐམས་ཅད་དངམ་འདྲེས་པར་བཞུགས་ཤོང་ ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ ། དཾ་ རྭ་བུང་བའྲསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་དང་མི་དམྲི་བ་པའི 

4 རྔུལ་རྱིས་རྒུད་ཀི་ཚུལ་གཅིག་པ་སྐྭ། ཀྱེརྒྱལ་པའི་སུས་བཅུ་པ་ད་དགུ་ནེ སརས་ུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམསུ སངས་རུས་ཀི་སལ་དཔེམདའེང་བསན་ཅིས་ནི་འུབ་པའོ། 
ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་སྲས་བཅུ་པོའདི་ད་ག་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཏྱིན་གྱི་རླབས་མངོན་པར་ བ་བའི་ཡཤེས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེན། འཇུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ལ་འཇངུག་པྲས་སོན་ལམ་མངོན་པར་སྣུབ་བའི་ཡ་ཤེས་དང་། ལུས་མངཔ་ལུ་ལུས་མངོན་པར་སྣུབ་པའི་ཡ་ཤེ དྲང་ ། རོས་ཐམས་ཅད་མི་གཉིས་པ་ལ་མདངོན་པར་འཆངྱ་སསས་འོཿ་པར 
( སྒྲུབ་པིའི་ལཤེས་དང་ ། སེམས་ཅན ཧོམེཐར་འུག་པར་བདག་མད་པ་ལསམས་ཅན་འདུལ་བ་ ངོཊཔར་བླསབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པལ་མཚན་མ་སྭྭ་ཚྲོག 





འདུ་བ་བམེད་པ་ལ་ལས་སྤི་ནམ་པརྡསྦིན་པ་མངོན་སྦྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏྲོད་དྲུ་མད་པ་ལ་ཆོས་ཏྱི་དིངས་སུ་གསུངམ་ངོན་པར་ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད 


༤ བམ བ་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། ཤིག་ཉེན་ི་ཁམས་ཀི་སུལམཐས་པལའཇིགཏེན་ི་ཁམས་འདུབ་དང་འཇིག་པ་མངནཔར་སྦུབཔའི་ཤེས་དང། ཡུལ་ཐམས་ཿད་མངོན་པར 


ནནས་ཏོནམོངས་པ་དང་ མ་པར་ངབས་འཇུགི་པ་མེང་པ་ལ་ཀུནནསཌོནམོངས་པ་དང་ནམ་པར་བུང་བ་མངོན་པར་དཔ་པའི་ལཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མསུས་པལ་སྩུ་བ་དང་ 

་པསནཿཌིཿེ་ཛའཕེལ་རར་བྱད་་མངོདང བས་དག ཅ་བ་འ་དགན་་ རད ོོ་ 

འའ ི་སུལབའྲིམས་བྱར་ེ་འདིདག་ནི་ ། སངསཆུསབཅོམ་ལནའདུས་ནམས་ྱི་ཚོདམདཔ་འོངསསུ་ུབ་དགྲད། །བཅ་གང་ཞན། 
རྒྱས་ 


ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ ིདུས་གསུམ་ཐམས་རངྡ་ཏྲིངསས་འབང་བའི། 


ཇསསུ་ཇུང་པ་ཡིན ། སཔ 


ྲ 


ན་པར 
སངས་རྒྱས 
` 


ད མ་ལཱནའདས་རྣམསསམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདུལ་བར་མཛད་པནི་ཆ 
ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་རྱི་ཁེངས་སྲུརུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལནའདས་ནམས་ཚག་རབ་ཏུད་བཱ་བཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ནི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོསཉི་གུསཝམས་ཅད་ཀིི་ཁོངས་སྲུ་རུངཔ་ཡིན ། 


ཧད ༄༅། །སངས་རམ་བཅོས་ལཱནའདས་ནམས་ཅི་ནས་ཁིབཁོར་ལརམནཉད་ནདབཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཕ་དདཔ་སངདག་བར་མན་པ་བཞིརཁངས་མུདདཔ་ཡིན ཆ 

༩1 སསྦྱ་ུ་བཅོམ་ལཱནབུདསྣ་རམསསེམསཅནཿམས་ཅད་ ངས་སུ་མི་གཏོང་བནི་ཐུགས་ཇེན་ ཁི་ལོངས་སུརུད་པ་ཕིན ། སངས་རྒྱས་བོམ་ལཱན་འདྲསྣ་ནམས་དུག་ཏུམཉམ་པར་གཞག 

པ་ནི་དུས་ཐམས་༡དདུ་ མས་ཙན་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པར་གཟི་གས་པའི་ཁོངས་སྲུ་དུད་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ འདུས་ནུམས་རྱ་སངས་ སྭ་ཀྱི་དག་པའི་ར་ བརནི་སེམས་ཅན་ནམ 
པར་འདུལ་བཟམས་ཅད་ཁོངོས་སྱུ་དུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་མི་མངའ་བ་སྙོད་པནི་ཚེས་ཏྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འོངས་སྐུ་རྡུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བརོམ་ 
ལྣནདསྣ་ནམས་ཀིམངཅིག་གདུནི་ཁངས་པདང ། མ་བྱོན་པ་དང་ ། དྭ རྭ་བུངབའི་སངས་རས་སུ མས་ཅད་ཁོངས་སྤུ་དུད་པ་ཤིན །སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལཱནའདས་རྣམསྲ་ཏིཏ 
མགྱཅིག་ཏུ་དིདུས་གསུམ་ཁྱིབསལ་པའི་གངས་ལོངས་སྲུ་རུད་པར་བསན་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ཆུད་བ་ཡིན །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དུ་བརུདགནི།སངས། ས་བཅོམ་ལནེའདས་རྣམས་ཀྱི་རྣད 
¦ མུ་གིག་ཏུདདེས་གནུམ་ཁིབྷ སུ་དུད་པརབམུན་པ་འམས་ཧུ སྨས ངང ལྡན་དད་ན་ ༤ 
*ཾ་ི མྨད་པའི་ཁེངོས་རྲུ་རྟུད་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲེསས་བཅུཔ་འདིདག་ནི། སངས་རྒས་བ །ལྣནའདས་ནམས་ཀྱི་ཤིན་ཏྲུ་ཧ་བའི་ཆོས་ དཔརད་ཀའབྷ་ནྲད་ཏ། བཅུ་གངན 


1 


༤ 


བདུདྱ་ཏ་དྲ་གས་མ་རབ་ཏུའ 


རྣམས་ཀྱ 





བཅོམ་ལྕ་ ས་མན ཤི ཆེ་བའི བཟད 
སས དཱ 

བའོ། །འཇིག་ཏུན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པརྐསས་ཁུབ་ིང་ ། སངས་རྒྱས་ 
༤ ༨ (༨ ¥ ༤ ྨ 
ིིནཾཧཱཱཿའི་ཆོས་བཟོད་པརདཀའ་བ ། །གསུང་གོ་ཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་ལསམ་ ཐར 
མཁུན་པ་ གློ་པ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་པ་ཡ་པད་གཔར་མཁྱེན་པ་བཞི་འྱུང་བནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི° 


ཇོམས་ཤིང་ནམ་པར་འཐོར་བནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ 


དོ་པར་དཀའ་བའོ། 


༤ 


ནིན་ཏྱུར་ཆབའི་ཆོས་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའོ། །མྱུསྟ་གས་ཅན་གཞན་དང་ཕས 


ཀྱི་རྒོལ་བཚར་བཉད་པེ་སདསྐ་རྒས་བཙོམ་ ནའདས་རམས་ཀྱི་ཤིན་ཏྲུ་རྨུ་ར་བའེ་ཆོས་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའྗོ། །འདུལ་ཐའི་ མས་ཅན་འམས་འདརའ་ཏུཚིམ་པརམཛད་པནིསཔ་རྒྱས 
འབའྲོ །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འརིག་དེན་བོ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ ཤེགས་པནསངསཅས་བཅམ་ལཱནའདས 


ཤིན་ངྱུ་རཱ་ཆབའ་ཆོས་བཟོད་པར་ད་ཀའ 


།ཆསཁིབིངས་ཐུགས་སུདད་པའི་།ཤེས་ནས་ས་ཆསབཅོམ་ལྡན་བདུས་ནམས་ཅི་ 
| རྣམ་པར་ཕྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ང་མི་གཉིས་བནི །སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས 
ིི་ཡིངཔ་འེས་པར་ པ་ངང་། གནས་བར་བབདོན་ དོ་པར་ཝ་དང་པ་ཡངདག་པར 


་བཟོད་པརདཀའ་པའོ། །སངས་རྒྱས 


ན་དར 


ཀྭ ༄༅།་ །བཅོམ་ལཱནའདུས་ནམས་ཀི་བསའི་བུ་ག་གཅིགནསདེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིགཏེན་ཨི་ཁམས་ཐམསཿ ཀྱི་ཇྡུལ་ཤིནེཏྲུཕ་བད་བསམ་རྱི་མི་ཁུབརིང་། ཐོགས་པ་མདཔའི 
༩། ཚུལ་དུའ་ཇིག་རྟན་གྙི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྡུལ“ཤིན་ཏུཔྲ་བསཱད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིསའབུང་ཞི་ ང། དེབཞིན་དུསྱས་ཉིསའི་བསུ་ ཅུགཟླ་མཿདགསའབུད་བནིས་པས་ས་བཅོན་ལུན་འདུས 
རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་་བའི་ཆིས་བཟོད་པར་དཀའ་བ ཞིན་གཤེངས་བདསས བ་སང་དག་པར་ཇོགས་པིའསངསྦརས་ཇུལ་ ཅྲཕ་བ་གི་གེ་ལྭ་སངྦ་རས་ཀྱི་ནིང་འཇིག་ཏན་གྱེ 
- ཁསུས་ཐཕས་རདྲ དལ ཤིན་ཏ་བུ་བཏད་སངོན ིད་།གངས་ ས་སྤྱི་ཧུན་དང་ རང་བཞིན་གྱི་ལབ་ཝུབ་དང་། རོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བྷེསེརབ་རྦུནམི་འཆདཅིངསམས་ཤན་ནམ་པར་འདུལ་བློག 
པ་མདལ། འཇིག་ཏཱཿཧྱི་ཁམས་དད་ ཀུ་གཏིགས་བནམས་བའང་བི་བདྲ དྲང་གནོདཔྲ་མེདྱ་སང་བ ཤེན་ཏྲུབ་བདའད་ཡངས་པརམ་དུས་ ། འཇིག་ཏཱན་གྱི་འམས་དད་གཀྱ་ད་རུང་བརམྲས 
པཱརྡ་རཱིསར་གུནས་པའི་ཆོས་རྱྱི་དཔེངས་ཀྱང་ཐུགསསུུ་རུད་པའི་ས་ཤེས་མངའ་བནི ། སརསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྕན་འདྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུཧྱཆབའི་ ་བཟོད་པར་དཀའ་བའོ། །མུན་པ་མདཔའེ་མག 


དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་མངོནཔར་སངས་རས་ཏ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམུནཔ་མདོ་བླིབས་པམི་མངའ་ལ །སེམས་ཉནཔ་རོལ་རྱི་བཅླིབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནག་པར 


19ལྟ༠-& 


༣ སལུན། དྲེལ་བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞེན་གཡེ། གས་པའི་ཆུབས་བྲུདངལཱན་བནི། སངས་ཆུསབཅོན་ལྡནའདས་ནམུས་ཉི་ཤིན་ངཱཿཆབའིརཱོསལ་བཟོད་པར་ཀའ་བཅུ། ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འེསུས 
ཟཕོདདགུ་ནི། སངས་རས་བ མ་ལྡན་འདས་རུམས་ཏྲི་ཤིནྱྱཆ་བོའི་ཆེས་ལ་བཟདཔརད་ཀའབའོ། ] ཁ་བའྲེསས་ཟརུ་པོ་འདིདགནི། སཿསྦརས་བཙེམ་ལྗནའདསནམས་ཏྱེ 
དགཏིད་ ཿབརྣམ་པ་ཐམས་ཆདངུ་ཁནམ་ཐོ་བམ་དཅི་བཤིན་ཏུདག་པྷས། བྱུར་གད་ཞེན། སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ཅྱིས་ཡངདག་པར་བྱམུབས་པ་བད་གཏིན་ཆེབནི སཱོནྱ་གིམཐའ 
སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཙདྲ་ཁནསྷ་ཐ་བ་ དྲ་རིངྷནམ་པར་དག་པའྲོ། །སངསྨ་ཆས་བཙེམ་ ཱདདས་ནམས་ ༦་འདས་པ་དང་། མཚུད་པ་དུང།ད་ཡུདྱ་ཧངབའིསངས་རུས་ཀྱེ་མད་གས་དང་ལྡན 
པར་འུང་བའི་བད་གཏིདཆ་བནོ། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་རེགས་ནམ་པར་དག་བས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་བན་མ་ བ་མདོརིང་ཤིན་ཏྲུན་མ་པར་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣསྙ 
རས་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་བྭ། སངསྦ་ཆུས་བཅམ།ལུན་འདས་ནམས་ཉི་བདད་ཉིན་ཆབནི། ཕི་མའི་མཐའི་མར་ཐུག་པར་གནས་བསྡ་རམ་པ་ཐུམས་ཅདུ་ཁནམ་པོབམངི་དཤིནཏྲ་ནས 
རད་ག་པའོ། ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་་ནམས་ནངས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པརྡ་ནམ་པརསུད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཏན་པ་ཡང་དག་པར་བཅོས་བས།སངས་རྒས་དཅོམ་ལནའདས་རྣས་ཀྱི་ 








༡ཉྷ། ༄༅། །བདགཉིད་ཆེབནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུ་ཁ་ནམ་ཐོ་བམེདཆིང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནིདེངས་པྷོ་ནམ་བྲཐ་དད་པ་ལྷ་རམ་པར་དཞག 
༡ པ་གཅིག་གིས་ལནཔ་མདདས། སངསྦརས་བཅོས་ལུནའདས་ནམས་ཊི་བདག་ཏདརབ རུམ་པ་༢མས་དངུའནམ་ཐ་ད་མེད་ིང་ཤིན་ཏྲནམ་བར་དག་པའོ། །སྭངས་རྒྱས་བེམ་ལྡན་འདས 

ནམས་ནི་སཱེན་གྱི་མཐའ་དང་། ཧཱི་མའི་མཐར་ཆོས་ཉི་དབེུངས་ལ་གནས་པས་མཉམ་པའི་བསོདནམས་མིཟད་བ་དང་ལ ན་པས་མི་ཟད་པའེ་བསོདནམས་མངའབ །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤཱ རྣམས་ཀྱི་བད་གཉིད་མེ་བནི༽ རྣམ་པ་ཐམསཿད་དུཁནམ་ཏཱོ་བམདཅིང་ཤིན་ཏྲུནམ་པརདག་པའོ། [སངས་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམས་ནྲིས་གྲུག་གས་དང་ཁ་ གམཐའ་ཡས་པས། འཇིགེ་ཏན 
རྦ སྭ་ཐམས་ཅདནསམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་དང་དབང་གིས་ཆགས་པམད་པར་བཞུ་གས་པས། སངས་རྒྱས་ མོ་ལཱན་འདྭསྣ་ནམས་ཅི་བདག་ཏོད་ཆ་བནི།རུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཁ་ནམ་ བ་མད་ཧང་ 
ཤིན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ ནའདས་ནསནེསི་འཇགསཔ་བཞི་བུསཔས་བག་ཆ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་ཤིད་ཞམཆོགདངས་འི་རའིནཏ ལ་བར 
འམཐུ་དང་ལཱན་ལ། ཟོ་ལམ་སད་དསནཔ་ལ་ིགས། ནམ་ལྟ་བུམངའ་བས། སངས་རྒྱ་ ་བཅོམ་ལཱནའདས་རམས་ཀྱི་བད་གཉིད་ཆབནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁནམ་ཐོ་བམདའི་བཤིན་ཏུ་རྣམ 






༧།པར་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་མད་པའི་ཡ་ང་བརྔོད་དུམད་པ་ཞི་ག་ལེན་ཡང་།མཚན་གི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞུགསཔ 
ང་འད་བརསམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་འེན་ཤེན་ཏུ་ དའིང་། མུ་དན་ལས་འདས་ནས་དྲ་ཕེང ་ཨུནརངཔ་འདས་ཀུངས དྲས་རྒྱས་ལ་བརྙུད་པའེ་ཡོན་ཟྦད་པར་མི་འགྱུར་བས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏེདཱཆེང 
'རྣུམ་པ་ཐམས་ཧད་དུའནམ་ཐེ་བམེདཅི་བ་ཀོན་ཏུནུམ་པར་དག་པའོ། །སངསརྒྱས་བ: ལན་འདསྣ་ནམས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརོདདུསད་པའི་ཡངབཇོད་དུཡདཔ་དག་ནབ། གས་ཤིང་། འཇིག 
མསྱ་རདརིང་པོན་བཞུགས་ཏུང་ །འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འདེན་གནས་པའིསམས་ཅུནྡ་ནམསྭ་ཀིས་ཇས་སྲུ་རན་པར་བུས་ནྣསམངོན་པར་སྟོན་བམ ཛདཔས། ས་པྭ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནླག 
.ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆབནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བནམ་ཐོ་བམ་དཉིང་ཤིན་ཏུནམ་པར་དགུ་པྲས། ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པ་དུད་གནི། སངསརས་བཅེམ་ ན་འདསྣ་རམས་ཀྱི་བདག་ཏིདམེབནི། རྣུལེ་པ་ཞྲམས 
དུབནམ་ཐོ་བམདཅི་བཤིན་ཏུནམ་པརདག་པའོ། བྲ །ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས་ པོའདི་དག་ནི། སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྣ་ནམས་ ནེ་ཏུནཱམ་པར་དག་པ་སྙ། བཅུ་གད་ཞན། སྔས་ 
ས་བཅོམ་ལྔནའདས་ནམས་ནི། སངསྦ་རས་ྱི་ཚངས་པའི་སྤོུད་པ་ནམ་པར་དག་པ་ལ། ་བི་སོན་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པ་ཡིན།སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཨད ། 













ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིོན་མོངས་པསལ་བསཤིནཏྟནམ་པར་དག་པ་ཡིན། 
ཁི (ཤིན སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིོན་མོངས་པསལ་བས་ཤིནེཏུན དག་པར 
༧།། ༄༅། །པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱིས་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པརདག་པ་ ཡན། མས་ས་ོ་དུན་འས་ས མས་ན འི མ་ཤིན་ཁུམ་པརདག པའིན། སངསསབཅས 
༅༄ | 'རྣམ་སནེ་སྲསྒྱ་ཆས་ཀི་ནྡིར་གྲིས་ཤྲིན་ཁྲ་རམ་པར་ ི ཌཱ རོ ༥དཔ་བུད་བཟང་པྒོརམ་པར་དག་པས ཏུམ 
༧༥ མངསྭ་རས་བཅོམ་ལྕནའདས་རམསནིསངས་རུས་ཉི་ཞིང་གིས་ཤིན་ཏྲ་དུམ་པར་དགུ་ པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ནི་གཟུགས་སླི་མའེ་མཚན་དང་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་ནུམ་པར་དག ཁྱི་ཕུང་པེ་ 
ནིརིགསྣ་རམ་པར་དག་པས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དགུ་པ་ཡིན། ས་པསྦུ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམས་ནི་གཟུགས་ ཧི སྣ་དམསྐ་ནིའམས་ཅདམ་ཁུནཔའི་ཡེས་ཀི་ལང་པ 
།འདྲསྣ་རམས་ནིརིགསྣ་ནམ་པར་དག་པས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དགུ་པ་ཡིན། སངསྦུ་ཧུས་ང མཔརདག་པ་ལན།མངསྦ་ཆས་བཅས ཝནའདས་མམས་ནིབམས་ཅདམ་ན་འེ་ས ཁིཕུང་ 
༦ ཏེ ' ། གེ  ྣི་ ན་པོ་ཐ་ :: པོལ ཨ་ཡིཔདུས་པ། བས་པས ཀི ཏུ 
 བྲ་སིབས་པ་མདཔས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱ 'ལཱནའ་དསྡ་ནམས་ཀེ་ཤིན་ཏྲུམ་པར་དག་པའོ། ། ཅས ང་ 
བླམབས་པ་མདཔས་ཤེན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་༠ (པེ་དོ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱི་ཤེནེ་ཏུར ར་བ་མ སངས 
ཨ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ། ཀྱ་རྱལ་བའྲིམས་བླར་པེདོ་དགནི། སངཿ ིངདུས་ཟླས་ཅད་དགནས་པྷ། བཅུ་གང་ཞེན།སངསྦ་རས་ཇས་སྲུངར་ 
ཤྩ ལན་བདསྨླ་ཨམངད་པ་འཇིག་ཉེནྱཔ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དའུངཞི དུས་ཐས་ཅད་དུ་གནས་པ་སྟཾ བུ་ 


༧།སངས་ཆས་བསྟན་པ་དང་། སམས་ཅན་སམས་ཆབས་དུ་ལུནཔྲ་ནམས་ལདུས་འམས་དདོུས་བསྟན་པ་དང་ །སེམས་ཅནསངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སེམས་དངཔྡནཔའི་དགེ་བའེརྔ་བདུས་ཁམས་ཆ་ ད 
དུ་བ ད་པ་དང་ [ ཆོས་ཀྱི་སོནམད་པར་འདས་པའིསམས་ཅནྡ་ནམས་དུས་ཐུམས་ཅད་དུ་ ཤས་ཁངས་སྭུ་དུད་པར་བུབ་དང་། འོ་བ་ཐམས་རད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དུས 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆུན་མོ་འཆད་པ་རང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུངུས་ཐམས་ཅད་དུཆགས་པམི་མངའ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལ་ཐུགས་ཇཿནཔ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣུམས་ཀྱིས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དྭ་འོ་གས་པ་མད་པ་དང་། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན 
དསྡནམས དསས ུས་པར་ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐམས་ཿདདུ་ཐོགས་པ་མད་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ ཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཚེས་ཀྱི་དབུངས་གནས་པའི་སངསྐ་རས་དུས་འམས 
དྭ་དུ་འབུང་བ་ | ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་ དགན སངས་རྒྱས་བཅོམ། །འདས་རྣམས་ཏྱི་མཇད་པ་འཇེག་ ནྭ་བཱི་ཁམས་ཐམས་ཉདདུའྱབུངཞིང་དུས་ཐམས་ཉདདུ་གནུས་པའོ། | 

ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངས་་རྒྱས་རམས་ཀྱི་ཡེ“ཤེསྦྱ་ཧམཆོམོ་ཟེད་པའི་མུལྷ་ནམས་ཏེ། བྱརུ་གང་ 





།ཞེན། སངས་ ས་བཅོན་ 'འདྭསྣ་ནམསནིརི་བཞིན་གཤགས་པའི་སུས་ཡཤེས་རྐ་མཚོན་ཟ པའོ། །སབྱསྦ་ཧྲས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ ནིསས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེ 
ལས་ཚོངམདཔ་དདས་བས་མཤེསྦའི་མ ཟད་འ །སངས་རྒྱས་བཅོ༔ ལོ གས བི་ུ་ས་ཤས་ུ་ོམ་དད་ ཅི ལོ རང ིས་པྱས་ི་འཛིན་ 
འདས་ ནི་བ བྱེལ་བཛད་ཆི་མ་བས་ཨྱིས་སེ་ུལ་པ་མ ལ་བསལ སས་མ ིཟེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ སྡ་སབ་དམདེམསནིལཆར་མངོནོ་མདའ་ཟངས་པས་པས 
, རྒྱུམ ངོ་མི་ཟད་པའོ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ ན་འདས་རམསནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངུ་ལག འགན་མང་པོམངའབསསཤྱཅམི་ད་པའ ༈ །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསརྣམཱ 

་ཱེ སེན་ཧྱི་མཐྤའི ི་ལས་འདྲསྣ་ད་པའོ་སྲི། ལམ་དང ད་པུར་མངའ་བུས་ཡ །སྭ་རམཚོམ་ཟད་པའྭ། །སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྕཿ འདས་རམས་ན་ཕུ་མའི་མཐའི་ རྲི་པུར་འཛོབ་ཐུམས་ཅད 
སངས་ཧསྭཱ་ཀི་འྲཕིན་ལསྭ་ཧུན་མི་འཆད་པར་ བ་པས་ཡེཤེས་རྒྱམཆོ་ི་ཟད་པའ ། །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལཱནའདུས་ མས་ནེ་སམས་རནྱཾ་རིགས་འམས་དམ་ལུས་པའིསུམས་དང་ 
དོཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་་རྒྱམཚོ་མི་ཟད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ྷན་འདས་ནམས་ན་མམ་སདམྭཏུན་པའི་བསོདནེམས་ཟིས་ མི་ནོན་ པས་ཡསྤ་རམཆོམ་ཟེད་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས 







༧།བཅུ་པོ་དེ་དགྲ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ངཔ་ཡང་དག་ པར་ཚོགས་ པའེསངས་རྒསྣ་ནམས་ཀྱིཡཤེསྦ་ཆ་ རྱ་མཚོམི་ཐད་པའོ། ཀྱརལ་བའི་ བའིསུས་བྱར་པ་འདིདགན།། 
སངས་རྒྱུས་ བཅམ་ལྗན་འདས་རམས་ཏསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཏུ། བྱརུ་གང་ཞེན། འདི་ལས ། ཕ་རོལ་ཏུ་པཱ་ ཏུ་ཕྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་བར་བྱུང་ བ་འདནོ་སེངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལཱན 
འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིནནོ། འདི་ལྟ །ཆས་འམས་ཆད་མནིམྱ་ཧནབ གང་སང་མི་མངའ བོངས ོ་ལནའདས མསྱ་ཏྲེ་ཚུལ་ཡི་ ནོ འདི་ལ། ལྟས ཡོམས་ཅདྱ་ཀད་ 
ཐུགས ཆེནཔདང་ལཱནཔ་དདནོསེངསཆས་བཅོས་ལ ན་འདྲསྣ་རྣམས་ཏྱི རླེན དིལ ། ཐམས་ཅང་ཀུང་ སབས་བཆུ་ཚད་མད་པ་དང་] ནཔ་འདི་ནི་སེངས་རྒྱས་བཙོམ་ལཱན་འདས 
རྣམས་ྱི་ཆུལ་ཡིན་ནེ། །འདི་ལྟསུ ! ཐམས་ཅད་ 8 འཁེརལརའ་ཏུ ལ་བའ་དིནསེངས་རྒྱས་བཅོམ་ མ་ལཱན་འ་དས་ནམ ལ་ཡིན །འདལྟ་སྭ། རིསན་ 
མི་འ གེས་པ། དད ས་ཅས་བརོམ རནཟདསྣ་མས། ཁ་རཔ་སནེ །འདིལྟ་སུ། ཐམས་ཆདྲ་ཀཔའཐོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱ་དེནོ་དུམངོན་པརསངསྱྱཧས ། 
པ་འདི་ནེསེངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིནནོ། ། །འདི་ལྟསྭ ! འཇུལ་བའ་སེམས་རནྣ་ནམས་འདུལ་བ་ལ་ཐོགས་པམིམངའཔ་འདིནསེངས་རྒྱས་བ (ལཱན་འདས་རྣམས་ ཀྱི་སློལ 





།ཡཱིནཞོ །འདི་ལྟ་སྙ ། མི མེ་གཉིས་པར་སང་དག་པར་ ྩོད་པའྲི་མཚནཏིད་ཀི་ཆོས་ལརབཏུ བདན ཆོས་ལས ། 


འདི་ ལི ཇི ཇིསཱར་ཡོངས་སྭུ་རིཊ རད ་ ང་དཔོན སངྱས་རུས་ཀི་ཡོངས་སྤུ་མུ་པན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་འོདེནི་ 
རྣམསུ་ཊ ཀུ་ཚུལ་ ནེཏཾ | རེག་དང ཅང དད་དམ མས་ག 


ནི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས 
།ཀུ་རྒྱལ་བའེསྲས་བཅུ་པེ་འྭདི་ 


དགུནི། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ཏ ན་འདས་ ས་ཧི་སངསྦྱ་རམཁི་ཆོས ས་མཐའ་ཡས་པ་ཤིནྱ་ཏ་བསུན་པའི་ ཏི བ་གངནེན སས་བ སྣ་ནམ་སནི་སླཾམ 
ཧན་ཀེ་ཁམས་ཤིན་ཏུབ ན་པའེ་སིར་མཐའ་ ས་པའོ། ད ས་ག་འཅལན་སནམ་པནི། ༦ གྲས གས་ཤིན་ཏུ་ རེ སྐོརམཐའ་སྲས་ས ༈ །སངས་རྒྱས 


བཤེམོ་ལཱན་འདས་རམས་ནི་ ནིསམས་ཅན་ཐམས་དྲ་ཏིལས་དངྡ་ནམ་པརྭཧྭི། པ་ཤིན་ཏུ་བ ནཱ་པའྲ་ནོརམཿའ་སུས་པ ས་པའོ། ཟེ 
ད་ལ་གདམས་ངག་དངམན་ང་གཤིན་ཏུ་བསྙན་པའྱི་སྐོརམཐའ་གས་པའ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དབསནོ་ ་་སས་བ་ 


འདས་ནམསན་སམས་ཅན་ཐམས 
གི རན་ནྱི་མོར་མཐའ་ཡས་ 


།བའོ། །སངསྤྱ་རུམ་བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་དམས་ནི་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོདཔ་ཐམས་ཅདལ་གདམས་ངག་དདམུན་ངག་གིས་ཡོངས་སྲུ་གཞོག་པའི་མརམཐའ་ཡས་པའོ། །སངསྤྱ་རས་བོམ་ལྡན 
།ཱ ད་དམསནི་བང་ནབསསདཔའི་ཁདཔརྱ་བིདན་ལམྨ་ནམ་པ་འདད་པས་འབུང་་ཤིན་ུབསནཔའ་སོལ་བཐའ་ཡས་པའ་ །སངས་རྒྱས་བཙམ་ལཱན་འདསྣ་རམས་ནིའོ་ཇིག་ཏུན་བྱེ་ཁྲམ 
།ཐམུས་དུམ་ལུས་པའི་འུུབ་དངའ་ཇིག་པ་ཤིན།བསུན་པྲི་དོརམཐའ་ཡསཔ་ོ། སངསྭ་ཅུམ་བཅོམ་ལནའདས་རམས་ཁེ་སངས་ུས་ིགིང་ནན་པརངག་པ་ནི་བུང་ཆུབ་སམས 
དཔའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་རྙིཝ་བ་བཞིནང་ ངས་སུ་བསྙན་པའི་སྒོར་མཐའ་ཡས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏྱི་འ་ཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་མ་ཝུས་པ་ཐམས་ཆད་དུ་འདས 

བདང་། མ་བྱེན་པ་དང་ ] ད རྭ་བྱུང་བོའེ་སྲངས་རྒྱས་ཁྱཅིག་ནས་གཅིག་ ་བྱ་ཆུངཔ་ནི་བྣསལ་པ་སངས་པ་དདངདད་ག་ཏུབསནཿ་ངོབ་ཇོད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བཤང་པས་སངས 

།རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཆད་ཁེང་དུ་ དཔར་བྱ་བའྙིག་པམཝའ་སུས་པྲས ལེ་བའྲི་སྲས་བཅུ་པེ་དདགནི ། སངས་རྒྱས་བརོམ་ལྔནའདས་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས 

།བ་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པའི་སྒོལ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པའདི་དེག་ནི | སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ 


(4 


1འདས་རྣམ་ 


༄༅། 


༤ 


རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལ་ 


ནཿ གེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣ ནའདས་ནམས་སམས་ཆནརནམས་ལ་སངསྱ་ཅས་ཅེ་འྲ་བེན་ལས་སྲང་པོ། ེ ངཱ 

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུམཛད་པས་ཀྱུངསམས་ཅན་ མས་ལ་སངསྤྱརས་ཀྱིའྲཔིན་ལས་སྨྲང་བོ། །སངས་རྒྱག་བཅེམ་ལུན་འདནརམྨ་ཀྱི་མ ཀྱང་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 

འཛིན་ལས་སྲུབ་བེ། །སཔཔུ་རྒུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ ཀྲངསམ 
ནི་སངས་རྒས་ཏི་ནིངྡནས་པར་ད་ག་པསྭ་ཀངསམས་ཅན་ནམས་ལསཔསྱ་རུས་་ཀྱིའྲ་ཕིན་ལས་སླུབ་པེ། 


¬> 


།སྦྲུབ་པ་སྣ ། བྱར་གདནན། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཧྭི་སྐུ་ཡོངས་སུབ 


ིམཟ་ནརམར་ལ་སངསྣ་མས་ཀི་འཕྲིན་ 
སྙན་པནིསམས་ཆན་ནམས་ལ་སངས་ཆུས་ཏི་འཕྲིན་ལས་ 


'སྨྲབ་པོ། །སངས་རྐྱས། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ ཅོགེསུང་སངསམས་ཉན་ནམས་ལ་སརས་རྒྱས་ཏྱི་འ་བྲིན་ལས་སྦྲབ་པེ། ས་སན ཀོ མ་དམ་པ ངས་འ བཡིནས་ལ་སངས་ 


སྭ་སཱབཱ་པེ། །སངས་ཆསའཆོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལན་པ་མི་མཛུདཔའ སམགཅན་ནམས་ལ་སངསྦ་རས་ཁེ་འཕིན་ལས་སྨུབ་ཕོ། སས་དང། རྐུདང་། མ་དང | རླུང 
།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ མསན་དྲེནྱེ་ཀླི་རྭ་བས་ཀྱི་ཡུལ་དང་མཔྲ 


། 


རྣམས་ནེ་ཞིངལ་དམིགས་པརམཛད་པས་ཀངསམས་ཿནནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཏུའཕིནལས་སྒྲུབ་བོ། །སྲངས་རྒྱས་བཟོམ་ལཱན 
།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་རྣམས་མི་གསུང་བརབཞུགས 


༧།པའང་སུམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་སངསྦ་རསྤ་ཀྱ་འྲའིདེ་ལས་སབས ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིྲས་བཅུ་པེ་དེད་གནེ | སངས་རྒྱས་བཅོལ་ལུནའདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ 


སྤུབ་པའོ།. །བམཿ དུགཧྱུ་ར་པཞི་པ། ཁྲ ཀྱ་རྱལ་བའྲི་མས་བྱརུ་བའདེདགནི། སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསམས་ཉ་གྱི་གཙོ་ ྣ 
འོ་ཆོས་ཏེ བཅུགཞེན། །སྨོན་ལམ་ཆན་པལ་ར་བླ །་གཞིང་སྨོན་ལམ་ཞིག་པི་མངའ སངིནད་དགྲད་་སརམ་ཛདིགཆིས་སུརི་གསུང་བ དདནོསམས་ཅནྱི་འཆོབའི་ | 
ས་དངཔེའེ། །བའིམཛའ་མར་ཐུགཔའི་བསམལ་བ་འགས་རདུར་བང་ནབ་སམས་དབའིཆོདཔལ་འན་ཏན་ཟསསཅད་འེདུསནངོགས་པརམདཔ་རརབུ་ཆོནཞིང ཅད་ཡུག་པ 
མི་མངའ་བ་འདེན་སམས་ཉནྱི་གཙོབོའ་ཆེས་གཏིས་པའོ། སླ ་་་བླ་་བ་རག་གཟིགས འཇིག །གྱོས་ཁམས་བྐད་དུསད་པའོ་ཡང་བཛོདདཔདཔར 


༤ 


གཤེགས་ཤིང་།འཇིག་ཏནྱཀ་ཁམས་ཐམས་དང་གཤེགས་པ་ལྔ་འགས་ཇོགས་མེད་པའོྡེདིསམས་ཉན་ཧི་གཙོ་བོའ་ཆོས་གསུམ་པའོ། །ཞེ་སྣང་བའེ་སམས་ཧནནམས་ལྭ་ཐུགས་ཇྲ་ཆན་པོས། 
ེེམས་པ་དང་། དད་པསས་བནང་སས་་ས་ད་བོས་སེམས་པ་འདིན་སེམསཆན་བྱ་ག བའི་ཚོས་བཞི་པའོ། །གང་གི་ཆྗེད་ན་མད་པ་སངདག་པར། སོ་མཞྲི་རྡ་རུབ་ཏུ་སང་ 


པར་ཞུགས་ནས ། བླ་ན་མེ པ་མངདག་པར་ཇོགས་པའི་ ཅུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
+ བྲོགས་པའི་སངས་རྱསསའྱར་འོསས་ ་ ་ ཅྱསམས་མཉམ་པ་འ་ ་ དགའ་བ་ལ བཅིད་འམས་ཅད་ 

¿ ཊངཱཾནཔིདདུ་ཡོངས་སུ་བ ལས་ག །འཇིག་། ཏན མ་ཡ ཧྱ ཀ་ཐ་ར རུས (སུ་ཐཱཾནསེ་ (ཀྱིས་སུན ད་པའི 

/4 མུམསྭསུ་ཡུས་ཙིལསདད ས་དང་ ་ སས ཀས་ཝམས་ཅདམའ སོ་ས 

༈ ད་པས་ད ཤི ི་བརནུབཅམ་། སད རྱུལས་ཡིས། ` འོ པའོ །བྱཿ་ཆུང་ས་ རྤས་དཔུའི་ ས་ནུ་བརནཆིངརད གསལ འུ།དངས་པ། 

§ ཧཾཿ ཞིང་ཀུན་ཏུའོད་འྱའུང་བ། སངྱསྦ་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དང། མས་ཅདྲ་དུ རོམས་པས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་ལོངས་སྲུ་ཛོག གས་པར པ་འདི་ནོ་སེམས་ཅན་ 

བྱརྱདཔའ། །འཇིག་ །རྟེན་པོའི་བད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ པུས ། འ་ཇིག་ཉནཔའི་དགའ་བའམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ ། ས་འཛ 


ཤ། གོས་པ་མདུཔའྲི་སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིདྲ་ཏེས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཆད་བདེ་བ་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པར་ཀྱས་ཏུ སྣུག་བསུལ་དང་སྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུའཇོམ་པ་འདི་ནིསེམས་ན་ 
བྱི་གཙོ་བོའི་ཆེས་དགུ་པའོ། །སྣུག་བསྔལ་རྱི་ནོཾ་བད་བ་ཐམས་ཉདཏམས་སུ་བབ་ལྟུ ། འ བྲའམས་ཅད དནདུད་ཀའ་ཐབེཅིས་ཤིན་ངུགདུས་ཡས་བརསམས་ར་སད་པས ། 
སངསྦ་ཆུས་ཐཱམས་ཧདྱ་ཏི་རིགས་ཡཇོས་སུ་བསུང་བདང་ལུན་པ་དང་ ། སོབས་བླུའ་སའི་བརྙདུསངསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཡུལ་ལ་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པ་འདྲེའིསེམས་ཧན་ཧི་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུད་ 
སཾ ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དདུ་གཞི | སངསྦྱ་རས་བཙོམ་ལནའདས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནཱན་རྱི་གཙེ་བའི་རྗེས་སོ། [ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བུཅུ་པའདེདག་ནི ། སངས 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཅིསངྱསྤ་ཆས་ཁྱི་ནམ་པར་སྭོད་པ་ཆུགས་པ་མད་པྲ་ནམས་ཏ ། བྱར་གང་ཞེན ༈ སུངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནབདས་རྣམསནི་འོ་ཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མ་ལུས 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བརྒ་རམ་པར་ཉད་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནི་འཇིག་ཏྟན་རྱིའམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པས་ཆགས 
པ་མིམཔའབརྙ་ས་པར་སྭོད་པ་ཡིན ། སཔས་རྒྱས་བ མ་ལཱན་འདས་རྣམསན་འཇབ་ཏན་ཀྱ།ཁམས་ཐམས་རད་ན་བཞུགས་པ་དང་ | བཞེངས་པ་དང་ ། བཞུད་པས་ཆགས་པ་མ་མངའ 








དད ། ༄༅།། 


བར་ནམ་པར་ དཔ་ཡིན། ༢ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་རམསནི་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ ན་པས་ཆགས་པའམི་མངའབར་ནས་པར་ 
༩ །སྱུདཔསེན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་དམས་ནི་ལོ་ཛེག་ ཨྱི་ལམས ་སང་ཞམས་ལདི བ་གཞན ཆགས ིམདའ་ཁང་ནམ་བོ 
ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ པན་འདུས་རྣམས་ནེ་ སྭ་ཁི་དངས་མུ་བུས། ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ སན་ཧིམཐའུདང་ །ཕི་ ཝཱུ་མའིམ་ ཿའ་དུང་ དྭ་ལྭ རྩ་དུརབའི་མཐའ་ལཆགས་པམི་མངའ་བརྡ་ནམ་པར་ རྨ 
ཌཱཾ པཡེན་། དྲར མ་ལྔར་འདྲསྣ་རམས་ན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདཿམྱ་ཅི་འཁོ་ རྒ་གིདྲོ་ཀེལ་འཁེར་ རྭན་འཞུ་ སྭ་ཀྱང་ཆགས་པ་མི་མངའ་བརྡ་རམ་པར་ དཔ་ཡེན་། 
སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔནའདས་ རྣམསནེ་སེམས ་ཅནམ་ུས་པ་འམས་ཅདྲ་ཁིསམས་དངརྗོད་པལ་ ་གཟིགས་ ༨ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་ 


སྐད་ཅ ་གཅིག་ལ་ཆོའླུལ་ཆནཔེགསུམ་ཆིས་ མས་ཅན 
།པར་འབུལ་སང་ཆགས་པ་སོ་མངའ་བརྡ་ནམ་པར། དཔ་ཡིན སཔསྤ་རམ་ བཅམ་ལཱནའདས་ ས་ནམས་ནི་ མ་ ཀྱང་ཚདམེ དུ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའེསངས་ཆུས་ཀྱི་རྣམ་པའ 
ར་པ་ཆེན་ རྡ་རམ་པར་སྙོང་ཀྱང་ཆགས་པ་ མངའ་བརྡ་།མཔར་སོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ དསནསཔཞེས་ས་ནྱརི་ཁམས་བྱསམ་གས་པམ་སུནཔ་ཐོས་ཅད་ 


ཤིད དེབ་ཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་མ་སུས་པ་ཐམསྭ་རདྱའི་མཐརདུག་པ་བསུམ་ཅྩིམ་མི་ཁུབཔར།སོནཅིང་གསུང་སང་ཆགས་པ་མིམདའ་བར་ནམ་པར་ ད་པ་ཡིན་ཏ ། ཉྱ་རུལ་བའེ་སྲས་བླུ 
དདགན | སངས་རྒྱས་བམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚུསངས་རྒྱས་ཙུ་རྣམ་པར་ཡུད་པ་ཆགསཔ་མད་པའ་ དུ ཀུ་རྱལབའི་སྲས་བཅུ་པའ དག་ནི ། སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ནམད་པ་ མས་ཏེ ། བྲུ་ག་དགན སངསྦྱ་རྲས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་རམས་ཀྱི་སུ་མཚན་དང་དཔྱ་བུད་བཟང་པོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར 
བརྒྱན་པནི་ ] སངསུ་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླནམད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་མཆོག་དམ 
པདགུདང་ལཱན་ནིང་ཡན་ལུག་ལཱབྱས་ཡོངས་སུ་བུ་ བདང་ ། རྒྱུན་པ རྱ་སུང་དུམས་རུབ་ཏུ་བརྒྱ པ་དྲ་ ། དབུངས་ཁཀྱེ་ཡན་ལ་ག་མཐའ་ཡས་མུ་མདྲ་པས་རྣམ 

པར་དུ་ག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ད་ ། གོ་དུང་ ཡོ་གེ་བྲངོད་དུ་མེད་པོའི་ཡངབ ངོད་དུ་མད་པས་རབཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད་པ་དང་། བགཚོ་བ་མི་མངའ་ཕ། 

སང་གའེ་ང་རཆན་པ་སྣོགས་པ་དང་ ། འཇེགས་པ་མདཔ་ཆནབོས་བསུངས་པ་མི་མངབ་བརྩ་གུརཔ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དྲངངེས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཉད་དུསམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྭ་གག 


།། 9 །ཅིང་བསལ་ཏེ་འོངོདུ་དུད་པར་འ འགྱུར་བ་དང་ ། ། སུམསྲ་ཧན་བསམ་པ་ ཝ་དད་པ་དང་ ། དབང་པོ་ཐ་དད་པྲ་ནམ་པྭ་ས (ཚོགས་འདུལ་བརའ་པར་གནས་པའིདོནེ 
༧ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལཱནའ སྭ་ནུམས་ ཧི་གསུང་གི་རྒུ་ ཤྱི་ཧུན་མཆོག་དམ་པྲ་བན་མེད་པའྲོ། །སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའུངས་ནམས་བི། ཧཱི་ཞུ་གས་ ཧེ་འཕིནལས་ནེསབས་བྱརསུ་ བྱརནུཔ ། 
སངས་རྒྱས་ ཉི་ཏི ངེ་འོ་ངོན་ཆེན་ལོ། ལྲོའམས་ཅད་ཏི་ ཏྱ་མུག་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་ པ།། སངས་རྒྱས་ ཀི་རོསམ་འྲེས་ པ་ བཙོ་བྱརངྭཀྱི་རཱནྱ་ཧིསེ་ཤེན་ཏུབ བརྒྱན་ཆེང་བསྒྲུབས་ པས་ཆགས་ ས་་མད་པའྲ་སོད་ 
4 ཡུལ་དང་ལཱན་པ ཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་ཏྱི་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་ཏུན་པ ། མ་ྱུ་སས་འམསརུད ུཆོསགཏངམདུབརབ་ཏབརསཔ གི དེ་སམལསེ་པ་ཐམས་དུནདང་་ 
༧ དུས་གསུམ་ཁྱི་ཚཱས ༨ ཁེད་བངསམཇུས་པ་ཟསཅད་ིམས་རན་གུནབ ས་དཔྱདཔ་ཐམསད་ག་ཅ་གད སནཔའིགསརབ་ིས་རབ །འདེནོསངས་རྱས་བ 


ལྡན་འདསྐ་ནམས་ཅི་ ཀླི་ཐུགས་ཏྱི་ཧན་མཆོང ཤ་དམ་པ་བཱནམེདཔའོ། ། འོ། །སངྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལཱན་དོདས་ནམས་ ནེ་ ཧི་འདཝརྦཔ་བ་བོད་དུས་ 5 ་ 
པཔ དུ་མདཔ་དང་ལྗནཔ། །སཿསྦྱརསྭ་ཀེ་ཞིང་འབུམ་ཀས་པ་ཐམས་དམ་ལུས་པར་སྣང་བརྩིང་། འཇེག་ ནྭའི་ཁམས་ཀྱི་རཱུད་ཐམས་ཅདམུནཔ༔ (མད་པར་སྙོན་པ། སངས་རྒྱས 











༣།སྭཱ་བ་དངམི་འཐལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འདྲེ་ ས་ཕིརོམེ་ལོ་གིང་ ནོ་ཡོདཔ ། སངསྱ་རུས་སྨ་བ་བརྗོད་དུམད་བས་གནས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དགིང་ཀུན་ཏུ་སྭོམས་པར ་ 
བ་བསམ སངས་ུསབ་བོད་ེ་དགས་གནས་པསེདཔརང་གིནནས་པརད པཔ སོས ལཱ 
ཚེགས་བ་དོག་དུམ་དང་ལྔནཔྱ་བབྲ་བ་ཀྲ་འིག་བྷྱརྒང་བཛོད་དྲུམད་པ་ཕོགས་བུའི་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་མལུས་པ་ཐམས་ཆདྩསངབརབེད་པ། སེམས་རཱནྭ་བཱ་ཁམས་ཚདམེད་གངས་མདྲབ 
ི་སྤྱི་ུ་་པ་ན་པ ཟླནམེད་པ་ཡང་ག་པར་ཇོགས་པའྱི་དང་ཆུབ་ཏུནམ་པ་ དབུར ། འཐོ་བཟམས་ཅད་དུཤིནེ་ཏུགསལ་བའབུང་ས ] འདི་ 
སངས་རྐྱས་ མ་ལཱནའདས་ནམས་ཀིབཞདཔ མ་པ་བསུན་པའྱི་རཱནམ་ ་ །སངསྤ་རྒས་ 'ལཱན་འདས་རྣམས་ཏྱིཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་ཆད་མད་པསྟ ] བླབས 
པསྣ་ནམ་པར་དགཔ་ཆོས་ཐམས་རད་ཆུགས་པ་མད་པ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ ། མཐའ་དང་དངུས་མེད་པའེ་ཆོས་ཏྱི་ ˆ "དབེངས་ལ་གནས་པ། འཇིག་ ཐམསཿདདངམ་འཇུས་པ །འཇེག་ཏན 
ཐམས་དདང་འཇི་བསདཔ ། འཆི་གཏེན་ཐམས་དྱའི་དཁོ་ནོཏེདལེ་ཡང་དག་བརཞུགས་པ། འཇིག་ུན་ཐམས་ཆདལསྱ་སེན་དུ་འཕགས་པ། འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང 









། ༄༅། དགུཔར་སོད་པ ། ཚིག་གི་ལུམ་དང་ཐལ་བ། བརོད་དུསད་པའིམཐརཕིན་པ ། ཕུངཔོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། མུ་མཆད་དང་བལ་བྱས ། འདིནསེངས་ཆྒུས་ 

༧། བཅམ་ལྕན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་སྐུའི་རྒྱནམོ ག་དམ་པྨ་བཱ་ནམད་པའོ། །སཔྱས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམས་ནི་ དཚད་མད་པམཔའ་བས ། འཇེག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མ་འས་པ་ཐམསཿདུང་འོདམ 
འྲུངས་ཤི ནདུས་དང་ལུནཔ་ཁ གླཱས་ཚོགས་བཛདདུམེད་པའེ་ཡང་བོདང་མད་པའྱེ་ཧན་དང་ལན་པ ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མད་ཅེང་ཐམས་ཆད་དུཆགས་པ་མད་པ ། འདཏྱི་ 

ཧཱཿ དུཀྱེ་ལའཁེར་བིཊཱསཔ་མད་པཚདམད་པའི་མ་ཛོདངྲུ་ཁུར་བ ། འོད་ཐམས་ཅངྭ་ཏེའྱ་དུང་གནས་སྲུ་ཚུརཔ་སྙ ། འདེན་སངས་རྒྱས་བཛེམ་ ནའདས་ནམས་ཏྱི་འོདཀྱི་ཧུན་མཆོག་དམ་པླབ་ན 

༤ མད་པའོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་ནམས་ནོ་ཁེ་དོག་མཐའ་ཡས་པམཔའབ་ ༈ ོད་ཡི་དདུཔར་མངའ་མོ་ །བྗདིག་འོད་གསལ་བམངའ་པའོ། ། ཁ་དོག 

„ ཚད་མེད་པ་མངའ་བའོ། །སམས་ནྱཾ་བེ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་བཞེནདྲུ་ནམ་པར་དམིགས་པའི་ཁ་དོག་མངའ་བའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་གཞན 

ནཾ ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་དྲབལྱ་འི་གནན་པའི་ཁ་དོག་མངའ་བའོ། །ཁ་དག་ཐམསྦ་འདྱ་ཏེཔ་འོལ་ཏུཧཱིན་པ་བརས་བས །སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྔནབདསྣ་རམས་ནི་བ་དེག་བན 











ཨ།མེད་པ་མངའ་བ ། ༣ དནིསངྲསྱ་རམ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམས་ཅི་ལ་དོགྱ་རུནསརོག་དམ་པ་བུན་མད་པའོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མས་ནིད་གེ་ བས་ཤིན་ངུ་ནས་བར་དག་བྷ། 
འདས་པ་དང་ ། མ་ཧཱོན་པ་དང་། དྭ་ལར་ དུ་བའི་སངས་རྨས་ཐམས་ཅད་་ཀི་རི་གས་དགེ་བ བའི ་ཚའི་རཐུང་གནས་སྱུ་གརེབ་ལ་ིན་ཏུ་དུང་བུའོ། ཱ སཏྐདྱོ་ཀྷི་རམ་པ 
ཐམས་ཅད་དུ ཁྱད་པར ད་པ་དང ། ཉུདཔརམད་པའི། པསྐ་ནམ་པར་དག་པུའྱེ་ཧུན༔ བྱི་ལ ཐེམསུརདནདད་ དྲདུ་ག་ཏོགས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས པའེའོ་ཅ 
བླསབས་པ་མེད་པའྱི་རྒུད་ནམ་པརདག་པས་འ་ཇིག་ ན་གྱི ི་ུས་མསཆད་འས་རིཏན་པ བཛད | འདི དིིས་པླས་བཅོས་ད་དགྱནས སྱ ུཁི་རིགས་ 


པའེ་རོག་པ་མ་མངའ་བ་སའི་འྲཕིནལས་ཡོངས་སུ་བསལ་བ ] བལུ་བས་མྭ་སོབཐུགས་ཤིནཏྱུནམ་པར་བསལ་ང ། ཞུགསྟུ་དཅེན་པོ་མངའ་བ ། འ ཚོ་བཐམས་ཏདཱ་ བཔ། 





དྲ །སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལཱནའདྲས་ནམས་ ས་པ་ཉན་པའོ་མེ ུུངཞིནོ་ྱི་ན་མངའབྷ། ། འེན་ དང་བ་ཡངས་སུ་ 
གན ི་རམ་པླ་བན་མངེ་པ་ཡོངས་སུའ་ཇིནཔའེནང་ནཐུགསབྱ་ཅོབ་ཅན་ ན་པར་མཆད་པ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས དྲྭ་་དོནདུ་སཔེས་ཆནཔོ་རིནེ་བྱིས་བརབས་ ཡེ སོ 


།ྐ 


37 འཕགས་པ ། འཐོང་ཐམས་ཆདྲ་ཏི་དསོདནམས་ཀྱི་ནི་ངདུ་ཚུར་པ། སེམས་༢ནནམས་ཀེ་ཡོན་ཏན་དུང་༽། ཤེས་ཀྱེ་ཕུངཔ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརའཕལ་བར 
༧ མཛོལ དཀེ ངར 
ྱཔ་དདགནི།སངས་ཆས་བཅོས་ལྔནིའནས་ནམས་ྱསངས་རུས་ཀྱི་སནས ག་དམ་བྲ་བུནམེད་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བུུ་ཕོ་འདིད་ག་ནི། སངས་རས་བཙམ་ལྣནའདག 
རྣམས་ཏྤིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཇུའ་ཆེན་ཕྲེས་མངའསྦྱར་བའི་ཚོས་རྣམས་ཏ། བཅྒྱ་གདུ ནཱ། སངྦ་བཌོམ་ལཱནའདསྣ་དམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངའ་བ་དང་། ཆོས་འམས་ཉདལ་སྣུང་བར་ 
མཛད་པའི་མངའསྤྱར་བས་ཚིག་དང་པེ་གེ་མཐའ སས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མིམངའ་པའི་ ཤཱསཔ་མངའ་བདང་ ། ཆོས་ཐམསུ་ཉདམ་ལུས་པར་འོངསྐ་མུ་བཇོད་པས་མངའ་ཆེ་བྱས། ནི 
སུངསྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་བདས་རྣམས་ཀྱེསངས་རྒྱས་ཀྤྱིཿ པའུ་པན་པསམངའ་སདཔའཆོས་དང་པའ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལ་འདས ར་ཡོངས་མུ་སྭིན་པ་དང་། 


ད མྨ ཏི 
སྔོན་ལམ་ཇི་སར་བ་ཏེབ་པའི་ཆུལ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ལ་ཐོགས་པམི་མངའ་བས་མངའ་ཆེབྷ།། འདིནིསེངས་རྒྱས་ཀྱི་མབའ་ཆེན་ དི་ངའ་ུད་འིཆོས་སཉིས་པ ། །སངསྱ་ཆས་བཅོམ 


ཇིའི 


®འ།ཡཿ 








མ།ལཱན་འདསྡ་ནམས་ནི་འཇིག་ཏྟན་རྱི་ཁམསམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་གཅིག་ལའང་གོད་པ་མེད་པར་རྣམ་བྱ་དུགུ་ཏུརབྱཏུབྱསྤོད་པ་དང་ | འཇིག་ཏེནཧཱི་ཁམས་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད 


པྲ་གངས་མདནདམེད་པ་དུང་ལཱན་པ །ནམམུཁའི་དྲབིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུ་གཔ་ཐམས་ཅད་གཅིགན་གཅིགྱབ་ཕངབ་དང་། གཅི་གནས་གིུགཏུ་གུཞག་པ་དང་། གཅིགནས་གཅི་ག་ཏུ་བས་བ 
དང་། གཅིག་ནས་གཅིགངུ་བྲས་བ ། འཇིག་ཏུན་གི་ཁམུས་གཞུན་དང་གཞན་དགུ་གཞནདང་གཞུང རོབ་ཏུ་བཞག་ཀུང་ ། སམསཿནཾ་ཁམསྨ་དམས་འུཁོརཅིང་མོངས་པའེ་མི་ 
འགུརལ་ཐེ་ཅོམ་དུམི་བྱ་གུར་བར་མཛད་པས་མངའ་ ཿབ་ འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངའྲ་ཆེན་པོས་མངའ་ ར་བའི་ཆོས་གསུམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྗན་འདས་རྣམས་ནེ 


འཇེག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མཡུས་པ་ཐམས་ཉད་རྱེནྱ་བཱསྣ་རོབ་པའེཤེས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཀྤྱི་རུན་ཕན་རུན་ཛྲ་བན་ཧིས་བྲནབས་པ་དང་ །ཤུགས་སདག་གིས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས | 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུན་ཡང་དག་པར་བསྟུནཔ་དང ;། བསྐུལ་པ་ཟངས་མད་པར་བ དྲ་ཀང་ཡེ་ག་  ནཔ་ཟདསི་གེས་པ་དང་ །འཾཇིགཏནྱ་ཧཱི་ཁྲམས་མལུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱན་ཐམས 
ཅདྱ་སཱཾསྡ་ནམ་པར་བྱ་རན་པ་དང་མ་ ན་པར ཉེ་བརཌོན་མོངས་པ་ ད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་གཅ་ག་ཏུ་ ངསསུ་འདུ་བརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་རྣམ་པརདག་པ་ཝམས་ཉདབྱེན 





ཡད ༠༠ ཅུས་བུདཔ་ལུམངའ་ཆབྷ། | འདནེ སངས་རྒྱས་བཅོམ། ན་འདསྣ་ནམྲས་ཏིསངས་རྒུས་ཀྱི་མངའ་ཆན་པོས་མངའ་ ར་བའི་ཆོས་བཞི་པའ། །སངསྦས་བོམ་ཝན་ས 
རི ནསོས་ཅིསངསྤྱརས་ཊི དའདས་བའིགམསཿན་པ། གསུནསམསཿན་པིག་གིཿ ངཱ བྐདའ་པའིང་དམེད་བའིསོདབ་བ་ས་བོིས་བད་ངད་ སད 
།ལ་མི་བདེ་བམ་མངའ་ཞིང་ཐུགས་ལ་མི་བད་བ་མི་མངའ་ས ། གང་ཟག་དའང་མི་བསྭལ་བས་འདུལ་པོའི་དུས་ལས་ མི་འདའ་བ་དང་ ། གངཟག་གཅི་ག་ལ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུརེམ་པ 
རེམ་པས་འཇེག་ཏནྱ་སི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདང་ཕིམོའ་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་སཚལ་མངའབརྦ་འིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཏེ་བཞུགས་ཀྱང་ །སུངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ོ་བཞི 
མངའ་བ ། དར་སྔམསཿནྱ་སེ་ལམས་ཆུམས་ཤད་དངརྱ་མིས་རིམ་པས་སཞསརསསདྲབའེ་ངབག་སེདདཔེངས་ བན ལོདནིསངས་རྒྱས་བ མཱ་ལཱན 
འདས་ནམ་ཅིམངའ་ཆེན་པེས་མངའ་ ར་བའི་ཆོས་ལྔ་པའ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ནའདུསྣ་ནམསནི་འཇི་ག་ཏུཿྦསི་བམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་༡དང་སྲང་དག་པར་གཞོལ་བའི་དབ་ཞིན་གཤེ་ག 
§།ཕའེ་བཞུད་པས་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉདང་བཞུད་པ་ལ་ཐགས་ཐྲོགླ་མི་མངའ་བདང་། ཕྱོགས་རུཧུའི་ཚས་ཀྱི་དབྱིང་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱ་མ་ཚོའབུམ་ཁས་བ 


རེ 
༩ 
ཛྷ 

< 


དངྭ།ཕོགས་ཀྱིདབའྱི་རུད་འམས་ཅད་ ཤུགསྨ་ནདཅིག་གིག་ད དང་ལན་པས་བཞུད་པརྡ་འྱ་ིས་ོ་ི་ཆོས་ཏིདབངས་ཤིན། བསྟུནཔ་ཁོངདུ་ནུད་པན་བུམ་ མ་པས །ཆོསྤ་ཉེའཔེར་ལོ་ཐྤོག 
པུ་མདཔ་རབཏུབྷཾ ར་བ་ལ་མངའ་ཆེབ་ཆུ ། འཾདེནོསངསྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ རྣམས་ཀྱི་མངའ་ཆེན་པོས་མངའ་སྒུར་ཐའི་ཿ སྲདངུག་བའོ། ་ ་ན་འདས་ནམས་ནི་འཛུ 
བའེསམས་ཉནྷ་སི་ཁམས་བམས་ཅནྡ་ཀི་དོན་དྲ་ཐགས་སྐད་ཅེག་རརེ་ལྭ་བ དཔའཇདསའརངོསཔི་པ་ འ་པ མས་ཅདམངོནཔར 
སཔསྱརས་པའང་ ང་སངམད་ལ་མངེནཔརསཔསྱ་ཆུས་པའང་སེདདེ ནེ། མངོན་པརའཆངྱུ་རབརའྱ་གུར་བམདྱ་ཏུང་། སློབ སིག་ ངམ སུ ཆམར་ངི ཟེབ 
མངས་རྒུམཁ །ཐམས་ཅདྱཾ་ཀུངབླཾེབས་པ་ མདབར་ཏོགས་པར་ཐུགསན་རུད་དགས་ནསཅན་འམས་ཅདབ། ་ བའི་དོནདུ་སེཔ། ཆད་ཆེདཔའི་ུ་ཅོམ་ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ 

མར་པུལ་པཆནཔའི་། འ་སུལ་ཡངས་ མི་གཅོད་པ་འདིན སུངས་རྒྱས་ སན་མ ད་ཨ མངན མདུུར་བའམོས་བྱུན་པའ། །སངས་ 

མ་ལྣན་འདས་རྣམས་ཀྱིསཱནཧྱཾསྐྱ་མཆད་ཀྱི་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ ”་འཕྲིན་པས་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་སྭན་གྱི་སྤུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །སྭནྟ་གྱི 








ཅད ༄༅༡ མཆེདྱའིས་སངསྦ་རས་ཀི་བིན་ལས་གང་ བ་པ་ཕཤརས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སྭུ་གུབ་པརམ་ཇད་དོ། །ཤངསྱའི་ :མཆེད་ཀེས་ (སངས་རྒས་ཀྱི་འཕིནལས་གང་བ བ་པ་དེ 
༡༢ སཿ ¦ ས་ཡིག ར་ ཉེྱ་ཏིས་ཡོངསསུ་ཐུ བབརམཆིད་པོ། ཅི 

མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྱས|འི་འཕྲེན་ལས་གང་བ བ་པ་དྲེབུ་ དྲེ་བུགསྱ་ཏི་ ཡོངས་ སུུ་ཐུབ་ པར་མཇད་པོ །ཟུགས་ཀྱི་སྐ 5 སྭ་ས་པ ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད། 

ཤཱ འཇིག་རེན མྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམསྱ་ ད་ དམེ་གས་པ་འཇིག་ ཆད 'རྟན་འ 


ལས་འདས་པ་སུ་ཚོགསྣ་ནམ་ ་བམསདུང་པརམཛད ། ད་བཞིན་དུ 
ཧྭ དམགས་པ་ལམས་ཅདདལངདལ་ཞིར་ ཁ་པས་སངསྦ་རྐསྱ་ཀེ་འྲཕིན་ལས། བ་པ་ལ་མངའ་ཆབ་སྟ ] ༈ འཾ་དེན་སེངསྨ་རྐས་ ར་ལཱན་འདས་ནམས་ྱི་སངས་རྱས་ ངའ་ཆན་པས་མངའ 

སྤྱུར་བའེ་ཆོས་ཊ ས་བརྒྱད་པའོ། །སྭ་པས་རྒྱས་བ ་ན་འདསནགསརངསིའི་འི་ུགག༣ 'གཅེག་ གི་ནང་དུསམས་ཆནྷ་ཐཱ་ཁམས་མ་ལ ཡུས་པ་ཐམས་ཅུད་གཟུད་པར་མཛད་ཅེང་ཁོངས་སུ 
ཧཾ ཆུད་པར་མཇད་པ་དང་ ། སསནརརདེང་བོད་དུམད་བཙམ་དུ་ལངས་པར་མཛོད་སང་ 


། སེམས་ཧན་དེ་དག་ ལ་གནེད་པ་ དངམི་ མི་བད་བར་མི་འྱ་ཆུར་བ་དང་ ། དེ་དག་ཏུང་ 


ཡེམསྱ་་ རེར་ཞིང་འངེ་ག ནྭ་ཧཱི་ལམས་གྲུརི་ག སྭ་ བྱ་ཧྐད་པས་བ ལ་པ་རྲངས་མེ་ པ་ཟད་པར་གནས་པར་བ་བ་དང་། འཇེག་ཏནྱ་བཱཊ་ཁམས་གངས་མད་པར་གོམ་པ 
ཉིག་གིསཡིན་པ་འཇིག་ ་མསབཅ་གནས་གཅིག་ུདུདཔསབ ར་འྲགེ་བར་ ཧི བདང སངས་མ ི་ོ 
རུདད་ིདདདག་ན ནསམས་ཅནྷ་ཨི་གོ་བོས་བ དན་པ ལ་ར བརྩས་བདང།བ་ ུག་རྐནསསངས་རམ་ ཙརྒྱམམིགནས་གཅི་གབདཔ་བཅོད 
དུམད་པའེ་ཡང་བ དདཔ་འགུང་བར་བུབ་དང་ སེ མས་ཅན་གྲི་ག ་གཅིགྱུ་ྱདཔ་བྔམ ཡེས བུང་བ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ ་གཅི་ག་ནས་གྲ་ཤེ 
ཏུ་བྱརུད་པ་བྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡ ང་འ ནང་བ ས་ཀྱཿ དྲ་ས་བ ་པགཅེགནས་གཅིགཏུབ དབས་བབདོད་ དཔ་ཤིན་ཏུ་བསྟན པའར་ རྩ་བ་དང 





འདུས་པ་གྲིུགནས་གཅི་གྱཏུ་ཟླ་ནུད་པ་བརོད་དུ ོས་པསྲའགོནས་སིགཅུབྒནད་པ་བང་ དཔ་ད ངཾ། བ་བིག་ན བུདཔ་བརོད 
དུམད་པ་ཡོངས་སུ་བ ིགྱུ་ླདཔ་བྔད ནམ་མཁའི ཅི་མ་མཐའ་དབ་གྱམ་སགར་བསྟན་བཤིསཆོས་གམད་པརེསཔས་ཅན། མས་ཧད་འོད་ གནས་བ བ་དང །སྣིབའེ་སྐྱ་མཆེད 





ས་ད་ད་འདོདཔའིལོསསོད་རཆན་པ་བག་གས་མདཔ་ཐས་འབུངབརྭ་བལ་མངར་ཆེབས འདིན་སེངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམས་ཀྱིས་ངས་རས 
མོ ཧཿ ཐུ སིངལོ 


༄༅་. །ཐམ 
/† ི་མིན་ོམངའྱད འི་རོས པལ །སངས་རྒྱོས་ ལཱན་འདས་ནམས་ཏྱི་ཆས་དྲ་ཅིངེས་མ་ལུས་པ་ཐམས་༢དད་པ་པོའྱི་ཆྐན་ཆེན་པས་བརྱཆན་པའི་ 
ཅན་ལ་དུ་བཞིན་གཤེགསོ་པ་གྲཉཅིག་གི་ སྱ་ཀི་དྱདི་ངས་ཚད་མད་པ་ཐམས་ཆ རེ 


ཡུ དྲུ་ཁང་པའྲི་སསྦ་བང་ནུབྭ་ཏུམངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ 
ཧཱཾ པ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་བསྩན་པ་མཇཾད་པ་དང་ | དའཞིན་གཤེགསབ་གྲག་གིངིརར་འཇིང་།ེཅི་བསས་བས་ཅད་ྱིདས་ ག་ཅ ཀྱི་སམས་ཉནྱཾ་ཐཱི་གོ་བ་ཐམས་ངེད 
༧༢ ཀྱང་ད་བཞིན་དུད་ གམ་པ ་ུ་བནུདགངས་ལ་ཞཅགའམསཅད འང ོ་ུམཡྭམདགཔརམཔོ། 
པུར་འཚངྱ་ར་བར་བབ་དུང་ དེ་བཞིན་དུ་ཆོསྦ་ཏི་དབྲིར་ཐམས་ཉདམ་ཡུས་པའི་སངསྨ་རས་ཀྱི་ཞི་ ་བརྔོད་དུ་མེད་བྷ་ནམ་པར་དག་པ༔ ཚོགས་དུང་ལྗན་པི་ འཇི་གཏནྱ་ཧི་ཁམས་སུ 
གས་དང་ལྔན་པའི་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་འྱ་བམ་གས་པ་བ་ཇོད་དུམདཔ་མཆནཏིད་པ་དང་བྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་པའིི་ནུད་ཚད་མངཅིང་འབུམ་གས་པདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཟས 


ཡེད་པ་དང་ལྡན་བ ། བསྟན་པ་མ་འདྲས་པ་དང་ལྡན་པ ། རློ་ཚོད་མད་པ་དང་མོས་པ་ཤིནཏུ་སངས་པ་དང་ལྡན་པ ། མ ཏིད [ཚོགས་ཀྱི་གནས་མེད་པ ། མཆིད ད 
བསམ་བྱིས་མེ་ཁུམ་པ་དང་ལཱན་པ ། དམདཔ་མསསད་གེངས་པྟུཅགམ་ཕསདགངབྲངིག་མ་ཉག་གིས་འམསཅདཔཔ། བཅུན { སངས་རྒྱས་བཅོམ ། 
ནའདས་ནམས་ཆེད་དྲཝབ་ མེ་མཆད་པ་ལ་མངའ་ཆེབྷས ། འདུནིསེངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྔནའདས་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ཆེན་ ས་མངའ་སྒུར་བའེ་ཆོས་བཅུ་པ །ོ །ཀྱི་རལ་བའེསས་བཅུ་པོ་དེ་དག 
ནི སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལཱནཾ་འདས་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མངའ་ སུམངའ་མུར་པའི་ནོས ད །ཉྱེརྒྱལ་བའིསུས་བྱརུ་པའོདེ་དགནི ། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལན་འདས 
མས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཡོངསསུ་རོགས་པརྡོ་ ང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་ རྣམས བཅུ་གང་ཞེན ། མཚན་རེར་ཞིང་བསོདནམས་བྱཔའི་མཚནཔདསསུ་དག་པར་འགྱུར་བ 
སདམོངསསྤུ་གོས་པ་དངཔ་སོ ། དེས་སངས་རྒྱས་ ལཱནའདས་རྣམས་5ང་རུངབ་ཏུ་མ ན་པར་འཚེངྱ་རཱའོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་སེངས་སྐུ་ཚོགས་པས་སངས་ཆུམ་བཅོམ་ལུན 
འདས་རམས་བྱང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརའཚང་རྒྱའོ། །དགེ་བའྱི་ས་བཟམས་ཅད་ལོངས་སུ་ངོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུམ་ངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད 








- 


༧ ༄༅། །ཀྱིའབྱུང་གནས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་སྟོདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཇྫོགས་པར་སངས་རྒྱམ་བཅོམ༢ ན་འདསྡ་ནམས་བུརྡ་རུབ་ཏུམངོན་པརའཚངྱ་ཧའོ། །སམས་ཉན་ཡོངས་སུ 
སྙིན་པརྲ་བ་བ་དང་འདུལ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ །འདས་ མངྒ ཚརྱརོ། འེ སྱཅི་ས་མབ་འམ་ྲ་བསའིལ་ཅུས་གནོན་བོངས་ 
རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམ སསདུག་པདོརསས་པས་ནས་ཆོས་ལན་ ས་ནམ མངད 

དཔ་བང་བཟང་པ་དང་ ། 


ི་9༦། 


སྭ་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཆུའོ། །ནིངེ་ 
3 འཚད་རྒྱའོ། །ཐམས་ཆ སསགེཾེརེརཨཀྣ ནའདསྣ་རམས་བྱང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར་འཚངྱ་ཧུའོ། །མཚན་དང་ ། 
གི ྟནདེོཔརཡས་་གསཔསམངས་ཆམ་བཅས་ འདསྣ་ནམས་བང་ནུ་བ་ཏུམངོན་པར་འཚངྱ་ཆའོ། དམིན གས་པ་ཐམས་ཉད་དང་མཉམ་པ 
ཧིང རཅཔ་ཟློ་ཆཾ་་་ྱ་ྱ‰ྱ༢༩༥ །སངསྤས་ཀི་འྲ་དེན་ལསཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གས་པ་རམཛདནས་ཡོངས་སྲུས་ངན 
ཌ [ལས་འདའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བཅུ་པ་ད་དག་ནི་ | སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ དྲ 


ཊོངས་སྐུ་རོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁཱབ་པ 
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46 ུུམཔདིནས་བྱནཔདི་དགནི སངས་རྐྱས་བཅོམ་ མ་ལྟན་འདས་རམས་ཏྱི་ཐ་པས་མཁས་པ་ས ། བྱདུག་དཞེན ། སཿ སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལཿ དྡ་ནམས་ནི་ཆོས་ '8མས་ཧད་བཱིན་བྱིས 
པནབས་པ་མདིངེ ངེ ྫོས་པ་ཐམསཿདམ པར་ཡང་ཐུགས་སུ་རྐུད་ལ ། དགེ་བའྲི་སོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིརས་ཁང་ཤིནུ་ནོན་ཆིང་བརོད་དེ ། འདི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ ཉོམ་ལཱནའདས་ནྣམས 
ཉོས་ཕྱས།སྭཧས་མཁས་ བདདཔ ] །ས་ སྱརན་པ་ཝནའ་བསྟནམམན་ཆོས་གཆདཔ་དབིགོས་བའ་ཡོ་ དུས་ནམ ད །མ་བཉིངས་མ་ ནང 

ངས་ 


གཟུང་བ་མེདྱའིང་བསལ་བེད་དེ་ ོསབསནཔའབཟགས ད་ལ ། སཔ རས་ཉིཆོས་ཐམས་ཿདལ་མངའ་དམ་པ་འུང་བཅེ སཾཏ། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ །ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཆོས་ཐབས 
ཅད་ལ་མངའ་ རདབངསབདགཔདེདམནར ནམཔ་ག བདང སྔ་ཐམས་ཅད་བདག་གིམེདཅིང་ཡོངས་སུ་འ འཛིན་པ་མེད་ལ དདལ། དེ་ཁོ་ན ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར 
༣ སངསྨ་ཆམ་བ མ་ལཱན་འདས་ མས་ནི་མངའ་ཆེན་པས་ཆོས་ཀྱི་ ཅན་ལྱང་བ།དདརྱསབེནང་འདིན་ ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྲི་ ཀིང 


ཐབས་མཁས་པ་གཉིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ མ་ན་དསྣནམསནིམཚོནསའིམཐབ་ཐམས་དམི་མཔརྙ། ག་དེ་མི་ད་མགས་ཤིང་མཚནམའི་མངོན པར 








ད། ༄༅།།་ །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དངམ་འདྲེས་ལ [ དེའི་རང་བཞིན་དུང་བོཉིདམད་པ་དང་ ། ཇི་སཱར་ངོ་ོདེམེད་པའི་སྤའེ་རུལ་ཐམས་ཆད་ཐུགས་མུ་ཆུད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚནམའི་སྐུ་གཟུགས་རྣུམ་པར་ ག་ ཞིང་གིམཆན་མ་དང་། རྣམ་པར་སུད་པའི་མཆན་མཐྦ 


ཟླ 


ལེ 


མཚན་མ དམི་ཤེས་པྭ་རམ་པ། ཆོགས་སངདག་པར་བསྟུནཅིང་བཤད་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པེམུན་པ་མདཔ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱེ; མ་ཆེན་པརྩོ་གུར་པས་མུནཔ་མད་པའི་སྭོང་བསྟོན་པ་བདེན ། སངས་རྒྱས་བཤེམ་ལྣུནའདས་ 


རྣམས་ཀྱི་ས ས་རུས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཧཱཾ མཁས་པ་གསུམ་པའོ། །རྔགས་པ་མད་པའི་མཐུའནི་ ནྱ་ཧྱི་མཐའ་ཡངམ་ཡེན ། ཕཱ་མའི་མཐའ་ཡངུམ་ཡིན། ། དྭ་ལར་བུང་བའང་མ་ཡེན་ཏེ ། ཧི་དྲ་བིངས་སུ་གནས་པ་ནིའདས་པ 


འམ མ་འོངས་པའམ ། དྲ་ལར་ཏཱང་བའང་མ་ཡིནཔས རཾ་བཞིནཌིདྲེ་ཏྱི་མཚནཏིདྱ་ཧྲིས། ང་བཨེདྱ་ཀུངསངས་རྐས་འཟུང་བླ་ནམས་ཏི་ གས་ཆད་མད་པའི་ཕོར་ཤིན་ཏུ་བཅུན་པ 
བོདདུམདུཔས་འདས་པ་དང་ མི་ཐེན་བ་དང་ ། དྭ་ལྟར་བུང་བའེསངས་རྒསསྱ་བའང་རབ་ཏུབྲདོརིང་ཀུན་ཏུ་གྲཟིགས་པའེ་ སངསྦ་ཆས་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་ད་གཞེན་དུ་གཟིགས་པའེནི ། 
“ སངས་རྒྱས་ མྭ་ལུནའད་ནམས་ཀྱ་སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཐཛས་།ཁས་པ་བཞེ པའ །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེའཕྲེནེ་ལས་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་ ། ཏུག 
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ཀྱི་འཕྲིནལས་ཀྱེ་མངོན་པར་འདུམཛད་བའངམི་མངའ་ལ ། ཡོངས་སྲུ་བང་བ་མི་མངའ་བས་བཞུགས་ཤིང་ནམ་པར་པྭ་བཡད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ས ] ནོར་བེད་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གནས 
ཀྱི་ཕ་ མྭ་ཙྭིུནལ་བྲགང་བའྲེ་ནུལ་ལསྣནུས་པར་འདུསྱ་བརྱཆུ་གངས་མད་པའི་མཛོདདུ་གུར་ཅིང་། བྲགད་བ་དངམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ འཇིག་ཏན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟནལས་འདས་པ་སྣུ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་གས་ཏྱི་མུལ་ཐུགས་སུཆུད་བ་ཡཤེས་བླམབས་པ་མད་བས་གཟིགས་པྷ་རམས་ཏེ༽ ཆོས་ྱི་དངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་རྩདྱ་ཀི་སམས 
ཅན་འཇུལ་བྷ་ནམ་པར་དམི །ས་པ་ལྭ་རུ་འཕྲུལ་ ཚོགས་ཆམེདསུ་མདཔའམངོན་པརླས པ་པ་མཆུདཔ་བདིནི ། སངས་རྐྱས་བ སོ་ལཱན་བདསྣ་ནམས་ཁི་སངས་ཅུས་ཅི་ཐུབས་མཁས 
པ་ལྔ་བའོ། ། སྭ་ཐམས་ཧདྭ་ལྔ་བ་མད་པས་ཐམི་དད་པ་དང་ ༦ ཟཟག་མེད་པ་དང་ འྱཧུང་བམད་པ་དང་ ¡ མཚནཏེདམེད་པ་དང་ ། སྣ གས་མད་པ་དང་ ཟླང་བ་མེད་པ་དང་ ། 
དོར་བེ་མད་པ་དང་ ། རང་བཞེན་མད་པརརའ་ུམཁེན་ཀང་ སྭ་ཀྱི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུངས་པ་ཡང་དེག་པར་ བྱའེང་འཇིག་རྟན་བྱི་ཆུལ་དང་འགལ་བ་མད་པ་དང་ ། རང་བཞིེན་མེད་པའ་ད་ཀང་ 
དག་བར་གཟི་གས་པས་ཐམས་ཉད་མའེ ད བརམས གྲི་གས་དྱན་རྩལ་བྲམསས་ཆདམ་དུས་པར་གའི་གསས་ོས་མམངའ་སྨར་བཟམས་ད་ཁརརབྱ སྟོན ། 





༧། ༄༅། །ད་བཞིནོེདྱཏི་རང་བཞིན་ལས་ཁྱང་མིཉེམས་པ་འདི་ནི སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འ ། ུ་ནུས་ཧིམངསམུསཨིམཁས་མཁས་བླ་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ 
/† ྒུ་འདས་མསནི གསད ིནམ་པ་ིག་ཤས་གཞན་དང་ག རྨྱག རའ སྤལད་མས་ནམ་བརམ་དདུས་པ ། ¡¦ ` ད་ གི་བ 
ནམ་པར་དག་པ །མཉམ་པ། ིསྱིོནསེདཔས་ཅུས་འམས་འདྲང་གནས་པ མྱུ ] དེལའཔཉིམ་གཅིག་གམ ] ཟླ་བྲེ ད་དམ ། 
འམུ། བྷ། ; འདུ་བས་ ཅས་སམུ་བ་ག་པ་དང་ ། སྙིཾར་ོ་གས་པ་མི་མངུའ་བར་དུས་ཚ དཔདཔདང་ །ཅིམ་གཅེགརང་། ག་གས 
་ ད་ཀྱིདུས་དང་ ། ཡེ་ཛོན ནས་སཱོའི་ངུས་དང་ ། ཉིན་བ ནཔ་ི་དོའིདུས་དང་ [ཧཱཿ ཉིམ་བཟངས་པའོ་དུས་དང་། ཉི་མ་ 'བདུན་དང་ ། ཟླ་བ་ཕྱད་ཀྱི་དུས་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
དྲ བརུའི་དུས་དང་ ། བསྒྲལ་པ་ གྲ་ཉིག་གི་དུས་དང་ ། ཆུདམེད་ཟངས་མདུབ་བསམ་རྱིས་མི་ཏུམ་པའྲི་དུནས ། ཕྱི (འེ་མཛོའི་མུར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ ཆོས་བསུན་པ་དང་ 
ཆསིགཁོང་དཛོདས་པམེ།ཅིད རསག །རྒྱུན་ཆད་པར་མིའགྱུར། བྲལ་བརཡི་འགྱུར | བརཆད་པར་མི་དགྱུར་། མདབརམེ་འརུར། འཇིག་བར་མི་འཚུར ། 


ཁལ 


2 

2 

ཏྱ 
= 


མ། གཡོ་བར་མི་འགུན། རིངདུམི་འགུར། འཁོརདན་གནས་པའི་མུའངྱ་རཱནཇད་པར་མི་འྱ་ཆུར་ཏ ། འདི་ནིསེངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་གྱི་ཝབས་མཁས་པ་བརུན་པའོ། 
སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལཱན་འདསཿ: མསན་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་མ་ལུསབ་ཐམས་ཆད་ཏག་དུདུས་ལ་བབ་བར་བཞུ་གས་པ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས: མསནི་མོ་ལོངགས་པ་ཚད༔ ད་པ་ 
མངའ་བའོ། །ཟདད་པ་སང་དག་པར་མན་པ་གངས་མེད་བ་མངའ་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པུར་མཁྱེན་བ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའོ། །ཐཱ་དད་བ་ཡངདག་པར་མཁྱེན་པ་ཟདམི་ཤེས་པ་མངའ 
བའོ། །ཐ་དད་པ་སང་དག་པར་མཁཱིན་བ་ཛགས་པ་མེད་པ་མངའ་བའོ། །ཕདད་པ་ཡང་དག་པརམྱཉནཔ་མཐའ་ཡས་བ་མངའ་བའོ། །ཐུནམོང་མ་ཡེན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་མན་པ 
མངའ་བའོ། །ཟ་དདཔ་ཡང་དུག་པར་མྱེན་པ་མཐརཐུག་པ་མེད་པ་མངའ་བའོ། །ཝདུདཔ་ཡང་དག་པརམའེནཔ་དཔོནདང་ཝུནཔ་མངའ་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཡང་དྭགྭ་པར་མཁེན་པ 

།ཆས་ འབའ། 


གེ་གྲི་རཱུལ་ཐམས་ཅད་རབྭཏྨཏོགས་པ་མངའ་བ ད ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡང་དགུ་པར་མཁན་པ་མངའ་ བསམ་པ་དང | མོས་པ་དང་ ] དབང་པེ་ཇི། ཡེ་བ་བཞིན་ངུ 
ཤ་ས་ཡདཔབྱཏོགབ་མཇའ་བའོ། །རོས་ལསས་རད་ཟ་དད མངད ། ་འག་གིངབརོ་ིད་པའ་སང་ད་ལ་མགས་ཆམས་མདོསདའ་ 


ངེ ཏི 


2 


- མིང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མིངྱ་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ཡིན 


ཐ།།༄༅། །དེ་ལ་ཞོག་མ་དང་ ། ཐ་མ་དང ། ་ཁིནུལ་ཅིས་ཡང་དག་པར་སྡུན་ཏ ཐ་ འདྲནི་སེངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་བརྒྱདཔའོ། 


མངས་ཐུས་བཅོམ་ལཱན་འདསནུམསནིམིང་མེད་ཀང་ མིངེ་དང་རིགས་སུ་དུང་བའི༔ སྭ་ཐམས་ང་ ་གུ་དང་ཡི་གེས་ཤིནཏུདྱ་པངས་པའི་དབིངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སེ ། མེང་འདས 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་ །མེངམ་འོངས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མིང་དྭ་ཆུར་འུང་བ་མ་སིན་པ་དང ། མིངསམས་ཉནམ་ལིན་ང། མེ་བནིངམ་ཡིན་པ་དྲང་ ། མིང་ཆས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། 


མིང་ སེ །ིན་པ་དང་ ། མིངསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མེང་སངས་མ་ལིན་པ་དང་ ཡང མིང་ཐངས་མདཔ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། 
མངྦཾཱབ་མཾ་ཡིན་པ་དང་ ། མིང་འགག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མོང་ དཔམ ཞེ་པདང་ ། མིང་ཡོད་པ་མུ་ཡེན་པ་དང་ ། མེང་གཉིག་པ་མ་ཡིན་ ཐིང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ 


པ་དང་ 
དང་ ། མིང་ཐམས་ཉདམ་ཡིན་པ་ ་དང་ ། ཚེས་ཐམས་དརང་བ (བརྔོདངུ་ཡེད་པ་དང་ ། ཡུགས་མེདུཔ་དང་ ། བརྡམད་པ་དང་ ཡིག་འ ། 


༧  སྒྲ་དང་ཁྲལ་བ ། སྤྲའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འེ་གྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་མེད་པ ། ཊྱས་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱས་པ་མང་པ ། རྣམ་པ་གཅེ་ག་མ་ཡིན་པ ། རྣམ་པ་མང་པོམ་ཡེན་པའང་ 











ཐ།ཐུགས་སུ་ནུད་ལ | བརྔོད་པ་ ང་སུད་པ་ཐམས་ཉད་ལའང་བ་རལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཆོག་བསས་པ་དག་སྭེ ། ཨ་པར་ ག་པའི་ཡུལ་མི་མངའ་བ་ ་ །མངོན་པར་འདུམརྔ་ ༨པཨེད 

པལ་རམ བབཅེནོ་པ་དགགེ་ ། རོག་པ་དང ། ཅློག་་ [ ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་འགག་པ་དག་གྱོ  ་ དཔ་དུགྷ་སཾ ། འདི་སྐད 

མ་བཅོམ་ལཱན་འདསྡ་ནམས་ཨིས་པསསའིུ་སཁས་པ་དྲག་བའོ། །སངསྤྱ་ུམ་ མ་ལྗན་འདས་ནམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་གཟུགས་མ་སྨྱས་པ་རབ་ མཁེན་པ་གཱ ། ཚོར་བའི 

སྩོས་པ་མེད་པ་དང་ ། འབུགས་ཁྲི་བངསམདཔ་དང་ ། དཅུ་ད་གུན་ཏུས་བ དཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པཉེ་བར་ལན་པ་མེད་པ་དང་ ། རང་བཞིནྱ་བིས་དི་བར་རུབྱཅཱ 

ཅེ ཟའ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སམཆེད་ཏྱི ར་མེད་པ་དང་ ། ཁམསྣ་རམསམི་དམིགས་པ་ངང་ ། མམ༥༠དཔི་ འཇིགས་པ་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་དུ་མདཅིང་ 

རང་བཞན་ཚུསནམ་མཁའ་ལྡུད་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཧད་དངན་པ་དང་ ། རྣམ་ཕརསཱིནྣ་པ་མེད་པ་དང་ | སོད་པས་འཇུང་བ་མདུཔ་དང་ མ་ཐུབ་པ་དང། 
ན་ 


ཨོངས་པ་མེད་པ 


ལས་མད་པ་དང་ 
༥་ཧུང་བདང་ ། གྲངས་ཏྱིས་མ་ཐེ་ཇྔོད་པ་དང་ ། ཡོད་པམ་ཡི་ནཔ་དང་ ། སིམཛིནཔ་སང་། མ་སྐེས་བདང་། མ་འགིགས་པ་དང་ | གུནནས་ 





༄༅། དང་། ཨ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་ ། རམེད་པ་དང་ ། གནས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གནས་བ་མད་པ་དང་ ། ཡོངས་ ཧྭིན་པར་བས་པ་མེད་པ་དང། 
བདལ་བམེད་པ | སེམས་ཅིནམེད་པདང ། དཔ་དང་། གནས་བ ། སོད་ཡད་པ་དང་ སོཡིའབས་ཡིདཔ་དང་། སག ཡ་པ ད 
དང་ །རྙན་པམེད་པ་དང་ ། ཉནཔ་མད་པམ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམསདྲཐགས་སུདུད་ཀུངོས་ཅིད་བརས་ཐམསཆད་ཤིན་ུ་བྣནབལ་པརེར་ཙིནཔའིདམལ་བཅུས་པ་དག། 
དེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་ རང ག་པརངེས་པའིཕུང་པོ་གསུམནུམ་བརདསེ་བ་ནམས་ལྷ་ཚུབས་བྱརས་ཅུགས་མུུད་པའི་ ཇིགས་པ་བཞིས་རམ་པར་དག་པའེ་ སངས་རྒྱས 
ཀྱིཡུལ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་བས་སེང་བའི་སྨྲསྒོག་པ་འདིནི་ ! .སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣནའདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཝས་མཁས་པ་བཅུ་པ་སྙེ ། ཀྱེརྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ 
དག་ནི ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འ སྣ་ནམསྭ་ཏིསངསྤ་རྱསྱ་ཏི་ཟབས་མཁས་པའོ། རལ་བའི ས་བུརུ་མོ་འདེདེག་ནི་ ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས ྒ 
ཚི རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་འཕྲི རསྱ་སརམཔ་ཚོད་མེདཔ་ བཀམ་བྱིས་མྱི་ཡབཔྷ་ནམས་ཏེ ། དེ་དག་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏྱི་ན་ཀྱི་རླབས་མ་ག གས་པར་ལུད་་པའོ་འཛོས།ཉེན 





མ།དང་ { འདུས ༈ ། མ་འོངས་པ་དངུ་ དྲ་ལུར་ 'བའི་ཉན་ཐོས་དདརུངསཿསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཉིམ་འཇུག་པརམི་ པརམིནུས་པའོ། །བྱརུ་གང་ཞེན ། ཕེགས་བྱུའི་ 
ནམ་མ་ཁའི་དྲ་བེ་ སླ ་གཏུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རམ་ཇེམསད་་ི་ལ་ཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་མྭ་མུས་པ་ཐམས་ཆད་དུ་དགའ་ ལན་དུ བསྙན་པ་དང་ ང་ཆུབ་སེམས 
། ཁ་དྡོག་ཆད་མེད་པ | གཟི་བ་ཇིད་ཚོད་མ དུ་པ ། སྣང་བ་ཚད་མེ ད་པ བ་ར ད་པ ། དྭང 
ཀྱི་ཡན་ལེ་ག་རྣམ་པར་ད་གུ་པ་རྫུདམ་ དུཔ ། ་ཆོདསྨནམཔར་དམ་གསཔཅདམདཔ ། ར་འཛན རུ : ཤེས ས་ཡུལ་ ལཱ་ཚུད་མད་པ་མངའ་པའི 
རྣམས་ལྕ་དདཱ་བཅས་ པའེ་འཇིག་ ནལ་ཛ ནའ ས་པ་མཛད་དེ འྭ ནདང་བྱས་མ ། ཚུངས་པུ་དང་བ་ དགེ་ ང་ དང་ཐམ་ཟོའི་ ྱུདུ་དང་བཅསུཔ། 
| མི་དང་ ] ལ་མ བིའི ཇག་ཏུན ལྐ འདག པ་མཇཾ ཅོ །བྱམས་ སྨས ི་ནདསལ་ཐོགས་པ སང་ དུང་ ། ཐིབས་ཞུགས་ མི 
བིག ལན ཕན་འདོགས་པ་མ ༨ སྐའི ཀཀ ་ གས་པ་དང་ ། དབང་ ་ོམཔར་སྦང་བ་དང་ 













ཅ། ༄༅།་ ངསེམས་ ཅན་ནམས་ལ་པན་འདོགས་པ་མཛད་དོ། [འེ སྣ་རམ་པར་དག་བས་ཀྱང་སམས་ 
ཡ། །ཡུ་གས་ཡི་མས་གོང ཾས་སོ་་པས་ངསམསཅན་ནུ སྭ་ཀང་སམས་ཅན་ ས་པ་མཇད་དྲ། གེ ་གདོན་པས་ ་་ 
ནོ  འདིནོ་སེངས་ཆུས་བ མ་ལཱནུ་འདས་རྣམ སྭའམངས་ཆས་  འ་ཕིན་ལས་དང་ །ད་གའུ་ལྗན་གྱི་ ལེའདནས་འབས་ པ་མེད 
ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ སྲུར་གཤགས་ཤིང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའླིསཱ་ ཐམ་སྭུ་བར་བ ན་པ སྒྱུ་མ་ཚཱ་བུར་ཡོངས་སུ སོད་པ ། ུལ་ལྟའཅིང་བ་ཆནྱ་སམ་ྱག་ པ་མི 
ས་པ ནམ་འོསད་དད་་ པརྨ་ཏབ་པ ། བ ད་པ་བཞེན་དུ་ སཔ ་བ་ལྭ་བུར་བསྟན་པ ། ༈ ཉེན་ནོངས་པ་ 
དུག་དང ལ་བ ། གནས་མདཔའི་་ཤེས་ལ་གནས་པ ། _རང་བཞིན་ཆཾས་ འདོག ག་དད་ཐལ་བསྲ་ རྣམ་ཛོད་འོ། ། རྒྱན་ཤིནེ་ཏུརྒྱ་ཆེ་ཐ བུའི དཱ 
ཉི་དི་ང་ར་མཛད་མ་ ། ་གས་པ་རིན་པོ་ཅ་ལས་ུས་པའི་ ཕྲེ་བང་ཆེན་པ་རིན་པ་ཚོའྱི་ཧན་མང་པ༧ ལན་བན་བཞུགས་ པས་ ཀྱོངསངས་རྐྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ | 





ས།ལས་མཛད་ད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཇད་དོ། །གེདལྭ་བུ་བདིནཾ་སཱི་རབས་ཆན་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེནལས་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་འཕྲལ་པའེ་ 

མཛད་དོ །ར་ཕལ་ཅིས་ཁུངམསྱས་ཅིབཟིན་ལས་མཛད་དོ། སཾ ཅར ་ སྦུདཔ 
སྐུ་ན་བཞུགས་པས་ཀྱང་སངས་རྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་མཛད་དོ། _།སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཨ ལ་ི་ཀོད་གུས་ནན་པ ཟས་པསྭ་ཀབས་བསྒརས་ཁེའྲ ལས་མཛད་དོ། །སངསྦྱ་རས་ཏུ་བིནཾ་ཧུས་ཁི། 
སདཀཾཀ །ཏེང་ཁའ་ཛིན་ཆེན་པ་གངས་མ ནསཔ ོམསཔརའཇུགཔས་ུངསངས་ར འན 
ཡས་མ་ཛད་དོ། །ཏིང་ང་འ་ཛིན་ལས་བཞེངས་པ་ད་དདད་དག་གིས་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲིནལས་མཛད་དོ། ། ད་པའི་ཕོག་མ་ལ་ ངོས་སྤུ་ས་དྲན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མྲའར་ཐུག་པའེ 
བར་དྲུ་འོག་མ་དང་ ། དབུས་དང་ ། ཐ་མའི་ཚུལ་བྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཇད་དོ། །ས་འདི་ལ་ ཏསེ་སུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐེར་ ་པར་བུས་ནས་ཐ་མར་འཇི་ཤུ་ཏེན་གྱི 
ཟྦངས་ཀྱིས་སུ་བ་ཡོངས་སུ་ྙོན་ཏེ སྩྱ་བས་ཀྱང་འཇེག་རྟན་ཐམས་ཉད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །གཞོན་ནུར་རྒྱུར་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན 






ལས་མཛདདོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དབར་རྱུར་བས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་5 དུསངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲི ་ལས་མཛད་དེ། མ་ངོན་པར་འྱྭའུ་ང་བས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྨ ཅད་དུསངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། །དཊསམས་བར་ར་བཅ་ཉང་འཇིགན་ མ་ྱརསི་འིན་ལས་པད། ལོྱི་གཟ་པརྐད་ རི 
དུསངས་རས་ ཀི་བིན་པསམཛདདྲ། །ཐབས་མཁས་པ་ ཆོགས་ཀྱིམ་ཀྱང་འཇིག་རྐན་ སན་སྣཱཚོགས ! འི་ཚད དཔ ། ིུན་ ༥༠་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ 
ར་གས་ མསང་ི་ིགཉནས་ཡུསཔ་འམག དསང ཧི་འཕོན་ལསམ་ང་དོ། ། ས་པའི་འཇི་ག་ །ཉནདུ་སངས་རྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས སས ་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་པཱིན་པ་མ་ཡུས་པའི་ ཇེན་ ཏན་དསངས་སཅིབའིན་ལས་མཇིདདེ། བུན སྤུད་མཡུས་པའ་བཇེས། ནདུསངས་རྒས་ཅི་འིནལས་མཛུད་ 
ཤི་འ་ཕ་བའྱི་ཆུད་མ་ལུས་བའི་འ་ཇིག་རྟན་དུསངས་རྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། ། །སྣུལ་པྭ་ 


པའྱི་རྒུད་དང་ ། གྱར ཆོས་དྲན་པའི་སྒོའི་འཁེར་ སྒྲབ | 
རྒྱས་ཀྱི་འཛྲེནལས་མཛད་དེ ] འདིནིསངས་རྩོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱིསང སྱ །དགེ་ བར་ླདཔའི་ལསྣ་རམ་པར་དག་ཅིང་ ] གདུང་རབས་ཐམས་ཅདདུ། 


རྱ 


མེ ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པར་སྙུ་ཚའི་རྒུད་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ ༈ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་གཏུམ་བྲ་ཞུགས་སུ་ནུད་བ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་ཚོགས་པར་མཛད་ཅིང་བྱུན་མོའི་ ད 
བཁོརྦ་བི་ནངན་བཞུགས་བ་སྟོན་ཀྱང་ ། སས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའདདོ་ཆགས་དུ་ཟལ་བདྲ་ཆུལ་གྱི་གནས་ལ་བཞུགས་པྲ་ནམས་སྨདང་ཆིག་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་པར་བཏག་པས། ། དངོས་པེ་ 
ཐམསཅད་དངེས་པོ་ དཔ་ལས་རུང་བར་བངདདད་པར་ བ་དང་ ། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་གཟུད་པར་བུ་བ་དད་། ཚུལ་འམས་ཐམས་ད་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐར་ཞུག་པར། 
ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བུཐ་དང་ ། ཧིངཛེན་ སའ ཁྲ་མུ་མད་པ་ལྷ་ནམ་པར་བ ར་བ་བ ། ཤམས་པ་ཆེནཔསོསམསན་མད་བའི་སུལ་ལ་རབ་ཏུཏོག་པར་བ་བ་དང་ ། དགའ་བ | 
ཅེད་སེད་རཛི་གཉེན་ ངོར མདཔ་རཁངོདསུད་པར་བ་བ་དང་ ༈ བཏུངཧོམས་ཆན་པོས་སམས་ལ་དབང་སྦྱར་བལ་གནས་པར་བྲུ་བ་དང་ ། ཟིམས་ཅདམེནཔའ་ཡནཏན་ཅིས་རང ངོས་སུ 
རྒྱས་པར་ཕྱེད་པར3་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུས་མ་ཡུས་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱབ་དང་ ༈ ཟམས་ཅདདུགནས་མད་པའི་ཞུས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརུ་ཧེད་པར་བུ་བ་དང ། ཟོ 

འཁེར་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པར་དག་པར་ནན་ཏན་དྱུ་པེད་པར་བབ་དང་ ། རོས་བྷསན་བམ་བརའ་ ད་བ་རབཏུ་བོད་པར་བུབ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཧི་དངོས་ ལ་སྭོད་པར་ཀྱ་བཾ་དང་ ། | 


༧ ༡མས་ པ་མེད་པསྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ | ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཟབ་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པས་སམས་ཅན་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཅི་སངས༔ ས་ཀྱི་འཕྲིནལས་ག མ་པ 


ནམས་ྱི་དན་མཇདདེ ད་དེ ། འདི་ནི་སངས 

་གསུམ་པའོ། །བམ་པོ་དགྲུརཝཔ | རྣམ་པར་རྒྱལ་བརྗེན་པ་མངའ་བརྣམས་ནི་བཤུན་མོའིའཁོར་ 
ཨ་པར་པེ་བ་ཚད་ ད་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིད་དུའོད་བ་ ངས་ཏེ ། མངོན་པར་འབུང་བའི་སོད་པ་ ་ུསུན་པསསེམས་ ནམས བིག་་གན་ས་ དཔ་དང་ ། ལི 

ེན་ཧེམདཱན་པརཞེན་པྲ་རམ་པར་བླཐོག་པ་དང་ ། འཇིག་ ནདུགཏོགས ས་པ་ཐམས་དམི་ པར་ཤེས་པ བ་དང ། ། འཇིག ནི་ལ མདོནཔར་ན ན་བྱ་རམ་པར་བླཊ བདང 

འཇིག་ཏིན་ ན་གྱི་དྭ་གའ་བལ་སྲདཔ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་ །འཇིག་རྟན་ཏོན་ ངས་པྲབངནིདྲནབ་པལ་སངདག་པར་སྟེད ངང འཛིགས སམས་ན་ཀི་དོན་ སམུ་དྲན་པརྡ་ཤཱ་བའི་ཕཱརམ་ ངན་པར 

༈བའེ་དོན་ལ་རབཏུ་ག གནོལ་བ་དང་། དང་ ། ཁྱིམ་པ གི་ནུལསོངས་ས་ཆངའ་བས སྙན་པ་དང་ །ཌེནཿ ོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་ ིོར་བལ་སང་དག་བརུ་གནས་པ་ར་བདང། ནཧིསྣཱནཱལམ་ཡོངས 

སུ་ཛོགས་པར་བ་ཁ་དང་ ། ཡོན་ཏན་སྦིདྱ་ཀྱིལ་འ གས སསུ་དདཔརྱ་ཅབ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྱ་ཏེལ་འཁོརཆན་པ་བ བྱབས་མམན་ཉནྷ་མས་ཡིསི་ལས་བའབ་པ་རབྱ 


ངོ ཕའྱ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སངསྨ་ཆུས་ལ་ བྱ 
༤།། ༄༅། བསལ་བདུང་ ། དགཉིད་བོདནམས་ིཞིནམེདཔརཔ་ས་བཐམསཅ་ལ་བ ན་བ ད།་འ སམསུ་ཅནླརམ་ ་ 
༼། དེབབིནབདུ་པར་གདེ ྲག་ ནངས དཔུད 7 ་ མས་ད པི ག་བ རླ 
མ་ཡི དྲ དང་ལྡན་ 
ཤཿ པར་བ བཛད མངོནཔརའ་བང་བས { དདིནིསངསི་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་ །འདསྣ་ནམས་ ིསས་ཆམ་ཨི་འི་ལས་བཞི་པའོ། ཏེ ས་འ སའ 
༡ དམེན་པའི་ འིལེ་ཤེས་ཀྱིམ ལར་ུགཔ་ན ནི ས་ཐམས རི་ཡི ་བ་ུར་ོ་ཞེས་དན་ རྒྱས་པུར་དགང་པའི་ ་།ྱཡ་ལསཟདི་ཤསབམཐུ་མག། 
པི ན་ རོད ཝམས་ཅད་མཁེུན་པའེ་ཡོན་ཏན་པང 
¥ དངས གོག ྲ ཀིན །ཟྦམས་ཿད་མཁུན་པའི་ཡུལྱ་ཧསྣ་རམ་པར་ ལ་པའེ་ལཤེས་ཏྱིཿ ན་དང་ལཱན་པ ། དམུན་ 


པ།དུག་པར་བླབ་པ་ཡོངས་སུ་ཇགས་པ་། འཇི འཇིག་ ུ་སིཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ དང་གདན་ནམ་པར་བྲ་ལམ་པས་ཡོངསསུ་རུམ་པ ། ས སངས་རྒྱས་ །ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཆད་དུ་དང་ཆུབ་ ད 


སེམས་དཔའ་རམ་པར་དམི་གས་པ ། བཱདྲ་རཱབསེམས་དབའི་སྭོད་པ་ མ་པ་ཐོབ་བ རྣམས་ཀྱིས་ཞལདུ་བ བསྐམས་དང འི་ཐམས་རདྱཏྷི་རམ་པ་དང་ ། སྣོན་ལམ་ཁུད་པར 
།དང་ ལུནད་དར་མསདུ་ ས་པ ངནསེམས་དངབ་ཉོཔདམ་བཟོར་བནམས་ིམནའན་། ི་་ རབུ་བོར་ ཅོབ ན་པ་དང ཟློས པར་ཅན | 
པས མས་དཔའ་བ དདགེ་བད་གསུསསར་པ། ཤུངྱཆུབ་སམསདཔའི་སུད་པ་ཧ རོ་པལམདདགས ཞོལ འྱ་མདསམས་དང་ རྱ་ཧཱི་དཀྱིལ 
བམག་པ་མངའ་བ འཇིག་ཏན་ ཁམས་ཐམས་དསངས་རྨས་ཏྱི་ཏིནྱཾཧིས་བི བ་པའི་ཡུལ་མངའ་བ ། ད་ག བའྱི སྤྱད་པའེ་སེམས་ཧ ནྱ་ཧིས་ནམ་པར་ 
པ ཐ་ ༈ དི འི་ལམ དོ་པ་མའའ་ཡས་པའི་མའི་གནས་ལ་ཡོན 11 ོད 
པས་བཞུགས་པ ། འཇེག་ཏེནྱ་ཧྷི་ནམ་པ་ཐམས་རདམ་ཡུས་པའི་མཐར་ཞུག་པ ། སམོས་ཅནྱ་བིནམ་པ་ཝམས་ད་དང་ ། ༽ད་བང་ཐམས་ཆདནང་ ། 


ལ།༄༅།།་ [ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་དང་ ] ཤྱང་ཆུབ་སམས་ ས་དབའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ] ལོངས་སྭསྭིན་བརྩ་པ་བའྲི་རཱམ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཅུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་དང་ 
༡" འདུལ་ ཛྨིརམ་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། དུ སི་ནམཔརར་མ འན རམཔ་ཐམས་ཆདམ་ཨུས་པར་མཉར་ནུག་པའྱི་ནམས་འཟ མ་མམ་བ མོསོ 


རྱར་འུདྱ་རུ་བས ། སངས་ མི མ་ལཱན་བདས་ མས་ཧི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལཱཇྲིན་ལས་ལྔ་པ སངསྭུ་ཆུས་བོོམ་ལཱན་འདྲསྣ་རྣལ 
བེ ལེབོར་མདཔྲ་ བྱུར མ་དེ དདནོསས་ས་བརོ པི འཇིག མས་པ འགྱུར་བའི རུལ་གྱིས རིམ་ད དྲ 
གསས ལྭ་ཡིས་ཐམསཿ ད་ད ཁེར་ལ་དོང་ ། ས་ཀྱི་མཛོད་ རི་ སཾ ་ 


པ ± ཐམས་དམ མོལ སྐྱི་་ཁོར་ ཤཤེས་ནམ་མཁའི་དྲ་རིངས་ལར་ཆད་ སབྱིརྱིས་ཆགས་པ་སེདངད་ 
ཤྫཾ ར་ཡ གས་སོ རོ ། ནན 


༠།།འ་ཇིག་། ན་ཐམས ཀྱི་སྒོནས། ་མའེ་འཁོར་ལ་དོང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཆད་དྱུ་རས་པར་འགེངས་པ ལ་གྱིས་ཕྡམསཿ པའི་ཆོས་བངོད་པའེ་འཁོར་ལེ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏཱི་རོས 
་ རད གེས་པཞི་ ཅཅ དད ོི་ ངདུ་ཆོས་ཀྱི་འ ར་ལེ་བསྐོར ྣ 
བས་ས མསྱ་ན་ཐམས་ཅན་ སམས་དང་  བནས་པལ་ོས སར བི ། ཧཿ རོས་ཀི་འཁོར ར་ལེ་བསྐོན་ སོར་བས་ཀྱང་ | སངསྐ་རྒྱས་བཤོམ་ལྕན་འདས་རྣམས 
སངས་རྒྱས་ ྱིབཐིན་ལ་བསམ་ ཅིས་སྱིལབ་ས་མཛདདེ འདྡ་ནསངས་རྒྱས་ སྲ་ 'ལྡནའདས་རྣ  མུསམ་མས་ི་ིན་ལས་ག་པའོ། ། སངས་རྒྱས་པ སྨ་ལུན་འཇུས་ནམས ྣ 


ནི་སྲང་དང་ ། གྲོངཁྱེར་དད་ ངོ་རྡལ་དང་ ནས་སུ་གཤེ ས་ ཟླ སེམུས་རན་ ན་ལས་མ ཕིན་པས་མཛདཔ། འྲི་ཅྲལ་པའི་ 
གནས་དང་ ། །ུ་འིདསད། བད ག་ས གྲ །རིཟའི་རྐེལ་པོའི་ ནས་དང སྱ རྲི ྷུམ་ཡིན་ མཡིྱལ་པའི 
གནས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ལཱང་གྱི་ཆུལ་ སྒངས ། མི་དནའྱོ་ས་བཟོ་གནང་བ དོང་ །  ་ ན་པོའྱི་རུལ་པོའ་གནས་དང་ ། 


༄༅། ། ཤ་ཟའྱི་རུལ་པའི་གནས་དག་ཏུག ཤེགས་ཀྱང་ སཾཿསྤྱ་ཧམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའཕྲེན་ལས་མཇད་ད ། འདི་ལྟ ། ཐོང་ཁུར་བྱི་ 
དོནས་གསོ་བ་དང འྭདཟེར་སྣང་བདང་ ། འོངོ་ལནསས་ི་གངནབཔ་ གོ་ས དས ས་པར བོང ། དད | ྲི་ཏ། སོད་འུརྱ་ཧི་ 
དང། སིས་སགེས་འཛོ་བྱར་འདང་། སྡུག་བསྔུལ་བ་རྣམས་བདེ་བ་འ བོ་པ་དང་ ། རོལ་མོའི་རྭ་ད་མ་དྲ་ཁོལོ་མ་བརྡུངས་པར་སྤེ་ལིདེ་ངུ་འོང་བར་འཐིན་པ་དང་། རྨྱནཾསྣོཾད་ 
ཤཱ ན་འདུག་པ་དུང་ _] ་གནས་ནུས་མ་ཕོག་པ་དང་ ། མ་བསོདམ་དུཀོལ་བར་བཱོུདཆིང་དོལ་བའྱིསའྱབུང་བ་དང་ ། ཏྱ་སྣ་ཚོགས་མང་པའོ་སྨྲ་སྐད་ཡེད་ འོངབའུ་བུང་བ་ དང ། ལྕན 
་གཏང་མྲི་བཞིངམི་མཆུན་པ་མད་པའྲི་སྐམཆོང་བས་ཀྱང་ ། སངས་རྒྱས དསསལ་ཤོསྱརསྱི་དྲབིནསམཚདའི་ །མཚེན་དང་དཔེ་བུད་ 
 བཟང་པེ་བསྟན་པས་ཀྱང་ ། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ནམས་སམས་རནནསས་ལ་སངྱས་རས་ཀི་འཁིན་ལས་མཆདད ། ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་དང་ མ་པར 
£ །་གཟིགས་པ་དེང་ ] བརྐྱང་བ་དང་ ། བསྙུམ་ སྲ་ཀང་སམས་ཉན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །གཤེགས་པ་དང་ ། སཱར་བཞུད་པ་དང་ | བཞེངས་པ 








| 





ླ 


སེམས་ཆནྡནམས་ལ་ས་སྦྱས་ཀིའྲའིནལས་མཛདདོ། །ཇ་འཕུལ་ཅི་མོའཕུལ་དང་ ། གད ངསསུ་བན་པའི་ 





དང་ ། འཆགས་པ་དང་ | བཞུགས་པ་དང་ ། ་གཟིགས་པས་ཀྱུང་སམས་ཉན་ནམས་ལ་སངས་་རྱམ་ཏི་འོཿ དིན་ལས་མཛད་དོ། ཆས་བསྟནཔ་དངམི་གསུང་བར་བཅུགས་པས་ཀུང 
རྫསསུ་བ ུན་པའ ཚོའཕུལ་གྱིས་ཀྱང་། སུངས་ཆུས 

བཅོམཡུན། འདྭས་ནམས་འཇིག་ ན་ི་ཁམས་ཀི་སུལ་སེམས་ཅནབསམ་པ་ | འཇིག་ཏིན་ །ཉེན་གྱི་ ད་བཟམདའདར། ༼ཞིང་འབུང་བ་དང་ལཱན་པ ། དགེ་བ བའི་ཚ 
ཅེན་པས་ཤིན་ཏུ་བསུན་པ { སངས་རྒྱས་རྫས་སུ་དྲན་པ་ ལཱན་པ ། ཧོནའ་ སླ མཚོདང་ལྡནཔ ས་པ་ བྱང་བ མས་དམའ ད་གནས མས་པས འཕྲིན་ལས 
མཛོདདོ། །ཡང་དག་པར་ གསཔའ་པས་སནསནྲི གཟུགས་བལྟན་མི་ངམས་པའོ། ས་བབར་གཞོལ་བདུང་ དསྐ་ཆས་ནམསསྐུ ལུ་བར་ད་ དཀེན་ནོ། །གས་བབར་ཡིད 
ཚེས་ དབུད་པདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང ངད ཞར་ཤེགས་ འི་གསང་ཏསཔནིབསོདནམས་དིར དྲེདང་གནས་སུ ཅུར་པའོ། །ཞེས་སངས་ཆུས་ཏྱི 
ཧོད་པ་ཡིད་ལ་ཐུད་པ་ དང་ ། བ་ཇིག་ཏཾན་ཐམས་ཆདྲ་ནམ་པར་དག་པན་ ། ར་བཞིན་ག གས་ མུས་གིམདཀརཔོའི་དྲེ་ ངདུ་ཆུད་པར་ཏྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན 





| 





༦༦ 


3-2:=± 





༄༅། །ཏན་བསྔུགས་བནིཾམཐའ་སས་པའོཞེས་ ་བུ་ཁར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བདང་ ི་སབྦསའབུད་འི་ བཞིན་ག ཤེ་གསར་ ་པའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བླསབ 
༈ པ་དང་ ། དགུ་བའྲི་ཚ་བ་དངམོས་པའི་རུལ་ཐམས་ ཅདྱུ་ཉིས་སངས་ རྒྱས་ ཐུ རྣམས་ ་ 'དངྲ་ ། ་ཞིན་ག གས་པ་རམསནི་ ན་ཏན་མཐའ་ཡྲས་ ས་པའོཞེས 
ཁོངངུ་རུད་པར་བྱེད་པ་ དང་ ། དེ་བཞིན་གཤླེག་པནི་ས མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ ངོན་དུ་གུར་པར་ ཧོག་པ་དང་ ། རེ་གཞིན་གཤེ གས་པནི་སེམས་ཅནྷ་བི་རིགས་བསམ་ གྱེ་ས་མི་ཁུབ 
པའི་གནས་སྱུ་གུར་པར་སེམས་པ་ དང་ ། དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་ པ་ནི་ཞིང་ཐམས་ཉདན་སྣང་བར་ཁེ ཁེང་དུ་ཆུད་པ་དང་ དྷ་ཝཱ་བུའི་ད་ག་བའི༔ བའྲི བ་ཐམས་ཆད་འབུང་བས ། 
འཇིག་༈ རྟན་ཐམས་ཉདན་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ཨ་ལན་འདས་ སསེ་མག་ཅནནམས་ ལ་ས །པྱཧུས ཡིའཟིན་པས་ ་ །དད་པར་དྱས་པ་དང་ ཡུག་ འཚལ་བ་ ་དང་ ། ཐལ 
མོ་སཱར་བྲ་བས་པ་ད་ ང་ ། རེས་སུ་བསྟོད་པ་ད ང་ ངས་པ་དང ། མཆོད་པ་དང ང་བ་དང་ ། འཛུམ་པ་ བུ་དང ༈། སངས་རྒྱས་ལ་དགའ 
ཛཾ གླ་ྱོཉིས་མོས་པར་ཧས་ པའིད་ག་ ད་ བའི་གནས ཀཾང་ ] སངས་རྒྱས་ དང ། མོ རྒྱས་ཀྱིའཕྲེན་ལས་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས 


ཨ།རྗིས་སུུ་དན་པརྱ་ཚུར་པསྱ་ཏང་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསན་སེམས་ཉནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིའ་ཕྲིན་ལས་མཛུད་དོ། །སངསྦྱ་ཧུས་མཉོང་བར་འདོད་པར་བུབས | 
ཀྱང་ ། སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམས་ནི་སེམས་ཅན་ ས་ལ་སངསྱ་རྐས་ཏ་འྲིནལས་མཛད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི སུ་ཁ་དག་དང་དཔིབས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཚད་མད 
པ་བསནཔས་ཀྱང་ ། སངསྐ་ཆུས་བཙམ་ལྡན་འདས་རྣམསན་ མས་ཉནྷ་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་འ་ཕི་ནལས་མཛད་ ། ། བཞན་ག གས་པའི་གསུང་ ས་པར 
ཟུས་པས་ཉྲང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རམས་ནི་སེམས་ཆན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ ] དེ་དག་ལ་ གས་པ་སུངསྤ་ས་བཅོམ་ལཱན 
འདས་ནམས་ནོསངས་རྒྱས་ཏྱི་འཐོན་ལས་ནམ་པྱ་བ་བྲ་ཁག་འྲིག་བ སང་བ ཊདུམད་པ་དག་འཇིག་ཏནསིཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཉད་དུསམས་ཅ ཐམས་ཉདྱ་ཏུ་བསམ་པ་ད་ ར། 
མཐུ་དང་ ། འཇུལ་བ་ཕྙིལ་བའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འབུང་དོ། ༨ དྭལུར་སངས་རས་ཏྱིའྲདིནལས་འཇིག་ཏྐན་ཐམས་ཅད་ཀསེམས་ཉན་ ནིུ་སེམསུ་དང་ ། རྦུ 
བ་དང་ ། །མམིས་བྲས་བདག་བྱཆབཆད་སེད་བདོག་ལེརསྲིཝས།་ འེཕུལ་དང་ ། ཧིངརཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་ ] སྔོན་གྱི་སཱེན་ལམ་བྱིས་ཡོདྨསུ་སྟེ་ཐ་མང 


,“༄༅། །བ་དང་ ¡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲི ཕིནེ་ལས་མཁུན་པའི་སོབས་ ར་ཤུགསྭ་ཉིམ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དུའ་བུང་སྣ ། བདྡིནོ་སེངས་རྒམ་བཅོམ་ལྡནའདས་ར མས 
༧” ྷ་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བདུན་པའོ། -སངས་ ་འདསྣ་ནམས་ནོ་ད་ བ་ལ་བ གས་སམ ། ཞེ་བར་བཞུ་གསསམ ། ང ཡིནརུགསསས། དསྱརས 
ཉངན་པ་ལ་འཞུགསནས ། ། ཏེངའ། འབི པེའགནས་པ་ནགཔ་སམ ། པའ ག་པུ་དྱས་པར་ ཞུགས་ས ང་བར་བཞུགས་སམ ། ཡཱ་ཤེསྭཾ 

ཤྱ བསོ་གདསཔ་བཞགསསམ་ {སྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་སྟཾ སྩོབས་ཚདམེ པཾ ། ི་ཡོངས་སུ་ མམིསཐར་བར་ སྱ་ཀནུང་ ། སངས་རུམའཅོས 
ནུས ་ ། སྭོན་ལམར་ཚུུལ་རྒྱིས་ ཨཔ་བཞིནདུའདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམ ལྕྱ་ཧན་མི་འཆད་པར 

།སངས མ་ལུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བསྭ་ཀདུསངསྦ་རུས་ཏུ་འཕྲིན་ལ། ས་ཧཱན་མི་འཆད་དོ། ། ` ་ ཚོལ་བས་ྱངས་པས་རྒས་ཀྱི་འྲ་པེན་ལས་རྒྱན་མོའཆད་དོ། །སས 

;« ལྕེའཔྱི་ཆན་ ` ཨུ་ཚོལ་བ་དང་། སངསྦ་རྒས་སྲིན་པེ་ འགུདུ་ཆོབ་འང་ ། 


རྨ 
ངེ ངེ རས་ ལ་ཐ་དང་ ། སངས་རྒས་མི་འམོ་ཡོངས་སུ་རོལ་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ལྟེའ་ 


༡༠ སངསྱ་རཱས་མི་དང་མི་མ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཏནའོས་དང་ ། སངས་རྒྱས་རངསུངས་རྒྱས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ ་བྲང་ཆུབསམས་ དཔའ་གོངས་སུ་ཚོལ་ བས་ཀུང་སངས་ 
ས་ཀྱི་འ་ཕྲེནལས་རྒྱུན་མེའཆད་དོ། །ཆོས་སྟེན་ བྲསྱ་ཀདུསརས་རྒྱས་ཀྱྱི་འཕྲེན་ལས་ 'རྱནམོ་འཆདདེ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བརྔོད་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྒྱན་མེ་འ མི་བཆད་ངོ། ། བྲུ 
སངས་རྒྱས་ སཐམས་དབྲདོདཔས་ ཀྱད་སངུས་རྒྱས་ ་ཉེ་འཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་མོ་འཆད་དེ། མའཆདདེ། ངད དཔའི་སད་པའེ་ཁུད་པར་དང་ ། ས་ལས ཐམས་ཉདོ་ གེ གི་གྲ་ཏུ་བ 
པསྭ་ཀང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཕིན་ལས་ མི་འཆད་དྲོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྭོད་པ་གྲིག་ནམ་པར་ཕུ་ སཱཾད་པ་ཐདད་པ་བརོད་པས་] ཀྱས རྒྱས་ ན་ལས 
ན་མི་འཆད་དྲ། ཀཱའ་ཇེག་ཏན་གྱི་ཕུལ་ སངས་རས ཀི་ཨུལ་དུས ནོཔས་ཁུང་སྱང། རྱི་འཕྲེན་ལས་ །རྒྱུན་མེ་འོཆད་དེ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡུལ་ཿ འཇི་ག་ ཙི ཅུ ཇོད་པས 
ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་བཆད་ དྲ ། །ཡུལ་མ་ཡེན་པ་སངས་ རྒྱམ ཀི་ཡུལ་དུ་བྔོད་པས་ ཀྱུ་སངས རྒྱས ཁྱའི 'རྒྱུན་མི་འད་ངོ། ཉིན་མཚན་དུང་། 
ཨུད་དུ་སན་མན་དང་ ། ཟླ་བདང་ 1 ལྲ་གངས་པར་བཞུགས་པ་དང་ ་ཡོངས་ས་ སུ་བཞུ་གས་པ་ནས ད་བཞིན་ངུ་བསལ་པ་ སྔར་མེདཔའི་སང་ བངོད་དུཡད་ | 





ཟ། རག ། །པའེ་པར་དུ་བཞུགས་པ་ པས་ཀྱང་ ། སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ ཆ་ལུན་འདུས་ནམས་སམས་ཅན་ མས་ལ་སངས་ཆུས་ཅིའྲ་ཕིནལས་མ་དདེ འདི་ནི་སངས 
ཿར རས་བཅོ་ན་བདས་མས་ཅི་སངས་ སྭ་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ ནམས དེ ་བའྱི་ས་བ་ དསཔ་གུ་དང་གནསལའ ། སུམས་ཅན་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱི་ སམ་པ་ཀུནལ་རྣ་ དུམཔར་ཡུང་བ་ལྟདུ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་ ལུའུ ། ལ་བའོ ནླུནངུམོ་སཔ་ས ། དབང་པྨེརམསལ 
བ་པ་ལྟ་བུ ། སེམས་ཅནྭ་སཱ་དྭགུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུལ་བྭ་ཝ་དུ ། འྲུ་བེ་བྭ་ཐམས་ཅདལ་མོས་པ་ལྭ་བ པུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུང་བ་ལྟ་བུ ། ཤང་ཆུབ་ཏུ 

' ཞུ་གས་པ་ནམས་ལ་སྐུལ་བ་ལྟ་བུ་ ། གཞཱ གེ་ཇིངམི་འཇོག་པྲ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤུས་སྣང་བ་ལྟ་བུདག་ས ། སངསྐ་རྒས་བཅེམ་ མོ་ལནའསྣ་ནམས་ནིའཇིག་ཏུན་ མི་ཏཱག་པརསྟོན་པ་དང་ ། 
སངས་རུས་ཀྱི་འ་ཕིན་ལས་རུན་ཆད་པར་བཛོད་པ་དང་ འྲདོནེ་ལས་མད་པའི་མཐར་ཐུག་ ངར་བན་པ དང་ [| སྭ་ཀྱི་རུད་ཏམས་པ་མེད་པའེ་དངོས་ ས་པར་བཛོད་པ་དང་ རྫ 

£ །སྲིད་པའི་ཚུལྷ་ར་བནས་ཆད་པོར་བཇོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བར་རྐྱ་ཐར་བསྟན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསསུ་འགྲ་བོའ་སེམས་སུ་མཐུན་པར་དཱ་བདང་ ། རྐུ འི 


༡ མཐའ་ བུརསེམསཅནནམས་ཁིས་ ས་པར ཤ་བདང་ ། སེམས་ཉན་རྣམས་རྱིས་འཇིག་རིན་ཐམས་ཅདདུ་དགའ་བརྩ་བ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ ། སེམས་ན་ནམས་ལམ་བྱེན་པ་འེས་པག 
རྒྱུས་གཅི་གནས་གཅིག་ཅུ་བུད་བམཉས་པར་ཐིས་ཤིག་བར་བསྟན་པ་དང་ ། སངས་རུས་བཅམ་ལནའདས་ནམས་ཆོས་ཉྱི་འཁེར་ལ་བྷསོར་བ་བནྟུན་དུམི་ནུང་བར་ཁོངངུ་ཆུད་པར་ཐུབ 
དང་ འཇིག་ཏྟནྷ་ནམསཏི་ཆོ་ལ་བ་བསྐྱེད་པ་དང ] སཔས་རྒྱས་ལ་དམི་གས་པར་བཙེན་པའ་སམས་ལ་དགོད་པ་དང་ ། ཡུལ་དུ་དན་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་དུ་བཞེན་གཤེགས་པ 
མཐོང་བའླི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་བསད་པ་དང་ ། ོ་བའི་དབང་པེ་ཡིར་བླ ོགུཆིང་ལོངས་སུ་དག་པར་མཆད་པ་དང་ སུངས་རྒྱས་ལཱ་མཱོཔ་བསུད་པ་དང་ ། སྩོ་བར་རྒྱར་པའི 
སུམས་ལ་་བྱིན་གིས་བརབ་པར་ངུ་པ་དྲ་ ། སངསྱ་ཆས་ལ་དམེགས་པའི་རནའཇིག་ཉེན་རྱི་ མས་མ་ལུས་པཐམས་ཅད་ཕིན་པརདགངས་པ་མཛད་པ་དང་ ། ད །འ་ཨཅདབ་ཤིས 
སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་སེམས་ཆན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ང་བ་མཛད་པ་དང་ འཇིག་ཏནནམ་པརའླ་བུགས་པ་དང་ དྲིགས་ཤིང་མོུས་པའི་སེམས་ཅན 
རྣམས་སྔོས་པལ་དགེད་པ་མ་ཛདྲ་རིང་ཡོངས་སུུ་མུ་ངནལས་འདའ་བར་ ནཔས་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིནལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ ། བདེ་ནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདབས 





མས་སྱི་སངས་་རྐམ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དགུ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་བྲ་ནམས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ འཇིག་ཏཾན་ཐམས་༢དན་སམས 

༡ ནམས ནོད ཨཱ བ་ ། བཞིན་ག ནི ུ་དན་ལམ་འད་བའི་ཚ ། ས་ཤེའམ་ ། དད 

ན་ཆེན་པེ་ཞེ་འམ ། ིནསར་བདདབཅིགས་ ་བཅན་ཞུ་འ ཞེའམ ། ༽པ་འཇིགཉེནྱི་ བ་མཛ སན མགན་དུ 

ཌཱ དུད རཔ ། རེན་དུ་རྒྱུར་པ ། ཟླན་མད་པ་བསོད ཨོཾ ི་ ཕུམཞེའམ ། _ སངས་རྒྱས་བཙོམ་ གནདསྐནམ ནི་དང དཀའ་འོནིས་རུས 

དེ རྭ་སཱསཱགས་འདིན་ ནཾ་བ་དང་ ། མུངན་པེད་བ་ ། སངས་རྒྱས་མ ; པའི་སམས་ཉན་ནམས་ བསམ་པ་དང ། ཡིད་ལ་ བྱ་བ་ད་དང་དེ་དག་གི་ 

ཟླ རཾསངས་རྒྱས་ཏྱི་འཱ་ཕྲིན་ལས་ཚད་མད་པ་ པྲ་ཧུན་མེ་འཆད་དོ། །སངས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའིེ་ཆ རི. །བམུས་ཅན་ནམས་འི 
ཾ།སེམས་དད་པར་བྲ་བའེ་ད་བང་དང་ ། སྐམོས་ཅནནམས་དད་པསམ ད་པར་བྱ་བའེ་དཐངད། མཐཿནྡན་ན་དཔིབསམ་བྲནམ་པརྩས་ ་བབེ་དབང་དང་ 


ཉན སུས་གངསསྭཉེནཔར་བའིདབང་དང་ སེམས་ཆན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ང་བརྡ་བྲ་བའི་དབང་དང་ ། སམས་ཆན་ནམས་འདུལ་བའི་དབང་དང་ ། སེམས་ན་ནམས། 
ཇཾ དནམས་ཏྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྐུ་ཇོ ས་པྨ་བི་པང་དང རྨ སེམས་ཅན ས་དེ བཞིན་བ དདང་ ། སེམས་ཅན་ནགས་འདུལ་བའ་དཔང་དང་ དེ་བཞིན་ 
གསངས ིན དམ་པ་སྣ་ གསུབ ན་པས ། ཡྱོགས་ དང་ཡུལ་སྭ་ །ེུསནས་ན་ འྱརབབསགསཔར་ངའདངགིས་སམས་ཆྡམད་ི 
བསམ་པ་དང་ ། | མེང་རྡ་པེ། ཞིན རས ་ བཅིན དུ ་ ད་དང དི རམས ངཱ ནམ་མཁའི་ལོང་ 
དུང་ མ་མིན | ལྟེའ གནི  ིདནས་ཐམསཆད འབུལ་བ དད་དང ཆཱཾབ་ ང་ན 
སུག་པ གྲངས་མེད་པ ། དཔ་གཏུམ ངཱ ། པྱས བ དངུམཿ དཔའ ཛིད འིས བ་བོ། 


པ་ཡ དུ ཚད ཟབས དབག ། བསུ ཝེ་གསྭ་ཏླི་ཀུའི་གནས་དང་ ། གོ ནེད་སྦིན་དང་ ། དའི 








ཐཉྟ ༅༅། དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་ ། མི་འམཅི་དང་ ། ལྟོའལེ་ཆེན་པའོ་གནས་དང་ ། མིའི་གནས་དང་ ། ཕིན་པོའི་གནས་ད་ 
༡༣ ཏླུ་གདུ་ངིང་བྲསལ་མ་ཆད་པརེདཔརའྱུར་དབས།།ནུ་གནང་གརདབསཔདང་ ཤད ་ སངས་ཅུས་བཞགས་པའི མཆོད་ནས 
བ་ཐེམས་ཧད་ངེས་པར་སྱངས་དྲན་པར་ ་རོ། །དགེ་བདུན་ལ་དད་པ་རབ་ཏུའ་ 


འགྱུར་ཏེ ། ཆོས་ལ་རབ་ཏུཏན་པར་ པ་པརའྱ་གརརོ། ། ཡུལ་དང་བོགས་ཏྱི་གནས་ད་དང་དེ་དག 

ོ པང ཾེཾྲིྲླྲཾི ངས་སུ་གཏང་བརའ་ཚྱུར་རོ། དགུརྲ་ད་པད ལོ །ཨལ་དང་གས་ི་གས་དདང་དེད་ག 
པ་རབཏུ་བཐོབ་བརུ་འགུརར་རོ། །རིགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་བད་གཏིདེཆེ་བ་རབ་ཏུ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་རྭོ། -། ངོས་སུད་ ོདམཛོནས་པར་དག་པ་ད་ཏུབ་ཐོབ་པར། 

„ རོ །ལཱ་དངམེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཉམས་སྲུ མྱེང་པར་འགྱུར་རོ། ག་དར བངམདམའི་ལམ་ལོདོསསུ་ཚོགན་པར་འྱརའོ། །སྱས་དང་བ་དོན་ 

ྫ སོད་པར་རབཏྲུ་སྦུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དཀར་པལ་གནས་པ་ཡོངས་ ཚོགས་པ ཕེུད་པརའྱ་ཐུར་རོ། །བམས་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བའལམ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར 





༧།།འགྱུར་རོ། །ཞེག་ པ་གངལ་དད་པའི་སོན་ལམྱ་བེས་ངས་ པར་འབྱུང་བརའགྱུར་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དང་དདག་ལྲ་དྲིནདུ་གཟེ་བ་ བ་རུབ་ཏུ་འཞོབ་པར་འགུར་རོ། ། སངས་ 
རྒྱས་ བཅེམ་ལཱནའདས་ནམས་ལ་བརཏན་པ་དང་ ། སྐུབས་བཙལ་བ་དང་ ། གགེནོབཙལ་བབ། ! དཔུང་གཉན་བཙལ་བའི་སམས་ བྱསད་པར་འཚུ་ འགྱུར་རེ། དེར་ངས 
རྒྱས་བཅོམ་འ ས་ནས་ནི སུམ་ན་སས་ དུས་ ཀྱང་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པ་སྦྱོང་བ བསོད་ནམས་ ཟད་མི་ཤུས་ པའེ་ཡོན་བྱེ་ གནས་དག ། སུངསྱ་ཆས་བ་ ཟོ 
ལྡུན་འདསྣ་ནམས་ ནི་འཇིག་ཏེན་ རཾ རསམས་ཅན་ནམས་ིདགེབའྲི་ བྷ་ནམ་ཿ པིསའོརངུ་སགས་པས་ བསོདནམས་ི་ཆོགས་རབ་ངུ གས་ པར་འགྱུར་ཏེ 
ནི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའངས་ རན དེ ཉེ་འཕྲེན་ལས་ བུརུ་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ པ་བའྲིསས་བྱརབད་དག་ནི ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདུས་ མྫས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ི་འཕིན་ 
སྣསཔ་ཡིས་འོདད་རེསམོསས་མི་ཁུབཔྲ་མས་སོ། །པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྲིནེ་བྱི་རླབས་མ་ག གས་པར་ལྔ་དང་བྱརས་པའི་འཇིག་ཏན་ ས་ཆད་གཟུང་པར་མི་ནུས་པའོ། 
འདས་པ་དང་ ། མ་བྱོན་པ་དང་ ། ད་ལྟར་དྲུང་བའེ་ཉན་ ས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ཅདྱ་ཀྱིས་འཇུག་པར་མིནུས་ པའོ །ཉྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ བཅུ་པེ་བདི་དག 








།ནི ¦ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པར་ ོད་པ ས་པགུཉིས་སུ་མད་པའི་ཆས་ཅི་དབང་ཕུགགི་ཆོས་ནམས་ བཅུ་གང་ 
ཞེ ! ྲི ལུས ། ། སངས་ ས་བཅོས་ལྡན་ུདས སྐུནམས་ནི་ལུང་བཿ སྐུནཔ་ཐམས་ཅད་ པར་སོང དངོས དཔར་སྟོད་དོ། ས་ས བཅོམ་ ནའུདསྣ་ནམས་ནི་སཁྲས་ཅ 
སངས་རྒྱས་ཏི་རས་སུ་དྲན་པ་ལ་བ ན་པ་རྣཿ མས་འི་ ཀཞས་དཔསམཔ་བ མ་ཀྲས་པ་ནམས་ལ་གི་ རི ངི དྲ་དོ། །སངས་ སྭ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་རདྱཏ་དོན 
མ་ལུས་ པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ རྩི ཧིནསད་བསམང བདུད །འདས་པ་དང་, ། ད་པར་མ ངལ ལཱརྱ་དུང་བའེདེ་བཞིན་གཤགས་པ 
ཐམས་ཉདལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུམད་པར་ཐུགས་སུ་ནུད་པ་མངེའ་བའོ། ། །འཧྱུང་བདང་ །་ འབྱུང་བའི་མཐའ་ སྐུ་དང ] ཙོན་རྱི་མཐའེ་དུང་ ། ཝཱ་མའེ་མཐའ་དང་། 
དྭ་སར་བུང་བའེ་མཐའ་བཉེསསུ་མ ད་པར་ཐུགས་སྱུ་རུད་པ་མངའ་ བོ ]སངས་རྒྱས་ ཅིཞིང་ཞམས་ཅདུ་གཉིས་སུ་མདབས་དུས་ ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཧྱི་ཞིང་ཐམསྱ་རད་གྲ་ཆིག། པར 








རབྱུསྱཉན་ཆིང་སྟོན་པ་ཐུགས་སྐུ་ཆུད་བམངའ་བའོ། །སངས་རྒས་གཉིག་དང་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གསུང་གི །ཏེས་སུ་མད་པར་ཐུགས་སུ་རུད་པ་མདའ་བའོ། །དེ་བཞིན 


ཞེ 


གཤེགས་པ་ཐམས་དྱ་ཀིས་ཐུགས་སྭུ་རུད་པ་དང་འཇུལ་བ་མཛད་པའི་རམ་པར་དམི་གས་པ་གཉིས་སུ་མད་པར་ཐུགསསུ་རུད་པ་མངའ་བའོ། 


བ་གེ་ག་ཧ ། „ གཉེས་སུ་མད་པར་ཐུ་ སསུ་ཆུད་པརམངའ་པའོ། ཀྱེ་རྱལ་བའྲ་ད ས་བཅུ་ 

གཉིས་སུ་ དསད ། རཛྲིས་དཔཔོ་བདེདགནི ། སངས་ཆུས་བཅོས་ལུན་འ 

བཞུགས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རགྱཏུ་བཞུགས་པ་ནམས་སོ། །བརུ་གང་ཞན ། སངས་རྒས་བཅེམ་ལན་འདུས་རྣམས་ནི་ 

རུད་པ་ལ་བཞུགས་པའོ། །སངསྤ་ཆས་བཙོམ་ ན་འདྲསྣ་རམས་ནེེ་འུ་ རལ མ་པ་ལ་བཞུགས་པའོ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
། 








བཞིནདུ་འཇུང་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། སངས་ཆུསབཙམ་ལྡནའདས་རྣམསན དུལ་བའིསམས་རན་ཡོངསསུ་མི་གཏོང་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། 


དགནི༽ སངསྤ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེང ཱུ 
ད་ནམས་ཧིད 


འཇི །རེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་རུད་སུངས་ 


རྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིསསུ་མད་པརཐུགས་མྭུ་དདཔ་མངའ་བགོ {འདས་པ་དང་ ན་པར ། དྭ་ལར་བུང་བའི་སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲཀི་དགེ་ཐ ཤུབ་ཐུསསྣ་འདདག་བའྱི་རུ་ 


པའར་ དཅིང་དངོས་ 
ཆིངས 
འདས་ནམས་ནོཾསློནལམ་ཇིལ་བ 
།སངས་རྒྱས་བེམ་ལྔནའདས 








ཀྱ 


112392)ཇེ༦ 


༧ 





པེད ནིདངས་པམད་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཏིདལ་བཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ ླབདསནམསནོད་བཞིན་༡ གས་པའི་ད ལཱ་པ་མཉུམ་པ་ 
ཐིད ནོ ་ོདཔལ་བགསཔའེ། སངསྦྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ར ྣམསནིཏག་ཏུཉམ་པར་གཞག་པ གུ་པའིཇུགས་ལ་བཞུགས་པ སངས་རྒྱས་  ཆོར་ལན་བདག 

མསན་ཆོས་ཐམས་ཉདཉམས་པ་མད་པར་གཞོལ་བལ་བཞུགས་པ སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལཱན་འདས་རྣམསནོ་ཆགས་པ་ མ་ ཡའ པ་ལྭ་བཞུ་གས 

རླུ །མ་སྦྱརས་བཅོན རླ ཆོམ་ལྕུན་འདུས་ འོས མ་པ་བ པས་ག འ་འ ཆགས་པ་མེད  ་ གསས 
པ་དཾདགནི་། སངས་རྒྱས་ མྭ་ལཱན་འདས་ནམས་ཅུད་ །བཞིན་གཤེ གས་པ་བཞུགས་པ ། ོ་ུམསཅདཔབྱགསབན་ལསོ། གཾ 
ཕོའི ། སངས་རྒྱས་བཅེ མེ་ལུན་འདས་ རྣམས་ཀྱི ོའམནུཆདམ་དུས་པརམ་བོནཔར་མ ནཔནམས་ཏ ། སའཞིན ། [ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ 
ལུས་པ་ཐམས་5དྱ་ཏྲི་འདས་པ་བ་གང་ 'པ་མཐའ་དག་ཐམས་༢ད་མངོན་པརམཉེན་པ་དང་ ། མ་ ཁུནཔནམས་ སྤེ་ར སི ལཱ ཅི ད་ལྟར 


མ།བྱུང་བ་བགངས་པ་མཐའདག་ཐུམསཿདམངོན་བར་མཁྱེན་པ་དུང་ ། 


པརམཉེན་པ་དང་ ། 


་པོདང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོ་གས་རྣམ་པ་ སལ 
རེད ། ནམ་པྲངོ་ སནས་པརགན ན་ཉིད 


ལིག་གི་ལམ་མཐའ་དགུ་ཐམ 
མསཅན་ ཨྱི་བསམ་པ་ དང་ཤེས་ང ལ་མཐའ་དག་མས་ཤདུམ་ ན་པར་ 


ས་ནདམངོན་པར་མ ན་པ་དང་ 


མ་ད་མངནཔརམའིནཔ་དང་ འཇིགེན ཐའ་དག་ཐམས་ཅདམདོན་ 


མ ཁྱེན་པ་དང་, | 


ཆོས་ཐམས་ཆདའ་ཚྱུ་བའ་ 


འཇིགཏུནཅི་ ཐམས་ཅད མདབ འ་ཞེསགགསབ་འདག་ནམད་མ་ོཔ་རས་ པ་དང་ 


དུབ བ་ཐ 
པར་མཁུན་པའ། དོ 


སུཅད་མངོན་ 


ཀྱ་རྱལ་བའྲ་སྲས་བཅཅ་པདེ་དག་ནི ། 
པདུགྱུ་དུག་པ། 


།བམ་ 


སངསྐ་ཧྭས་ཿ 


[ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ར བའོ་སས་བྱུ་ 


བུངྱ་ཆུང་ས 


ད་ནས 


འདི་དག་ནི ། 


མས་དཔའོི་ད་ག 


བྱ་དང་དདང་ | འཐིད་ 


བའི་ཚེ བྷནསསལ་བསམ་པཚད་མདཔག སས་མ བཏང་བས་སངས་རྒྱས་ ཏྱེཡེ ས་འབར་བར་དྲ་བ་དང་། 
འིམཏུནཔ་བ་དག་ ཐམས་ཉད་མངོ པར་མཁཱིནཔ་ དང་ ། 


ཆོས་ཀྱི་དངྱིངསུ་ཀྱི་གཞི་མི་ག་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཆོས་ཐམས་ཉད་མེ་ལུས་པརམངོན 
སངས་རྒྱས་བཙེོམ་ལྡན་འདས 











། „-༄༅༅། སབས་ཆནཔ། བས་ཚ བས་བ བསྭ་ཐུབ་པ་མེ་ མ་པ་། 
༩” ལྷིང་པདོ། ནབ { རིའི ཤའ སད་པ ། ཚུངསཚདམདད་ ཧཱ ཡི སྐྲབས བས ེ སིི མིཏུམཔ། ཧོང ་ 

„ ལབྱལ་ས། བས་ དཔའ་བ པེའ་སྟེབོས་ བྱུ་གངཞེན ། དིལ སདས་རླ ྤིསནི་པ་རེལ་བི་ གྱི་གནོད་པ་ཐམུསྲ་ཉད་ མི་ཤིགས་མི་རོ 
རཾ བའོ །བ ཛེག་ཏཱེན་རྙིུ སསཿནཀྱེསྐ་ ལིདབངཔེཉ ཉམས་པརྡ་འི། ཡ་བའོ། འཇིག་ཏེ ནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཏྱི་ ཉིབསྒལ་པའི་མེའི་གདུང་བས་འ གསངམི་ 
ནུས་པའོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧཱི་འམས་ཐམས་རད་འ་ཇིག་པར་གཏོགས་པའིི་རུའི་ཕུ། ཡུ་པེར རའ ངི ཏདྱི་ལམས་ེཌ ༽ འིམསྦ་ད་དང་ བདུད་ཅི་ ཐྲམས་ 
ཧཱ [ ཟུདམས་ཅད་ིུངདང ། གླུ་དང ། དན་དང །ི བིཟེ་དང་ ། ལྟམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོངེ་དང་ ། མི་ ནིད ལྕེའཕཾ་ཆེན་པོ་དང་ 
± མི་དང ] ཨིཔིའིན་བའམདཅརི། ཙྱིད་ཕུང་དང་ ཐི ཝིན་ སྱིང སམས་ཉནམ་ཡུམ་པ་འམས་ཅད་ཀིདབང་གིས་ ས་བརདགའ་བའྲ། 











རིརབ་ཀྱི་རི་ཚོམ་རྱི་ཆར་པ་དང་ ]  ཁེར་ཡུག་གི་རྭིཆིནཔེཚོམ་དད་ ། སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པེཙོ་མ་རྱི་ྡེ་རྔོའི་ཆར་བབ་ཀྱང་ བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས ད 
ངི [བཉེོམ་པ་ཡང་དྭག་བར་ ཀླ ོ་ འད ཡི | དྲ ཟན་དསད་ཞན་གཤེག་ 
བཱ དྲུས མུ བུ ངསསུམ ། བཞུད་དམ ། གཟམས་ཀྱངརུང་ དསས ། །དུ་བཞི ཿཿ དཔ་གནབགས་པའ་ལདེ 
ིོག་།བངསེབཞིན་གཤེདགསད་ གར ་ སངས་ ས་ནས ཐུས་འཐིངནམས་ལའང་ག ནུད་པར་མི་འི་རྒྱུར་རོ། །སས 
་ མས་ཅནྷ་ནམས་ལའང་གནོད ཐི. མི་ད | དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ དེ ང་དག ༈ འདི་ནི་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡེན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཐུཔེ་ཆེཆེན པེའ་ ེའི་ཉངས་སངསྦརས་ི་ ཀྱི་སླེད་པའི་རྒྱལཿ ཙིད ཕའོ། །གཞན་ཡང་སངསྤྱ་རྲས་ བྱ མ་ལཱན་འདས་ན་ མས་དྱྭ་གས་ན ། ཆོས་ཉྱ་དིས། 
ནས་མ དེ་ནི མས་ཐམས་5 བྱ ས་མོ ། ཁའར་ཡུག་དང་ རྣས་་བའ་དིདང་ཅསཔ ༣ རྒྱམཚོདང་ | རིདང་། ནགས་ཚལ | 


ཐ། ¬ ༄༅ །ཟིངས་པེ་དོང་ ། སམས་ཉན་གནས་པའི་གནས་ཐ་ དཔ་ཀུན་དང་བཅས་པ ། དལ་བུལ་འཇི་ག་ཏནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་5 དད་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་བ་ུཌ 
༧” རྒགཉྱིག་ཏུ་བཤུད་དེ་ ། །ཙིམའི་མཐའི་བུལ་པའྲིསརདག་པར་བཞུག་ཀུངད ད་བཞིན གེ གཤེ་གུས་ ལའིདིནྱ་ཅད་སས་གཏོག་ པཔ སམས་ཅན་ནམ ས་ཆ་ར པ 
བཙུད དགྷནི་དེ་སདྱ་ཏི་འོང་གཏ སསབས ངྲ་བུ་གྲརིག་གེས་གཟུ། པྐ་ མཐའ་བ ལ་འ ག་པར ས་ཤིང་གཤེ གསས འུ 

± བཞུགས་ སམ་ ། བཞེངས་སམ ། གྲཟམས་ཀུངདུང་ དེ་བཞི ས་ལ དྲུ་རིགྲ་རོམ་ཡ མི་མང བ་པཱར་མ་འཱགྱུར་ 
དྲང་ཉོབས་ལུ་ཡོངསསུ༡མས་པརའ་ཆུནབ་མི་མངའ་འོ། ལམ་ན པར་འཇུ་བིཊ་ ༥ སཿ ༢ ནམ་མབནོ་ཆོས་་ རར སུ 

ཌྷ  ཕའིིགཏ་ི་འམས་ནམསཅད་ཛིན་ད པ་མེད བ་པ་མེད་དོ། །ག ནདོ་པམདདོ། །།ན་པརམི་འགྱུར་ ངར །མི་གགོ་ ལ། མའང རི་འཇིག་ ”རེ་བཞིན་དུ 
མ་ལཱན་འདྭསྣ་རམས་ཀྱང་བ་མྲུའེ་ཁུང་ཐུ་གཅེག་ པས་བ ས་མ་མུས་པ་འམས་ཆད་བསམས་ཀང་། མས ཐུགསྐ་སདྱིགི་ བདམས 


| འདེ་ནོསེངྭསྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འ མས་ིམ་པརཆན་པའི་སེ་དས་སངས་ུས་འ་ དཔྱ་ཧྭལ་མཆཱན་ ཆོས་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྔངས་བཅོམ་ལྡན་འ 
སང གི གསོ་ུད་པས་དྲམ་ ནད མད་པའི་སང་བ དངུམ རར ཡོངས འདུབ་ནང་གསད ད་ཤ 
ས་བ ལ་པ་ཐ་དད་པའ་ རམེ་བ ། མ་སི ོད་ཨམེད་པའི་ (འེ་ཡང་བ དན བའྲིདུལཤནཏ་བ་སེདའྱདུང་བར་མཚད་ད །ད། བུར་གཤ། གས་པའ་བྟགལ་པ 
ྲ་ ད་ངུ་གཤཾ གས་ཤིང ཤའརིག་ ་རེན་ མས་ཐམས་ཅད ཕྱིངད་ི་ ད་པའི་བ སྒལ་པར་དྲཞུ ཧུད་དི། འཇིག་ཏཱནྱ་ཧྲི་ཁམས་ཐྲམ་ 
རི ་ སཱད་ཀྱེ་འེག་ཏེནཀྱི་ཁམསམ་དུ་འཁོར རཾ + ཞིང་ཡ་ངཱས་པའི་འཁྲེར རྲ་པུག་ཆེན་པོའི་ ང་ | སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྣམ་པ་བརྗོད་དུམད་པའེ་ཡང 
དདུ་མདབ་ལ་བླམས་པསུ། སཱད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསྟད་ཀྱ་ངདེ་ལ་བ ས་པ་དེ ད་བ འི་ཁུང་ཐུ་ ཅི་གྲོ་ཁུ་འྱཚུདད ། བི་ངབ་གཅིག་ ཁུང་བུ ད་ ལ་འདས 
དུ བ་སའི་ཁུངཐུའ་སམས་ཅན་ཐམསཿཅད་ཉད་དྲུུར་ལ དགི་ཝསས་ངད་བླདམས ¡ འབུར་རྤུལེ་དེབ་ཞིན་རུབ་ཤམསཏེ ། ཐུགསབ བས་ད 












ས་པ་བ་ཇི་གཏུནྱ་སི།ཁམས་ཐམས་ ད་དྱུ་རུ་ཞིང་གཤེགས་སམ སྭ་ྱི་དྲ་བཐམས་ཅད་དྲུ་རུ་ཞིང་གཤེགས་སམ། ནམམཁའི་དིངས་ཐམས་5 
༧1 ཞིངས འཇིག 7 ་ ད་བཟྲངས་པ་སྟོན་གྱིམཐ' དི ་ སལ ཞིང་གུ་ཤིགས་ སྐས ན་མའི པ་ཟམས་ ད་ཆ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་ལ་བཉོན་པནིརམས་པར་མིའྱརརརོ། ང་བར་མི་འྱ་ཚུར་རོ། །ཐུགསྐ་ནཱམ་པར་འ། ཞིན གས་ །ཏིདད་འཇིནཉམས་པར 
¬ > ད ཞིགགཤེགས་པརྙིས ` མུཌམསཔརའྱུར་༽ དིོསཔ་ མ་ལཱན་འདསྡ་ར མསྭཀི་མྱདཔར་ཆནཔེའི་ ས་པས་མ | 
༧ རས་གསུམ་པ དྱ གདནསདམངས ཆམབཟ༣ ན་འདས་ རྣམས་ཀྱི་ཟ ་ མས་གཏིག་བ ན་ལ ེུ་ སྩིལ་མོ་ཀུང་གྲ་རི་ག་བཅས་པས་ཏིདམཆཿྱིུད་དུསོན་ཅི་ 
དྷ མཐའ་དང་ ] འའྲི་མངག་ཏོགས་པའི་བ ལུཔ་འདུས་པར་བཞུག ཀྱངསྙུམི་ག ནིང་བདེ། སྒྲ སད་པ་དང ། ཅི སདྱརས་སི་ནས་པར་གངཔ་བསམ་བྱིསསི་ཁུབ 
. བས་རྣམ་པར་སྤོད་ཀྱང་ ། སེམས་ཉན་འགའ་ཙམ་ལབད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྱི་ིལ་དདའཛདཔར་མི་འྱུར་ོ་ ¡ །དེཞིན་གཤེགས་པའྲི་གདལ་འཇིག་ཏེཌྱཡི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཡློད 





ཀོདད | འཇི་ འཇིག་ཏན་ི་ཁམས་དདག་གིེ་མག་ན་གཅིལ གི་ཡུས་ཀུངའཇིག་ཏེན་ཙིཊཁམས་སངསྦ་རས་ཏིནི ངབ དབུམེད་འ་ཡངུ་བུངོདུམདཔའྱ་དུལ་ ཤིན་ཏྲུཔ་བྭདཛམདཱཿཔ 
བུརྱ་ཧུར་ལ ། སམས་ཅན་གྲ ་ ཿམྔ་ཚྲུས་སུསམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་སདྱ མས་ན དེ་ད་ག་ར་ ེའི་གཟུགསྭ་ག་འ རིག་འ 'ཉན་ཀྱི་ལམས་ཐམས 


གྱི རར ` མ་ སམསྲ་ རྭ་ལྕི་བ་བཞིན་དུས་མས་ཆན་ཐམས་ སམས་ཉན་དེ་དྭག་ཐམས་ཉད་ད་བཞིན་གཤེག 
ྲརགེཾིེཾྲེྲེཾེཾྨཾ་ ་ དུ ནསཆནེ་དགྲ་མམན་ད གི་ག 
དཙམུརེ་རེ་བ བསྣམས་ཀྱང..། ཀ་ གིགས པ་ལ། སས པུ ཐུ །ས་དུབ་པར་མི་འྱ་གུར་ཏེ ། རྒུབས་བཅུད་པའི་ཆ་གས་གིན་ ཏུ་ཕ་བ་གྲཅི་ག་ཚམདུའང་སྡུགབསྔལ 
ས་བ རཾ འྱཧུར་རོ། དེནི དུའི ཉི་ི་འམསཔ་བླབདང་། ནམ་མཁའི ཅིས་ལུ་འཇུག པ་དང །ཕྱོགས་ བའི་ རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རེརེདངང་ལྟ་བུ་ལ་འཇུགེ་པ། 
འི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་དྲ་ིརས་ཀྱིས་ཀྲས་པ ] ཚོས་ཀྱི་དཏྱིངས་ཀྱི: ཤྱིམཐའ་གཏུགས་པ ། སྦའི་ཚེ་ རིཿབིས་གཞང་པའེ་འཇག། ན་ཤ ཁམས་ལ་འཇུག་པ་ 'ཝམས་ཆད་རའེ་ཞིང་ 





ནམ་མ། 





སྐད་ཀྱི་ག སྲུངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་བོད་དུམེད་པའི་ཡང་བརྗོད ད་པའྲི་རུལ་ཤི 
ཀ རོ 'ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དང་ ། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ མདུང རེ་རེས་ཀྱངམདོ་ 


༄༅། །ཡངྨསའྡེཚ་མོའི་ཆེ་ཤསྦ་ཉིས་གཞལ་ ། ནས་མཁའི་དབྲེངེས་ཀྱིམ་ཀུན ཁྱབ་པ་ཐྲམས་ཉདམ་ལུས་པ་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཉདདུནུགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསོད་ལམ་ ད་ར ག་བ་ 
པ་ཟད་པར་མ་ཛད་དེ ། བསྐལ་བ་འདའ་བར་མཛདཧེང་བསྐལ་ རབ གནིས་ཆས་ གི 
` ་ །གཞན་ཡང་སངས་རྨྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམསནེ་ ཉི་ག་ལ་དབུ་སངསྱ་རྒས་ཀི་ནིང་བ་ོད་དུམེད་པའི་ཡང་བ 
བླརླབས་ཏ ། དབུ་རེ་འེ་ ་ལ་ལྕག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཀྱེ་ནིང་བ དས འིམ གོ 


བཞུགས་ པའི་ ཡོོུད་པས་ 


བྭསཾ ཚིན ། 


ཆྔོས་ རི་ས་ས་ 


སས ཉྱི་ཚད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ལ 


རྩིམཐའ་དང་། ཕི་མའི་མཐའི་ མུར་ཐཱག་པའི་བླསལ 
རི ས་མམས་ཧི་ ར་པའི་རྒྱལ 


ལ་ཤནཏྨུཔ་བ་ཧཱད བུནྱཧས 
དད་ག །རེཿ སྭ་ཀུང་དངུངས་རྱི་ཡན་ལག་དང་། 


ལུས་ ིསེམས་ཿནྱ་ཁམས་ ཐམས3ང་ 


དེར་བ ངོ །ངདོདསདཔའི་ཡང་བྔ་དདུམད་པའི་ཇུལ་གིན་ངུཝ་བ་སེད་བཤད་ལ། 


ལེར་ལའང་ཆོས་བ། ན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོདདུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོདཿ ཡེད་པའི་རྡུལ་ཤིནེ་ཏཱུཝ་བ་སྭད་རབྱཏུ་གཞེལོ་པར་མཛཾ་ ཆོས་བསུན་པ་གྲ་རིག་ལས་ཀྱང་ 
༢།མད་ར་འངཆོས ྲ་ དང་མ ཟེ འཤེ། པྲབ ད་བ དུད ཀཀ ˆ ིོ པ་བསྟུན 
7 ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ཚ ག་དུང་གེ་ག རོད པས་བླསལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་ ཅིདྡ་ས་བབམབ་ངོད་ ད་པའི་རུལ་ཤིན་ཅྱུཔ་བས དངབ་ཏུ་བཏུན 
རཱ པ་སངས ཞིར ་ ངུ་མད་པའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ ཡིང ༈ ད་དུང་གཞན་ཡང་བླསལ་ ་པ་སངསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་བྲ་ངོད རྔོད་དུམེད་པའི 
གོ་ས བསངས ང་བ ད་དུ་བཅུ་ བཅུད་ཅིང་རབཏུ ནཔའི་ཚུལ་ཅེ་ནམན་ས་འདི་ །སྐལ་ པུ་འཇིག་ཉནྷཊིཁམས་ཐམས་ཆད་་ི་ ྡ་སེདདུང་བྱ་སནལ་། | 
རྣུམ་མངས་འདེའངབས་བསྐལ་པའ་ཇིག་ ིེམས་ཟུམས་ཿ ད་སོལ ཤིནཱཕ་བེད་ཟད་ལ ། ཨམས་ ཐམས་ཅད་ཏིསམས་ཏྱི་ས དཔ་སད་ཙ་ བླསལ་པ་འདས་ པར་རྱུང ཙུ 
+ ཕུཾ་མའི་མཐའེ་མུར་ཐུག་པའེ་ སྒལ་པ་ཟདཿིངའདས་བར་ཏུས་ཀྱང་ད་བ ན་གཤེགས་པའི་སྨྲུལ་པ་ སྭ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ འཁེར་ལེ་ལྷ་སོར་བ་དང་ 





ྦ 





།ཐམས་ཆ མདངས ཤས་པར་བསྟནཅདསུང་བསྟན་པ་ ང་ ། ཕིཙོམ་ཐམས་ད་རབྱུ་གཤེད་ པ་ཆསོ་ཆི་འཁོར། ༼ ུ་བ་དང་ 
4 འདི་ལོ པེ བདང་ ། གུང་ནུབ་ མས་རཔའིད་ཐནས་ད་བཅོ་པའི ན་ད པའི་ཚོས་ཀྱིའཁོརལ་བ དང །སེཤས་ཏིིམ 
ལས་འཁོར་ཆེནཔའི་རྱན་དང་ལྡནཔ ༥པའི་ ཁརལ་བྷོནརོ་བ་ད་ ] འཐོ་པི་ཐམས་དམ་ཡུས་པའི་ རྱ པེས་ པས་བརྒུན་པའྲི་ཆོས་ཏྱི་ ས་སོའའོརལབྷོསར སརཾབ་དང་། ཐ་དད 
པ་སང་ སངདག་པརྦ་གཏུན་པ་དང་ འཇིགས་པའི ར་ནང ྒུན་མི་འཆད་ །སངས་རྒྱམ་ཀྱིསྐུ་གཅི གགྱ་ཏིནཾཧི་རཱ་བས་ཏྱིས་ཇིའྭ སརབདང་ 
འྭི་སཱནརྔ པེད '༣མས་ཅདལ་དཔ་མེད་པར་རདྱཏུའདུང་བར་འྱ་སུར་རོ། 
` ་ ་གཞལ་བ་མ་ལུས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་རགས་པ་ ་ 


ཁི ཉྱི་དྭབེཾརས་མ་ལུས་པ་ལྭ དི མུཁའི་དབེངུས་ ཀྱི་མཐས་ ་ བ། 
དེ་པར་རྣམ་པར་དབྱི་བས དི མེད་པའི་ཡང་བཏོདངུམ སེད་ཀྱི་སངས་ 'རྒྱས་ ལ་པ | 
སྤེད་དེདདུ་ཐུགས་ ཀྱི་སྐད་ཆིག རེའེ་ལ་ཕཱིམའི་མཐའི་ མུར་ཐུག་པའི་བླསལ་པར་སྦྲུལ་པ་མ ཛད་ཅིང་། ཞིན ༽་གསཔ་འི་སུལཔའེ སུ དཔ་ད དལས་ དེ་བནིན་ གས 


། ཆོས་ཐམས་ཉ ཧད། 


༧ 329 






གཔའ་ནུརེ་རེ་མབང་དེ་སེདདེ་ནད་ཀི་དུ་མངའ་བར་ཚུར་ལ ། [ གཞུངདེབ་ཞིནུ་ནའརེལབང་དེསད་དེསེད་ཀི་ལགས་མངའ་བརྡ་ཆུར་ཏེ ལཱ་གས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དགྱད་ད་སྭུད་ཀྱི་ 
དབངས་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དང་ ཀྲི་ཁ སྱ་ཏྱིདངྱིངས་མ་ལུས་པའི་ འིསམེསུ་ནྷ་གི་ུས་ཐུམས་ཅུད་ག བན་མ་ཛད་པྭ་བུང་ལ ། དུངས་ ་ིསན་ལ 
དེདགའེའསྱ་དི་ དྱ ཤད་པར་རུརལ ། མདོ་དར རེེེད ནཔད་དབ་གཞེལ་པམ་ངདད གད སང 
རུར ད་སདདེད དད པི ྗ་མདཔཆར་ལ།། ཇི གདང་ཡི་ག་དེ་ ༣རལི་ དྲུའིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ དགུངས་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་བ་ཀང་ 
སམས་༤ ནཧྭ ་ ་ག་བར་མཛ དཀྱང་། དྲད ར་ལ ། དསཔ་མི་མཔའ་ཞིང་དམའ་ལ 
ལཱ་ཀུའིཿ ཆོས་ཀྱི: བལྐ་སེང་ལ། ་ བའི་སའི་ནར་དུ ག་པའི་བ འཆད་པརམོ་འསུར་ཏ ། འད་ནསེངས་རྒྱས་ བཅམ ན་འདས ཧི་་ 
` ་ ལོ་ཕིབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ སུ སིའེརལ་སད་བསལ་པ་མའིས །གཞན་མངསཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནེཐུགས་དཔལ་རྱི་ བྱའུས་བྱརན་པ་རྡེ་ཇཆན་པེ་ ལཱར་ཤོན་ཏཱ་བྟཏན་ 











། པར་ཟུབ་བ་མབའ་བ་དག་སྟེ ། དེ་དག་ ི་ི དུད་མི་ག་ཏོ་ཅན་ཧིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བ་ཁ སྭ་སྭཱ་ཆོ་གསྭ་ཆ 
རྤ ཤིན་སུག་པ ། སི བའི་ག སན ས་ ཀ་ག གས་3་ སའ སླ 
གུནགསནེ བད ིན་མི་ུགཔ ཅར ་ རབ་མ འར གུ འཇིགས་པ་ ི་གླནགས་ཅན རད ལྷ འངིག་ཏིན་ཐམས 
ཕུང་བར་པྲད་བ །བུཤ་ ས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ག་པར་གང་བར་གཟྲི ཀྱི་ཤིང་ 
ཝཾ ༽ མས་ལ་བ དང ། ཆོས རི་བསམས་དང ། སས བུ་ག ཅེ རུབ འི་ང 
ེས་འཛི་འ སཔ་ཐ་དད་པ་འཛིན་པ་ ་མི་མངའྦཾ་ས ། ཤི ཐམད་དྲོ། ། མི་བླམལ་ཏོ 
ཨཾ .རྣམ་པརརྟཾག་པ་མདདོ། །ཤིནེཊུཞི་བའོ། ས་དདགྲ་ཆབའམས་ཅདདཔརོན། ;བྲལ་ལེ། པད་ཁ བ་ཤིནྱེཏྲ་ཨཱངས་སོ། ), ་ 


པ།འཆདདོ། །བུམས་པ་ཆེན་པའོ་ བས་དང་ ུན་པདོ། ཀོ གས་ག སྭཱ་ཏྲིས་དབང་བེཤིནེཏུ་དཔེན་བའོ། །བག་ཚ་བཡི་མངའ་བ ྱིུ་གས་དཔལནབ ་བའོ། །ཐུགས་ཤ 
སྣ 







མས་བཞིམབའ་པའོ། ལ་ཕས་ཟིལྭ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཐུགས་ད་ ། བདུད་ཐམསུཿདདང་ པ སུ ལ་ཡ་ཨ་ན་ང། | 
རྔར་འའའའའ ལ་མ་ག ཏོ། །གི་ནུང་སྭ་འ་གངོ གངངོ། རི དབཞིན་ག་ཤེགས་པལ་སྤུབསཆཱུལ་པ། །དེདག་ལའདངཅོས 
ལྡུན་འདས་ ཆུ་གསུམ བི བམ ད་པ་ག ས་པའིི་དང་རུ་ང་ལས་ཕྲིར་ དགས ཚོ། །འདེ། 


མོ མོ་ལཱན་འདས་རྣམ ཕྱར འ།། །གཞན་སངསངསྱརས་བཅོམ་ལ། ན་འདས མ་ཀག གོས་པ 


མེདཔནིའ་ཇིཊ ཐམ ན་ནས ྱི་ ༥ ས་བར་ཤུན ་པཱར་ གསྭ་པཱའཾ པའ དདེནི་ ། 
།རི་རྣམས་ལ་ཞོག ནས་ས ཏཾ ༢ དོན དགས ཅཅ ་ །ལྕའི་ཁྱི ོ་ | 


ཧེས །བ་མེད་དོ། །ུྱི་ིཐོགས་པ་མེད དདོ། ། །གནོད་སྤནེ་ ིའི་ཁིམ་ལ་ཝགོས་དམེདདོ། མ་ 

དུ བམའི་ལིང་གི་ལུམ་ལ་ཐོངསཔམདདོ། [ །མི་ཞམཿི ཤན མདོ ི་འ་ སོ་དཔ་མདག མི གོའི ་ འི ༥ 

ཉད་ཇགནྲ་ོཕས་རམས་ དན དིན ཇིག་ཏྟ ་་ མས་ཐམས་རད་གད་ཧ རླུ ས་པར་ག 

ཌྷ གདག གསཔའི་གསུངནིའ ལ་བའིས ་ཅ་འི་ན་པ་མིགས ས་བླ སྦྲིབས་པམ པ་ཡིན་ཏ དབེ གཤགས་པ ནིག ་ ད 

ཚི བསང ལམས ས་ན བརམཛད་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གྭ སྭ་ཀངྲནག་པར་མིི་དྲཱ་ཧཱར་ཏེ། འ འདེ་ནསེངས་རྒྱས་ ད་ལ་འ རྣམས་ཀྱི་མཐུཔ་མཆེན་པོའི་ ་ེས་ 
མ །གཞན་ཡངསཔས་རྒས་བཅོམ་ལྣནའདས་རམས་ཀྱི་དྲུགས་ ིཆགས་པམིམངའབཅ ། བསྐལ་པ་ཏྱེབ་ཁྲག་ ད་ དུ་དུམ ས་ད 

་ །འདས་པ་དང་ ། མ་ཧེན་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྲུང་བའི་ དིམས སྐ སིས 





རཾ སལ་བའོ། །བདག་གི་ཞེས་བུ་བམི་མདའ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཆད་ལ་མི་གནས་པའ། །ནདན་གནས་པན་ཡིན་པའ། །དཱིཾ་རེལྦན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ བྷ 

་བའེ། + ་ པ་ ིནིང་གནས་པ་ས ཨ་པ་མེད་པའོ།  , དྲ སྭ རོགས་འསས་ཅདལ་སིགྲ་གབམ་ འོ འི ། 

་ ། [རང་ ཧི དདཔཞི་ ངགསཔ་བའོ། །ཡོངས་ཨུདག་པའ། ཨི་དདཔ་དབ་མམས དངམ་འདྲེས་ པའོ། ། 

སཔ ཆདོ། ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་སུལ་དང་ ི་ ང་དག་པ་འི་མཐའ་འ འདོརྔརགས་དང་ཟལ་བགདག་པ ༈ །ཆོསོ་ཀྱི་དབྱེངེས་ཤིན་ཏུ་བསྟ། ནཔ་མཆར་ག་པའོ། 

ཅྱི ས་བདཔ་དང་པན་པའི། ི་ྤིཿ རྣམ་པ་འནུས་ཅད་ཉི་ཆདདང་ཚདད་པ་ ངྲ་བཱལ་བྲའོ། །འདུས་ ཟུས་དང་འདུས་ ྲས་་ ` 
གེ་གི་ལམ་ཆྩེས་བ ་ོདདནཔའ་མཐརནགི་པའི་པརཔ། ལོ །མི་ཟེད་པ་དང་ཆགས་པ་མད་པའི་དབིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །་པ། 

| 


:: འི་ཆོནདུ་ཆུར་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཿདྱཀྱིས་རམ་པར་དག་བའོ། །ཐབས་མཁས་པས་བླུང་བའོ། །ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་དུམ་དང་། ས་སནདུའྲམེ་བའི། བསྟནཔ 


༄༅། །དང་མི་འགལ་བའོ། རུག མ་ ་དད་པ་མེད་པ་འོ། །ཆོས་ཀྱི་ངདཱུངེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་གཞི་མེད་པ་ཐམས་རདྲ་ཅ་མངའི་པརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བྭས་པའོ། ཆོས 
༧༣ ཐུམས་ད་ལ་མངའ་བའི་འབུང་གནས་དངམ་ཚོད་དྲུ་གུར་པའོ། ། ུ་ཁི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་འུདཔར་དུ་མོངས་པམེད་པའོ། །ཞིང་གྱི་རུདདུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 

སུགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་ ། རྒུད་འབུམ་ཀུས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པ་བ།ནནིངམི་ག །ལཌམས་པ་མད་པའེ་ཡཤེས་ཀྱིས་རབཏུ་གྲཟིགས་པ་ ། ཆོས་མཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ ¡ 
ཌྷཾ་ མཐར་ཐུག་པ ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་ཟད་པ ། ཐུགསྣ་ནམ་པར་ཐོལ་ཞིར་ཟག་པམི་མངའ་བ་དང་ ། ཤེསརབྷ་ནམ་པར་མེལ་བས་ཤིན་ཏྲུནམ་པར་ཐོལ་བ་ཡངདག་པའིའཝའ་མི | 
པ ཟད་པས་ཀླས་པ ། ཆགས་པ: ད་པརྡ་ནམ་པར་སྭུད་པ ། རྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞུག་པ་ ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཉདྭ་དུ་བླསབས་པ་མད་པར་འདུུང་བ ། སེམསྤུ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏཱ་དུས བྲ 
ད ། གསུམ་རྱི་སེམས་དང་སྩོད་པ་ཐམས་ཉད་མ་ལུས་པར་ཞུགས་སྐདེ་ག་གིས་རབཏུམཁུན་པ་སྟ | འདི་ནིསེངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྔནའདས མས་་ཀྱ་མཐཛ་པོན་ཆནཔོའི་སྟེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐེད་པའི 
རཾ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆེས་བརྒྱ་ པའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཙེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ སྭ་ཀྣིམུནྷིམུ་མི་མངའ་བྭ་སྭཾ རང་བཞིན་གྲི །ཏུ་ཧུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཚད 








| 











མད་པའི་སྐུ་ ལོ {མཐའ་དང མེད་པར་ཀོངསྭམ་ཟུ་ ་བའི་ འི་སྐུའོ། ཌི རྟེན་ཐམས་ཅདྱིམ དཀིམ་ཟདཔར་མི་༔ ཉུས་ པའྲི་སྐུའོ། །ཁམས་གསུམ་ 
རད རྣེམ་ པར་འཛ ་པ ངི ག་ པའི་བསམ་ བ དངངས ་པའི་ཏིནྱ་བཱསྣ་ནབས་ ཀིམས འེརང་ བཞིན་ཡང་ད་ 'པར་ ༥ སྙེནཔའོ། །བརམརམད་པ་དངབཟན་ ཛྔན་པཿ པའྱི་ས་ པེ པི 
ཀྱིས་འོ་ངོས་སུ་ད་ག་ པལོ ས་ཁུལ པ་དང་པོན ནཔ་མ པི །འཇུས་མྭ་བུས་བས་འ་ཇག་ ཐིགས པད ལཾ །མཚནཉིན་མ མད་ ་པས་ སྭ་མཚནཏིད་གྲཅིག་ང པའི་ཚེས་ ི་སྐུའི་རང་ | 
བཞིན་ནེ། །སུ་ལན་མི་གནས་པ་ ཡུད ས་ན་མི་གནས་པའེ་ །མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ལུས་ ཀྐེ་སཱུའི། །སངས་་རས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུངབ་དང་རྣམ་བར་འཕྲུལ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་ ང་བཞག ༡ །ཡུས་ མས་ག ་ ུ་སཱ་ཆོགས་སུ་ མ་ པར་དམི་གས་ བམཛྱའུརཆོས་སགརནུསྱ་གྲིས་ བ་ འབྲང་བའོ། །ཡ་ཤས་ ཀུན 
ཨི་ཝན །སྐུལ ངས་ ཉིི་མཛོདདུ་གྱུ་ར་པ སྭ་ཅི་དྲ་བིངེས་རྣམ་པ་ཐ་དདུ་པ་ ད་པ་ཤིནཏུ་བསྟུན་པའི་ འིསུའོ། །བམས་གསུམ་མལུས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཆུས་པར་ ། 

ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའི་སུ འི་རེང་བཞིན་ནོ། ། ད་པའི དགེ པའི་སྐུ་རྣམ་ པརདག་པའོ། །ཡོད་པའངམ་ཡིན་མདེ་པའང་མ་ཡིན་པའིེ་རུ་ འི་ཚལ དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་རསཏུ་བརྗད 




















། ༄། །པའི་སྐུའོ། །སེམས་ཉན་་གི་མོས་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བར་འགྱུར་བཞི་སྐུའོ། །འ་གགས་པ་སུངམ་ཡིན་མ་འགགས་པ་ཡངམ་ཡེན་པས་འདུལ་བསྟོན 
༧" པའེ་སུའོ། ཅ །ཏནརེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་གངདག་པར་བུང་བས་ཤིནེ་ཏུབ་ཕགས་པའི་སྐའོ། །ཆོས་ཐེམས་ཆདསངསྱརས་ཉི་ཆས་ད་བཞིནཌིདུང་དག་པར་བསྡུབས་པའི་སྐོུ། ། 
རང་བཞིན་ཅུས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བླསྦིབས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒུའོ། །ཐོགས་པའ འའབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྱུ་དུད་པའི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅདྱྱི་རྗེས་སུ་ སེང་པའི་ སྒ 
ཤཱ ཀྱི་དབུངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དགའིང་འཇི་ག། ཐམས་ཅད་ངུ་ཤིན་ུ་ནམ་པར་ཕེ་བའི་སྐུའོ། །ཝིར་མི་ལཱ་གྲརིང་བླ་མིབས་པ་མི་མ་ངའ་ལ་ས་པྲས་རུས་ཀྱི་རམ་བར་ཐར་བས་ཡཤེས་ཐམས 
ཧདྷ་ཏྱི་ཛེས་སུ་འྲ་བང་ཞིང་ཡང་དག་པར་ག ལ་བས་ཐུགས་སུ་རུད་པའི་སྐུསྟ ། འདེ་ནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བན་ཆེན་པོའི་ ཐས་སངས་རྒྱས་རྱི་སཱོད་པའི་རྒྱལ 
ཌ མཆན་གྱེ་ཆོས་དཀུ་པའོ། _ |གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔ དས་ནམས་ཏྱི་ལེ་ཤས་ཨཏམ་པ་མད་དར་མཉམ་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པྲགམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐུགས་སུ་ཇུདཔ་ས ། 
ཅོ དང་ནུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་དང སའེ། ཀམ ན་པར་འགུབ་པའི་སླུད་པྭ་ཁུད་པར་དུ་འ་ཕགས་པའི་སློན་ལམ་དང་བླུ་ཡུབ་སེམས་དཔའི་ ་པསྣ་ནམ་པར་དག 


ཨཔའོ། „ བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ དཔ་ཐམུས་ཅདྱ་ཅིས་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་ ས་པའོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ །སུངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀི་བུང་ ། 
ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བཟུང་བའོ། སི ས་ཆོག དདཔ་མདཔའོ། ས།ལསདང་སོད་པ་ཆན་བོན་ སམ ༈ ཧི 
ས་ པ་གོངས་སུ་ཆོགས་པ ་ཐུས་པའོ། །སཱེད་པའི་ བས་ལྱཞུབ་པརད་ཀར་པའི་ པ་ཐམས་རདྭ་ཏྱིས་མངོན་བརྡའ རའ་ཐང་བའོ། 
ད་པ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀྱི་ནམ་བར་དག་ང ་བའོ། གུ་པབའོ། །ཧུཿ ྱངདུབ་སེམས་པའི་ལུདོཔ་ལགས རལད བསྱ་ུདདམའ་བམད་པ །སས་ཅུམ་ཇུམས་ཅད་ཡ ཡིར རྡ 
པའོ། ཏིང་རའ་ཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ད་སུལ་མཐུའ་ཡས་པའོ། །ལམ་ཐམས་རདྱ་ཀིས་ར པབཛོད་བམ་ཡིན་བ པའོ ལམ་གྱིཿཡུལ་མེ །ལམ་ཐམ་ 
ཆད་ལ་ར་བ་ཏུཞུགས་པའོ། དམ་པའི་ཐེབཾས་ཏྱི་ཆུལ་མཁཱན་པའོ། །བགྷ་ཚ་བར་མངའ་པས་ཆོས་ཀྱིམར་འབེསཔའི་བཔར་ བའོ །དགེ་བ 
བིད་པ་ད་ས་པསྐ་ངས་སུ་མཐུནཔའི་ཆས་རྱིན་སྟེསནོ་པསྱགའབ། །མཉམ་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པས་ཤིནེ་ཏུད་ག་པའོ། །སྐུ་དང་ ། ཐུགས་དང ] 


བ་ཐམས་ཆད་མི་མཉམ་ ས་མེ་དྲ་ 


1 ལཿ 


བའ །ཚང་གེ་ 


༄༅་ གསུང་གི་ཡང་དག་པར་སཱོད་བྷ་ནམས་ལ་འྲྲོ ་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ ངྲ་ ། སངས་རླུས་ཀྱི་བ མ་པས་བརྭས་པའོ། །སངས་རས་ཀྱིནམ 
རེས་བཅེས་བའོ། སང་ི་ཡང་དག་པརངོང་བདས་ལ་འྲ་ིན་པ གསུམ་གངས་སད་ག་པདང  སངནྱངས་ཏིབ་ོ་པས་བཏས་པའི །ཝམསཿད 
མཁེན་པའི་གནས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཚད་མེད་པའི་གནས་ར་བད་པ་དང་ལཱན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡ་ཤས་ཐམས་དྲ་ཏིས་མཐར་ཐུག་པར་ མི་འྱགུར་བའྲོ། ། 
རངོ་ ན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྭུ་པའི་ ས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའོ། ། སྭ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་བར་མཁུན་ཅིང་གཟིགས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ དུས་སུ 
རྐྱོབ་པའོ། །ཇུས་ག མ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཚུལ་ནེ་ཏྲུཝ་བ་མཐའ་དང་དངུས་མིད་པམ་ཡུས་པར་མྱན་པའོ། །འཇིག་ནུན་ལས་འདས་པའི་དོནམཁུན་པའི་ཕྱུརྦ་ཕ་བའི་ལྲ་པ 
ཐཱ སྭསད་པནའཇག ཏན་ཅི་ཁམསམཇུམབཔནས་དནས་པརདག །  ཕཱར་མི་ལོག་པའི་ཡ་ཤེས་རྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བརྔོད་དུམད་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ངུ 
བུར ། །སངསྦྱ་རསྱ་ཀླི་མུ་བྲ་གངས་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུརུད་པའི་ (ཤེས་ཀྱི་ཡོ་གཾ་མེད་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཡེ་གི་སྣ་ཚོགསྣ་རམ་པར་པ་བ་དང་ཡི་ག་ཐམས་ཅདྱོཊ 

















ཿ།། ཤིང་པ་ཇོད་བ་མཁུན་བས་བརོད་དུསད་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཀུ ་བཟང་བརོ་ཡེཤས་ ཞིན་ངུ 
ཤ ་ ྲ༽ རར འདས་པར སལ་ །ཆསོམསཿ 
གོངས་སུ་བཏད་ཞིང་རིམ་མར་བངས་དུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །འཇིག་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉདཊ མསུས་པརསུ་སཏུཔ ཿ ས་བརམ་ ང་ 
ཅུམ་གསུམ་ཐམས་༔ད་ལ་དགསྣད གིས་བ དཔར དྲ རི ངང ེབཞིན་གཤགས་འཟམས་ཿདྲ་ཁསཔས་སའུངབ ས་པར 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །འཇཾག་པ་མེད་པར་འཇུལ་བཐམས་ཅད་ཡུལདུ་ཚུར་བ །ཐམསཿ་དྲ་ཏྲིརེསསུ་ སེང་ཞིང་ན་ མ་པར ཀུ་པའིསུལ་ཟམསཅད་མངོནཔ་རམངས་རུམ་བ །སྭ 
མཆོས་།ཅར་ཐུག་བའི་མངོན་པར་ ༢ ཤེས་པ་རུམ་བརསངས་རྒྱས་པ ཡེམ་བད་ཅྲ་སེནས་དཔ་ ། ཡིད་དང་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ནམ་བ་དུས་གསུམ་དུ་གོད 
པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྭ་འུགས་ཆདྱཉིག་གིས་མཁན་རེངཐུགས་སྐུ་རུད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྲི་ནམ་པར་ཐམས་ཅད་ལས་མཚམས་མ་བཅད་པའོ། དགེས་པའྲནམ་ ་པྲ་འམས་ཅད 





༅། ༄༅། །ལམུ་མེད་པའོ། །དུས་གསུམ་རྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉདལ་མཐའ་ཡས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་ ད་ནུས་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཆོད་མད་པའེ། ། 
༡ ་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཐམསཆདལ་ལྕག་མ་མ་ཡུས་པ་སྭེ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལག་མ་མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས ]སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཡངེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛྡེ་འཕྲལ་དང་ ། 


ཙཾ ཐམསུཾ་ཅད་དུ་ཏག་ཏུརུན་རི་འཆད་པར་ཆོས་བཅུན་པ་ལ་སྟོད་པས་མཐའ་དང་དྭབས་ཡད་པར་སྟོདཔ་ ལྡོན འདནིསངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ ཉིསངསྦརསྤ་ི་མདུ་པོར་ནན 
པའི་སེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱེ་ཆོས་བརུ་པའོ། །ཧྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བཤུ་ དག་ནི སངས་རས་བཅམོ་ལན་འདྲས་རམས་ཏྱི་མཐུ་ངོ་ཆན་པོའི་སྤེབས་སྲངས་རྒྱས 
. ཀྱིསཱུད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱི་ ཆོས་རྣམས་ཏ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ { ད་ལཱརགྱབཾའེ་སམས་ཅན་ཐམསཿད་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ¡ རངསྤངས་ཐམས་རདྭ་ཀྱིས་བསམ 


ནམཔརབལ་པས་ཐ་བམས་ཅདཞགས་སུདདཔ་དང་ ། མྦའུནཔ་འསཅདྱུ་ན་འཆད་པ་མདདེ དེལ་དུརསབཅསལུན་འདས་ནམག་སངསྱཆམ་ མངོག 
དཾ མཐུ་པུང་བའི་སུས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པར་སྤོད་པ་ཡོན ཆགས་པ་མད་པའེ་ཐུགས་ ཀྱོས་ པས་མཐན་དང་དབུས་མེད་པར་ ད་པ་ཡོནེ ། ཐུགས་ཇཆེན་པོའི་སར་བུས་དུས 








4 -ོ 


༠ཿ བྱིས་མྱི་ཏུ་བཅིང་དཔག་ཏུམི་ནུས་པ་དག་ས = །ཉྱེ་ཆལ་བའྲིསས་བྱར་པ་འདི་དག་ནོ ། སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་འ ན་འདུསྣ་ནམས་རྱི་ཐོགས་པ་མི་མངར་བྷ་ནམས་ཏེ ། སས ། 
རྒུས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཚུམས་ནིདེགའ་ལྔ་དཅུ་ཚེཇིསདེ་པར་བཞུགསནས་འཕོབ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནཱཟླ་བ་བརུས་བལྟམ་པ་བསྟན་པ | 
ལྭ་ཐོགས་པ་མ་མངའ་འ། །སངས་རུས་བཅམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནི་མངོན་པར་འབུང་བར་དྭགས་པའི་ཐུགསཏིས་མངོན་པར་འྱུང་བལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་འོ། །སངས་རྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རམས་ནིབང་རུབ་ཏི་ཤོངེ་དུང་ངུ་བཞུགས་ནས ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཐམས་ཉད་མངོན་པར་འཚངྱ་རྔ་བས་ཐགས་པ་མིམངའ་འོ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསནི་ 
ཐུགས་སྐད་ཧཱགེ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཆད་མངེན་པར་སངས་རྒྱས་ ས། འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་ཐུམས་༡ད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཐམས་ ཡོངས་སུ་བསྟན་པ 


རཾ 


ཐེགས་པམི་མངའ་འོ། །སུངས་རྱས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ནམས་ནེ་ངུས་བཞི །དུའདུལ་བ མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁརལ་བླསོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་འོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས 
དག་བའྱི་ར་བ་ཇི་ལཱར་བསྐྱད་པའི་ཚྨུལ་བཞིནདུདུས་ལ་བབ་པར་བཤདཉིངེ་ཡུང་བསྟནཔ་ལ་ གས་པ་མི་མངའ་འོ། །སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསྷ་རྣམ་ནེ་དུས་ལ་བབ་པའླི་རུལ་བཞེན་དུ་སངསརྒས 


ཅད། ༥༠༦ །ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་འོ། །སུངསྤ་རས་བཅོམ་ལནབ་དྲྣ་ནམས་ནི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་མུང་བསྟན་པ་ལ་་ཐོགས་པ་མི 
༩། མདའ་འོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལ འདསྐ་ནམསནྟི་མདྱརིག་གྲཅེ་གཏུསམས་ཅན་ཐམས་ཆད་་ཀྱིས་ངིབ་ཡོངས་སྲུ་དེས་པླ་མདརག་གྲརེ་ག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའས ། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོད་དག་ནེ། ' སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐྲོགས་པ་མི་མ་ངའ་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེསས་བཅུ་པེ་འཾདེ་དག་ནི ། སངསྱ་རུས་བཅམ 
±‡ ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུམུརདུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏ ། བཅུ་གངཞེན ། སངས་རས་བཅོམ་ ལུན་འདུས་ནམས་ནིམཝོངས་ཟུག་ངུསེམས་ཅན 
རྣམས་མུར་དུ་ངན་སོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྗནའ་ སྣུ་རམས་ནི་མཐོངམ་ཐག་ཅུསམས་ཉན་ནམས་ ར་དུ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ གས་པ་འཐོབ་པར་འྱུར་ར།། 
་ ས་་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམས་ནི ངམ་ཐག་ཏུས་མས་ནནསྭ་མུར་དུད བའི་མ་བལ་ཡོངསསུ་ེན་པར་འྲུར་ར། །ིམངས་རས་བཅེམ་ལན་འདས་ནམས་ནོ་མཐོངམ་ཐག་ཏེསེམས 
4 ན་རྣམས་རྤུར་དུ་མཐོ་རིསེ་སུ་སྱུ་བ ངོས་སུ་དག་པ་འའོབ་པརའརུརར། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའངས་རྣམསནེ་ ངམ་ཐ་གཏུསམས་ཆནྡརམས་མྱུརངུཡི་ད་གཉེས་དངནེམ་ནུར་ཡང་ | 


= 


༠།།དག་པར་བསལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནིམ་ཐངུམ་འག་ཏསམས་ཅནམསྤས་རངརཆ་ི་སེམས་བླསདནསཔརམི་ ག་པ་འཐོབ་པར་འརྱུར | 
ེཾ སེམས་ཅན་མོས་པ་ཞངས་པ་དང་ལཱན་པ་སངས་ཅུས་གིས་འདུལ་བལས་བངྱ་རབཏུས་མསམ་བླསདཔའི་ནམས་ཀརྦ་མནསད་པསངདུག་པར གས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུསམས་སྙད་དེ། ། ། 


སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ ངམ་ཐག་ཏུ་ ན་མད་པརམ་འདས་པ་དམིགས་པའི་ལྟ་བྲ རྒྱེ མས་ཅནྷ་ནམས་སྐུདསོནསེད་པ་འདའ་བའྱི་ཆརརབུ་འཇིན་ཏོ། ། 
སངས་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ནེ་མཐོངམ་ཐག་ཅུས་མས་ཅནྡནམས་མུརངུའ་རིག་ཏུན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་པ་འདས་པའི་དང་པེ་ནམཔ་དག་པར་འྱ་གུར་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན 


འདསྣ་རམསནི་ཡཐོང་མ་ཐག་ཏུསམས་ཧནནམས་ རདུབ་སྤྲེབས་པ་ཐུམས་དྱ་དུང་བའ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམོ། ནའདསྣ་རམསནི་མའོངམ་ཐག་ཏུསམས་༡ནྡ་རམས་མུར ། 
དྲུགངའའཐེབཅིརམིའིགས ཞུས་པ བྲེ་སྟན [ ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲུས་དཅུ་པོ་དེ་ད་གནི་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་མཐོངམ་ 
ཐག་ཏུམུར་དུའྱབུང་བའི་ཚོས་རྣམས་སོ། ཀརྱལ་བའི་སས་བཅུ་མེ་འདི་དགན ། སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམསྐ་ཏི་རེས་སྲུ་དན་པྷ་ནམ་པར་དག་པྷ་། ། བྱུ 








2 


༨ ༄༅། །གང་ཞེན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཏྱི་སཱོན་གྱི་སཱོར་བས་ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྫས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བཡེན | སངས་རྒྱས 


བཅོམ་ ནའདསྣ་རམས་ནེ་སྭོད་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་ཀྱང་ ] བུང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྫས་སུ་རྲན་པར་ བསིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ འདྲསྣ་ནམས་ནིཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ 
བཅོམ་ུནའད་ནམསན་སཱད་ ིེགེ་དཔེང་དམས་ོས་ས་གྲན་འརྱས་ཕོ སསསསོངསའེདསནས་སཞི་སནལས་ཆེན་བསེངསས་ བང་ས 


བུད་ཆུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་སུ་རྲན་པར་བ་བ་ཡིན ¡ སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་ མས་ནི་ཡངདག་པར་བླསབས་པས་ཀྱང ། བུང་དུང་ མས་དཔའ་ མས་ཏིས་ཇིས་སུ་དན 
པར་་བ་ཡེན ། སརྦྱམས་བཅོ་ལད བས་རབི་ནན་བམཐརམརས་རྱས་སཚོངས་ར དཱ་པ་ལ་སཱུད་པས་ཀྱངེ་ |སས་ནནསྱ་ཉིསརམུཔན་པར་པང་ད། 
སངསསུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསནིམ་ན་པར་འཚངྱཆ་བའི་སོནས་ཁུང་ ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཇིས་སྲུ་རནཔར་དབ་ཡིན སཔྱརྒྱམ་བཅོས་ལྔན་འདས་ནམསནི་གཟུ ས་ཀི 
སྐུནད་མདམུ་མད་པས་ཀྱང་ ། ཟྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་་ཀྱིས་ཇས་སུ་དན་པར་ཧ་བ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ནི་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྩིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཚད 










106 དམུ་མད་པས་ཀྱང་ ] རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱིས་རྫེས་སུརྦན་པར་བྱབ་ཡིན ། སཔས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནེ་སྟོབས་བཅུ་ དང་མི་འཇིགས་པས་ཀྱང་ ། ཇུས དཱ 
དཔའདམསས་ཉིསཇེསས་ངན་པར་བ་ཡིན་ཏ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེདག་ནི | སུངས་རྒྱས་ བཅོས གའུནས་མམས་ཅི་སསུ་ སུ་དན་པ་རྣམ་པར་དག་པའ ག་པའོ། ། 
རལ་བའྲ་སས་བྱ་པ་འདི་དགུན དབཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་ནམས་འྲིཿམསཿ མཁྱན་པཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་སཱོད་པྷས [ བཅྙུགངཞན། འདིི་ལར་ཆོས་ཀྱིདིངས་ཐམས་༡ད་དང་ དུ་མ | 
གྱིསམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སེམས་སྣ་ཆོག གས་དང་ ། སེམས་དུམ་དང་  སདཔདད། གསོའི གཡོ་བའྱི་རྨུད་ཐམས་ཅ མ་ལུས་པར་ཞུ་ ས་གཉྲིག་གི སཾ མ་ུགསསུདཔ་དང། རུས་གསུམ་ཕྱི་ 

སམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཏྱི་ལས་དང་ ། ལས་ཏུན་བུངས་ པྱཆོགས་ཆོཿ མ་ཆོདགུ་ནམ་པ་ཐྭ་དད་པས་མངོནཔརའ་ཐནིངཔཉེ་བར་ གས་པ་མང ནམ་པརསླིན་པ་ཐདད་པམ་ལུས 
པར་ཐུགས་ སཱ་གཅི་ག་གིསེ་ཞུགས་སུ་ནུད་པ་དང་ ། ་ིས་ཡད་ིམ་ཆནིརིསཆ (ཚོགས་ གས་ད སེ སའ སདུ་མའི་ ནས་ས 

བའི་དུས་ཇི་བཞིན་དུ་སོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོརཕྲུལ་དང་ ། རིས་སུ་བསྟུན་པའི་མོའ་ཕྲུལ་དང་ ། འིས འུར བས་སང་དག་པར་བསྟན་པ་མ་ལུས་ ཟད་འདུལ་ 













༄༅་། [ཆླུད་པ་དང་ | ཚེས་ཀྱི་དབིངས་འམས་ཅད་དང་ ། སུགས་ད་བའྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཆད་དང་ | འ་ཇིག་ཏན་གྱི་ཁམསཀཱི་རྒུད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
སེམས་ཀྱི་མཚནམ་བནུང་ས ། སུངསྦ་ཆུས་བསྟུན་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་དབྱི་བམ་ཡུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ | འཇིག་ཏནརྱི་ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཙསམས་ཅན 
རྣམས་ཀྱ་བསམ་པ་ཇལྟ་བ་དང་ | མོས་པ་ཇིལཱ་བ་དང་ ། འཇུ་བ བབཞིན་དྫུནམཔ་ཐ་དདཔ་ཚདཡད་པརྨདདཅིག་ངུསངས་རས་བསུདཔ་དང་། རྣམ་པར་དམ་གས་པར་བྲ་བ 
དང་། ཙུན་ཙ་ནཱབས་པ་མ་ཞུས་པར་འུགས་སཇུད་པ་དང་ ད འཇ ན་ མས་ཐམས་ཧདྲ་ཏྲི་སམས་ཧན་ཕུ་རོལ་གི་ཊསམ་པ་ལ་སངས་རྒས་ཀྱ་བིནྭ་ཧྲཱི་རབས་སང་དག་པར་བསྟན་པ 
ལུས་པར་ཐུ་གས་སུ་ནུད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིདབུངས་ཐམས་ཉདྲ་ཙིསམས་ཅན་ནམས་འ ལ་བ་ཇིཚཱ་བ་བཞེནདུཉ་བརལན་པ་མད་པའི་སངས་རས་ཏིད་དུའྱ་གུར་བར་གདུམས་ངག་དང་། རྗས 
ུབམན་པས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་འབང་བ་བསྟན་པམ་འུས་པརྡདགས་སླུ་དདཔ་དང་ ཤར ཆོས་ཏི་དབིངས་ཐམསཿ དྱ་ཏཱི་ མས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཏྲི་འམས་ཅ དདུ་འགོ་བ་དང་ ། ད་དང་ 
དརའ་གོ་བའི་ལམ་མཡུས་པར་ཐུགས་ྱི་མདཏོག་གྲཅིག་གིས་ཞུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ ། ཚེས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སེམས་ཅནནམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་ཕྱེ་གསཐམས་ཅད་དུ 


ཀཾ 


£ 


26 བཏང་བའི་ཚུལ་སསུས་པར་ཐུགས་ི་ སྒེད་རིག་གཅི་ག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ ! ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་སེམས་ཅན་ནམུསྦཀི་མེས་ ས་པ་དང་ ། སམས ་བ་བཞིནདུསངས་རྒྱས ། 
ཀྱི་སྐུ་ཁ་དོག་མུམ ར་པ སྨ དསཐའ་སས་པ་བཔམ་པུས་པར་བུགསིསངཅག་གཅི་གགས། གས་སུ་ཆུད་པསཱ ྱས་པ་བཞྲིས་བླས་བོ་དགནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག | 
བཅོམ་པ་སང་དག་པར་རོགས་པའི་ འི་སངས་རྱས་ནམས་ཀུ་ཐམས་༡དམའུན་པ་ཏིད་ཀ་ནས་པར་སོད་ ཅུ འགྲམ་པ འདེ་དེགནི༽ དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་སངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་ཏྱིམཔས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེངེ་འཛྲིན་ཚུད་མེདབ ྱ་མམིའབ་བྲནམས་ཏེ། བྱུག ་ཞེ་ན། འདིའི ར་སངས་རྒྱས་ མནའམ 
ཐམས་ཆད་ལ་ཇག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞུག་ཀུང་ ། ཆོས་ཀྱི་དོ་བྱེངས་མལུས་ པྲ་བམསཿདྱ་འི་སེམས་ཿན་ནམས་ལ་འདི་མདཆིག་ གཅག་ཆུ་ཆས་སནཔ་མཛད་དེ། །སཔས་རྐྱས་བཅོམ་འུ མུ་ལཱནའདས་ན་ རྣམསནི་ཆོས་ཏྱེ་ 

དསས ཡུ་་བུསས་ཅད་ིམམསར ཐམས་ཅད་ལ་མ༩མ་པར་བཞག་ཏུང་ ། སྐདོག་གིས་ སམས་ཉནྱུ་གི་འམསས གསྦ་ནམ་པ་བདད་བནམས་ཀྱངབདུག་མེད་པའི་མཐའ་ ལ་གནས | 
ངས་སུ་ སཱོན་ཏེ། །སངས་་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམསནི་ཆོས་ཀི་དྲབིས་མ་ལུས་པ་ཐམས་་དྱའི་ དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞཀྱ་ ཀྲ་དུགསྱ་ཀྣི་སད་ཅེ་བ་གཅིག་གི་མ་ཤས་ལའང 








109, ༄༅༅. 





མཉམ་པར་བཞཀྱིངྡ་ནམ་པར་སྤེདདོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལྗནའདས་རམས་ནི་ཆོསྤི་དྲིངམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཆདྲ་ཏྱི་མིགས་ཁྱ་པམ་གས་པའྲེ་དབ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀཱ་ དྲ ས་པར་བགཅི་ནས་པར་སདདོ། །ས ། ཅྩིབྐ་ཞིས་མས་མར་བཞུགས་ཤིང་ནས་པར་སདདོ། །སངསྱ་ཆུས་བཅེམ་ལྔནའདས་ནྣུས 
དི་ཚེས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཿ དཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ ། བཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་ཁུང་སངས་རྒས་ཀྱིསུ་ ༼ཆོགས་རྣམ་པར་དཕྲིག 
¿ །པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དེ། །སངས་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམསནོ་ཆོས་ཀིདེའི སཱ་མ་ལུས་པ་ཐམསཿདྷ་མུ་དང་ ། གསུང་དང་། ཝུ་ སྭ་ཏིས་ཡོངས་སྤུ་རུས་པར་ཏག་ཏུམཌམ 
 པར་བཞུག་ཀྱང་.[ སེམས་ཆན་ཐམས་ཅདྭ་ཏེསམས་འབུང་བའི་མཛོདས་ ས་པའེམོས་བདངདདལཆདཔ བྷ་ཆ་ཞིནདཔར དདོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས 
_ རྣམསུན་ ླ་ོདིངས་མཐུསནམསསས་རས་དའ་ྱང་བའིའལ་ཏུསགཔར་བཞག་ཀུངའཅེད་ ས་དང་བལ་བའི་མཐའེ་མུར་ཐུག་པ་ལ་ བཞུགས་བའང་ཡོངས་སུ 

¡ མགའརོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསནི་ཆོས་ཀྱིད་བེངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཉདྱའི་འཇིག་དན་ཐམས་རད་ ྙེན་པ་ལྟ་ཏག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ ། ཐུགས་སྐད་གེ། 


༧ 








༠. གཉིག་གིས་རྟན་ཆེང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བརྗོད་པའང་ངབ་ཏུསྟོན་ཀོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་རྣམསནི་ཆོས་ཀྱི་དོ་ཏྱངས་མ་ལུས་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་འཇེག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས 
འདུས་པ་འབུམ་ཐུས་པལ་ཏུག་ཊུམུམ་པར་བཞག་ཀང་ ། ཐུགས་སྐད་ཆིག་གི་གགིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་མམད་པུ་བསན་པ་ནམཔར་དགེད་པའི་ནུལ་ཞུམ། 
པས་སངས་རུས་བྟན་བྱརནམི་གཅོདད། །སངས་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་སནི་ སྭུ་ཧྱི་དབིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་༡དངུ་བླསིབས་པ་མད་པེར་ཏ །ཏུམཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། 


ྒ 
ཐུགས་སྐདཆིག་གཅེག་གིས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཆདྱ་ ཏང་ཅོགས་པར་ཐུཀསསུ་ཆུདརིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མུ་མང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པའི་མཆོག་བཏས་པར་ ། 
ྒ བཞུགས་ཏ། སྤྱིསལ་བཟྲིསས་དྲ འི ཧི་ཏེཿ 





༦ 

བཿ དེད་གནི། ར་བཞེན་ ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་ནམས་ཀྱོསེངསྦྱརས་ཀི་ཏང་པའ་ཇིན་ཆད་མེད་བསས་བྱེས 
མི་ཁུབ་པྷ་ནམསསོ། _  །ཧུ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བརུཔེ་འདི་ད་གཞི། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྣ་རུམས་ཀྱེ་ནམ་པ་ཨར་བརམས་ །བཅུ་གངཞེན། དུལ་ཤིནེ་ཏུཔ་བ་གྲཅིག་ལ་སངསརས 
སྐྱ་བ་བརྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུམེད་པ་ཡོངསསུ་བསྙན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ དང་། ནུལ་ཤིན་ཏྲུཔ་བ་གེག་ལ་ཆོས་རྱི་འ་ཁོར་ལ་བ དུམེད་པའེ་སང་དོདསས ་བྟགར་བ་ཡོངསགུབཏན | 
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།པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ར་ཤིནྡཐབགཅིག་ལ་མ་ཅན་གོངསུ་ཧཱན་རྩ་བད གསུམ་ག ཡི་ད མུ་བསྟན་མའྲི་རམ་པར་ཐར་པ་དང། 
| ད་ཤིན ིཔ་བགཅིག་ལ་ནིང་བདདསེདཔའི་སང་འ དྲ་དུམད་པ་ཡངོས་སུ་ ཨུ་བསྟན་པའྲི་ནམ་པར་ཝར་པ་དང་ ། དུལ་ཤིན་ཏྲུབ་བ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་། ཆུ བདང ། ད་ལཱར་བུང་བའི་ 
དིག ་ཡོངསསུ་བ པའྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ དང་ །རུལ་ཤིན་ཏུཝ་བ་གི་ག་ལ་ ལ་འདས་པ་དང་། མ མའོངས་པ་དང་ | | ད་ལྟར་རྱུང་བའི་ཞིངེ་གྱི་རྱུད་ ངསས་བསྟུན་པའི་ཉུམ་པར་ 
ཝར་པ་དང་། རྔུལ་ཤིནེཏཱུ་ཕ་བ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་། མ་ ཐོན་པདང་། དྭལཱར་བུང་བའི་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཟམས་ད་ཁྲིངའཕུལ་ དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ པ་སོངས་སུ་ སུ་བསྟན་པ་འིེ་རྣམ་པར 
ཐར་པ་དང་། ནུ ོམཅིགལ་འདས ལ་འདས་པ་དང་ ། མ་འས་པ་དང་ ། ད་ུརབུངབའ་གཐས་ཅནྱ་ཁམས་ཐམ་ས། སས དེས་མུ་བསན་པ ནམཔར་དསད།ལ་གི བཆ་ 
འདས་པ་ ་པ་དང་ བའི་སངསྨ་ཆས་ཏིའྲལེནལས་ཐམས་དད་ཡོངས་སུ་བསནཔའི་ནམ་པར་ཐར་པྲས །ཀྱི་ཆུལ་བའྲེསས་བླུ་པོད་དགནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
སསད་པ ++ ་ ནླམཔརརབ། མ་བའི བ་ས དགུཔོ པཔ 





ཿ །བམ་པོ་དྲུགུ་རྩ་བདུན་པ། །དེནས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཚན་རམཆཚོ་བོདཔའི་དནོདུ།བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དད་ག་ལ་སྩས་པ། ཀྱི་རྐྱལ་བའི་ ། 
མས་དག །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་དངུལ་མི་ཆན་པོའི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རཱནརི པར ཆོགས་སུམརླུར་གཉིས་མངའ་བས་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུད་ནིའལོར་གུནནས་འདོབར་གྱི་དབས | 
ཤིན་ཏུའཕེ་བའིསྤན་རབ་ཏུའྱབུང་ཞིངྱ་ཧུས་པར་འགང་བྭ་ས དེ་ལམི་ཆང་མའོ་མཚན་ན ་དང་པོ་དབུའི་དྲདུ་མཚམས་ནརིན་པོ་ར་ ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྦུལ་བལས་འཇིག་ཏེན་རི་ལམས | 
ཐམས་ཅད་དྲུ་སྣང་བ་བྱ་ཉེ་བས ད དཔལ་རྱིས་ཡོངས་སུ་ཧུས “ཤིང་ཡན་ལ་ག་དང་། ཏིང་ལག་ ཝམས་རདནས།ངདཞི༔ ད་ག གསོ པར ངས་ཅལིགིིས | 
ྱིས་ོགསཐུསཤད་ངོད་ཅིནཔར་སུངབཞས་འམངའ་བ། ང། མངྱས་འིདུལ་བབ་བའ དྱཀི་དའ་ འཁོར་གག་ ཕངས་ལཱ་བུར ང་བས དཱ སྒུགས་མ་ཚོམས | 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་སྙིང་པྲེ་པང་ཆུབ་ཏུ གསབ ཐམས་ཆདམཌུན་པ་ཉིདྱ་ཉེ་ནམམ་བའི་སིན་ཀུན་ཏུའདལ་བས་ཆོས་ཀི དབུངས་ཀོ་གཞིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་རེནཔཆའྱི་རུ་སྙོད་ཆོགསམ་འདདང པ་ངོགསའཡིང་པའི་དྲུང་སསས་གས་འརེག་འབང་ དཾ ྱུནཨད་པབས་རེས་པི སངས ད་ཞིབ །བས་ ། | 





༢ ༄༅།  ས་ཨི་དབིངས་ཟུམསཅ དུད་བཞིན་ །ཤེ་གས་པའི་དབུ་དང་ ད་བཞིན་ག ་གས་པའི་ ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིདི་ ཅེས་བུ་པ་མངའ་བ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤླེག 
ཌ པའི པེཆོ་འེ། ཡར གཡས་ཕོགས། རྩོད སིགས ་བཞིན་གཤེ གགེས་པའི་འོདནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཏཱེ༔ ནམ་ སྣང་བས་འཆིག་ཏེན་གྱི། གྱི་ཁམས་རྒྱ་མ ཆོ་ཐུམས་དདུསུངསྦྱརས་ཅུ་ཧཱན་ མ་པར་འདུལ་བྱ་དང་རུབས མདཔའིམ ཆོགྲ་ནམས་ལ་སྣུང་བས ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངེས་རྒྱས་པར 

་ཨིམ་དང། དགཤགས་པའི་མཆོན་དསར་དྲད ་ གས་ཀྱིས ། དེ་བཞིན་གྲེ གས་པའི། ཆོག་གི་མཐུ་ཕུང་བརབཏུ་འབར་བས། དེ་ཡི 

ས་པ་ཐམས རཾ ནྣམ་པརྭ་ རང་བརྡ་བུས་པས་། སཾེཾིཨ ུབ་པ་གར་པར་བྷཿ སྙན་པའི་འོད་ཀྱིདན་ ནཅིས་བུབསའིབདང་།ད།ཞིན་ག་ གཤེགས་པའི 
གགས ནནག་ཤག་པའི ྱོ་ པོ་རྱིརུ་མའི་འོད་ཟིར་ དང་། མ་ཏོག་གི་མདོག གིས་ཆོས་ཀྱི་དབིརསཐམས་ཉདྱསཱང་བརྡ་རམ་པར་ པའི་ཉི འྱི་རུལ་པོའྱི་ 

རྫ རར ཐདབུས། རིན་པ གསྒསང་འཛིམཆནཏདྲཀ ཀའནམ་གསབས། ཟུགས་ཐམས་ཐར་དཅེད་ནམ་པརྩསབར་ཤེད་པས ། སངསྤྱ་རས་ཏི་སེནྩོ་སོད་ཀའ་ཐུབ་དང་།དཔལ་ཅིན 


ངེ 





ས་པས་དེའི ཅེསསུ་བམངའབ་དང། དེ བཞིན་ག གགས་པའི་དས་དབཞིན་ག ཤེགསཔའི་མཆན་ ང་།རིན་པོ་ཚོའི་འོད་ཟེར ། 


ར་གས ང་སངས ི་ཉན་མམངའ ད་པནཊ། ཞིན་གཤགས་པའི་ ཐས་ ཙསྣ་ནམ་པརྦ་རུས་པས། འཇ་ ན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས | 
།རིན་པ་ཆ་འོད་ཚད་མ དཔར་དེ་བཞིན་ གགས་པ རི གྱིས །རྣམ་པར་འཕྲ དེ་བཞི གུ་པརྦ་སཱནཔའི་ ཅེསྭ་དུ་ཁ་མངའ་བདང་ །སངསྦ་རུས་ཏྱི་དབུད་ལ་དབཞེན 
སྲི 
ས་ཀུན་ཏུདེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་གསུང་གི | 


མ་པར་འཕྲུལ་པས ་ ཡའདཟརྦ་ ཇེམ་མེད་པ་རབྱཏུ་ ཏུའྲཕོས་པས།ཤ །བུང་ནབསམས་དཔའི་ མ་བསནཔྱ་སམཚྡརམ། 
ྣཝ་བར་ཁས་པ་དང །མ་དྱོན་པ་དང་ ] ་ བཞིན་གཤེ གས་པ་ནམས་ཀི་ལེ ཉིས ཆིན་ཏུགངས ཆོས་ར 

འབུང་བཞེས་བུབ་མངའ་བདང་ ། ྨ ་གས་པའི་དབུ་ལ་ ིན་པ་ཆའི་རྒྱལ་ པམས་ཅྱི་རུལ་པེ་དང་ ཨི ཨིིྨཱལ་ལས་འོད་བྱ་ཏ་བ 
་ ཆོས་ཀྱི ཟིརས་མམས༧དང་སལ་ སེད མའིསྤུན། དབཞིན་གཤེནབཔ་ཐམས་དྲ་བོནཏནྱམཆོརསོགཔས། འཇིག 


ཡས་ཡོགས་སའཁིལ་བའི་རྟ་རིག་ཏེནྱའི་ ། དཱ 





:ཏ། ༠༠ ། རྟན་བྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཆདདུང་རོའཐིན་རིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱམཚོདང་ སངསྦྱ་རསྱ་རྐམཚོའསིན་པའནཤིན་ དསངས་པའེ་འོད ། 
༡1 ཅི་ངམམངའ་བདང་ སཾ ྲཛུ་ར་ སུས་ིནོས་གོངས་ུད་བྱ་མཚ སས་མ འིིེོདའའའྲིངབ། 
མཛོན་པར་འཕགས་པ་ལས་ཆོས་འི་ལུས་དང་ལྔན་པའི5ང་ནུབ་སེམས་དཔ་ ལཆི་གཏན་ཧི་བམས་ཐམས་ཅད་དང་ ཕེ་གས་སམཚོར་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའིས་ཡང་དག་པར་སྟོན 
ངེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པྭོབས་ཆོས་ཀྱི་དངྱེངས་ལ་མ དྲུ་གུར་པ་རབ་ཏཱསོན་པར་བཞུ་གས་པ ། པ་ སུསོན་པསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེས་ཆདམདམ་མེད་པ་དང་ 
དགུ་པརའཕགས་ ིང་ོངས་སུད། ལྔ་རིསམེད་པ ས་སུམནན་ཏ།རིན་པེཆཐུམས་ཅད་ི་འོད་ུནཇུ་མི་ངཡིནངབ་ ྱུ་འིའེ ར་དིལ་ཞཁོརྱ་ཁ་ིནེས་ཧོབསངའབ 
དང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འ་ཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས་ཚདམེད་པན་བཞུགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནྭམ་ཀྱིམཆན་རིན་པ་ཆལསའོད་རབ་ཏུ་བྱ་ཧུ་བས། ཞང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀག 
བཞིན་ག སེགས་ ཡི ་རམ་མིས་འ པའིད་བཞིན་ག ཤིས་པ ཚུན་ངན་པ་ཆལས་འེད་རབ་ཏུ ཆསྱི་རྱ་མཚོ་ཆོན་པོ་རབ་ཏྱུཝར་བ་ལས། 








་ དོ་བ་ཝམས་ཅ་དྲ་ཀི་ཧིངེཔོ་དང་ སྣང་བཅནཉྱིསཱནལངས་པའི་འོད་ཅས་བུ་བ་མངའ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་མཚན་རན་པེ་ཆ་བེནདདང་ ། ཨིལ ྲཱ 
དང་། པོ་འ ར་བུ་རིན་པེ་རྡ་ནམ་པ་ར་བ ཧ་ཏེ །རབཏཱ་ཊ་གམ་པའི་ཁ་ མཐའ་ཡས་པའི་འོད༔ མ་པར་དག་པ ། རིན་ འི་འོད་ཀུན་ཏུའ རྲ་བ་ལས་སྨྲ་སྐད་རྨ་མེ་ ' 
དང་ དོངས ཆོས་ཀྱ་ངོ་ ྲ ་ ཡངས རས ལ་པའི་འོད་ཀུན་ཏུའྱབད་པའིིསི་ རབ་ཏུ བགིསྱ་བ་བསདད་བདང་ ¦ 
སངས་རྒྱན་ཀྱི་དབུ་ལ་དུ་བཞི་ ཤེགས་བའི་མཚན་རིན་ ད་གསུས་ ་གས་སུ་འ། པོའེ་མེ་ཏོག་ པཆའི་ལུང་ཆུབ་ཀིས་བྱུན་པསེ ། འངིགཏནྷཾ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏི 
དེ་བཞིན་ག གུས་པའི་ཉིང་ བུརྦ་ཆུབ་ཀྱི་སཱིན་ མ རིནཔར་འཛོནཔ། ཆེས སྭ་ཉོདྱ་བིངས་དང་ ། ུ་ིག་ཏནཅ་ཁམསཐངས་ཅད སྣརམ་པར་ད་གྲུཿ ། བྷསལ་པ་ཐུམས་ཅད་དུནམ 
པར་ཐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ ི་ོ སྭ་བཱབ་མངའ་བ་དང་ ། སངས་ སྭ་ཏི་དབུལ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཚནརིན་པེཆསརས་ཀྱི་རལ་པ པར་འོདཟར་དཔ་ | 





རྒྱ་མཆོས་བརྒྱན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་དུམཆན་རྣམ་པར་བ་ཀོདབ་ལས་འཇིག་ ེན་གྱི་འམས་ ན་འཁེད་པའི་བར་རུབ་སམས་དཔའིེ་ དཔའི་སྤིན་ལ་སཱང་བཤིན་ཏུའྱཆུངཞིང་ཡ་ཤས་ཏི་ ཀྱི་སྒུ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ | 





༄༅། སྒུས་དྭབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིུ་མཚན་ར་མཚོལ་ པའི་ཧང་ཇུབ་སམས་དཔའ་འོངསསྲུ་བབ་པའིནེ་དང་། ཆོསྱི་དབིངས་ཀྱི་སྨོནཅེས་ཕྱ་བ་མངའའ 
1 བ་དང་; དེ་བཞིན་གཤེགས་ འེ བུལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚནདའི་ གཅི མ་ཏེག་དངལྷུནཔའི་བྱེརུད་ཀུན་ཏུནང་བས་ ཌཿ སྭ་ཀྱི་དབྱིངེས་ཐམསཿད་ཀྱི་རྒྱན་ངུ་གྱུར་ཏ། རྣམ་པར 
སྣང་བས་ཆེག་ཀྱི་དཕྱེངས་རྒྱམ 'མངས་སྤུ་རས་བར་འ་གངས་ཤང་ ། འཾཇིག་ཏཾ གྱི་ཁམས་སུ་རེན་པེ་ ཆ་ཐམས་ཙེད་ེ་པདྨ་འ དྱོ་ཏྩྱི་རྨན་འམས་ཅདྱ་ཀྱེས་ཆོས་ཏྱི་ གེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ལབས 

པར་བང་ནུབསམས་དབའི་སཱོད་པ་བཞིས་རམ་པརའཕུལ་པ་དང་ ངཱ་རོས་ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཐམས་ཧདངྱུ་ཆུས་པའེམཆན་རཱམཆོས་ཐམས་ད་དུ་བྱར བའ་ཱིང་བཞེས་ བ་མངའ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངུལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མེཆན་ཆས་ཉི་དབིངས་རྒྱ་མཆོའི་གཞི་གངཿནམཆོ་ཐམས་དྲ་སྤི་ནདང་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་ངེ་སན་ཛ་དད་པ་ཇུགསྐལ། 
ཉིག་གིས་སང་དག་པར་སྟོནརེང | ཆོས་ཀྱི་ངའྱི ས་དང་ ། འཇི་ག་ཏ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གུས་མི་ཁུབ་པརའ་ དུས་པས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏཱང་ང་འ། ཤཾམཚོའོདཔནར། 
# པར་གཟུགས་པའ་ཡཱན་སད་བཞས་བུབ་མངའ་བ་དང་ ། ད་བཞེན་ག གས་པའི་དབུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་པདྨོའ་གཞི་དང་ །རྒྱན་གྱིས་མེ་ཏོག་རི་རབྱ་རུམ འོད་ཟ 











:།མེའེ་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགེངས་པ་ལས་བུང་བ་དང་ | རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀཱི་སླཾཡ་པྱ་ཧུམ་ཚོསི་ཟད་པའེ་འོད་ཀུན་ཏུ ང་བའྲི་དླིནཱཅེས་བུ་བམངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུལ ༈ 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དཔལར་ པེཆོ་དིམ་མེད་པར་སངསྱ་རས་ཀེ་འདྲེས་ཚོགས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྱ་ཏེ་སེང་གའི་ཁི་དང་ ། རྒྱན་དང་ སས་རྒྱས་ཀྱི་སྒའེ་གཟླུ་ག 
བརྣནཁངན་བསསལའིང་རིན་པོ་ཆོའི་འོདའ བའི་གཞྱི་ཧ་མཚོདང་ །སངསྦམས་བུ་ ཆོས་ཞུམཆོག་གི་མཐུསུངབ་དང་ „| སངསུརྒྱས་ཀཱུ་རྫུལ་བྱི་སི་རྒྱམ་ཚ ཡམས དྲ་སང་བའད་བཞིན | 
གཱ གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲེ་ནམ་པར་ཐོལ་བའི་སྣེ ནྱ ས་བ་བམངའ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྭབུལ་དུ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚོན་པ། འིརནེ་པེཚའི་ཏོག་དང་།གསར | 
གྱི་པརྨོལས་ཆོས་ཀྱི་འོདཟར་རྱི་སཱན་དང་ | རིན་པོཆེའི་རྒྱལ་པེསྨྲནམ་ལྟུར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འོད་རྣམ་པར་དག་པས་སྣང་བའི་རྒྱན་བསྟུན་པས | ཆོས་ཀྱི་ད་བེངས་འམྲ 

ཅདུདུདམིགས་ཤིང་ནས་པར་བྱབ་བསམ་དེད་ཅིངསངས་རས་ཀིདཔུའརིནཔཆེའི་སིན་དང་། རྡོའོད་འྲཕ་བའི་རི་འོད་ཟེར་སྩུག་ པོའི་སིནྱ་རིག་ཆོས་ཀྱ་དྲ་དིངསལ་འྲུ་དུགའིང་། ཆོས་ར 

མཆོའི་ུལ་ཁྱིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་པས་སྣང་ངིའེསྤྲཾནཌཾས་བྱ་བ་མངའ་བ་དང་། ད་བཞན་གཤེགས་པའེ་དབུལ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་མཚན་འཁོརལྷོ་རིབས་སྙོང་པ་རིན་པེ་ཆེ འའོད་བེརྩས་ཆྡོག | 





ཟལ། ༦༧ །ཆདམད་པ་དང་ལྔ་ ན་པ་ཐམས་ད་ངུརྣམ་པར་དག་ལ་ བའྲི་ར་བ་ཐམས་ ས་ཡ་གས་བརུ་ཐམས:ཆ ཤེས་རབྱ་ཏཏིམ་པ ན་ཏུ་གསལ་པ་དང་ 

༧1 ཤག ི་ོ ན་བསངས རྒས 'གདུང་རྣམ་ འི འིན དསསེ་གས བཞིན་པ ི་ོ པའི་ད ར་ ན་ད་གསལ་ ི་ 
པ་ཚོའི་འཕྲང་བྷ་ནམ་པར་བྱ་ཏུབ་དང་ ། རིན་པེ་ཚའི་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པ་ཆ་བ་ པདིན་ཆས་ང དང་། ཞིད། མ་པར་སྣར་བའི་མཁུ་དང་ལཱནཔས། ཆོས་ཀྱི 

ཛྷཱ དིས་ཐམགཅ་སཔགདན་སའི་མཆོརཆམ ་དོནྷིལ་དྲིག་ལས སྱརས་ོ་ཞིངཐམསཆ་ ྱིུས་ ིང་ེནསཔརསའི་མཐུ་དང་ན་པས། 

རཾ པུྡ་སྟོན་ཅེང་དོའི་དཀྱིལ་འ འཁུརྩ་བི་ཡ་ཤསྭ་སཱོན་པས་ ། དེ ཞིན ་པྲ་ཐམས་ཅདགི་ས་ུན་དང་ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་སྲུན་ ་བཞེས་བ་བམངའ་བདངམང་ྱཆཀོད་ལ་འི་ |; 

འ བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚནདེ་ཁོ་ནྭཐུགསསུ་ནུད་པའི་མ ནཏེད་རིན་པེ་ཚོའི་ པེཚོའྱི་ཧན་མ་པརདག་ད་དྭ་ ཞི གསུ་པ་དང་། པྱད་ཆུབ་ས ས་ད པའི ཡཤུསྭ་ཀཱཱཧི ངེ་ལོཚ ད་མེད་པ་ དངོས ཀི 

‡ དབིངས་ཐམས་ཅད་དུསྣང་བའི་འོད་ལ་འཇུག་ པ་ཞེསྱ་བུབ་མངའ་བ་དང་ ། ་གགས་བེ་གཔད་ ཞིན་གཤེགས་ རིན་པོ ་བསཏོར་དསར་འླི། ད་ཟེར 


ཡ།རྣམ་པར་ ངབ་དང་།རིན་པོ་མོའྱི་རུལ་པེའོད་ཟེར་བྱར་པ་ཀུན་ཏུཧཱམས་པར་དཔའ་རྱི་སྭི ན་ཧིས་ཆོས་ཀྱེ་དྲེ་ངས་དང་།ནམ་མཁའ་ཁུབ་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་འོདཟེརྭསང་བས།ཞིང་དང་འཇིག་ཏན དཱ 
མང་པེར་ད་བཞིནགགཔ་ ཡི་ཞོད་ནམ་པར་སྣང་བའི། ཅེསྭ་བུ་བ་མངའ་བདང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་སངས་རྒས་ཊི་སྣངབ་རིན | 
ཅདྷ་ཏི་འོད་འཕྲེ་པའི་སྨོན་མ་ཆོས་ཀྱི་དངེ་ངས་ཀྱི་འཿ རལྱི་དས་ཀནནས་དའ་དག་པས །སངས་རྒྱས་ཀྱ་འོད་ཀྱི་སླིན་ཕུགས་བྱདུར་བྱཀི་བ་ཀུནཏྱཾསང་བའི་སླིན་ཅེས 
ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་དབུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མ ན་དིནཔོ་ཆེའི་འད་འྲཔེ་པའི་ནབུནྱེས་བུང་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པེ་བུངརུལ་ཏུབ། 
ཆས་ཏྱི་དབིངས་ཐམས་དྲ་ཐུགསྭ་ཀླེ་ས་དི་གརེརེ་ལ་ ངྣ་རུབ་སམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡང་དག་པརྙ་སོནིངྱ་རུན་བཇོདངམེད་པའི་ཡང་བྔཇོདདུམདཔ་ཐམསཿད་ཡོངས། 
ཞེས་དུ་བམངའ་བདང་། ད་བཞིན་ ས་པའི་ད གཡག་པ ེིད་ སྤེས་པིརངུ་འོང་བྱས ཚོགས་ཀྱིའོད་ཟེར་རེན་པོ་མོརྡེད་བརབ་ཏུའཕལ 


ཁམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཉད་སྫོག་པ་དང་། ཚསྱ་ི་དྲ་བིངས་ཐམསཿདྲ་སོག་པའི་ བུངས་ཉྱི་ཧིན་ཅེས་བྲ་བམངའ་བ་དང་ །དབཞེན་གཤེགས་པའི་དབུལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ 













། ༄༅། །ིན་ག་ཤེགསཔགྲ་སུནདོསསུདགཔས །ིངཐམསཅད་ཆནབ་ས་བནམ་བརདཀདཔའར་ 
༡) འའ ི་ མཁོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་ཟུང་བའི་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ྱི་གཞི་ ཆོགས་ཀུན་ཏུ་ཐུང་བས ། སངསྤ་རུས་ཧྱིསུལ་པ་མང་ ༼ཀུན་ཏྱུསང་བའི་སྣི་ནཆེས་བ་བ་མངའ་བདང་ བཞིན 

་ག་ གསྐ་འི་དང་དེ་བཞིནག ས་པའི་མཆན་སངས་རྒྱས་རྒྱམ འ་སྣིན་ཆོས་ཀྱིདབུངས་ཐམས་རདངུ་བླམབས་པ་མིམངབབ་ རར །ནྱ་གི་ཁམས་རྒྱམཚོའམས 
× ༧དང་བཞུགུས་པའི་འོད་རབྱཏུསུང་བའིསེནེས་བ་བ་མངའ་བ་དང་ ] དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་དབུལ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ །དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ཐམས 
ལཾ རད་དང་ །སེམསཿནྱར་མཚོབསམ་ིས་མེ་ཁབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལའ་ཇུག་པའི་རུལ་མང་པ་ཆོས་ྱྱི་དངིངས་ཐུམས་དངྱསང་བའིསངསྤྱ་རས་ཀྱི་སྨིན་ཀུན་ཏུམ ད་པ་དང་། རིནས་ཆའ་འན 
ཌཾ ཾཊསའཱིིནསྭ་བབམའ་བ་དུང ། དཞིན་ག་ཤེགསཔའིདལ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་མཚནསཤེས་ཏུན་གཔས་པའི་སངསཅས་འིས་དང [ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོར 


£ དྱིཌལའཟོད་དང་ ། ཆོསྤྱར་མཚོལ་མཆད་མདཔ་དང་ ། ཞིང་གི་དྱའིལ་འཁེ་རདང་། རྱང་ཆུབསེམས་པའྡཝབསམས་ཅན་བྱི་ཆུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུསངས་རྱས 


ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྨྲ་བསམ་བྱིས་མེ་ཁུབ་པ་སངས་རྒྱསནས 


ཧུ 


2 


མཁྱན་པས ། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཏྱི་གཞི་ཀུན་ཏུཐུག་པར་འབུང་བའི་སྤིནཆེས་བ་བམ་པའ་བ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་དབུལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། 
ནམ་མཁའི་དྲ་དིངས་ཐམས་ཆད་དུ་རིན་པེ་ཆྭ་སང་བའི་ ཡེདདུའོངབ། སིིང་པེ་བཱང་ཆུབ་ཀི་གཟུགས་བརྟན་ཡོངས་སྐུ་སྐོན་པར་མངོན་པར་འཕ་གས་པས ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་མུའི་སང་དག་པར་སྙོན་པ ཉིན་།ུནཱཏབྱཾཡ་བས ། འཆིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མས་ཅད་དུསྩ་གི་འོད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བུ་བ་མངའ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་དབུལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་གུུག་ རའོད་ཀུན་ཏུསང་བཙད་མད་པ་སྟོན་པས་བངུབ་སམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་འོདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང། 


ཀྱི་ཡྩོད་ཡུལ་རྱོས་ཞུགས་པ་དང་། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྟོ་ན་ལམ་དང་ ། སཱུད་པའི་ངརོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ཀུན་གྱི་མཐར་ གཅིང་ཐམས་ཅད་མངོན་པར 





ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རམ་པར་གནན་པ་དང་། གཟི་ཆེན་པས་ཆོསཀི་བྲིས་ཏི་གཞི་ཀུན་ཏུ ང་བཱར་རེན་པོ་ཆའྱི་རྐལ་པེ་ལརའོད་ཀུནནས་འབུང་བ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ སྭ་ཧྭ་དཔྲིད 
པ་པ ད་ཟེརྩ་སྱི་སྣིན་དང་། ལདཀྱ་སན་ཕགས་ཐམས་ཆདྱསབསྟན་མཔར་བང་པར་བཞིང་། སེད ། རྐི ས་པའི་ཚ 





་ཤ། ༄༅ འཕེལ་བའི་མཐུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྙིན་ཅིས་ཕོགས་བྱེུཞིངགྲིའདང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རུས་པར་ཁུབ་པའི་བུངྡ་ པའི 
ཤཿ མཁན་བ ིན་ཆས་ཧབདརའ་བདུང དིན རོ ེེ ན་མཁས་མམསདུ ཐབ ། རིམ་ཁས་མངོན་པར 
འཕགས་ཤིང་འཛམ་བུཆུ་ཀུང་གི་གསརདང་། རིན་པེ་ འི་ཚོནྱ་སིས་ཁ་དེག་བཟུང་པེ་ནམ་ པ་སྣ་ཚོ་གས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ | གསར་བྱི་ 


༡ ཅིང་། ཞིརེ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརསྣང་བར་གྱུར་པས ! ཞིང་གི་དྱཏིལ་འཁོར་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་གནས་སྱུ་གུར་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཅིས་རབ་ཏུ་བན་པཀུནཏཐུང་ངའི་ ད་བཞིན་གཤླེག 
བ་ 


ཤི རྩ་བྲིདག་ལེ་རྲ་མ་མད་པའི་མི་ག་འཕུལ་ཁྱིས 

སོ ཀུནས་ཤིན་།བྱརན་པ འོཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཐམསདན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ག ་གས་པྭ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིསདྱའི་ག་རེར་ལ་ཡོངས་སྭུ་སོན་པའྱི་སྤིནྱ་ཧིས་ཀུན་ ཤཁུབ་པར་ཁུབ 
པའི་གཙུག་ཏོར་མཚན་སུཿ ཱུ རྩ་གཉིས་ཀྱིཊ ན་ད ༨ཅོང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་ཐམས་ཅ ཧ་ར ༥རྲ་ཧྱར་པའ་སྐེ ནྲསང་ སྭ་བཱ་བམངའ་བའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས་དག ། 

ཧཾ གསྱ་སོདང་དབཞིན་གཤགས་པའི་མཛོན །ུ་དས་བམ་སཤད་ བ་དོན ཙ་་བས་དདུམ་ེགོ་སརསངར ། ཉི་མ་དངཟླ་ང | 


༡༦༢ 


༢།།རྭསང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ པསགོགས་བཅུདའོད་ཟརྩ་སམ་ཆོརབ་ཏའྱསེདཔ ། ། „ཀུན་ནས་རིན་པ་ཚིའི་འོད་ཟེརའྱ་བུད་བ ། འོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ ། དཔལ་ཀུན་ཏྱུརས་ པའེ་སངས 
སུ །རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ ནམ་དིམམད་པའི་ པེ་ཏོ ིན་ཏྲུ་ཧུས་ཤིང་ རིནཔེ་ཚོའིསི ན་ཆན་པེ་ཤིན་ཏུའྱ་ཅེད་པ་ཕ་གསྭ་ཏི་འཁེར། རྡ་ཐམས་ཅད་དྲ་ནམ་པར་ དནིང་། དེ་བཞིན 
་གས་པའི་ཆོས་རྒྱམ མས་ཅདྱ་ཁིད་ཤུངས་ཀྱི ། ཆས་ུ་དངས་ཐམས་ཆདདུ་ཤན་ཏུའ་ཕགས་པའི་མརམ་རབ་ཏུ ང་བས | རེན་པོ་ཚ འེ མ་རང ཀུནཏུས་ ཤིང 
 ˆོ་ ད བཞིན་ག གས་པའི དིན གསཔདི་ ] མཚན་རིན་པོ་ཚེསྣཱ་ཌ ཚོགས་སམསན་ཏོ་ས་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ (འི་ཡེ་ཤེས ཁེ་སུན་ནམ་པར་དག་པས་ཟུབ་པ ། འོད་འཕེ་བ བའྲིིནན་ར དི་མདོད་ཏུ་ཀུན་ཏུ་- ་ སོནཔསྔ་ནམ་པརའ། འི་ས །དེ་བཞིན 
གཤེ་གས་པའི་ཤངས་ལ་ དལོགགགས་པའེ་མཚ རིན་པ་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཏྱི་ ཡོངས་སུ་དག་པས །རིནཔ་ཆཐམས་དྲ་ཏི་འོད་དང  མདེགདུང་ རྟག་པར 
བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ པ ། རིན་ ་པེ་ཚའི་ཨི་ཏོག་གི་སྭིནྭ་བིས་ཀུ ཀནྱཏས་གིང་ བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསས་ས་ཅེས་ ས་རྩྱ་མཚབསམ་རྱིས་མེ་ཁབ་པ་དང་། སམས 








བཾ 


༄༅ ན་ི་ཇག་ཏེནཐམས་ཅད་མངོནཔར་མའནཔའི་སགེསཙི ས་བུ་བ་མུངའའོ། སཔསྙ་ཆས་ཏཀྱ་ལཱ་གས་ཡངས་པ་ལ་འཇག ནྭ་ཧུ་ཁམས་ཆུ་མཚོའམས 
གྲོ 'ཡངས་བའྲིསནྱ་ཧིས་ཁུན་ཏུཁབ་པའི་མཚནཏིད་ ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་དག་པའི་ རུ ་བས་ཡོངས་། སུ་ུབ་ གྲ ་ (པས་ཆོས་ཀྱི 
དབེངསེ་ཐམསཿདནམ་པརྙས ང་བར་འ ། འདས་པ་དང་ { མ་ འོངས་པ་དང་ ། ཝུར ུ་བའི་སེམས་ཀྱི་ ཧྱི་གཟུགས་བརྟན་ད་ གཤེགས་པ་ཐྲམ 
ཅད་ལ དྲག ོ་ ན་པའི་གསུང་དང། པའིསངས་ ས་ཀྱི་མཆན་རྱེ་ལཱ་གས་ཡ་ ཡངས་པའྲི་སོོ་རིནེ་ 0 ངུམ གེས རབ་ཏུ 
:མཚོབསམ་ མེ་མི་ཁུབ་པ་རང་ཏུ་སངབ ། བཞད་ ལས་བ་ས་བྱརརབ་དབ་ུཞི་ ཅེཞིང་འུ། ་བཟམས་ཅདཤིན་ཏུདངྷ།། རི ། རིནཔ་མའི་འོད་འཕྲ་ ཝཕེབས། རབཏུ 
པཔ གས་པའི་གྲན་བས་ཆོགས ནས་བརདག་ པར་རབ་ཏུ་བོདིང་ ། ཤིནེ་ཏྱཱཧཆབའི་ལཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་ མཆོཐམས་ཉད་ངུ་ ེོ་དིབསམསབར། 
ད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཅེ་གསུང་གླིས་འབིནབ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་གནས་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ངརོ་ཡངས་པ་འབྱིན་པ ། འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུངས་ཤིན་ཏུུསོག བྷ 


: ༦ 


ལུ 








ཅི 


གྲྭ 


སྣུངབ་ཡངདག་པར་ཉྟོནཔའི་དངས་ ོན་ཅེས་བུ་བམངའ་འོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྔགསྦ་སིེ་འོག་གྲི་དུངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རེན་པ་ཚོ [ཆོགས་ཐམས་ཉད་ལུར 
ུརདངམངོད་ས ། ཡོ་ལང ! རེན་པོ་ཆེབམས་འདལེ་རང་བཞིན་ལ་བུ ཡངས བམསཆད་ཅི་གསུང་གིད་ཏིསའཁར་པུས་ཀུནནས་བཏང་ 
༦༤༦ ༦༤ 


བས་ཉན་ལྕགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ སངས་རས་ཏི་ནིངེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རུལ་གི་མཚནེདམད་པའི་རང་བཞིན་དུ། སངས 
༦ ལམ ིའ་འ་ལཔ་བའའརང་བོལ་པརི་མིནརས་རས་པལ་ལོ། རརར ་མའེ་ལས་རེལ་་མོལ་་པའཞེན་གཤེགས་པའརི་མྫཚནརི་ 
ཆི སུངྱ་རཱ་མཚོ་བསམ་བྱེས་མེ ཁུབ་པའེ་དབུངས་སྤྲོག་པའེ་སྙེནཉེས་ཐབ་མངའ་འོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེ་གས་པའི་ལཱགས་ྱི་ཚེ་མོལ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆན་རིན 
པོཆ་གསར་བྱེ་འོད་འཕེབས ། སངས་རྱས་རམཆོའ་རྲུངས་ཐམས་ཆད་དུ་སངཞིང་ཡོད་དུ་འོང་པའེ་རིན་པོ་ཆིའྱི་རལ་པོའི་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཇིག་ཏནྱཧི་འམས་ཐམས་ཆད་དྲོུག 
ཅི གསུང་སུན་པའི་རེ་སུང་བས ། སམས་རན་གེ་བརམཛད་རེང་བྲསལ་པ་བསམ་ཅེས་མི་བུབ་པར་མ༩ན་དུ་ཡོད་པར་དབངས་ཏྱི་ཡན་ལ ་གླིས་སདདུག་བརྙོན་པའི་ོནསེམས་ཅན་ཞམས་ཧདེ 
ལ་ཡིད་དུའོང་བའེ་ ཱུ ལ་ད་བཞིན་ག ཤི་གས་པའེ་མཆན་ཞིངཆདམད་པ | 


རྒྱས་ཐམས་ཆད་ཏྱེ་བ 











ཆོས་སྲུ་སངབས་ཆོས་ཀད་ཏྱིངས་ནམ་པར་སྭང་བའེསྲན་ཅེས་བུ་བམ་པར་འོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི 


12༡། ༄༅ ངས་ཨུ་ ས་པའ་གསུངར་ འིན་པ་ཆཾའྱི་རུལ་པོས་ ས་བྱརྨནྦརིངེ་ པས། སཔས་རྒྱས་ ཧི་དབིངས་ཏྱི་གོངདུ་བསསགས 

/། པ་རབ་ཏུའ་དུག་ མ་པར སསསདག་པན་ གས་པའི་ག ན་པ དིལ སུན རདིཾིེཾེིངོ ཧེ གཞི་དང ། ི་ོ བེ་ 
དུཔའ་ཐམས་ཅར་ཀུནནས་ཡོག་པར་སངས་རྒྱམ་ཏི སིགསུང་ལྷ་དངཆུབསམས་དཔའ་འཇདཅིང། སིི ུནནསསྟེདཔས་ཆོས་ཅི་ པཿ ཨ་སུ་སྭང་བཾའ 

× ཧཱིཿསྱབ་ཁུམངའ་ ། གེཔིནྱོཞདེཞིནགགགསིམོག་ ས་སུ ཆོགས་བྱརུ། དདབྲེནས ་རོམ་ དས ངསསུ་གཏོགས 

༧ པའི་པཱརྡ་རུབས སམས་དཔའིསྤིན་ཡོངསསྤུ་ཧྐམ་པར་མཇད་པ ། ཕེུགས་ཐམས་ཅད་ད་ ན་པ་འ འོད་འ རིས་མེད ར་བས ། རྣམ་པར་སྙང་པའི་ འི་སྤས་ཀྱིི 

སང མའི ནྩཾ་ཧི་ཁེངས་སྲུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོ་གས་འདུས་པར་ ང་བུས། ཞིང་མ འིབདརར་ཆམས་ཟད་པརའྲལཔ་པའི་ ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིད་ཆོས 

£ ཏི ི་བ་ས་་ར་སྟ་གརརས་དདནམའི་རད་ཆས་༔ ཉཱབ་མཔར་འོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ མས་མཆབ་གསས་ཀྱི་འོག་མ་ལར་བཞེན་གཤེ་གས 


ཱ 


ཇོ 


128 པའི་མཚནའོད་རིན་པེ་ཚོའིམཆནྱྱི་ཧུན་བེས་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་སངས་པ ། འོད་ཟེར་སྣ་བའི་དྱ་ཏིལ་འཁོརྱ་ཅི་འཁེརལས་ཆོགས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚམས་མཆ་བརིན་པོ་ཚོ་ནམ་པྲག | 
དྭངུམཛེས་པར་དུང་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འེ་འོད་གསལ་བས་འོད་ཀྱིར་བ་གུན་ཏུ་བྱ་ཅུ་བ ། ཕུགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་རྱ་མཚོའ་སེམས་ཅན་ངུ་གཏོག་པ་ཐམས ( 
དལ་བྲ་ཀ་ཤིས་དང་ ། འཁོར་ལེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུམ མ་པས་ནམ་པར་སྣང་བའི་སངས་ཆུས་ ཅི་ཆམས་མཆོབདབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་དིན་ཅེས་བབ་མངའ་འོ། །རཾ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་ཆམས་མཆབ་གཡས་པ་གདམ་ལ་དེ་བཞེན་གཤུ་གས་པའི་མཚན་ནྡོ་རི་ ཐོས་ཉེ་འོད་འཛོ་བའི་དླི ན་ཀུན་ཏུསྭང་བའི་འོད་ཟེར་རིན་པ་ཆོའི་རྒྱལ་ ོམ་པར་སྣང་བའི་སིང་བ་ཅན་ཆེས་ཏྱི་ 
ཏིངས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཆད་ཏྱིས་ཟང་བ་རིན་པ་ཚེའི་འོད་ཟེརྣས་ཚོགས་རབ་ཏུབྱ་ཀེབའི་འོད་ཟེར་རརེའི་ལོངས་སུ་ གས་བྱ་འསངས་ ས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རམ་པར་འྩ་ཐུལ་པ་ཆུད་པར་སོན ། 
པཿ ཞིང་ཐམས་ཅད་ྱི་ཧིང་ཕེ་བང་ནུབ་ཏྱི་རྐན་ཧི་ཀུན་ཏུནརརིངམ་ཆདཔས་འོནྱའི་སླིན་རིན་པོ་རཱའི་འོད་ པའ བ་བིརབ་ཀི་སིང་ཕྱེ་ན་ཞེས་བླ་བ་མངའ་འོ། །དི་བཞིན་གཤེགས་ 


འི་ཆེམས་མཆ་བ་གསོན་པ་འོག་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཝ་དད་པའི་མེཆནའི་དཤིན་ངུསོན་པས ། སླེས་དང་རིན་པེ་ཆོ་ཡིད་དུའོང་བའིམེ་ཏག་སྣ་ཚོགས་ཐམས | 
རྙན་པས ! ། 





༧། ༄༅ །ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དང་ ། རིན་པེ་ཆཐམས་ཅདྲ་ཏིས་འོདཝརྨ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུའཔ་བའི། མངིམམད 
༧། །པའི་དུན་ཡུང་དག་པར་བསན་པས  འ་ཇིག་ ན་ི་ཁམས་ཆུམ་ཚོའམས་ཆདདུར་བྱང་གསལ་བསྡུནམ་པརྭསང་ཞིང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངཊམང་གའི་ཟི ངྫོའི་སྭོདྲེཔ) 

ུན་ངམདཔ་ལ་བྷ་ར་པའིདྲ ན་མང་རགམས་དཔའི་ མ་འད རན་་ེ་་ཚོ་གས་ཐམས ་གི་རབིམརས་རབྱྭསངའི་ིས་བབམངའ་འོ། 
,¿ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེམས་མཆཔ་གསེན་པ་གངུམ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚ རེན་པ་ ཿགསེར་གྱི་འོད་སཱ་ཆོགས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དགྭ་པ། འཇིམ་བུརུ་ཁུང་གི་རིན་པོ 
འི་རུདཀི་ད་བའེ་འཁེར་ལ་དང་། རིན་པེ་རོའི་མ་ཏོག་ཤིན་ཏཱསང་བའི་འཁོར་ལྕས་ཚོགས་ཤོངས་སུ་འཁིལ་བཅོས་ཀི་དྲའིངསས་གསུང་སློ་གཅིང་ སངས་རྒས་ཏི་རམ་པར་འཇུལ 
བྲི ཅ་མ་པ་སང་ོན་པས ད་ནམམསད གངསིུན་པརམ་ོ་ིརན་སཁའ ཅི་སཅན་མས་ན་ྱ གས་ན ནམ་གས་པུ 
མཆད་པར་འྱ་སུད་པས། ཆོས་རྒྱ་མ ་ཛ་རས་ཀྱི་གསུང་དང་ རིན་པོཆམས་ཅདྲ་ཏི་ཚོནངུསཱང་བའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ལ་གསུང་གླིས་འབྱིན་པ། ཆོས 


༢3:22 
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ཀྱི་སྒོནམའི་འོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྡེ ན་དྲུ་སང་བ་ཞེས་བ་བ་མངའ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆམས་ཏི་མཛྦསནད་ཤིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཚོམས་ཀྱི་མཚམས་ཐམས་ཅར ། 
མཚན་གྲ་རིག་པར་མ་ཏོག་གི་མཚན་དང་ ། མྡིསའི་མཛོན་བྱིདནརིསང་་ས་ེ། ས་ན ལཚའི་འདཟེརྩ་རམ་ཚོའབ སབྱཆེཅི་ བཞདམོའ་ཛུམ 
པས་སརས་རྱས་ཀྱི་འེདནོར་བུ་རིན་པེ་ཆའི་འོད་འཕྲེཐ་གཡས་ཕྱེགས་སུ་འཁྲིལ་ཞིང་ ། ེས་ྱ་དབིངས་རྐས་པརཁལ་པརརིནཔེརའིའོདབེ ར་ཡང བའི་ཧིངཔང་ཅ་ང་ | 
རྒྱས་ཀྱི་ཚིམས་ཀྱི་མཚམས་ཐམས་ཉད་རྒྱས་པར་གངབས | སཱཱདཉི་གེ་ཏུའོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་ བའི་འོད་ཟརསརསྱ་རས་ཀྱི་གསུང་གི་དྲཀིལ་འཁོར་རམཆོ་ཀུནཏུའྱ་སར་པའིིསྤིན | 
སྣང་བ་ཞཾས་བྱ་བ་མངའའོ། །ད་བཞིན་གཤེ་གས་པའིསུས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆནའཇམ་བུ་ཆུ་ཀུང་གི་གསར་དང་ རོ 





ག་དང་འོད་ལྭ་རྣསང་བ ། ཆས་ཏྱི་དདྲཱིཿ 
ཐམསདངུམདངས་རབ་ཏུ་སྣང་བས་དཔལ་ཕུན་སུམ་ ི་ | 





ས་པ ། རིན་པ་ཆྭ་ཐམས་རདྲ་ཏེ་ འོད་ཟར་དང་མདངས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུཁུཐ་པར་རྣམ་པར་ དཞིང་། གསར་དང་པྨའོ་ 
མདོག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀུན་ཏུསངས་པས ། རིནཔ་ཆོཞམས་ཅད་འིམདག དཞོགི་ཅྱས་ མང དེ་བཞེན་གསང་མལོའ་བད་བདེ་འཞྲིན་གནས་རང་ 





༣ ༄༅། །མཆན་དུང་གིམེགུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཿ ད་ཀྱི་འོད་ལམ་མེ་ལམ་མེར་ཡོངས་སྲུ་སྣང་བས་མདོག་ཤིནེ་ཏུགསལ་ཞིང་ ། གཞིཝམས་ཉད་རིན་པོ་ཚོའི་རྒྱལ 
༡༣ པོསྐ་རྣམ་པར་སྣུང་བར་བྱས་པས ། ཕ་གས་ཐམསཆ དཱམ་པར་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུའ་ཅེད་ཆིད | འ་ཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མ་ཇད་པའི་སྩི དཅེས་བུ་བམངའ 
འོ། །ད་བཞིན་ ཤས་པའིམགུཔ་གསས་པཔདེ་ཞནགཤགས་པའིམཆནརིན ཚེཐམས་5དྲ་ཀྱི་འོད་དང་ ། གསར་ཨི་ཁ་དོག་རབ་ཏུའཕེལ་ཐུས་པྲདོའིམ གྷ་ནམ་པར་སཱང་པ 
¿ དང་ རིན་པཾ་ཆོའི་འོད་ཀྱི་རྲ་བརབ་ཏུསྣེང་སཱུ ། ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ སྭ་ཧི་དི་པས་སྣང་བར་མཛུདཅིང་ ། བུང བ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་དུད་པའིི་དན་རབ་ཏུསཱང་བས།། སངསྦྱ་ཧུས 
° རད་ཏུམང་པོ་ཞམས་ཅད་སྙིང་པར་བས་པ ། རིནཔ་ ཿཞམས་ཉདྭ་ཏཱི་གཞི་དང་འ ཡཔའི་སྭི་ནྱ་ཆེསཔ་བམ་པའའོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྡིྐཕག་པའི་དངུས་ནདབཞིནག གེགས་པའི་ 
ཁྱ མཚན་ཤིན་ཏུའཕགས་ཤིང་ཡོངས་སྱུ་རས་ལ ། འཛམ་བུནུ་ ང་གི་གསེར་ཀིའོད་དངམདོག་ཡོངས་སུ་དག་པ ། བུང་ནུབསམས་དཔའིའ རལརབ་ཏུ་སྣང་བས | ཆོས་ཏྱི་དོ་དྲེངས 
£ ནེགས ས་པ ས་ཡ །དེ་བ་ཞི དགཤེགས་པའྲི་སྣུ་ལག་པ་གསོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དསུའི་མ ད་སའི་ངྱ་ཀྱིལ་འཁོརྱ་རྔམ་ཚོའི 


ལྭ ། 


732 གཞི་ལས ད རིན་པ་ཚའི་འོད་པེརྩ་ཧྲི་དབྱས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསྲུབས་པ ། འཇཾམ་བུ་ བླུ་རླུ་གུང་གི་གསར་དང་པྨ་མྨའ རྨའ་མེདོག ག་ལུར་གསལ་ཞོང་བཟང་བ་རབ་ཏུ་བྱ་ཀ་ཐས ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཏྲིངས་དང་འཛེ། ། 
རྟན་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ད་དྲུ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་ འེ་འོདྭསོནིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིམ ཚོས་རིན་པོ་ཆའྲིའི་ འི་སླཾན་བྱེ་འོང ངདརབ་ཏྲུསང་བ་བྱ་ལེ་བས །  དཔལ་རབ་ཏུའཔར་ ཿ 
ིངཇོས་ཆི་བིངས་སྣང་པར་མཇད་པའི་དོན་ཆེས་བབ་མངའ་འོ། གདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྲུལ་གཔ་གཡུས་པའི་ཚུན་ལདབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆནམ་ཆན་ཉིདྲ་ནས་པར་པུ་བ | 
འེནེ་པེ་ཆའི་ ཆུའཛམ་བླུར་ཐུང་གི་གསར་ལྩུབུ དཔལ་ཐམས་ཅད་འྱུས་ཆུས་པས ། ོས་ལེ་དབིངས་ཁི་སངས་རུས་ཐམསཅ་ཀིའེ་དོ་ི་རབིངས་རུམཚོའིའོད་ནས་པར་ པ་ལུངབ | 
རིན་པ་ཆའི་མ་ཏོག་སྲེས ྱི་འདོའྲསེ་བས་ཞོརྱས་མཚོཐ 'ཐམས་ཉད་རམ་པར་ ་པཱུ་བས་བྱ་རུན་ཏེ ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ འྭཾཡཱནཅེས་བ་བ་མངར་འོ་ སཱ་ཝག་པ་ 
སན་པའ་ན་དེ་ཞིད་ག གས་པའ་མོནླནམའི་བོད ལའི བའི་པརཔོའླ་དན་ཚོས་ཨུལ་ན་ཁ་ང་་ང་་ 

བཅདང་ | ཚེས་ཉྱི་དྲ་བིངས་ཀྱི་གཞིའ་རྐྱེན་དྲུ་བུ ཚུར་པར་ཀུན་ཏུམཆེདིངེ་པཱང་བའེ་ དྲབིངས་ཧྱི་སཱི་ནཅེས་ཏུ་འ ལམངའ་འོ་ །སརས་རྒྱས་ཀུ 





ཤག ཤེ་གས་པ་དང་ ། ཟུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ སལ ་་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ པལ ིའའིག་སམ་ཡོགས་ འོ སྭ་ཏྱི་འོ་ག་རོལ་བྱིཿ ལྭ་བི་འདབ 
ཇུ་གས་ན ། ད་བཞིན་གཤེ གས་པའིམཆན་རིནཔ་ིའི་མ ཁ་ད་ ། རིན་ མཛད་ན འི་འཁེར་ལ་རིན་ 
མདབ ། པདྨོའི་དབེབས་འཇིགཏེན་ྱི། 







འཕོ་བའི་སློན སྨོནམ་ཇེམ 
གི་འམས་སུ ་སོན་པས ། མེ་ ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སླུནྲ་རེས་བུ་བེ་མངའ་འོ། ིནག་གེས་པའི་དཔལ་ོ་བཞའིགཡཿ ཕུགས་ཀྱི་འོག གག 
ཁྭ་གཱི་བདབ་ཆ་གས་ན ། རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀི་ རཅཤ༽ ཆོ དཔ་འོད་རབ བྭ་ཏུབྱ་ཀེཾ་བས ན་ར མདཔའརྒྱ་ 
ྔ་ོ་ཤིན་ཏུའཔགས་པའི་ལངས་སུསངསྤཆས་ཁཆུལ་ཐམསནད འབྱད ཡང་བའི་རི་ 
འབར་བའྲི་གློནཅེས་བུ་བ་མངའའོ། 


ལོ་ཆེའི་ཕུང་པོ མ་ལུས་པར་ཆུད་པའི་སིིང་པྲེར ་ཁེ་དབིངས་ཐམས་ཆདྲ་ང ངུ་གསར་རབ་ཏུ 
ས་བ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དཔལ་ ཿལེལུའི་ རེས ` ཛོ འྱི་རུལ་ཕོ་ལུས་ཐམས་ཆདལ 
ཧིང་པེ་བུངྡ་དུབ་ཀྱི་འོད་ གའིརིང་ ། ཕླིནུ་ར་འེ་དྱ་ཀྱིལ་འ འཁོརྱ་ཧིསིནསསོས་ཀྱི་འཕང་པས་ཕུགས་ལངས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཆུས་པརའ གེངས་ཤིང་་གརས་བོགསྣག 








༄༅། ¦ །འཁྱིལ་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་རྱི་བའུ་རྒྱམཆོའི་སྲཱིན་ཉེས་བྱབ་མངའའོ། དའི་འོག་ ཛེསསུ་འྲ་མོ་བའི་དཔལ་ཡི་ཕེའུ་གཏིས་པ་ཡོད་པའི་དུསན། ད་བཞིན 
གཤེ་གས་པའི་མཚན་མཆནཏིད་ཀྱི་པྨའོ་གཞི་ལ་ཟ་བ་བཱངྨ་ཐསམས་དཔའ་གཡས་ཕུགསསུ་འ། ད་ལ པའི་ྱངུདབས་ཤན་ུའཔས་ནིངོསས་དགས། ཆོས་ཀི 
དྲིངས་རྨ་མཚོར་གསུངསྤྲོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོདབྲེ ཅྱེ་ཕུང་པེའི་ དེན རིནེ་ཚྱ་ུལཕས་ཤིན་ུ་བྱསན་པ ིནཔ་ཆོི་འདརབ་ཅུའབརངས་ཁོད་ཟར་རམ་པར་སང་ 


བྷ བ་འོ་འོད་ཀྱི་ལུན་དང་ལཱནཔའི་སློ ན་ཆེས་བུ་ཁ་མངའ་འོ། །ཛིས་སུ་འྲ་ཐོ་བའི་དཔལ་གྱེ་ཁྲེུའུ་གསུམ་པ་ལ་ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཚནམཆྨན་ཧམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 


རྒམ་ངོའི་ནང་ན ། ཞིང་ཟམས་ཅད་གྲགགས་བྱརན་དུ་འཁོར་བརེ ན་ཅིང ། ཧུངྒ་རུཁ་སེམས་དཔའ་སྩི ན་གཞན་དང་གཞན་མཛོན་པར་ཕུངབས་ཆེས་ཅྱི་དུངས་རྣས་པར་སང་པའི་དོ། 
ཀུན་ཏུསོན་པའི་ དྷཏྲ་སཱནཅས་བུ་ཐ་མངའལོ། ཡར ་་ ཏཱ འུ་བནི་པ་ལ་ད་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་མཆནམ ཉིད་འ ི  ྒྒབ༼”°་ 


 དུད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་སྣང་བདང་ ། འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དངྱ་ཧྙན་ཐམས་ཅདྭསང་བས ། འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་རྒྱོམ་ཚོར་འོད་རབ་ཏུ་བ བའི་འད་ཟེར་སྣང་བཕུན་སུམ 





་མ།ཚོགས་པས་རྱས་པར་སྣང་བའི་འོད་ཟེརྱ་སྱི་སིནརིན་པཚོའྱི་རལ་པའ་འཁར་ལོ་གསས་ཕགས་སུ་འཁིལ་བའྲིརི་མ མུ་པཱར་སྣང་པ་དང་ །འཕྲེང་ ངེའཕགས་པའི་ 
རད 
(འདུས་པ་དབཞིན་གཤེགས་པའིམཚནྱ་སམ ཚལས་ཆོས་་ཀྱི་དེངས་ཐམས་ཅདདུ ། ཆོས་ཀྱིའ་ ར་ཆོས ཨེ་ཀ པཿ སིནེ་འབྲིན་བ། ཆང ཟི 
བནིནག་ཤེགས་པའི་དཔལབྱིབེད་དབཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་ཚན འ་དང | ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ ས་ཏ ོད་པས་སན 


སྭ་ཀྱི་འོད་ལོ་ངས་སུ་ད་ག་བ་དང་ ། ལི ང་བའི་སངས་ རུས་ཐམཅད་ ོའི་སེང་གངས་ ད་པ་འ 
ས་ཏ ཤུ | རྣམ་པར་འགེད་པ་ ི་ ར ཞིཉོགཤེགས་པའི་ཕུ ས་ཆ 
བཁོར་ལྕེ་ཚོབེས་སོད་ ་དང་ལཱན་པ སི ས་བརྒྱན་པ ། རིན་པ་ཚོའི་འོད་ ད་མ་བརགས་མི་དནསཔར་སྣང་༔ གིཡིས་ལ་དའཞིན་གཤེག་སར། དིན འི 







:”༄༅། སངསྦ་རྱསྱ་རུམཚོའི་གཟུགས་ནམ་པར་སྣང་བས ། སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་འོད་དང་ {དཔལ་ཁྱིས་རྒྱས་པར་གང་བའི་འོདཝེར་རིན་པོ་མོའྱི་རུལ་པྷ་ནམ་པར 
ཤ༽ ལང་བའི་ས་ཚོགས་ཝམས་༢༩ ཆད་ཿ ུའིག་ཏནི་ཁམས་ཆསིནནདུ ཨ་བ ཞེསྱ༔་བནངའལོ། །དེ་བཞི་ ཞིན་གཤེ འི་ག ནཔ་ར་ད་བའི དུ་བཞིན་ གེགསཔའི་ 
མཚན་རིན་པ་ཆ། འརན་ཙྭསྭ།ན ི་འོད་ཟེར་ཀུནཏུའླ་དང་ས། ། ནམ་མཁའ་ཡང་ དྲ ུང་རྡུབ་ མས་དཔའ་གསུངའང་ ་ཉིན་ཝམས་ཿདདུ་དློ་ ག་པ 
མཚོས་དྱང་ནུ་ ངལ སེུད་པྱ་རྒྱམ ཡ་ངདག་པར་བརྔོད་པྱ་རྨ་མ འི་འོད་ཀྱིསླི་ནཾསྭ་ཧུཔ་མངའ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ། ་ཕུག་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེལ གསཔའྲི་ནི པ་མའི་མི་ཏོག 

ང་པ་མཆོག་ལ་གནས་ 


རྨའང་ ། ཨིིཾནི་ལས་བྱར་ པ་གོཡས་ཕུ་གས སསུ་འའིལ་བ ། པདྨོའི་ཉིང་པེོ = མས་དཔའ་དང་། བརྔེག་རྟན་ ཅོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རེ ལོའི 
ཕའ་འ། ལས་ད གསམ ཨ་ནི སྲ ནཔ། ས་མོའ རེ ཀྣིབ་ཞྟཔ་མི་གསོཔའི་ དཱ སྭཱི་ནྭ་ཉེས་བཁ་མངའ་འོ། 
དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་ཕུག་ལ་ བཞིན་གཤེ་གས་ ཁི་མ་ཚན་འོད་ འཕྲེ་བ་རྣམ་ རྭསྣང་བ་དང་ ། རིན་པོ་ཆའྷི་རབས་ཀྱི་ འོད་ནྣམ་པར་ ང་བས | ིད་སམགང་ 


ཅིས 


ཧཾ 


།ཨ།ང་སཱཿལ་པའི་རྲ་བའི་འོང་ཀྱི་སཱི་ནཱ་རབ་ཏུ་བྱྟས ། ཆོས་ཐམས་ཆད་ཀི་ ོད་པྱ་སམཆོལ་འ ག་པས [ ཤིན་ཏུའཕགས་པའི་བཏྣ་རུབ་སམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆའི་ཚོ་གས་ལས་རབ་ཏུམ་ཆོད 
དྡིའདེར་ ང་བར བཀན་པ སུབུབ་མངའ་ དབནིན་གཞགས་པའྲི་བགྲལ་་ ཉིན་གཤེགས་པའོ་མཚནརིན་པརའི་་ 
ི་ལསྨདཔསསར་མཚོའི་ཉང་པན་་ིན 1 ས་མ རིབ ཀ་ི་མཏོག་ཤིན་ཏཧས་པས་པ ིདར་དནཔེ་ཆརབུ ང་བའི་ ཆོས 


དྭབིངས་ཐམས་ཆད་དུརབྭ་ཏུསང་བར་རིནཔོ་ཆ རབ་ཏུབསཱན་པའི་ ནེས་བུབ་ ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ལུག་ལ་དེ་བཞ་ བཞིན་ག གས་པའི་མ ན་རིན་པི་ (ཆེའི་འོད 
ཟེརྱ་རམཚོཆོས་ཏིད་ིངས་སུ་བསདནམས་ྱིས་ངེབ་རབ་ ཏུའྱ་ཧད་པ ། སློས་འོདའ་ཕེ་བ། བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུཾས་ཤིན་ཏུབྱ་ཧན་པ ། མ་ཏོག་ ག་པོ བ་ཅིན་པོ་ཆལར་སཱངཐ་ ་ཤིནེ་ཏུནོན་པས 
རབ་ཏུའཕགས་ཤོངོ་ཞེང་གི་དྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་དུང་ ། ཤ པབང་ུབ་ིགཞིཀུན་ངུ་གསལ་བརྡ་ནམ་པརྣ་སུང་པའ་འི ནསབ་བམངའ་འ། {༈ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཕུ་ག་ལ་ བྲ 


གཤེགས་པའེ་ འིམཆཾནའ་ངེ་ག་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་རིན་པཚོ་ འེ་མདོག་ཏུའ་སྭེ ' ཀུནསང་བར་བརྒྱནཔའི་འོད་དང་། རྒྱན་གྱི་དོམོགས་པ་ཐམས་ཅང་དང་། ཡུགསྐ་སབཅིག་ལ་ཤལ་མངོན་པར 





བྷྱ 


=: 


¬ {1:39 


།བསྙུནཔ། ]སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་པཏིདཀྱེས་ ༽༽ླྨ༼ྲ་ཁ་ོཆྦ 


༄༅། 
བྱིག ལབཞིན་གཤེགས་ བའི་མཚན་མི་ག ་འཕྲུལ་ དང་དེ ག་རྡོ་པའི་མེ་ཏོག ་གནནས་ ཡི་དངུ་ དབས་རཁྱད་བནཔ། | འཇམ་བུ་རྐུ་ 


རྩཧེ་དིངས་ཏྱིས་ཤིན་ 
པ། འཇིག་ཏན་ཧིཿཁམས་ཐམས་ཆདྲ་འི་ དྲ་ཀི་དུལ་མཁུན་པའི་སྨོཿ ༈མརབ་ཏུསང་བའི་ཧྲི ན་ སྭ་བ་བ་མངའའོ། །དེ་ ད་ས ར་འ རག. གུས་པའི་མཆན་རེན་པེ་ 
་ ཕྱི་འོད་ཟེར་རབ་ གི མའི་རི་རབ་འཇིག་ཏུནཀི་ཁམས་ཐམས དླད་རི་པ། རིན ཞི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བས་པ། འི་འོད་ཏི་ རྒིས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འྱིཞིན གས་པའེ་མཆནནིན་པ་ ལ་སོགས ང་བ་ བརབ་གཞིལ་རབཅགནས་བསོུ་ོད་ ངཞིང། པདྨོའི 
ཧིང་པེ་ཉནྱ་གི་གདནལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བ གས་པ ཧི་དྲ་བེངས་ཝམས དངུ་གས་ རྭ་ཧཱི ཞེ་ལརའྱཏཱཾསཱང་བའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས་ ། ། སངས་རྒྱས་མང་ པེའི་ཕུག་གིསེ་ 
མཆོན་གྱི་རྒྱུད་ཝམས་ཆད་བསྙན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ངོ་ཐམས་རདང་འཁོརལོ་དང་ ། མཛོད་དང་| བའང བུམ་པ་དང་། ིན་པ་ཆ་ཀུན་ཏུབ་ཀམ་པ་དང་ ། བྲཀ་ཤིས 





རྱ 


> =÷ 
བ་མངའ་ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕག་གསས་པའི་ འི་ཕཱག་སོར་ལ་ ད་བཞིན་གཱཤེགས་ང། པའི་མཆན་མཆནཉིད་རེན་པ་ཆ ཆ་བསསུད དག་པས་ཆོས་ཉེ་དྲ་བྲཅས་ མ་པར་དག་པ 
ལཱ་བུར་སྣངཱ་བའི་འོད་ཀྱི་ཕུངཕོའོ་ཧེེ་ཕྱཉན ༈ རིཿ ལོ་ཚོའྱི་རྒྱལ་པེའི་མཚནཏིདེཀྱིས་གཞི་རང་ཏུ་བྒྱན་པ ། རིན་པ་ཚོའི་མེ་ སི་ཏ དཔས དང་ཚ ནད ཐབས རེནཔ་ 
ཐམས ྱིལི་ག་མྱེན་པ་དང་ ། དིངཡངས་མུསོན་པས་བ། ལ་པ་དང་ ། ཞིང་གི་ ངྨརུ་མཆོའི་སྤུན་ཅེས་བྱ་བསཔའ་འོ ཌ་ དེ་བཞིན་གཤེ གུས་པའི་ པའེ་ཕུག་སོར 
དེ་བཞི །གསཔཟསས་སམ་ད་ པར་བ བའི་རིན་པེཚའི་མ་ཛོད ། ཆད ཉིས ་མདད་རན ལེ ༢ྱིརྱལ་པམང་པོའི་སླི་ན་མཆདང་བརོབས པཿ 
ཐུག་སེརྩའི་མཚུན་གྱི་ གཞན་པ གསྭ་ཀི་འོད་ཟར་ནཱམ་པ་ཐ་དུད་པས་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཕྱག་ དྲ་བརའ་ཕྤལ་ཕལ ཨྟི་ེ་ལ་དང་རྡོ་ང་ 
ཧྲན ཧྱི་ཚོནསྣ་ཚོགས་རིན་ འཕྲི་ར་རྣམ་ པར་སྣ་ནིང་ ། ། ཆཾས་ྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པརསངས་རྒྱས་པས་རྣམ་ པརྨ་སང་བར་པ་ནབྱིསམཚོཞམསཆད་འོ ཨསུཆུདཅིང་། ཀུན་ཏུ 


ྱིསཀུན་ཏུ་བྱནཔའེསངས་ུས་ཀྱི་པག ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱིསྭཾན་གྱིས་ཁུ ཁྱབ་པའི་ཆོས་ ྤྱི་སིངསའོདནམ པར་སྣདཱ་ཐ བའི་འོད་ཟར་གསལ་བའྲི་འི༔ བའྲི་དོནཆེས་བ 
། 





༣; ༄༅། 


ིའདཟནྱ་སིས་རབ་ཏུ་བན་པའི་བར་ཆུབསམས་དབའི་འོད་ཉིས ། (འཇིག་ཏེནཱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཆད་དུ་གུན་ཏུབཟང་པོའི་སོདབྱ་མཆོའི་ས་ཕག 
༡ འི ཞུག སཔ སལ་ཅ བརམཇད་པས ། བུད མམ་དཔའ་ལ་རབཏྱུས་ཞིང { སམས་གང་དུགཔར་སྒུ་ ལ་བ་དང་། ཧྭོཌ 
འོད་རིན་པེ་ པེ་ཆོའི་རྒྱལ་པེ པའི་གཞི་ ། ཉི་མ་ལ། ་པ་ སུཆགས་ཀི་བཁོར ཅུ 


ལམ་གཞན་དང་ 
སཿ སྭོདདང་ པའེ་དྱརིལ་འཁོར་ ཀུན་ཏུའཕེལ་བས ། གི ས་ཀྱི 
རཱ དབུངས་སྲུསང་བ། རིན་པ ནམསཅདི ནྱབ་སངདའེ། ། ཁི འ་འ ཁསསུ་ནུབ་པ་ལ་ ། ས་པའི་མ རེན་རིམ་པ་གཤུས 
རྔ དུར ད་རང་ཏྲུ་གསལ་བ་དང་ལཱན་པ ། རིན འོ ཡིངས་སུ་ ང་པ་འ མཁ བོམ གིག ད་དུ་སང་བ དེ་བཞིན 
རྣ གཤག ས་པའི་འ། འརལེའི་གཞི་ཏུས་ཅད་པརབཏུནས། ས་པ ཧྱ ཆོག་བ གས་དེ་བ ) (ཏུ་ཁུབ 
# ཆེ་འབྱཏུསང་བས། སངས་རྱས་ཏྱིསཱིཤེ་ 'ཁྱཐ་པའི་ཆོས་ཏྱིཿ མ་འ ཚནཌིད་ཀུན་ཏུསྙང་བའི་ ༥ བ་བ་མངའ་འོ། 


བཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུ། 


ཟུར་གསས་པ་ལ་སེམས་ཅན་འམསཿདརིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བྱསན་ཅེང་ ། རེན་པེ་ཆེ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའོ་གཞྱེ་ཆམཚོའོདའྲལ་བའི་ཕུང་ ནྣམ་པར་ངའས ། ཕུགས 

ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀུནནས་ཁུབ་པའྱི་རུལ་རྱིས་ནམ་མཁའི་དྲབིངས་དང། ཆོས་ཀྱི་དངེངས་ཐམས་ཅུདདང་ { མཚན་གཉིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སཱོ་ནལས ། སངས་རྒྱས 
ྱིརམ་པར་འྲལ་པ་ཝམས་༠དམ་ཚནངདགཅི་ག་ུ་བནཔའི གྲང་གསབརྟན་ཁོམསྲཆད་པད་གཞིའི་མཚནཏིདྲ་གེས ། རིན་པོ་རོ་ཝམསཆརྱེ་ཀི་ནོན་མ་དང་ ། 
འཕེར་བུ་ཀུན།ུབ་པའི་སྲིན་ཆེས་ཟུབ་མངའའེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མམུབུང་གསོནབལ། རེནམཔེ་ཆའི་ཕླ་དོནམ་པར་དག་པ། པའིམདོག་དང་འ་དོག་། 
ཞོདཟར་དེན་པེ ཆེས་རབ་ཏུ་བྱསནཔ ཕུགས་བརུ་ཟུམས་ཆད་དུ་རབ་ཏུམཿདཔའིའའ་ར་ལེ། །ཆེས་ཀྱིདིངསཆམཆོ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་ལ་གནནས་དཞུགས 


ཕའེ་མཚན་་གེསྤིན་ཡུངདག་པར་བསྟན་པ་པོགསསུམཆདཅིང་རབ་ཏུ་བུང་བའི་འོ་དེར་་སི་དུ་བས་ ས་ཉི་དངྱེངས་རྒྱ་མཚོདང་ ། ནམ་མ་ཁའི་དྲ་ཅིངས་ཐམས་ཅད་ཀུནུནུས་ ཟ་པར་སྭཱང་བའི། 
ཧིནཅེས་བ་བམངའ་འོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ནབས་བླརགཡས་པ་ལ་ ས་ 


དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོན་རིནཔ་ཆཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཚན་ཉིདྩས་ཆོགས་དང་ཆེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིསས་རེན 





¬ ༄༅། །པེ་ཆོརབ་ཏུབཀྱེ་བས ། རིས་གྱིས་མཐོ་པར་ ས་ཤིངརན་པས་རིནེཔོ་ཆའི་རུལ་སོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གནོན་པའི་མཆན་ མཚོསན་མངས་པ། ་པ། ཐུགས 
༡ ྣནའཅིག་རེརེ་ལ་སཉམ་བར་ཀུནྱན་པའྗིདནཅས་ཟབསངའ་བ །སངས་རྒས་ཀི་ཞབས་བླན་གོ། ཡོན་པ་ལ རཊ་ལ་ཆྱས་མངི་བསསད་ ངས་སུ་ཆང་བའི་གཞིའི་ཆོས 

འིམ་གྱིས་གཞོལ་བར་ ནས་པས་རའ་ཏྱུ་རྐནཏད་ རཱ £ སི སྭ་སབས་རམ་པར་བཀོད་ པའོདཟེརྩ་ར་མཚོ་ བྭ་ཏུའྱ་བུང་ཞིང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏྲུསང་བ། 
±(}ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ བརམ མཆོག་ངའི་ དེར་ཚ མྱ་སམཆའི་ ཉེ་སྲུ་བ་བ་མངའ་འོ། རཱ བཞིན་ག སུས་པའི (ཞབས་ཟིན་ག ཡས་པ་རི་དགས་ཨྭར་ཡའི་ཐིན་པ་ལ་ུ 
ཧ།དྭ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་མཆན་རིན་པོ་ ཆའི་འོད་ཟར་ཅི་མེ་ཏོགའྲསབྭ་ནླུ་གུང་གིགསར་ལྟར་སྣུང་བ ི་ོ ཏྱུསང་ཞིང་གཤེགས་སབས 
„ ཐམས་ཅད་ལ་ ར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོབསསུམདང ། ཀུནཏུགཞུངགིདངས་རབ་།འྱིད་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྱི་གཞིའྲབ་འཅིནཔའི བང་ཆུབ་སེམ 
£ དཔའི་སྨུལ་པབྱུང་བའི་འོད་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམམཁའི་དངས་སྐུ་ནམ་པར་སྣང་ཞིང་ | རི: ེ ཚའའོད་འཕེལས པནབརན་བརང་། ངསསུ་དག་པའི་ནིང་དྲུ་བུར་ནུབ 


༥ སེམས་ ས་དཔའི་སྦུལ་པའི་སཱང་པེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམསཿད་ཀྱིསླི་ནཆེས་བུ་བ་མངའ་འོ། རར ཨེཆ 
ཡཁི་ཕྱིན་པ་ལཱ་བུ་ ཕུལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གསུམ་བདོག་ གཱ་བཟང་པ་ལཱརཤེན་ཏུའོད་འབར་བའི་འོདཟརརྙིན་ བཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད། གཱཏུའབྱུང་བ་ག་ཤེ་གས་ བས་ད 
་ ཞིང་བ གནས་ཏེ ་གེབེསཞམཉད ས་ས འི་དིས་ིསྦཧུས་པར་ཁེ བའོ སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ ཀུནཏྲ་ས་པ དབིས ཚོ་སསཅདྱ་ིནསྱ་བར་མངའ་འོ༢ །དེ་བཞིན་གཤི་གས་ ༈་པའྲ་ཞབས་བིནཔ (ཡ།ནལ་ག་ཉྱན་ ངུགནས་པ་ལ། ཡལ་ག 
གཤགས་པ དཔོ འིའདའར་ མཛོདཕུགས་ཐམས་དངུརབ་ཏུབྱ་ཀེ་བས། ཕེགས་ཐམས་ཿདྲ་ཀྱ་ཆོསྱའི་དྲིས་སུ་འོདཔརྱྲི་དབ་གིག་ཏུ་ཧུརཔའིསྲུ་ལས་སངས་རྒྱམ 
ཧི མ་པར་འཕྲལ་པ་ཐམས་ཿད་བསྟན་པ ། སྱུཐམས་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞིང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཐམས་ཉད། ་པརྙསན་པས ། ཆོས་ཅྱི་དྲ་བུངས་ ཏའ 

པངསསསནའི་སིནཅེས་་བཞཔའ་འོ། ུའབསད་ི་ང་་ཞང གས རག་རམསཆནད་འས་སུད་པར་སེདཔས་། ཆོས་འ ད རྫ 


༢ ༄༅ སརྦྱ་ཧེ་མངོག་ཏྱུསང་བ ། རིན་པ་ཆོའིའོད་ཟེར་འབར་བརབ་ཏུའྱ་སུད་པ ། འོདམ་རྩ་བྲིད་བས་ཕེ་གས་བཅུའི་ཞིངྱ་ར་མཚོཐམས་5ངྱ་ཆས་པར 
2 བཀེ ཁིདནཧིམ་ གསར་གི་མདོ་ག འབ དགཔ་འོརིསསམསོརང་གཞི་འབས་ཆདདུ། རེ ། ོ་ཐམས་ལདདང་། རིན 
ཐོ་ཆཁ་དོག་ཐམསྱ་རད་ཇུག་ཏུ་བྱཏིབ ། བས་ཏྱི་མཐིལ་གྲཤེགས་སུབས་གཅིག་ཏུབོར་བས་ཀྱང་ ། འི ང་ག་རྒྱུདཐམ་ དངུ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རམ 
ཤཱ རུབཏུ་གནས་པའྱ་སྫིན་ཆས་བུ་བམདབ་ལོ །དབཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེབས་ཀྱ རོལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཚུནརིན་པརོའམས་ཅད་ཀྱིརནཅིས་བཅུནཔའི་འདཟར་ཅི 
༢ །མཇོད་རབཏྱུ་འབར་བུས ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐཤསདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོདུཟེར་རྱི་མཛོདརབ་ཏུའྱསདཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕད་ཆེན་པ་ཡང་དུག་པརྨ་ནོན་རེད 
དཱ ཡངཏིོབེ་་དོ་དནས་ད་ངའའནེགཐརམདའཔ ཞིནགཤགས་འིཞསྐ བེམཆམས་ཐམས་དྭན། དཱ་གཞིན་གཤེགས་པའེམཚན 
£ རིན་པ་ཆའི་མཆནཏིདྲ་ཁིས་བླསུ་བས་པ་རིན་པོ་ ཞྱི་རུལ་པེ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རིན་པོ་ཆཐམས་ཅདྱ་ཉི་འོད་སྱེ་འི་སྫི་ན་རབ་ཏུ་འབར་བས། སངས་རྱས་ཀྱི་ཚུལ་གཞནདང་གཞན 


ང། དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་བསྙན་པའེ་འོད། སྔངསྭ་ཆས་ཅི་ཆོས་རྱམཆོའམསཅད་དྲགང་བ་ལས་རེནཔ་རྟས་ཚོགས་ཅྱིསན་རབ་ཏུའ ཅྲིང སྟེང 
ཟུང་ཆུབཐམས་མཿཧི་སྒོ་སཱོན་པ ། ཀུན་ཏུསང་བས་ཕྱིམའི་མཐའ་མུར་ ག་པའི་བསུལ་པར ། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཀུནཏཿཕའི་ བཞེན་གཤླེག 
བའེ་ནབས་ཀྱི་མཏྲེལ་ལ་རཱན་པོ་ཚམི་པདཔའི་གནི ། ནོར་མུའི་རྒྱུལ རནབམརམའི་འདཐར་དངལུན་པའི་འཁོརལེབསོདནཆས དཟེར་ལས་ཟུངབ ། ཞི་དང 
ལཱན་པ་གཞན་དང་གཞནསྟོན་པས ། རྩསྭཏི་དབིངས་རྱ་མཚོཐམས་ དྱུ་འབ་པ ། དེ་བཞི གཤེགས་པའི་མཆན་རྱོ་ཧཱན་ཧྱི་ཨོང་རིན་ ཏཾ 
རབ་ཏུའུབར་བས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སིངཔཿན ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་ཏུ་ལོཿདཔེངས་ཏྱིསྲ་ཤིནྱུརཱས་པ། ཕུགས་ཟཅུ་ཀུན་ཏུའོདྲ་སྲིདབས་ནམ་པར་སྲང་བར་མཛདཔ། 
འིན་ འི་ིར་བདདན་ྱ་འཁར་ལེའིགན་མགའ་རམ་ བསསམས འདྲ་བས ཕིན་ར་འརིར་འབས་རྙནདབྱས་ཅིང། རེན 

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཀྱིས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པས ། སྭ་ཏི་དྲངེངས་རྱམ་ཚོཐམས་ དངུ་སྣང་པའིསླིནཆེས་བུབ་མངའ་འོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞངས་ཏྱི་མཐིལ 








1:9། ༄༅། ལ་ནམ་མཁའ་ མ་པརདག་པའི་རྙིན་པེ་ཆྩོ་རྨམཚོ་སོངས་སྲུསང་བས ། རེ་བ ཤགས་པ་ལུ་མོས་པའི་ ་པྲོ་ཐམས་ཅདལ། རིན་པོ 
ཤཀ ཆེཐམས་ཅདྱ་ལི་ཁ་དོག་གི། འི་འྲའིབདང་ སའི ལས་དཔས ཝེ ཝའ སྲི པས་ད ་ ི་ོ བ་སོ སས 
བའི་སླིནྭ་ཧྨིཿ ། དཔལ་གྱི་  ་ ཏི་རིན་པ་རའི ཏུད ི་ོ དར ཏུའེ ལ་པའི་ དྭ་ཏིརྦིངསསུ་ ནཅིང་། འཇིག་ཏ 
གྱི་འམེས་ཐམསཿདུསངསྦ་རནྱཿ ས་བབ དིག་གཤེགསཔའ་ཞསས བར རྱི་ལོགས་གཡས་པ་ལ དྦརས་ཧི ཿ 

པརྡ་མུངབ་ཐམས་ཆདརབྱཱཾ ་ ¦` ལོའམ དྐོག་རྣམ་ ལེ སྲ ུ་འོས་ུད་བརཚོི་ཅམ ནིཿ ངོ་པེ་བུང་ཆུབ་ཏྱི་གདན 
ཤོངས་སྭུསོན་པས ། སངས་རྒས་ཏུ་འོད༔ སླ 
*ཾི }དང་གཞན་དུ་རྣམ་ པརའ་ཕུལ་པའི་འོད 


ཁས་ སོས རྒྱམ་ཤིང་ ཏིདེ་གྲཅི་ག་པས་ (ཀྱི་དུརུངས་མ་འ བསྒར 
དི ྱ་བུ་ག་ལོ། ིན་གགེགས་བའི་ 2 རཆན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་མཆན་ཆོས་ཀྱི་དའིངསྱ་ར 


༧ འི 


2: 











1 ཐམས་དྭངབའི་མཚན་ྱི་རུནྱ་བས་སངསྦ་རས་ཅི་ནམ་པར་འཕུལ་པྷ་ནམ་པར་བཀེད་པ་ལ་ཀུནནས་འཇུག་པའི་སྨུལ་བའི་འཁོར་ལྱེར་མཚོ་དང་ རིན་པ་ཆདངསེ་ི་འོད་འརོ 
ས་ཅད་དྲུས་པའི་ ད་ིམསོངས་འརས་པརམ 
ཅིང རངརང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོསྒྲར། ག་པོའི་ཟླཾན་ཆེས་བུ་བ་མངའ་འོ། །དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པའི་ཞབས་ལད་རཞེ། གཤེགས་པའི པོ ི་གཞི་ངགས་གན་ཟབ་ི 
ཟེརྱ་ཧཱ་ ཅིསྣ་ནམ་པར་སང་ཞིང་། འཇམ་བྷུ་རླུ་གུང་གི་ ༠” གསར་རྱི་འོད་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཛོགས་ཐྲམས་ཆ ཨཆས་ཅི་དྲ་ིངས་ན་མཔ སུང་བརམ དཅིང། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དང་། རི་རབགཱ་སན་ཅིས་མངོན་པརྱ་པབཔ། ཧེང་ཕྭ་ཏུང་ བི མས ད་ཡོངས་སྲུ་ཧུན་པའི་ དི སང་བ འོ། །དཔཞིན་གཤེགས 
ཊར དྲ་ཝརྡ་ནམ་པར་སང་བླ་ཟ་བ་དང་ ། རེན་པ་མའོདའ་ ནཱརྨཾལོའི་དྲབས་གཞི )ཀུནནས་དརན་པར་ཆོས 
པོ ལཆོསྦ་ཉིདྱིར་རམ་ཆོའ་ཁ 













149 ར་བ་གཞན་དང་ ས་བ་བ་མངའ་ བ ས་པའ་འབས་ལ་དེ་བ ས་པའ་མཆན། ནམ་མཁ་ ། 

རིིེྲྤྔྣད+ རར + ་ ཤི 

ད་རི ཅེ ་ གས་པྲ་འམས་རདྱ་ཀྲི་སིང་ པའོབེར་རིནཔང་ དེ ་ རར ་ 
པའི་ན་ན༔ ཏུམ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མི་ཉབས་བབ་ནིན་།གདས་འོི་མཆོན་འབར་ཞིང་ ངབ་དང་། སེ འཚ ིན་འ་ྲ། 

ཏག ོན་བཅནསརས་རསཔསརས དངསདངནམམ་འདེད ས་ཅི 

ཉིད་གཅིག་པ་ རྒྱམ རཾ ་ནསྤ་ྒམཚོར་བཏུ བཞིང། སངས་ སཾ ཚོ་བར་ 


ཁིམས ཨརས་པར་ཆུསིིདཆན 
ཕས་རུས་ཀྱི་ན བདང བྱང་ཆུབ་ སུ་དཔའ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚའ ལ་ལ། 
པ་ཤིནྭ་བན་བམི་ཟད་པའྱི་རུད་ཆོས་ཏི་དིངས་ཀྱི་གཞིར་ཐུག་པར་ཀུན་ཏྱུསང་བའི་དྫིན་ཆེས་བུཁསངའ་འོ། 7 


པྲ་འེ་ནབས་ལ་གསརྐརམ་བར་ཀྱརིང་ 


ེནས་པར་བཀོད་པརྣནས་པརགྲག་ཡིང། ཤཏྨཱནུབ 
ཞེ 


9 ཡེད་རུའོང་བ་ཁ་དག་བཟང་པོའི་ འཛམ་བུ་ ་གི་འོད་མེར་ལས །སསུརྒྱས་ཀྱི་ བ་པཞོང་ 
དའོ་བདོ་བཟངའུ།ལ་ སིི་ ི་ོ ི་ོ ཅུས ཀུན་ནས་བ པར་ བྱང་ཆུབ་སེ 
ཀླ བམངའ་འོ། ར་བ ན་ག ས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ད་བཞི ག་ས ས་པ 


བའི 


ཞ་རྭ་བུག་པ་ 
དཔའི་ ཧྭིང་པོལ་གོང་མ ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ད་ དངངེས་ རིན་པ ནངུསྣང་བའྱི་རྨན་རབ་ཏུ་ 
བཞིན་ ཤེགས་པའི་མཚཿ སངས་རྒྱས་ཊོ་འོད་ཟེརྨ་ཟླ་བའོདའཕོ་ བས་རབ་ཏུ་བྱ་རྒུན་པའི་སིང་ བེག སྲ ངོ 
དཀྱིལ་ལ ༥པོརྦ་ཧུམཚོའི་གཞི་རིན་པོ་ འའུལོར་སཐམས་ཿདུངུ་འཐུང་ ང་བའི་ རི་མི | མངོག་དང་ ། ར་ཧྲི་འཁོར་ 
ནར་འཇིག་རནྱ་བི་ཁམསྐརམཚོདང་ ངཱ སངས་རྒྱུས་རྒྱམཚོཁ་ ངས་སུ་ ླ་ིདེན་ོ་མ་སཆད ། འཇི སི་མགད་མམཅདྲདབར་ཆུབསམས་དཔའ་ཤིན་ ཏུ 
པའྭསོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་རྒྱ་མ་ ཝམསཅང་ཧྱི་ཧླིྩ་ཏི་སའེང་རོ་རབ་ཏུ་བཏངའས། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞླཌྱཏི་མཐོལ་ལ་མཆན་ཐམས་ཆདྱ་ཏི་རབྱ་ཏཱ་བྱ་རན་པའྱི་ཧྐན ། 


ཧེ 


ཨཿ 





22 


ཏིམ གས་པདེ་བཞན་ གེགས་པའིམཚནནང་ ཧནེ། འཇཛེག་ ནྭ་ཧི་ཁམས་གཞི་ང 


བམཚག་བཙུའི 


༄༅། །སཔས་རྒྱམ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཆད་རབ་ཏུནྟོན་པའི་སཱིནཉེས་བུ་བ་མངའཏྟ | སུ དེ་བཞིན་གཤེགས བར་སྦང་མཇེ་ཀྱིམུའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཁྲིའོ 
བེའ་མངོས་ 


དུལ ཤིན་ཏྲཕ་བ་ཧཱད་ཏུས་ནི་རིན་པོ་རས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི། ཚན་རིན་པེ་ཆ་ མརབཏུ་བྱན་པའ། ་ 


དི་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་མའུམཚནར་མཚོ་བསཱན་པའི་ལེའྭས་བཞི་ 


་་ (རེ སུ་བབ་ལས་ ! 


འདས་ཀྱིས ] ཏྱང་རྨུང་ ངད མན་དཔོའསག། རན་པོ བཞི་བཅུ་པའོ། ། ྐ ལ་ག་ན་རིན་པ་ཆད་བ 1 འདྲོན་ོས་པཐདུ་ད་ང་གསཔ ་ 
ལ་ལོ ར་བ ོང་གངས་ ཡདཔ 


ལ། བང པེ་འོད་འ་དིན་བདུང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ ཁ་པེ་ཞེས་བབ་མངའ ཿ 
ཕྲག ཀབདུན་ཧུ་དང་ལཱན་པ་འབུངྷཿ །རེནམ་ བད་རུབ་ ེཞེས་བམངའཆེ། ད་ལས་འ ཆད སའི 


ན་པ་བཞིན གཏུབ 


འོདཟེརདཔལ་ 


ཞེས་བབ་འོད་ཟེརྱ་ཆི་ 


ྱི་རྱལ་མོཞེས་ཏཁ་གཏདྒོ། ། དེའ་ཇིག 


༡ཿཿ ཁི ཀད ` ིཏནྷམི་མསརབ་ ཡུ དད བི ིཏུནཱི་མས་དེདག་ནེསན་དབ་རེན་བ་ངང་་ དད བངའོངས 


ས་པ རྨ ག་གིསྭ་ཀུང་སཱང་བདེ་མཐོང་ཞིངེ་ཤེས་ཏ འི 
་ ་་སྔལ་ ཇོས་ ར་ུབསའདནས་བདབརའ་རི། 
དྭ ། ལྕདང་། ཡུ པའྱུ་པརོ། ། ་ཀྱད་རྣསྤ་པརད་ དག་བར་འགྱུར་ཏ མཱ ད་དག འ་བ་ད་ 
གཾ བོ་ག གགས དང་སུལབ་མཉམ ཛྲ ནས་ཀྱང གྱིབ འཕྱིན 
ས་བ་ལཾ་དག་པཱའི་ བའོ་བེཤེས་ 


ཐོས་པརའྱ་ཧུར་ བཾ ་པོདང་ 
་ 1 ཚན རཱ རད ོ་ མ་འཇིག 





ཁེནབས་ཀྱི་མཐྲེལེ་གྙིཿ ་ཨིའཁོར་ལེ་ི ར་ཐས་སྭང་ ་ལ་ཀུན་ ངཞིང་མཛེས་པའི་འོདྲའར་ཡོད་ 
༩༣ ༣ རདའ་ཛིནཔདང་ལན ` 8 ར་བཞི་ ཆུ འས ི་ོ 'ཡོན་ཏན་ རོ པའི་ ྲ 
ཧཱ! དེནི འིནྐནས་ཁམ་སསངས་ཆུ་ བྲ་བགྲ་ཁིག་གི་ཇུལ་ཤིན་ཏཱཕ་བ་ཧཱདྱ་པཱང་པར་བད་དོ། རྱ བུསམ་པ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ ། 
ཟླ ; གི ། མུནརམད་པའི་ ས་བ ལིསམས ནས་ཀང བར: ཛད བསམ་དང ། གཔ དང 
¢ མཉམ་པར་སྩའོ། །དདག་དརྣས སནས་ང་ལུའི་ཛའི་ཨུ ད ཧཾ པྷ་བྲམསཔ་དའ ཀི ཆ,› ངམཆད་ ཏིདལ་གུགུ་ཚོལ 
ཌྷ ཧེག །ཧྱང་རྨུབ། སེམས་དཔའ་རམ་པར་ ངམཛད་ནི་འོདེ་ཡོན་ཏེ ། དྲིམ་དང་ཐྲལ་བ། ཞེས་བཁའི་ཏིང་ ན་བཞི བཞུགས་གབྱིོ ས་པར་ 
- ཨཾ འགྱུར་རོ། །དེནས་ལྷའི་ཇུ་དདག་ སབས ཡེད་ དའོང་བའླེས་འདི་གབུ་གངནས་རུང་ནས་ངོམཚར་དུའཛིན་པར་འགུར་ །དེནས་ཡང་ཇ་དཏིད 





ཿ ་ འུང་པརའུ རི ལའ་སཔདག་པདགནིལའ་ེས་ཧུབ  ་ འཱ་མཱསདབུགསྭ་འིས་མརཔའ།།ལའི་ ལྕའི་མས་པདག་འདྲི་ཚཿ  དཔེར། 
ཀུང་བདག་ལ་ བདག་བ ངཿ ར་། ¦ ་ ཀྱང _ ། ང་ནཾསངས་རྒྱས་ཞེས 
གསུངས་ཏ དལབག་ཏུང་བའམངའ་ བདག་གི་བྲ་ བམི་ མི་ཁདའ་ འའ ་ དཔེ རན་བདུག་ ་ 
ཤསནས་བཔའ་གྙན | ཙུཡགསནས་བངམཡིན | ཧེདྲ་ཡགསནས་འདམདན། སལ ། ལཱའི་སྦས་ ལོ་དག་དེ 
བཞིནང་སངསྱ་རྐམ་བཙོམ་ལྔནའདས་རམས་འི མ་པརྭ་སྨིན་བའང་ ། ཤར་ 7 ལྒ ྲ། ྱ་གསནསམ་ཡིན དྱང་ 
སནས་མཁིན་ཏེ།། ཕཱོ་ བྱར་གཞནས ངའ ངས་པ་མདདོ། །ལྷའྲེསས་པ་དག་འདྲི་ལན། དཔེརན་ལ དྲ ཅིམི་སེམསན་པ་བནུམ། མས་ནི ཤོར ཤར 
ནས་པ རྱགོས་བཅུ་ུནནས་ཁང་འོངས 


ཐོགས 
རྩོགས་ནས་མ་འོངས | ལྟེ་ཕྱཾགས་ནས་མ་ཡིན ། སཿ གསནས་མ་སིན ། 








: ༄༅། ཀའོན་ཀྱང་ཕཱིནོཉི་ལེ་ག གོ་གི་ལས་ཕྱད་པ་ཀཏི་མུག་གི་ ་གི་དྲ་བཅཿ ནུམས་ལ་ལུས་སྭུསངབམི་ ང་བའངམ་ཡིན་ཏ { དེདག་ཀངྱ་ཛ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པའོ། 
རར ཉོབསེམས་དཔའི་ནན བརླ་ཤར་མཛད་ྱི་མཐུས་ལང་བཅེནཔ་འབུ། ང་བའི འེ ཟེར་དེ་དགྭ་ཀུང་ ། ཤུར་བགསནསམའངས ངས་། བསནུསམ་ཡིན ། ནུབ་པྭོག 
ནས་མ་ཡིན ། བྱང་ཕེགས་ནས་མ་ཡེན་ཏེ | ོགས་བྱ་ས་ཁབ་པ། (དདེ། རར་ པདོག་དེ་བཞིནངུ་བདག་ཀྱུང་ལྷའི་ངཏཱུང་ང་འཇིན་དང་ ། དག་བའེ་ཚུ་བ 
ཤཱ དང་ ! ངུ ཤིས་རསྱའི་པརལ ལ་ཏུ་ཕཱི ད་པ ར་ད འསང ཆོ ལ་གྱི་རྣམ་པ་འདེ་འདྲ་བ་ ནའོ ཨྷགྲིསས་པོདགུ་ ་འདྲིལྷས། དཔེན 
བྲ ནིའྱིཆལ་ རི་རབ་འདི་ནིགར་ གསུནས་མ་འོངས ། ལྕ་བ ལཱཔྱ་གས་ནསམ་ཡན ། ནུཐཧ ་ | རུང་ཕྱཾགསུནསམ་ སའི ཕུགས་བྱུར གས་ཀྱང 
: ལངས་བམིདདོ། །ལྕའི་སྲས་ ངི ད་བ་ས ངོས་ ངས་སྭུ་སོད་པ་ གནསམས མཔ་འདྲི་བས་ཏུ་བར་གནས 
ར།སོ (ལྷའྲེསས་པོདག་བདག་ཀྱང་ལྔའི་ྔ ། དཔཞིན་བུསཧེན་པར་མཛེདྒརི་ག ། སར དགའདྲི་ང་ དཔརན་འ་ གཇགཏེསྱབི་ཁམས་པ ས་རས ཡི་ཞིངརུ་བྲ་ཁག 








ཁྲིག་གི་རྤུལ་ཤི་ན་ཏཱཕ་བ དྲ་རིག་ཐམས་ཅད་དུལ་ཕྲ་མོར་ཀླགས་ཏ ། རུལ་ཝ་མོ་ཇིསེད་ཟུང་བད་སད་ཏུསམས་ཉན་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པཉེ་བར་བཟུངས ། ཆོགས་ཤིངེ་འདུས 
པརྱ་ཆུརརིང་ ། བདག་ནི དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇྡི་ཚུབ་བཞིནདུལེགས་པར་བཤད་བསུ་ཅིམ་པར་ལུདད། རདགལ་ ཙཱོ་བ་འམ ། ཤམ་རུང་བར་འྱ་གུར་བ་འམ ། རྲགས་པ' 


རྨོམ་པ་མེདའོ། [ལྕའིསྲས་བཾ་དག་དེ་བཞིནདུ་པང་རུབ་ མས་དཔའ་མ་བར་སང་མཛུད་དིམ་དངུབལ་བའི་ཏིངང་འ 


པོ་གཅིག་ལས་འོད་ཟར་གཅི་གྲྭ་ཏུང་བའང་ 
རིར མས་པ་ལས 


དགེ་བའི་ཅ་བདུག་གི་བར་ཆདྱརྱ་ཚར་ཏརེ། ལྷོའི་སྲས་པོ་ངག་འདི་ལཱ༢ ཏ དཔ་རན་བྷསལ་པའིམྱ་དུང་བའི་ཆ 


མོ །ལྟའྲེམས་པོད་གདཞེན་དུ། 


འདོད་ཆགས་ཧྱིས་ཀུནནས་འ། ར་བཾའི་སམསས་ཆུར་ན། སངས་རྒྱས་ 


(„ 


ཇྫས་ 


ཇིནལ་བཞུ་གས་པ་ 


ཨུངྲན་པབརྣམ་པ 


>÷ 
་་ 


འྲ་ཕག་གཡས་པའོ་མེའིལྱ་བི་དཔྭ་ྐར་བཟང་ 


དྷེ་ཉདངུ་ནམ་པར་འཕུལ་ཞེཔའྱཔངྒྷཾ ། དེནིཉན་ཛོས་དང་རང་སངས་རྒྱསྣ་ནམས་ཏྱིས་ཀུང་ཤེས་པ་རདཀའན། སམས་ཉནྡ་ནམསྱཏི་ 
དྲད ོ་ ི་ །སནུར་མཆད་ཉལ།བཉན་པར་མ སིག 
ངི ཊའི་སྭ་བུང་བའི༔ རའྱ་ུཔོརིརབ་ུམརང་ནག་མེདཔརསྱི་ཐངབར་འཛུར 
་ུ ། 


ར་དགོད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པརའགུརྱ་ཧེས། 


༄༅ དའྲ་ཕིརྭ་ལཱའྲི་སྭས་པེ་དག་ཁཱདྱྭ་ཏེས་དིན་དུ་གཟོ་བརམ་ཛོད་ལྔ་དྲིནང་མི་ ་གཟོབམདུ་པར་མ་ངོད་ ཆིག ¡འི་བ ས་པ་མི་དན་པ་དག་ནི་ལཱ་མ་ཡིནྷ་ཧི་གསུལ 

༡༈ ངུ་ཕལ་ཆར་གཞན་ཧྲིས་བསདརིང་འུ་ཆི་བར་འྱགུར་ཏེ། འདིནི་ཤི་འྲཔེ་སནས་ ཀང་ངི་ནདུསི་གཟོ་བའི་སམསྤ་ཅནད་དགནི ། པལ་ ས་མན ཆལ་དད་འདར་བ 
རོ །ལྔའི་སྲས་པོདག་ཁུད་འོད་ཟེར་ཆེན་ངེ པེ ུང་བ་གང་གི་མཐུས་སམས་ཉན་དམུས་བ བ་དདགནས་ཤིའ འབེས་ཏེ ན་མར་པ བདེ་འ ད་ཆ ར་ར 
རླ ུླབམརོད་ཅིག [འི་དང ླད་ དམ་ཡིནྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསོདཉནས་ཅྱི་སེདཔ་དྲྦཕག་འདི་ ད་་སས་ངོདང་ །ཆུའེ 
སྲས་ དག་འདིན་ བདང ལྕའི་དུམོདག་གི་ལངས་དེད་གཞལ་མང་ ཁང་གི་ལང འདས བཟུའ་ཤིང་གིར་བའེ་ལུངོས་སྟེད་གང་སུདཔ་རེ་དགྲ་༡ངམཆུནིད་ངྭ་ 
¿ ཐུར་བལྐུའོ། །ལཱའི་སྲས་པོ་དགཇི་ནུརབ གསམས་མའིབ་གས་པད་བཞིནད་ གཟུགས་དང་ ། ཆོར་བ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། འདུ་པེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ 


£ ཅསམཁ་གགས་པར་མེན་པརམཛོདི །ལྕའི་སྲས་པོདཊ དག འདྲིན་ཏིང་ངའ་ཇིན་གནས་མད་པའི་ཕག་རུ་ཞེས་བབལ་འཇུག་པར་ཏོགས་པར་མཇོདའིག 


157 `¬ 
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ཟེརཏེཾ] ཀྱ ས་པོ་དག་བཱངྲརཱ་ 








= དཔའ་རེམམ 


མཱི ཏང་ཝུག་པ་ གངུགས་ ཧྱི་ཧཱཾནཾསང་ ངག་བ བཅུ་དང་། པོ 
་གཞལ་མད་ཁང་ དི དྷཾ་ཧིནནས་ཀྱང ། གཞ ལ་ཡ དབདལ་འབྲཞང་གཡས་བརྩེརར ཀྱང་བུང་ཌུ་ 
བསམས་དཔཿ རིབ ཐོས ¡མིའི་འཇིག་ཏནང། 
པརྡ་ཛཱཾས་ཁྱིས  དདགྲལུའེམོག་གིས 

དང་ ད་བཞིན་དུ འདོད་པ་ལ་ རཔའི་ལཱའི་ ཌའྲི་ཐུཐམས་ཅད་ཏྱིས་མཆོདངརིམ་ཐོར་བྷཱས ། 


གས་པར་ ལྙེས་ཤི་གྱ་ཅེས་ 
ངམ། དེདངམ་སྣས་ཏ ། བག་དབབ་པ་མ་ཐོབན 


།དེནས་ལྷའི་ཁུ་དེ་དག་ དམཚར་དངསདདུའ། མགོ་ཤི་ཧྭི་ ཐི ང་ཕྲག་དཤུ་དང་ ། ཐྲོས་ཀྱེ་སྭི ནྷ་ཨོང་ཝག་ བྱརུ་དང་ ། རོལ་མོའི་སླིནྭསང་ཝག་ བླུས་དང་། 
ད་པའི་སྙི ན་སོང་ཝ་ག་ བྱཧུ་དག ་མངོན་པརཿ རྭ་ུལ་ ེ ། རུྡ་ནབ་སམསི་ དཔའ་ནམ་ པརསྣངམ 
་སྨས་དཔ་ པའོ་རེམ་མཐོང ང་བ་དང ལཱའི་ུལ་ལ་འདྲི་ས སྐ 

'ཉན་དྱུ་ཏ སེ་རི་ན ད་ནི ངཔ་ བཚགས་ པ་ 
། ད་ 


ཿད་ག་ ཤིས་བུས་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་ མས་ད 


འ འཱཚངས་པའིརིས་ཀྱི་ཝཱའི་བུ རྣམས 


འདུག་པ་མཐོངརོ། །དེནས་ལཱའེ་བུང་དག་འདིཉམ་དྲུ་གུར་ཏ ། བདག་གིས 
། དུར །དནསཏུ་ྱིདག་འདིས་ུ་ངཏ ། བདེས 














། 
( 


ཡ།༄༅ པའ་མི་ཆསའཚམ་བུའི་་ཛུམ་འདོམི་རངཔོནས ། ལྕའི་བུད་དག་རར་ཞིང་ཡང་ལཱའི་བ ༡འེ་བུམོ་ཧཱཾ་བྲཝ་ག་ བའི་ཞུ་ལོར་དང་བཅས་ཏའདོང་བརུ་ཧས་པ 
| གིས་རྣེ་ཝརའདོང་སེམས་བ། 


༡ ངང་། རི ལྕའི་ཇྔདེ་ལས་སྦྲ་འཐུང་བ ! འིསས་པེ་དུ་གྲ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རོན་སུ་བའངམད ། -ཤིའཔོ་བའངམདད། བྱང་ 
༧ སླས ་ པའྲ་ཉྲན་པོདགནི ། འལ་ སག དཔ །དེདགནིན་མས་ཆན་ནམ དནིཨབབངམད འར དད ཆང་ 


མེག་ལམ་ངུ་ 
རྤུར་རོ། །ལཱའེ་སྭས་ དུག་འ འརི ན་བདག དགམམགགིཕམརམམ་མ མིག་ག་ལམ་ལས་འདུས ཨུམས དས ་ ལཱུ སྲ 
དོག་དུ་བཞི ཞི་བ མས་དང་འཏིང ་རའ་ཛིནདིམ་དང་བལ་བལ་མ༩མ་པར་གཞག་པ ཡིས ང་བམ་ཡན་ཡང་། སྨུ་བའེ་ མཆ དམམ ། འོན་ཀང 
ཏཱ མས་དཔའ་ལྭ་ཏོག ག་པམ ད་དོ། །ནླམ་པར་ ག་པ་མད་ །གཡོ་བམེད་ད། ། མས་ བ་མང གས ¦ དགྱ་ལེད་ཀྱིས་བུན་མེདཔུ་ཡང་དགཔར 
ཏིགས་པའི་ང་རུབཏུསམས་སྐྱད། སྐྱདལ་བསམ་པ ཐཾས་སུ་ ངྟཿ། དོཔ་བམནོན་ལ་པསྱྱི་དིབཔ་དང་ ། བས ཤྲིབི་པ་དང་  རྣམ་པར་སྭྭནན་པའི་སྨིཐ་པ་དང་ ! 


རེ | ཞེ 








ཿས།ལུའི་སྦྲིབ་པ་བཤགས་པ་ཅིས་ཏེ ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ ། ངག་གི་ལས་དང་ ། ཡིདྭ་ཏེ་ལས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཏྱི་དབིངས་ཁྱིས་ཀྲས་པས་སམས་ཉནྱཾ་བཱི་ཁམས་སུམང་དང་ལུས་བྲིན 
ཙྩཾ་ཾས་ཤིག དད རར སག 
མགོསེམསཿམྩ་ཐུམས་དང་མཉམ་པའི་ལྕ་བྲིནྱ་ཆཱས་རོབུས་ཤོག །སམས་ཅནྱ་བོ་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ལྭསླམབ་པ་དུ་དགཉས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཤེགས་ཤིག །དྲེ་སདངེས 
བརོད་པ་དང་ ། ཁའི་བཱ དག་ངོམཚཱར་དང་མད་དུ་གྱུར་ཏེ ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞི་ངསམས་བདེ་བར་ཐུརྔནས ། ཡུང་ལཱའི་ངད་ལྭ་བངརཱབ་སམས་དཔའ་རམས་སི་ པ་འཆགས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཇིའཱ་ཀུ་ཞེག་འོད་ེས་ཕིརའཇའོི།། ། ནས་ལཱའི་རཱད་ཅུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའིདངའུ་ཛིན་ཅི་བིནྨ་རབས་དང་ །ལཱའི་ཇུད་དག་གི་དེ་ བའྲི་་བའི་སཱོཾབས 
དང་། བྱེན་སཱ བས་ཉིས་ནམ་པ་འདྲི་ཆུའི འཐྲིན་ཏོ། ལྦུབྲསས་བདག་ལས་ནི་ཤུར་ཕུགསནས་འོངས་ཏ། སམས་ལ་གནས་པ་མུ་ཡིན འཇུག་པ་ཡིན།། ཆོགས་སངསླ | 
པ་མ་ཡིན ༈ ཕུང་བོར་ཚུར་པམ་ཡིན་ ཚཱོ་ཕྱགོ་སནས་མ་ཡིན། ནུབ་པོ་གསནསམ་ཡིན། བུར་ཕོགས་ནས་མ་སིན།  ལས་དེནི་ཡོགས་བྱར་ཀུནནས་ཀཔརམས་ཏེ་གནས་པ 


ཁྲ 





= བླ ཤམ་ཡི་ནཱནོ། །དེ་ལཱར་དེནི་བུང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཕཱེནི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ ། གནས་མད་བར་ཡདུ་དག་པྲ་ར་ ཤེས་པས་དོའི་ཕི་རྭདལའྱ་སོདཔ་ཤུད་ རོ 
”ཀ ལཾའ་སྲ ོ་དགུའདྲི་ལཱ། དཔ་ར་ལའི་ བདག་ན་ལེས ཏིནུས་པརིན་པ་ཛི་ངབ་དང་། པ་ཇིལ་བདང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཇིལཱབ་དང་། དགའ་བ་ཇི་ལཱ་བ་དང་། ཤན་འ 

བྱང་བ་ཇི་ལཱ་བ་དང་། ཏེང་ འཇིན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་དག་ཅེས་།ང། ། །ལཱའིསས་པོ་དག་དེ་བཞི (ངུ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་དང་ ། བྱངནུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱང 
བདག་ཉེས་བ་བའམ  བདག་གི་ཞེས་བ་བའམ ། མགར་ས གསུང་ོ་ཅེང་། འཆག དང་ ཞྡེས་དང གཏི་མུག་དང ། ལས་དང་ ། བྱ་བའེ་གསུང 
ཨེ) ཡང་ཇོདདྲའའི་སྲས་པོ་བདག་ཧེས་བབ་མདདོ། །བདག་མདཔརབདག་གི་ཞེས་བབ་མི་དམིགས་སོ། །དདག་གིས་ལས་ཏྷི་ནམ་པ་ལམྱ་བྱི་རུད་དུག་ཏུ་ནམ་པརསིན་པར་འགུར 

ཐར་བུས་པ་ད་དགྲ་ཏུང་ཤར་ཡུགསནས་མི་དམི་གསུ་སོ། [ལཱཕོགསནསམ་ཡིན། ནུབྱཉྐོགསནས་མ་ཡིན། བུན ཤུགས་བྱུ་ཀུནནས་ཀུང་དཔེགས 
པརྡམི་མུང་པོ། །ལཱ་འྲིམས་པོདག་འདི་དྣས ། དཔེརན་བད་ག་གྱི་པའི་ལཱའི་ཐུ་ཡོངས་སུམ་དག་པྷ་རམས་ཀྱི་ན་ལམ་ཛུ་མེ་འཐོ་བས ། སེམས་ཅན་དམུལ་བནས་བསལ་ཀྱང་ཐོས 
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ཿཿ  པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། སྣ་དནི་མ་སྙུསམ་འ འགགས་པའོ། །ལུའི་ས་པོདག་དེ་བཞིན་དུ་ལསུ་ཐམས་དྲཱ་ཀངམ་སུས་མ་འ་གགས་པ་ ། ཤཇྡི་ཨུར་ཀོངས་སཱ་སཱངས་པ་དུང ། ངོའ 
བས་གས་པའི་རུལ་ངུའྲ་བས་བའང་ན མཔར་ པར འ་ཡོ དཔེར་ན་བད་ག་ རྨིནིབྷེསལ་པ་ གཁྲི་གུ་ཏུབདྱ་ཀུང་ནོཔ་ ས་པ་དང ། ངོང 
ཟད་པ་མད་དོ། པ་དག བའསེདང་ དཿ །ལུའིསས་པ་དུག་གང་ལའ་ཐོ་བངུང་ སོད དདག་ལ་ནི།། ཏུག་པ་འཐ ། ཇད་པདུག 
ཀྱང ཡོད་པར དེཿ 1 ལནའདུས་ནམསདྲ མ་པོ་ངག་གི སེམས་ཅནྭིནུ་པར་མཛདཔའེའ ནང ནཔ་མ་གཏོཌ ས་པར་ག པ་འམ་ ཆད་པའི ཆོས་སྔོན 
་ །ལི་མུསཔོ་དག་འདྲི་ལ ། དྭ པེརནྣས་དེནི་བསུམ་པ་ཇི་ བ་བཞིནབུང ངད ུ་ི་ ཅི་ཁམས་ཆདུམ དཔར་དྲས་གིས་ གེ་བར་ དདོ། དའ ིསུས་མོ་དུག་ད 
བཞེནངུསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམ ཀྱདསམསཿནླར མས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི ལུབ་བིནདུམ ས་ [།ལྷའི་སྦུས་ པོདག་འདྲིལོ༽ ། ད་ རོན་ཤིལ་ཨིམ་ལོང 
གི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་སོནམ་ཞེས་ཀུབ། ུ་བི་སས་བབར་ཆོར་ ངམཉམ་པ་དག། ཁིརི་གསའ་བམཛ་། = ྒ་ དེ་ལ་འཇིག་སྟན་ཊི་ མས་ཆད་མད་པ་དགནས་ཀུཔ 


དག ་་ 
ལརམ་ལེང་ཀྱི་དཀྱིལ་འ 

པརམི་འུར་རམ། ལུས་ཤིན་ངམིསཱག་པར་གནས་པ་དདགྲ་ཀུང་། མལ ངན་ལས 
རྣལ་བུནི་མདོ་དོ། །སྩས་པ་ ( ལྕའྲ་སས་པ་དག་དྭ་ པཞེན་དུལས་རམས་ཀུང་བ་པེ་བའང་མདུ་དོ། དྲོ 


སྣུག་པབ་ཤ གས་ ་པ་ནི་ཤིན་ཏུནྣམ་ པརད་གབ་ འགུརརོ། ། ཤེན་ཏུ་བསུན་ པ་འདི་བུནཔའི་ 





ཤིན་ཏུ་ཕབ་སྙད་ཀི་ ་དགའ་ལཱན་་བྱི་ ་གནས་ ཀྱི་ལྔཾའི་ཇུ་ད་དག་ ཐམས་ཅད་སྱིས་ བའི་ཆོས་ལ་ 


རི་ཐམས་ནདྱ་ཏྱི་གཟུགས་བརྟན་དང་། སེམསྦ་ནད་དགུ་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་གྲཟུགས་སངྦརབ་ཏུ་སདན ། ལྕའི ྲིསས་པོ་དག་དེལ་ཇིས། མ་དུསམས ། དེ 
འཁེརདལ་སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་དང་ ། ཐུལ་སྲོང་གྱི་ས་གནས་པ་དང་ ། གཤིན་ཇའིའ འཆིག” རུཔའི་སེམས་ཅན་མང་པ ལྡོ་རོ་ ་སོངས་སྲུ་མ་ད་ག 


པ་འམ། ཨཱ གུན པ་འམ །སམས་དང་ལྔན་པར་རུར་པ་ཡོད་དམ་མེད། སྭ ཡྨུས་པ། 
།འ་ཐོ་བའང་ ད། གནས་པ་འངམད་པོ། [ད་ི་ེ་བམཔརི ནུ་པའང་ 


། རེམ །འདེ་ལྟ་སྣ | དཔརན་ མནི་མག་སཱ་བར་བེདདོ། ། །ལྕྔའི་སྲས་ ་དག་དུ་བཞིནངུ་ག་གིས་ལསྣ་ནམས་ཤེས་ཏུམཝོང ང་བ་ངང་། ཁོངངུ་ ད་པ་ད དག་གི་ 


། འ་ཇི་ག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཧྱིནིངྱཱ་བྲ་གྲཁི་ག་རྩཾཿིང་ ི་རུལ 
ད་པ་རབ་ཏུའོབ་པརྱ་ཆུར་ཏོ། །འདོད་པ་ ལ་སྭདཔའླིལའིརེསེརུ་ རུ་ག་གི་ལཱའི་བུ་རེད 


༠།ཡད་གངས་མད་བསམ་་ཅེས་མི་ཁུབ་པ་དག་གིས་ཀུང་། ཟུ་ནམད་པ་སངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ཏུསམས་བླསད་དོ། །འདོདཔ་ལྭ་སྭོད་བའི་ལུའི་རིིསྣ་དུག་པེན་དག་གལོའ 
དུ་མོ་ནམསྱ་ཀུང་ཐུད་ ྩལུསདལས་རྱུ་འ ད ཐཱནནདཔ་ང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ ་སངས་རླད་དོ།། ཱ ལའི ས་བདག 
ཡངས་སུ་བསོབསྤ་རྒ་ཆེར་བཤགས་ཏས་བྱ་འཇོབ་པ་དང་ །ཏིང་ངའ་རིན་ཚོབས་ཀྱི་རྒྱན རོས་སུ་འཚེབ་པའི་དནོད། སེམས་ཉན་ཧི་ཁམས་དངམ༡མ་པའི་ལུས་ཏལས་དུང། ངག 
གི་ལས་དང་། ལིདྱཾ་ཏ་ལསྱ་ཀྱིསྤྱ་ཧུཆར་བཤུགས་པ་བསནས །དེདག་ལས་ར་སླིབེ་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་ །བུངཆུང་སམས་དབའ་བུ་བྲ་གྲ་བིགབྱམ་སོ་རིནཔ་ར་བདུནརི 
ལ་ཤིན་ཏྲུཔ་བྱསདལ་འཁརྦངའོད་ཆུན་པརབ་ཏུ་གཏོང་བ་མདོངབརླ་ཆུར་ཏ ། དེདག་གི་དཔ་བྷདབཟང་པེ་རརནས་ཀངསམས་ཉནྭ་ཧོ་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ དཟེརམང་བོ་དུང་ 
སྭིའོཿ ་བརུད་དག་ལའངསམས་ཉནྱ་བི་ཁམས་དངམ ་པ་འི་དེ་བ་འི ངགཤགས་པ་བཞུགས་ཤིང་། སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་བསམ་པ་ཁྙིཀུ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ བར 
ཚུར་ཀྱང་། དཿསྱརས་ཏངདའྲོད་མདང་བལ་པའད་ཡུལ་གི་ཆ གས་ཙམ་སང་ལེདེས་པར་མཐོད་བརྱརུར་སོ། །དནས་ལོའི་བུད་དག་གིས་མ་ཏོག་གྱིའི་ 











༧། ༄༅། །ལ་སོགས་བྲ་མ་དདག་དང ། བསའི་བུ་ག་རུརནས་ཀང་སམས་ནྷ་གི་ཁུམས་དང་མཉུམ་པའིམེ་ཏོག་ ཱིིནམདོནཔརསས་ཏེ། ༩ ཅུབསམས་ 

༧1 དཔབ་རྣམ་པར་སཱཿ ང་མཛད་དདད་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐའ་ ་ཡས་པ་ལ་མ་རཱོད་པ་པུད་པར་སུར་ཏ། ། 'ཏོག་ཇེསྭདྱ་ཏིག་ག འི རི་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་ 
ས་ག ིཧཱཱ་ཨི་ཆར་རབ་ཏུཕ་དཔ་ ་དདག་པ ས་འཛ ཉན་པ ཆུ་ ཧི་དྲིངཾཛ དམ་པའི ཏུབས པས་ད | 

ཧཱ གིས་ལུས་ལ་བབ་པ་དདག་ཀང་འདི་ལ་ སུ དཔེ་རན་ །རྐན་བསམ་གཏན་བཞི་པལ་མ༩མ་པར་བཞག་པའི་དགྲ་སྤོང་གི་དུས་ཀྱི་བད་བད་དབུ་དང་ ནཔར་ཚུར་ཁོ། །གངལ་ལསཀྱི་ 

2 ླསངས་པའིཉསཔ་དདེདགནིོས་འད་ཆོརབཅྱ་ཡས་གྱུགས་ད ས་དང་། སྒྲ་དང་ ། རྲེ་དང་། རོ་དང་ ། རག་ ༡ལས་བུང་བའི་ཉེན་མིངས་པ་ ཐམས་ཿདབུར་བརྡ་ཁུར་ཏུ ནང་གི 

སླ དང་པའི ངས་པ་ལཱ་བརྒྱ་དང་ | ཕཱི་རེལ་གྱི་དངེས་པེའཌེན་ མོངས་པྭའཱབྱས་དང་ ། འདོད་ཆགས་ལ་སོད་པའི་ཉོན་ + རཱི་ག་དང་། ཞེསྭང་ལསྭོད 

རབ ལཆོན་མངས་པསོང་ཝ་གི་གྱུ་ཚ་གརིག་དང་ ། གཏི་མུག་ “ལ་སྭོད་པ་འི” ནམེངས་པ་སྭོངལ་གཏི་གླུ་ར་ ཚྲོ་རིག་དང་། མམཉམ ་ལ་སྩོདཔའ་ ཨོངས་པ་སོང་ཕགདིའུ་ 








རྫེ 





གྲིག་དང་ ། དེ་བཞིན་ 
ངུས་པ་དང་ ། རི 


དུའྲབལྱ་ཧི་འཛདོཆ་གས་ལ་སྤོད་པ་ད ང། འཕུལ་ཧི་ཞེ་སངལ་ཧཱོད་པ་དུང་། འཕལྱ་ཧི་གཏྣིསག་ལ་སཱོད་པ་ དང། 


མིཔ་རདགྲ་མམསནདྲ་ར་འརྩུ ཅུར་ཏྲོ །ཀང་གིས་” འོདཟེར་ཧྩོས་ཏྱིཕུ དཔགས མ་པར་འ 


དགེ་ ེ་འིསབཡོངསྲསུ་ུངསཤིང་བླདུཔདདག་ང གིས་གྲུགས་ཀིནན་དདག་ཡིག་ལམ་ངུམཚོངབརྩསར། དདའིསས་ཀངའ 


ཉྱིད ཀི་དགེ་བའི་ཚ་བཟྙས། 


ཟང་ཆུབ་སེམས་ད་ ཆོས་ཅི ཁིང འག བྱ་ར 


ིས་པར འགྱུར་རོ 





སྣངབཞེས་ བྱདན། 


དནི་འོདྷེལ་ ར་འཁ བྲད བའྲ་གགསརྒའི་ དབས་དག་པ་ཿ རིད བའི་ཚེ་བརབ་ཏྲུབ ་ལ 
་ བེ དུ་འཁོར་ལེ་ 5 ད་ ༥ 


འཕལ་གྱི་ཆ་མཉམ་པལ་སྭོད་པའེ་ཏོན 
འོ 


བཅ་་ 


སསཉནམངཔའ། 


། ། ད་ དརུནབཅོམ་ལན་འདུ། ་འདས་ བཞིན་གཤེགས རེ སྣ་ཧྭས་ མསམ་ལང་ག་དྲྭ་ཏེལ་འཁར་ 
ངི ི ྲ་ ངཕ་དང་ ན་ག གས ངམ་དང་ ། དགེ་བསྟན་ཕ་དོང་ ། རྩི ཏན་་མ་ ལེག ༦ 


༩" ༄༅། །པའི་རབས་ྱིསོརིའུད་བརྡམས་ཅདྱ་འིས་་ཇགཏེན་གི་ཁམས་ཚདམད་དཔ་གྱ་འམིའོ་བད་ུབའྷ་མདའི་ག་མདདོ། །འཾག་མད་དོ། ། ཡུདཙམ་མདདོ། | 
༡། དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་རེམཚན་ཀུང་ཐགས ། ཐོས་ནས་ཀུང་སངས་ཆུས་ཀཱ་ཞི་དེར་བར་འྱུརརོ། | །དེ་དཞིན་དུའ་ཁོརལོས་སྒྱར་བའེས་གསར་རྱི་རླབས་དག་པལ་ 

གནས་པའེ་བུང་རུབ་ མས་དཔའ་རྣམ་པརའཝཕུལ་པདཤྲེནང་གསལབིའོ་ཚམས་མདཔ ་འོང་ཟེརྱཾ་ཧིས་ཕོག་པཾ་ སམས་ནད་དགྲ་འམིས་ཅདྱ་ཀང་དགེ་ བའྩེར་བདེ་དག་གིས | 
ཧྭཾ། ཨམས་ཅུན་པོངསསུའངྲུལཞིངས་བྱར་འཐེབ་པར་འུར་རོ། །འདྲིལས ། དཔེརནུཚོདམད་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པནྲི ། ཇྲིས་དདུབསམ་གཏན་ཡོངས་སུཏམས་པར་མ | 
༡ རཔ་པསེདུ་ཚངས་པའི་གཞམ་མད་འང་པང་མཛོངལ ། ཇངས་པའི་འཇིག་དནན་བད་བ་གང་ཡོད་པ་དདགྱ་ཁུངསང་བཞིན ། དབཞི་ནདུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

འཁེརུསླར་བའིས་གསུར་ཁྲིར་བས་དགུ་པ་ལ་ག ས་པའི་གཙུག་གི་རྙེན་པ་རའིའོད་ཏིསས་ལ་ལོག་པརྨ་ཧུར་པ་དད་གས་བཅུའམོབ་པརའྱ་ཐུར་ཏ ། ཆོས་ཆད་མད་པ 
ཚི] སྣང་བ་ཆན་པོའང་རབ་ཏུའཐོབ་པརའཆུར་པོ་ ། བསྣ་རམ་པར་དག་པའེ་ཏིང་ང་འ་ཇིན་ཤིན་ཏུ་བླབས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལོངས་སྱུ་སངས་པ་བླཅུའང་རབཏུའ་ཞོབ་པར 


རེ 
2 








163, 


རྒྱུར་རོ། །ཀ ང་ད་བཞིན དུ་ཡིད་ཡོངས་སུ་ ངྲས་པ་བྱཱའངརང་ཏུའཞོབ་ས ། ཤའྲི་མི་གྷ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལྔ༽ ། འཇེག་ཏུན་གི་ཁམས་སངས་ཅུས་ཀླུ་ཞིང་བ 
བགྲ་འི་ག་བྱ་སང ར་གི་ཇུལ་ཤིན་ ཏྲུལ་བཉུདའིགཅུལ་ཤིན་ཏུ་བེ་བར་བཅུ་ | རྡུལ་ཤིནེ་ཏཱཕཱ་མོ་དེ་དག་ ཀྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་དེད་ (དག་གིས་ལ་ག་པ་ག་ ཡོན་པསྤ་དངས་འ་ རོལ 
སྭདྱ་ཀེ་འ་རེག་ ནྱའི་འཾ་ཕས་འདས་པ་དང་ ། _རྤུལ་གཉེག ་བོར་ཏེ ། ད་ཝར་གྲི་གནས་གཅིག་ཏུབཿ ཞག་པའེ་ འེ་ཚུལ་དང་ཝབས་དྭུབུར་མཐང་བའྗེ་རལ་གྱིས་ཤར་ཕོགསས་ 
རྫུལ་དད་ག་ཐམ མས་ཅད་ཟདཔར་ཚུར་ལུ །ཤ བུའོ ཡུལ་གང རབ་དང །གང་དུམ་བརབའིའ་ཇིག་ཏན་ཅི་འམས་དདག་ཐམས་ཅདཤིན་ཏྲལབའྗལ་དྲུགསཔ ་ དྭ 
མང་བའེ་དུལ་ཤིན་ཏྲུལ་བ་དེ་ད་ གྱ་སྱ་ཉེར་ཏེ། ཤར་ཕུགས་ལོ་གསསུ་འཇིག འཇིགཏནྱི་ཁམས་འདས་ནས་དལ་ ཤེན་ཏྲུལ་བ་གྲ་ཆིག་བོརལ། རུ །རྨུལ་ད འཇབར་ཕོགས་བྱརུ་ཀུན་ཏྲདལ་ཤིན 
ཏྲུ་བ་དད་ག་ཟད་པརྱ་ཚུརནས། །རཉདྱ་ཀིའཇིག་ནདེ་དག་ཐམས་ཅེད ཅི་གཏབླནམས་ཏེ །སངསྦ་ཆུས་ཅི འངི་གཅེག་གྱི་དངྲ་བུརན།།ལ་གན་རིན་པོ ལྔ་རིལ་ཇྲིས་རུ་སླ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ ༄ཞེང་ཆད་མད་ལ་བསམརྱོས་མི་ཁུབ་པ་ཡིནནམ །ག །གསོལ་པ། བཅེམ་ལཱཿ འདས་དྲ་རིར་བཞིན་ཏ། བརུན་པ་བ མ་ལཱན་འདས་ གང་གིས དཔེ་ བསུན་པའི་འདི | 


༄༅། །ཐ་པར་མུརལ། ཇོ་ནས་ཡདསོབཆེས་ིངོས་ི་ལ་ ས་དང་། སི དཔ་མཆིས་ན། སམུས་རནདདགྲཡང་ངོམ་ཚརདང་ལྡན 
བཞིན་ དི ྙསདམསཔ་བཀིནནོ། །ལ་གནིུན་པོ་ཆརི་གས་ཏི 


༡" པར་འཚུརཱརོ། ད།བཀུའ་སུལ་པ ། ལག་མརེན་པོ་ཆདད་བཞིནན། 
བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 1 ་ ལྟ་བུ་དགནིསངས་རྒྱསི་ཀླི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་གར །རེདདོ། འགྱུ 
རོ། །ལག་ནརདཔྲོ་རབདི་ཉཱ ། དཔེར་ནསས་ཆུམ་ཏུ་ིང་ེབྲཔ་གཙོངགྲིམལ་ིན་ཏུང་བ་ ་ ཞིང་གི་ཇུལ་ཤིན་ཅྲུང་ 
བཾ གིའི རནནམ་པར་བ་ཀོཿ དཔ་དདག་འམས་ཅར བུང་བ རྤུལཤི མས་པ སུས ་བསམས་དང་དད ། རྡུལ་ཤོན 
དྲ་ཏྱི་སངས་རྒསྤ་ཏི་ཞིངཞིག་ཡོད་པརྱ་ཆུར་ ག་ནཱ་ཛྲིལཱ་བད་བཞེན་དུ་ཞྲིང་ཐམས་ཅདནའང་ད་སུད་རིག་ཡོད་པརྨ་ཆུརལ། རྔུལ་ ཝམས་ཧདྱ་ཀུང 
ར་སད རས མ་སི འདུད ཡོད་ད་སུདལ།རུལ་དད་ཐམསཅེད་ 
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179 ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་ཐུབ་པར་ ཀྱང་། དེ་ད་ག་ཐ མས་ཧདྲ་བང་ བསམསདབའི་ཤའི་མི་ག་གིས་བླེ་བམཔ་མད་པར་མཁོང ནུལེི་བུབ་མསདབ་ི་ 
འམག་ལས་ཀིནམཔ་ར་ིན་པ་ ལག གི སམས བྲ་བགྲ་བིག་བྱའི་ར་ ག་བཅའི་མུལ་ ིནྡེ་ཏལབཞུད་ཨིདེ་བཞིནེ་ག་ གས་པ་སེམ། གགིས་མཐོངས། དནི་ 
གུ ེན་ི་ཁམས་བཅུའ ལཤིན་ཏུཝ་བས། ཀྱི་འོ་ཇེག་ར ནྭ་ཨི་ཁམས་ལ་དབང་ ི་ ར་བའི ་ག ིརངས་དག་དོ ་ དནམས་རྭ་ མ་པར་ 

དག་བྱབདུ་ ངའ་ིན་ིན་ གང བསསུ་གུབ་པཱའི་ཤེལྭ་སི་མ་ལོཿ །ཞེས་ ཀཀ ་ ་མསཔན་ོའ་ སབསྱ་ར༔ 
ལེ དསྱ་སར་ལས་འཔ་ བྱད་བཟང་པོའི་འོད༔ ཞིར་བསན་པའི་ལེའ བ་པ་ཞེས །དནས་ཡང་ 
ཧཾ དྨ་ནུས་སས་དཔའ་ ན་ུབ་ཟང་པས། གུང་ནུབ་ བསྐམས་དཔའ། དག་ལ སྐལ་བ སྲས་དག །དོནིསེམས་ཆནྷ་ཧི་ སས ི་མངདག་བརྡ་རོས གས་པའི་མ 
ལ་དམེགས་ཏེ། མོས་མོ ཅིར སུབ། སུ་སུལ་བའྲ་སས་དག །ད དངས་ཀུན་ ངི མཞིནསདག་བརྡངོགས་ངའེས་པླ ན 













ཐད ༄༠' །བ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ཤིནེ་ཏུཆ་གས་པ་། ི་ོ མ་ཚོམ་ལ་རབྱ། །ཞོལ་བ །ལེག་པརྙཝཱ་བ་ཡོངས་སུ་ཏོག་ ོཔ་ླ་ 
༧ པ འཁེར་བའི་ ེ་ཆྨུདངུ་གཞོལ་བ། །དབཞིན་གགེགས་པའིལ་མངང་སྲི་ལུནཔ་ མས་ཏི་ དོནདུ། སངས་རས་ ལནུ་འས་ནམས་འ བོ་དང ཙྱལ་བའྲ་མས་དག།ལི་ འིད 
པང མས་དཔའ་གཞནལ་ བ་སོ སན་འེ་གའ ར་སསས མོ དེཌའི་ཕུར། ན། ལ་ཡི ་དག་གཞནཔ་འོང ངོ 
2 ཁཱ་བསུདཔའི་བུང་ཇུབུ་སམས་དཔའ་དྷིསིབཔའི་ཆས་ི་གི་ར་ོང་ཝག་བྱར་ བའདིདག་ཞོང་ ངས་སུའ་ཇིན་ བརའཆུརཏུ། ཏུ བྱ འག་བླུ་གཡན ནན། འདི་ དྲི བ་ བུང་ནུབ་སམས 
དཔའམོ་མཝོ བའ ན་པར་འ རར་རོ (རམིཐསང་འཛིནཔརའ་ཆུརིརི། འ་ིག་ཏནྭཚི་འམས་ཞུནནན ས་པར་འ ཛ་པ ། ཞས་པའི 
དྷ =ར། །མི་ཁོམ་པར་ པར་ །ནདམངཔ་འ་ཇིན་པ སྙུར་བ་མང་བའཛིན་པར་འ་ཚུར་རོ། མོ་མ སལ་བའིུན་པརའ། 
£ མུརའགུང་ ི་ོ ར་གོ ན་བའི ི་ོ འིབ ཛིན་ད་བ རོ །འད་ི ག་ 


།༧།པརའྱ་གུརར། །ལྕའྱི་མབཔའཛིན་པར་འྱ་ཀུརར། །ཡུས་ཀྱི་གློབ་པ་འ་ ཡརའྱ་གུརརོ། །ཡེདེ་ཀྱི་སྒིབ་པ་འཇིན་པར་འྱ་བུརསོ ལྕི བའེ་བཤེས་གཉེན་འ་རིན་ ་འ་ ཅུད གིག 
སླིད བྷྱ །ུས་ཙིོབ་པ་འཇོདཔརདྱབ་ རལོ། མས་དང་འ རལ ཧི ་གམི་མབ་ 


ཛིན་པརའྱ་གུར་རོ། ཡང་དག་པའི་འ བམི་མཐོང་མི་ར ད་པ་འཇིན་པརའརུ་ར སྭ་ཧ ` བར། སོ བུ ངྭསན་ པག 
པར་འ དི ཟད་འ པེང འཀའཇོནཔའའྱ་གོ་ ཅའ ཧན་གཞན་ གནད ˆ ཇིནབརའ་ཆུང འཚུབ དགེའོ ་ 
པརའྱ་ཆུརལ། མ་དེ བིར་ནས་པར་འབེལ་བབི པར་འུར་རོ། ། །སྙུ་མཆེ ད་དམའ་ གེས་གུའིམཛེང་ འཛི མཐའ་འ། ་ 
འམ ཀན་ཐ་དརྒའ་ཇིནཔརའགུར་པོ ན་ལ་བ འརྨས་པའཛིནབརའྱརོ། དང གནདན་ད།རདང་ ལན་དང མི་འམཅདང་ ༽ འ་ 
ན་པོ་མི་བྱསུན་པརྨཾཧུབ་བཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡསྦའིོསཔ་རདཔ་མེདཔ་འཇིནཔས དྲུ་རེ། ༥ ཅིི་གསའ་བཟད་བ་ བདག་ བདམའལཞོས་འའྲན་ 







¦ 


༡་ད། ༠ །པརའྱ་སུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིདོམིཆས་པའཛིན་པར་འྱ་ཁུརར། །བསལ་པར་གནས་པས་འཇིགས་པམང་བའཆིན་པར། ལེར ། 
ཌ པར་པ བཞིན་ག གཟའའོ་ཆས་པཟོངབའ རྱ བཿ སྲ ་ 
བ་ བཿ 


ད་གའ་ བམད་པ་འྔའི བརའྱ་མུར་རོ། །བཆུབསམས་དཔའ་དཔེ། ད་པ་ལྭ་འུན་མོངདུསད་པ་མི་འཇོབ་པ་འཛིན་པར་འཚུ༔ ར་རོ 


ཇེས་པ་འཇིན་པརའྱ་ཆུརརོ། 


2 


པར་འགྱར་ `ˆ ལུ་ག་པས་རབ་ ཅཞིག་པའ་ འགྱུརརོ། །ལས་ཀུནནས་ 


།སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཏུང་ཆུབ་ཏུའ་ཐུབ་པར་མིའ་གྱུར་བའ་ 


རཾ 


སརྣཾེཾྲྣྲྣྲླྲླ་་ པར་འགུརར། 


འཇིན་པརའྱ་རུརརོ། ། ཏུང་ནུའཾས མས་དཔོའི་ལུག་ པའི་ བསམ་བཞུས་ཞིང་དམའ་བ་ ེིི ས་ན དམས བསུད་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཇུས་ བརའཏིན 
ཉོས་བགཏཏདཆརམ་འ་ནཔ་འཛནཔར་ག་ར་རོ།  ་ ཡོས་པ་འཇིནབརའཆུར་རོ། ཆབ ཡས་པ པྱུནཿདཔབརིན་པརའྲར་རེ་ ། 


། །བུང་རུབསམས་དཔའི་པངང་པོལ 


རྲ་དྲུབ་སམས་དཔའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ 


རྣམ་པརདྙཱིནཱ་པ་མདག་པ་འཛིན་པརའྱ་ཧུརརོ། ། ཤེས 


ཇིན་པར་འྱགུར་རོ། ། ར་བཞིན་གཤགས་ པའ 





༡༩།དང་རིང་བ་འཛིན་པར་འྱ་གུརརོ། །བ ཧྱི་ཕུལ་ལ་གནས་པ་འཇྲིན་བརའ་ཆུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལལ་མི་གནས་པ་འཇིན་པར། སམས་དཔའ་གེ 
་མགབསདཔའིདཔཔའྱདུའའི །གང་ཆུ་བསམས་དཔའི་ག དོ གཞིན་གགགས་པ་དི། འི རར འཛིན་པར 
།ལུ་བདད་ཝེ་ཆོམ་ལ་མངོ ན་བ པར་འྱ་ཀུར་རོ། སམས་ བསས་མངསབར་བླབས་པའའོ འུ འོ། བང་ཆུབ སྔམས་ མབ་དབང་མོགས་པའི་ལསས་དང། ཨཱ 
དབ །ཛིན་པརའྱགར་རོ། དོ ` །བྲིམས་ངན་པ་འ། འི དོ ་ སག དསད 
ཡུག་དང་། ཁོ་བཟུཆིན་ དུར་འགུར་ྲོ། ངྱ་རུབ་ སམས་དཔའི་བཅོན་དཟགུས་ ལས་མི་ལོག རད ཚ-ཛི བཛདམིཿ ལའོབ་པརའྲཝག 
` སརུབའ་ཆལ་པའ་ཛིན་པར་འྱགྱུར་ར། ངི 


ངཔ་འཇན་པར་འྱ་གརར། ས་རའྱ་ཏྱི་ཕ་ རེལ་ཏུཛཱཿ པ་དངམ་མཐུན་པ་ 
འགྱུར་རོ། བུར གསར་བ ན་པ ནཔར་འཁྱུརརེ །ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རམ་པརམེ་དཔད་ པ་འཆིན་པར་འུར་རོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ 






ཤ། ༄༅། _།ཆོས་ཀྱི་བྱ་བུངབ་ཁོངཿུསྱི་རཱང་པ་འཇིན་པརའྱགུརརོ། ྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་མིག་འྱབསྭ་གསབ་བྱིཐུབཔའི་དམུམལོ་སུའ་ཇིནཔར་འབུར་རོ། 
རྦ སྲིབམ་མདཔའ་ནོས་ཀིཆུངམདོན་བའླསབ་པ་ཆིནཞིང་མུགས་པ་བཛི་པརའངུརརོ། །དབང་པོ་གཞན་དངནོར་བའི་དབུང་པོ་བཇྲིན་བསྣ་ར་རོངས་སུཏམས་པ་འཇིན་པརའྱོ་གུརཔོ། 
སིམསཉན་མརོས་ི་ིག་བྱོ་ཆདམི་ཤེས་པ འྭེའེབེཔའ་ཛིན་པར་འགུར་ །།སམས་ཉན་གང་ཟག་པ་རོལ་ལཞྭཾསངབས་ལས་ཅྱིམད་པ་འཛིན་པརའ་ཆུར་རོ།།མྱོས་པའེསམས་འཚོབ་པར 
€ འགྱུར་བས་སམསྱ་ཏླི་མིབ་པའངནཔར་འགུརརོ། མ་པ་གསུམ་དངམི་ལན་པསལསྭ་ཏྱིམབ་པ་འཆིན་པར་འགུར་རོ། །ངག་གིཉེས་པ་བཞིས་ཀུནན་ཤུནས་པས་སེ་ཆེར་བི་དབ་པའ། 
* པརའཆུར་རོ། །ཆ་གསསམས་དང་། ་གནོདསམས་དང་ །ལག་པརལ་བམཔས་དྲེདྱ་ལྷྱིགོབ་པ་འཛིན་པར་འགུརསོ །ཆོས་ཡོངསསུ་བཙལ་བཱལ་རྐུསམས་འཱཆིན་པརའྱརུར་ ། །བུང་ 
ཟ རྲུབསམས་དཔའི་དམི་གས་པ་ལ་ཆོགས་པ་འཇིན་པར། ར་རོ །ཧངྦ་རུབསམས་དཔའི་མལུལ་ཤིནཏུནུམ་པ་འཇྲིན་པརའ་གུར་རོ། །བུང་ཆུབསམས་དཔའསྐོནམད་པལ་ཕྱེང་ལུ་ག་པ 
ཚི [ཡྱིན་པ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མགསརོ་སགཔརུན་བཅན་པའ་ཇནཔརའ་ཆུར་རོ། ཐན་པའི་ནངས་དང་གུགསཿ མྱརངབའཇནཔར་བྱ་ར་རོ། དདེ་ངཞིན 


༡ ཤེ་གས་ པའི་བསྟནཔ་ཡོངས་སུམི་འཇིན་པར་འཆུརརོ། བཿ བྱང་རུབ་སམས་ད་པའིེ༣། མིན་མིན རོ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆུདམི་ཟ 
ཊའི་གནས་ལ་མི་སུན་པ་འཛིན་ པར་འརྱུར་རོ། 5 ས་དང་སངས 


༈ །འདུས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་། 
ལུར་བུང་བའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔ ལ་དང་ ། བཞི ཤེ གས་དར 00་ ཁྱེངཔ་པའྲེས སེམས་དག དེ་རྱཏཧཱབ་སམས་དཔའ 
གཅི་ག་ལ་གཅི་གངན་སམས་ཀྱི་སམས་བ དུད་པ ནིད 


སེ ཨཾ གལ་ས་གས་བསསན ཤཿ་ཨསའིསེམས་ བཟ ་ྲ ་ སསང ཡུ 


སུ་མ་གཏང་བ་དང་ | བུ་བསམས་ མས་བ 











ཀྐིས་གས་པརི་ཚེལ་ཏི་རཁི་རེས་མཚམ་ 
ཾ དང་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའེ་སྟོད་པ་ཐམས་ཅདལ་མོས་པ་དང་ ། དདཔ་ཆན་པོ་དངནམ་མཁའི་དབིཉེས་ཀྱིས་གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མཉམ་པ 
'ཀ། །འཇུག་པ་དང་ ། བངྨ་རུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམས་ཅདལ་ །ས་པ་དང་ ། དད་ ཆེན་པོ་དང ཁིད་ཡིས་ཁིས་སཔའ་ོས་ ཐ་དད་པ་ཡང་དག 
ཌ། ཏིདེ་ནུམ་པར་བླསོམས་པའི་བུང་རུབ་ཏིསེ་མས་མི་གཏང་བ་དང་ ། བཞིན ཤེགས་པའི་ནབས་ལ་འཇུག ཊེ ྒངས་སའུགས་པལང ནོ་པར་ཆགས་པ 
| བརྟགས་པས ན་པར་བུབ་དང་ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུསྤེན་པར་བུབས་ཡོངས་སུམི་ བདང་།འཇག་ཏ དེབ པོ་དཔག་ལ་གནས་པསྣ་ནམ་པར་དག་བར་ཟུད 
ཏཱ །མེདཔྭ་སཱ ཧྱ རྒལ་བའི་སྲས་དགྲ་བར་ནུབསམས་དཔས་ཆོས་བྱཅ་ཕོད་དག་ལ་མངེན་པར་བཅོན་པར་བའོ། གེ་པའི་བཤེས་ ' ཱ ཅཿ མ་པརདག་པ་དང་། སངས་རྒྱསཊ 
༩ པའི་ཆ འུར་འུར [བཅུ་གང་ཞེན | འདི་ལྟ སམབམོ་པའཇུག་བནུམ་བརདག་པདང་ དགེ ཅོབྱ་ཆི རྲསས་བག་པ་བབར་དད་དང་ །མཐུའུ་དང་དངུས 
བསན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང །ནམ་མ་ཁའི་དྲ་བིངས་རམ་པར་བསོམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཆོས་རྱི་ང ་པ་དང་། བྣསལ་པ་ཐམས་རད་ལ་མངོན་པར་ཆགས 
སད བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ྱིས་ཐོགས་རྱ་བའི་དག་བའྲི་ཚེ་བནམ་པར་དག་པ་དང་། བྷཾས་ 


ལྭ 


ཡི 





བཱ ་མེད་བརྣམ་ པར་དག་པ་དང་ ། ངུས་ བ་ཐམསཆདརར་ཧུབཏག་ པནམ་བརད་ 
བད་པའི་ཆོས་བྱས་པདདག་ རབཏུཛིནཏ 


འི་ཇོམབྱུ་པ་དདགལ་གནས་པས། 


་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རི་གེས་སུ་ནན་ཏན་ བུ་བྷ་ནམ་པར་དག་ པྲས རྣམ་པར་ད་ག་པར 


ཡུཤེས་འབམ་ཀས་པ་བྱུ་ལ་འ་དུག་ པར་འྱ་བུར་ཏེ བྱའ་གང་ཞེནུ། འད 


ལྟརསམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསར་སད་༣ ས་ག ་ བ་ཐམས་ཅད ྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ མརག།་ལ་འཇག་པད་ སངས་སཏི་ ྣ།མས་ཅདལ་སཔས 
རྨ ུཿ དང་། ཨི་ ཝི་གྲའམག་གྲངས | 


ུདས་འ།པདང། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆླུལ་དང་ལཱམ་ ལམ་པོ་དག་ལ་ཡ་ ཤེས་ཏྱིས། 
གསུས འཇུག་པ་དང '།སེམས་ཆན་མསཿ་དྱྟི། ལྐདདདང་ ] ཐ་ཧཱདདང་ ། 

ཡཾ ས་ལ་ད 'པ་དང་ ། འ 

བྷ ས་གས་འབུམ་ཀས་པབྱའ་དདག་རའཏུའ་ཇན། 


ག་པ་དང་། གཟུངས་ ཐམས་ཧད་ལ་ཡཤེ སྲ་ 
མཁསཔ ས་བྱངས་པ་དང་ འཇིག 


སྱསསྲ་གས་བ་་ས་ 


ཏ་་གམས་འམརཅདདདུའི 
ེ་སེཤས་ལ་ུ། 


ར་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དགག ་དས། ན་པའི་ཡཤེས་ལ་འ་ངུག་པ་ དང མུམཆད་ ཡམཨངད་དཐམས་ཅདམཏྱན་པ 


(ཡང་དག་པར་གཟུད་པལ་འཇུག་པ་བྱུ་འཐོར 


ྦ 


1:།༽༄༅། 


» 


།སྟཿ བཅུ་གང་ཞེན། འདི་སར་འ་ཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ཐམས་དངུ་སའི་ཝུབས་སུ་གཟུད་པ་འུང་གཅིང་། སའི ཟུགཅིག་འཇིག་ཏྐན་གི་ཁམས་བསམ་ིསམི 
ཁུབ་པརམངོན་པར་བསྒུབ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང །སམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཏྱི་ལུས་སེམས་ཆན་གི་ག་གི་ལུས་སུ་བསཞིང །སེམས་ཉན་གྲ་ག་གེ་ཡུས་བ་ངོདདུམད་པའི་ལུས་སུ་མཛོན་པར 
བླྒྲུབས་པ་ལ་འཇུག་ 'དང་། བསལ་པ་བརོད་དུ་མད་པསམས་ཀྱི་སྐ་དཉྱིག་ཏུ་གཟུད་པལ་འ་གྲཅིང་། སྭསསྭ་ཀྱི་དདྱི་ག་བོ་ དུ་"མེད་པའི་བསལ་པར་འ་དུག་པ་བསྟུན་པ་དང་ །། 
'གྲཏི་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཆད་དུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བལ་འཇུགཅིང་། སྲི པགཅན་ཆོས་གཅེག་ཏུ་གྲཟདཔ་ལ་འཇུགཔ་དང་ ། སྙུ་མཆེད་བཤྲིག 
བརོད་དུམད་པའི་སུུ་མཆེད་དུ་དྲས ། བཅོདདུམེད་པའི་སམཆེད་དུབུབལ་འཇུག་ཅི་ག །སྒྱམཆེད་བ་ཇོད་དམད་བྷསུ་མཆད་གི་ག་ཏུབསན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་གོ་ག་ 
བྲ དངུ་མེད་པའི་དབང་པོར་བབལ་འཇུག་ཅིང་ { དབང་པོ་བརོད་ངུ་མད་པད་བང་ངེ ཅི་གཙུགཟུད་བལའ་ཇུག་པ་ད། དབངཔོ་འམས་རད་དབང་པེ་མད་པ་དང་ཐ་མི་དུད་པརའཇུག 
ང་། དབང་པོ་མང་པ་དབང་པོར་ཧཐལ་འཇུག་པདང་ །འདུ་ཤེས་ཐམས་༢དའ་དུཤེས་གྲའི་ག་ཏུའིནྱཉིས་བླརབས་པ་ལའ་ངུགྲརིང་།འདུཤེས་གྲཅིག་ཏུའཇུ་ཤེས་ཐམས་ཅདངྱུའིནྱིས་བརླན 


: །2)ཚཾངདེཏ)༣ི༧་ 


8222 
རཿ 


༡།པ་ལ་འཇྲག་པ་དང་ །ཚིག་གཉི་གྲ་ནམ་པར་བཅོད་པ་ཚིག་བྲའོདདམདཔ༔ (བརའདོདུ་བབ་ལ་འཛུགྲ་ཏིང་ །ཆི་ག་ནམ་པར་བརོད་པཐམས་ཅདྲ་སྣ་གྲེ་ག་གི་དྭབུངས་ ་བཱིན་ཧྱིས་བླརབས་པ་ལ 
ཇུག་པ་དང་ { དུས་གསུམ་ཐམས་ཧད་བསུམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་བྲས། ། བསམ་གཏན་གིག་པུ་དུས་ཐམས་ཆདང་ཀུན་ཏུ་ བར་བསྩུན་པ་ལའུ་ཇུག་པ་སྣ ། ་རྒྱལ་བའི་སྲུས 
ད་ག་ཡངདག་པར་གཟུད་པ་བྲུརུ་པེ་དད་གསམས་ཏྱི་བསམཔ་བྲ་ལེ་གནས་ཏྲེ་ནམ་པར་དཔུད་པར་བའོ། ར་ བ་པ ལ་་ 
ད་པ་ལམི་ དཔའེསམས་ཀྱི་བསམ་པལ་གནས་པ་དང་ ། འཐོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་འདུཤེས་དང་ཡེདལ་པད་པ་ལམི་གནས་པའི་སམས་ཀིབསམ་པལ་གནས་པ་དང་། ལྕག་བའེ 
བསམ་པནམ་ལོའི་དབངས་ཀྱིས་ཝས་པའིསམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཚོསྭ་ཏུ་དྭ་བིངས་མཐའ་དང་དབུས་མུད་པའི་སམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་གནས་བ་དང་། སངས་རྒྱས 
ཐམས་རདྱ་ཏི་དགྫོད་པ་ལ་མཁས་པའི་སམས་ཏྱི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཆོས་ཟང་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མཁས་པའི་ མས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དོགས་པ་ཐམས་ཧད 
ལ་ལན་མད་པར་བ་བའེསམས་ཏྱི་བསམ་པལ་གནས་པ་དང་ །དུས་ཐམས་ཆ ད་ཝ་མི་དདཅིང་མཉམ་པའེསམས་ཀྱི་བསམ་པལ་གནས་པདང་། འདས་པ་དང མ་ཧོན་པ་དང་། དལ 





༥།༄༅། །སྱུང་པའིས་པསྱས༔ 
༡༈ །གནས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་པའི་སྲེས་དག་སམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུ་པད་དག་ལ་གནས་ 
དསམས་ཀྱེ་བསམ་པ་བཅུ་བོ་ 


།བུང་བའེསངས་རྒྱས་འམས་རད་མཚམ་པཉིདྱཏི་སམསྱ་ཏྱི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀ་སོབས་ཆདམད་པའི་སམས་ི་བསམ་པ་ལ | 
ེ དེ བུངུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་གྲན། ད་པ་བྱུར་པོར་དགྲ་ནམ་པར་དཔན་པར་བུའོ། ། 

ཅད་ག་ལ་གནས་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ལ་མཁས་པའི་སཕབ་བནུ་འཐོབ་པོ། །བླ་ཏུ་གངཞེན།འདྲིའུ་སྭ། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ལ་མཁས་པ 

༈ རབ་ཏུའོབ་བོ། །སངསྦརུས་ཏི་ཆོས་སངས་པ་མངོན་པར་བླམབ་པལ་མཁས་པརབཏུ་ཐིབ་ལོ། །སུངསྦཾ་ཏཱས་ཉི་ཆོས་སྭ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསན་ 

༧ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མཉམ་པཏྲིད་ལ་བ་ཇུག་པ་ལ་མཁས་པརའ་ཏུའ ཐའོ། །སརསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་སང་ཕལ་འྭ་དུག་པར་མཁས་པར་བྭ་ཏུའཛོང་པོ། ། 

ྷ ཐི་དད་པ་ལ་འཇུག་པརམཁས་པ་རབུ་ངུ་འཐོབ་བོ། རྒྱས་ཀྱི 

#“ མཁས་བརབ་ཏུའཝོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ 


ཁ་ལ་མཁས་པརབ་ཏུའམོང་བོ། { 
དའ ཡའུ པ། ཀ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ། 
།སངྦ་ཆུས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་དན་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ་རའ་ཏུ་འཐོབ་རོ། །སངྦསྦ་རས་ཀྱི་ཆཱུལ་གྲ་ཅིག་པའི་མོས་པ་ལ་འཇུག་པར། 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ་རབ་ཏུའཐེབ་ཕོ། །སངས་རྱས་ཏྱིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སམས་ལརག་ལུས 


@ 


རུ 


པས་རང་གྭ་སབས་དང་ཕཱིརམི་ལག་པ་ལ་མཁས་པ་རབཏུ་འཐེ་བ་སྭེ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག |སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ མཁས་པའི་སྣང་བ་བཅུ་པེ་ད་དག་རབ་ཏུའྲ་ོབ་པོ། ། 
་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ད་ག །ད་བས་ནྭ་ཏང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་ཆོས་དདག་ཐེས་ནས ། ལིམ་ཐོདཔཤེས་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་གཟུང་བརྡ་བའོ། །དྲི་སེའི་ཕིར་ཞན། 
)ི ཟི ལན ། ཟླནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིངྡ་རབ་ཀུངད་ཀོན་པམ་ཡིན་ཏེ ། ལས་གོན་ཆུང་ཇུས་སངསྦ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཿད་ཡུང 
དག་པར་འགུབ་པའྲི ཏིནྷཾ་རྨརབྭས་རབྭཏུ ཊོབབོ། །འདྭས་པ་དང་ [ མ་ཕྱོན་པ་དང་ [ རྭ་འུརྱ་དུང་ཛིའི་སུ་ངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་དང་མཉམ་པ་ཏིད་དུའང་འངུ། [པར་འྱ་གུར་རོ། 
།ནས་ལའི་ཚེསངས་རྒས་ཀྱེ་མབས ། འཇིག་རྟན་ཅི་བམསསངས་རྒས་ཉེནིང་བྔོང་དུ་ཡད་པ་བུབ་ཁགྲ་འིག་བྱརྨསོང་ཝག་བུའི་ཇདུལ་ཤིན་ཏྲུས་བསྟུདྨ་རམ་པརདུག 
ཏུརབྱཏཱ་གཡོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དངཌོསཏིདེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལྷ་ཛས་ལསའདས་པའིམེ་ཏ་ག་གྱིདྲནྱཾ་ཧི་ཆར་མངོན་པར་བབ་གོ །ཁྷ་ཛེས་ ལས་འདས་པའེཾསོས་ཀྱི་སླཾནཾརི 
ཆར་མངོན་པར་ཟབ་བོ། །གཞུངངད་བ་ཞེན་དུཕ་མ་དང་ ! ན་བཟའ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནདང་ ། གངུགས་དང་། ཉོར ད་པོ་ཚདང་ ། སྤྲུལ་ྱེ་སེང་པོ་འིཧན 


བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཆོས་འདལ་གནས་པ་ 


༤ 
རེ་རེར 





ཡ། ༄༅ [དན་དང | རྒྱན་དང་ ྷུ་རུབཐམས་ཿད་ཀིཉནེ་ཨི་ཆར་མངོན་བར་བབ་བོ། ཀལྩ་ཛྫས་ལས་འདས་པའི་རལ་མོ་དྲ་ལོལ་བའི་ །དང་ ། ལྷ་རྫས་ལས 
/༽ འདུས་པའི་རོལ་མོ་བརུང་བ་འི་ ཅྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ། ལཱ་ཝས་ལས་འདས་པའི་བང་རཱབ་སམས་དཔའི་མཆོད་པའྲི ནྱ་ཧི་ཆར་མངོན་པར་བབ་ ༈ །ལྷ་རྫས་ལས་འདུས 

པའིདབཞིན་གཤེ་གས་པའི་གོནྱ་ཧ་རམ་པ་བྔོདངམེདཔའིདིན་ི་ར་མ་ངོན་པར་དབ་ལོ། །ལྷ་ཛྫས་ལས་འདས་པའི་དུ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེ་གས་སོཞས་གསུངས་པའི་རྣམ 
ཤཱ པ་བྔོདདུམད་པའྲི་དཱིནྷཾ་ཧི་ཆར་མངོན་པར་བབཔོ། །ལཱ་ཛེས་ལས་འདས་ཤིང་ སྭ་ི་དྲིས་སུ་ཚུམ་པར་ ཐ་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་དྲངས་མ ན་པར་བོད 
རཿ པའེངྷེན་གཱི་རར་མཛོན་པར་བབབ། །འྭ་རིག་ཏན་ཧི་འམས་ཡོངསྤུས་དག་པརམ་པ་བཏོད་དུ་མད་པའི་སྲན་གི་རརམ་ངོན་བར་བབ་བོ། །བུང་ཆུབ་ཉཾ་པཱར་བརྟན་བའི་ནམ་པ 

བཛདསད་ྲིདནྱ་མོ་རརམངོན་པར་བཟའ། འོདཟེར་སང་བའྡིནམ་པ་ཐ མེད་པའླིཡན་བཱི་ཆརམ པར་ཕབ་ཕོ། །ཤིན་ཏུ་བསཱན་པའི་དཱེནེཾ་ཧྲིརཱབས་ཏྱི་ 
བླ དངམཁོ་དོན་ི་ང་་བོ་ལར་བབྟ། ། ཇེལྟར་འཇི་ག་ $ རར ིན་གཤེགས 











ཅ༢།པམ་ངོན་པར་འཚརར་བ་བྷ་ནང་བྱ་ངྱ་བལྱ་བངབསླག་དབའི་ཕྲོདཔན་བཞུགས་པར་སྭུང་བད་བཞིནང། ཕུགས་བཙུའི་འཇི་ག་ྱ་གི་ཁམས་མ་ལུས་བྱ་ཧུམ་པར་གང་བར་བཞུགས་ཏ ། 
ཆོས་བསྟུན་པ་འདིའདྲ་ཐམས་རྱད་དུ་བྱུང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ | ཧཱོགས་བརུར་དེ་བཞེན་གཤེ་གས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀིད་རབ་ཏུཝོབ 
པས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་ད་པྲ་ཕུག་བྱརུའི་ཇུལ་ཤིན་ཏྲལ་བ་སྟེད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱོཞི་བའདས་པའི་ཕ་རལ་ནས ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཏི་ཞིང་བཅུའི་ 
ཇྡུལཤིན་ཏྲུཝ་བདྱཀཔའོངས་བརྡ་གུར་ཏེ ། ཐོགས་བཅུ་བཀངནས་དིདག་འདྷིསད་ཟེར་རོ། །ཆྱུསལ་བའྲི་སས་དེ་སར་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་དན་ལམཡུངགཔའི་ཆོས ། 
ཏིད་བརྗོད་པ་ལེ་གས་ ལཱ་གས་སྭོ། ཀྱུ་རྱལ་བོའྲིསས་བདག་ཅག་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ (ཞེས་བུ་ཁར་མིང་མཐུན་བ་ཤྭ་སཱག་སཱ ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུདཔལ 
ཞུས་བུ་བ་དགནས་ (་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་ཀུན་ཏུདཔལ་གྱི་དབང་ཕུགཅས་བུབ་ཤུ་སཱག་གོ་རུང་ནས་འདར་ཕུན་ཏ ། ཐུམས་ཅད་ནའང་ཆོས་བཉྟུན་པ་འདིཉིར་སངས་རྒྱས 
ཏྱི་ྲིན་གྱིས་ལབོར་ཀྱི་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུད་ཀ་ཙུ་རྔིག་འདིད་ག་དང་ ། མི་ག་འཾརིདག་དང་། གོ་བར་བུ་བའདིད་ག་དང་ ། བོང་པ་འདི་དག་གིས་ལཱག་ཆདམད་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ། ཀྱ 





བའི་སྲས་པར་གྲ་ཏག།ཀང་ར་བཛ་ར་གར་པཤ་ ལརིརི་སིར་སལི་བ་བར་འ་རིར་རི་ཚོ། ་རིལར་བརག་རྲབ་བའོར་བཇིར་ཕོ་ 
ཡ-ཤ། ༄༅། །རྒྱལ་བའི་མས་བདག་ཅག་ཀྱང་ད་བངའླུ་གུར་པ་ཤ་སཱག །སངས་རྒུས་ཀྱི་ཐི་ ཅི་རླབས་ཀྱིས་ལབོར་འདིརཕྱེན་ཏོ། །ཛི་ལཱར་བདགྲ་ཅག་འཁེར་འདིར་ཕྱིན་པ 
།ད་བ་ཞེན་དུ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ར་ཏྱི་གིང་བི་བ་ཀུན་ཧི་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་བངེ ་པར་འཚངྱར་བའི་གཞེར། ངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིངཐུུའི 
 རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བུསེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརུ་བཀང་ 'ཕིན་པར་གྱུར་ཏོ ྱ །རེནས་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་པུ་གབརུར་བྟས། སོ་ཏྱི་དངས་ལྷ་ནམ་པརབྟ།། 
+(|ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སཱོར་པ་རབ་ཏུ་བརྔོད་པ་དང་ ། ད་གཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་འཚཾངྩར་བའེ་དྲིངས་ཡངས་སུ་བ་རོདཔ་ངང་ ། ཡམ་ཆནཔོའི་དྲིངས་ཀུན་ཏྲུ་གགས 
4 བར་དུ་འ་དང་ ། འ་ཇིག་ཏནྱཧོ་ཁམས་དང་བྣམས་པ་ཐམས་ཅདྱ་་ཟུ་ངས་ཡོངསསུ་བྲཇོདཔ་དང་ ། དུས་ཇྙིལ ་བ་བཞིན་དུསངསྦ་ཧཱས་འབུང་བ་ྱསན་པ་དང་ སམསུ་ཧནྭ་ཧཱི་ཁམས 
དབང་པ་ཇིལར་ཡོངསྭདཱ ད་པའི་ཚུལ་བནིནངུསངས་རྒྱས་བྲུང་བ་མཉས་པར་བྱ་བ་བརྔོད་པ་དང་ ། ཧྱིནཾ་རྒྱིས་བརླབས་པའེ་ཚུལ་བཞིན་དུསངསརྒྱས་འདྱུང་བ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས 


~¬ ཀ་ 
༨ 


རྫ པའེ་སོད་པ་དེན་ཡོད་པ་ ཊས་སུ་བརོོད་པ་དང་ ། དག་བའྱི་ཚེ་བ་ྲི་པཱར་བྱསད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བུ་བ་སང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ ། བང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ 


ཤྭ 





མཐུ་ཆེན་པོ་བ་ ན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ངོགས་པའི་བང་ ིགས་སུལ་བར་བེདིང་ ༈ ད་གེ་བའྲི་ར་བའི། བས་དང་ | ཤུ་གས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏྱིན 
གིརབས་ཀྱིས་ རི་ཚོཆི་གས་སུ་བད་བ་འདི་ད་གྭ་གས་སོ། ། །ཐམས་ཅད་་ ཤེན་ཏུདད་ མས་ཀྱེས། སྤྲིབ་པ་མཱལུས་ཐམས་ཉདྡ་རམ་པར་བསལ་གྩི་ ལ། །ཡན་ཏཱནའབདུང་ 
གནས་འ་ཇེག་ཏེན་གཙོ་བོ་ལི། །སྭོན་ལམ་དམ་པ་བཤད་ཀིས་མཞན་པར་ཀྱིས ། །མཁསྣ་འཆོག བསང་གདག །རད་པཅིའ་ནོན་སྦང་ད་བརའ ་བཾའི་རྣམས །\ 
བོམ་དཔའ་གཙོནམཉྱ། ཌཱ །ོད་ྲ་བམས་ཅདིམ་ཚིས་བདཔ་རྭ  །འདིལ་ དམཆོགྲ་ནམས་ བླསྲལ་པའི་བྲངས་དོང་འཇི་ག། གངས་དང 

ོས་བསནདང། རུལ་བླ་ནམས་ཏུ་འབུང་བདག བརྗོད་ཀྱིས་དངུ་བ ད་ རྨ ། ། ལས པའ རླ སམས་ཅན་ཇི་ཆརམུ་བཅ 
རྣམས་ལས་དགེལ་བྱཞས། ཧསུང་་དུག །ཡོངས་ །འཇིག་ཏནྨོནམ་སྐྱ་བ ཛི ངི ས་གར །གསུང་གིམཆོག 





ཡི ་གུན་པམ་ཆོར་བ་ངས་བསན། །སངས་རྒྱམ་མཉམ་བཏིད་ དན ༤ ༡ ༦ ་ོ་ ] སེང་གྷེ་ནམས། །སངས་རྒྱས 


བཟད ཛད །ཧྱོགས་བཅུར་འོདོ་སྣངརབ་ཏུ་འབར་མཛད་ཅིང་། །འདོ་ཟེར་དབ་རབ་འྱ་ཧེད་པས། 
༡། ཆཱ་ག་རྒྱལ་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེས། _ །བརྒྱན་པའི་འཇི་ ཌེ 


།ཕེ་གས་བྱ  འི་འཇིག་ཉེནསང་མཛདམཉོངྱ་གུར་ནས། །བདག 
མའི་དམ་པརའྱསུརྭ་བྷས། མྱའདབས། །ཕྱུ། སོ ི་དངས་ཆུནས་དྲུནལམ་འ པན 
རདྱ་ཏིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཏྲེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣུང་གཏིམ་ག་རབ་ཏུའབར་ཚུར་པའི་། །སཱག་བསཱལ་ནམས་ལས་རབ་དཀྲོལ་ཏེ། །ངནསོང་ཐམས་ཅད་ ངོས་སུ་གཅད་དུཞག 
འདིའཛའྭསོན་ལམ་ཛོ་གསྱ་བུས་ཏེ། །དེནས་དཔའ་བ་ཆན་ཕོསོདཔ་རབ་ལ་སྤོད། སྲུསནིར་བགའ བ། །ཐཱོབས་བྱའུ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གས་མེདརའ་ཏུ་འའོབ། །སྒྱུས་བུ་སང་ ! 
ག་གང་ནམས་ཏྱིས། །འདེ་འཕྲརོ ནལམ་སྔར་བཏབ་ཝིར་ ག་མི་འཆུར་བར། །འཇིག་ཏནྨ་ནམས་ན་ དམཛད་པ། །ནེདག་དྲོན་ལོད་སྭོད་པ་བརོད་པར་བུ། །བསྒལ་པ་བཟང | 
ཐོ་གྲཅིག་ལ་ཡང་། །སབས་རས་སོང་བྲགངས་ཆང་བར་ཀུན་ཀུང་འབྱུང་འགུར་ཏ། །ཀུན་ཏུ་གྲའེ་གས་པ་གང་བཏོང་བ། །དེ་དགརིམ་ཆིས་པཤང་པ་འངིའྲངའོ། 
ནཾ བཟྲངཔེ་གཉོག་བཞིན་དུ། །བརོད་དུམེད་པའི་བསལ་པ་ག་ཁིག་དེལཞེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མ་ཕྱོནད་དག་གི །བཟད་ པའི་སློད་པ་བདག་གིས་བསྟན་པར་བུ། ༈ 


བམས 


དུ 
| 
' 


ཤུ 
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༡མ།རྒྱད་གཉིག་པུ་ཇི་བཞེན་ངུ། །བཇྔོད་པ་མད་པའི་ཞིང་ནམས་ཐམསཿད་ཏུན་བཟུངས། །མ་ཧོནསབས་ཟཿུའི་སྤྱོན་མདཔའི། །སོད་པ་འུས་ཅདད་བཞིན་བ ཤད་བར་བུ། 
རྒྱེལ་བ་གངའོག་གངའབུང་དང་ སནད་སོན་ལམཆི་འདདང། རྒྱལ་བ་གང གིས་གང་གྲིསུང། །བསཱན་མཛེདསཁས་པ ཆོ་ཇིཙིས་དང་། །ཆོས་སྤི་ནམ 
པ་དག་བནི། །གང་གསེ་བླསབས་ ་ཏེ་དམ་པ་བརས་པར སརྦྱ་གུར པབ་དང་ འཇིག སན་ི་ར་བྱ་ཏལབདང་ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རམ་ ཅིར་གནས་དང་། །རྣམ་དག 
ཞིང་ཡངཏི་འྲད་དང། །སམ ཅན་ན་པར་དགདང་ཆོས རལེ་དང་། །བ ཨ་དང་དུས་མེ་ན་དང་། རར | 
ཧནརམས་ཏི་ལས་གང་དང་། །སྤོད་པ་གང་དང་རྣམ་ཐོའ ལཅི་འཇར་འ་གུརའདང་། ། པོིོལ་རས་དུ་ ། ཆོག་སམས་ཅན་འཇུལ་བའང་བུ་ 
འདི་འའི་ཤེས་པར་འཇུག་པ་ལ། །ཧད་པའི་དམ་པྲ་ནམས་ཉིས་རབྱ་ཏུནུ གས་ད བཟང་ལོའིའ ཨཱ ངཔ་དང། །འཕོ་ཀྲུན་ལ་ཤེས་ ར་མོད 
ཞུགས་པ། །ལུསྱི་ལས་ལ་ཆགས་མངོ་རིང་། །ག་བསམསངདྷན་ ད་ག་ལ་། ༽སིམསྐ་་གས་པམེདཔ་ཤིས། །ཇས་གསུལ་མུ 








ཞོ བརོདདུམད་པའིད་ འིདྲ་ཀིལ་འཁོར་ནམས།། 
༢ ར་ད དི ཟ་ང པམུ་བ། བོདཔ 
ཌ༽ ཚྩུས་ད་ ཨཱ་ རོབ དམ་ །གང་མས་སབའིས་ ིལི་ སྱ པསཔས་ཇསན་གསཔར་་འནམས ངབ སམས་དཔའ 
ཨུ ཆེ་དང གནིམ །མཐའ་དུང་དབུས་མེ༥ཤེས་རུན། །ཧོངས་བྱའ་ནམས་ ་ླས་ཇགས་ཚུར་པ། ། 
དྲ ཁག ལོ ་པ་དང་ „ ཀུན་ཏུབརང་ \འ 
མས་ས མཿ མི་གདསས་རབག་གས་ུར ཅིང །འོདདོས་སདམ་པ་ད །འཇིག་ཏན་ཁམས་ར་ མས་ཇ་ ད་དཔ 
ཛཾ མས་ཅད་མ་ལུས་ 
དཔྱར་ཆན་ཚོས་རརན། །འཇིག་ཏེནདདག་ཟམས་རདམོས་པརའརར། །དུར་ཝན་གཅི་གལ་ངིལ་བ །དེབཞིན་ཇུལ་ཕན་ཐམས་ཅདམ་འ 


¡¦ 


ཨོཾཆོཾཛྷཱ 


༥༢༦༡ 


× ེ་ཤེས་བཟད་པོ་དད་གནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་དག་དུསྤ་ཀྷི་ནམ་པ་ལའང། ། ལན་གཅིག ག་གི་ཁོན་ི་ཆལ་ཡང ཀྱུག | 
རྡུལ་ཕྲན་གཉི་ག་ལ་དེ་ ཡིནད། །ཞིད་ཡངསྭ་ནམ་པྭ་ཐཱ་དད་ཀུནལ་འཇཇུག ལྭ་ཝནཝམས་དརེར་ལ། མས་འ དུམད་པ་མང་པོའ་ཇུད་པ་ཕྱུད། པུ 
ནམ་པ་ཐ་དང་ངུམ་དང་། ༽གཅིཊརང་མད་ 'བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས ས། །ཇི་ དྱརི་ཡངམ་ལུས་པའེ། །ཆོས རང ཛ་ 
མཆནཏིདྲབ་དདེས། གས་ཏེ། ། །སམས་ཅན་མངས་ཏྱི་བསྐལ་པྱ་རུང་མི་ མ། ×ི¥ །པཱ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བས་ཕཝ་བརའྲ་དུག་བུ་ ད། 
ཉད་པ་རབ་ བསུན་པའེ། །བསྤྲལ་པ་ཝམས་རདམ་ལུས་ འུད ད། །ད་དག་ རེང་དངྱ་ཞུང་བ་དང་། །དུས་ཏྱི་སངརགུ་ སམས་ཅན་བསསལ་ པམི་མཐུན་ 
པོ མིམཉམམ་ལན་པའི། ༈ཤེས་པས་དེ་དག་ཐུམས་ཧད་ཁོང་དུ་རུ་ ངས་དངསངས་མེན་མཁས་པསན། །འཇིགེ་ཏན་ཟབ་མོ་ན རྣམས་ལ་རབ་ཏུའཇུགུ་པ | 
ཐེད ་གནསས་དཤེས་ཏྲོ། བཞིན་དང ་ ཡོ །ཕུགས་དམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅདདུ། །ཡོགས་ནམས་ཀུནལ་འང་གཅིང་ 


= 


༄༅། །སྐདཉྱི་ག་དུམ་དང་། །འཇིག་ཉན་ཁམས་ནམས་འབམ་ཀྲས་ལ། [ར་མད་གཟི་བརིད་ལྡན་པ་རབཏུའྭ་པ། །གང་ཡང་ཞིང་རྣམས་མ༣འ་པུས ། 
དཱ 


191 





” ཤིང། །དབུས་མེད་གཟུང་བྱ་པས་ཤིང་དུསྭ་ཏྱི་དབྱིངས་སུའྱ་དུད། །ནིང་གྱི་ཧུང་ལ་མཁས་པའྲི་རམས། །ཤེས་དང་ ན་པས་ཡུ་ཤེས་རབཏུའཁུང་། །བྲབང་པོའི 
 ལོནཏན་ན་པའི་ནམས ཆགས་དང འཇིག་ཏག་ཁམས་བ་དདད་ཚུང་པབིག །རི་ཉེདལོ པ་ད་འ་དག་སེ། ༢བངདད་མདཔ་དདག རོགཤས།།ཞིངདང་ཞིང | 


± 


གསྣརམས་ཏུ། །བ པདུ་མེད་པ་འེནིངྷརམས་ཀུནྱ་ཀང་རབ་ ཿའཁོབོ། །ད་དག་ ལ་ཡང་རབ་ཏུཤེས། །ལས་རྣམས་གང་གས་སྣུངས་པའང། ངངུ་ཆུད། །གངཡངནང་ 
རྣམས་དུམ་དྭ་ག །ལས་རྣམས་ཁྲགྭ་ཁྲག་ཀུན་རྱས་ཀུ་ནནས་ཏན་མངས་པར། །འཐྲོ་བས་གུན་ཏུབསྒྲུབ་བྲམ་པ། །ེདག་ཐམས་ཅད་རུ་ ཐཐ ༽ ། བརྔོད་དུ་མེད | 
པ་ཡངས་པའི་ནམས། །ནིང་གཅིག་བསུན་པས་དདག་ཡོངསསུ་ཤེས་པར་ཆུར། །དུའངའི་ཞིངལ་འཇུག་པ་དང་། །གངལ་ཟངས་མེད་དདག་ཀུནལ་འཇུག བིག 
རྟེན་ཁམས་ནི་གྲྭཅི་ག་ལ་ཡང་། །ལཇིག་ཏན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འཇུད་པ་ཏེད། །འཇི་གན་གྲཉི་གྲ་ཏུབྱསོངས་མི་འྱགུར། ཅཅ ་ | 


ཅུ 


¡62 ཞིནའཇེམ་མི་ འགྱུར། ྦྱར་ཆས་དང་གོངམའི་ནསས། ། །ཟདངའོག་གིས་ནམས་ལོངསས་གཟུང་བླན། ་པྲི་མ་པར་མིང་ཐོགས་པ། ། །འཇེག ། 
ཉེན་ཀུནལ་འཇུག་ཚོར་ ཨཅུགས། །པཱ་ །སྣེལ་ཞིར་རྒྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །ནིངྷ་རམས་མཐའ་ཡས་མཐའ་དངུ་དངུས་ཡོད་མ་ཡེན་པ། སྣ་ཚོགས་སང་པ་རབ་ཁུ་ཤེས། ། ། 
རྣམ་པ་གཉི་ག་ཤེསྣ་རམ་པ་ཐ་དད་ཤེས། , །ཞིང་གི་ གྲངས་རྣམསརབ་ཏུཤེས། །ེ་ཤེསཆུས་མདསཐའ་ལན་ཀན་་གབས སས་ཡུང། [ཟུར་མོ དཔ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་སས་ཀུན་ཏུབཟང་རྣམས་རབ་ཅུ་ཤེས། འཆིག །ན་མམས་འད་སལ་ 'པ་དང་། སམས དདབདན་དབྱ དང་། །ཆོསནམས་སྨུལ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ། ། 
སངས་ས་དུལ་པའི་པའཕ་ཡིན་པའྲནམས། 7 ས་ཤིང མ་བ ་པས་ ར་མ །ཱ་རས་མདད་ནམ་བསགས་པ། ། 
ལས་ཀྱ་རྣམ་ སྭོན་གནས་པའི་འཇིིག་ཏན་དམས་ །ཛྫུའཐུལ་ནམ་བར་འྭབུལ་བ་ཡིས། །ཚི་འཕིསས་དངག་པརྩབལ་ ཏུ་བྲཾསབས་པ་ཡོས། །རྒྱལ་སྲས་མཐའ་དང་དབུས ། 
མེད་པ། །ཚཱགས་བ་མས་ཅདས་འ་ཤིངས་བངི་ ངེ །འཇིག་ཏན་ཁམས་རྣམས་ངེདག་གི །མིངནི་བསྐལ་པ་ མས་ཅན་སྭད་ཏྱིས་མཐར་ཐུགྲ་ཏིང་། །ཟད་པར་ 


སབས་སབས 





།རེས་སུ་ག 


།བརད་པརམིནས་ཏེ། མིང་བ་ཤད་གལ་ཏེ་སངས་ ས་གསུངན་གསུང། །འཇིག་ཏན་མགན་པྷ་ནམས་ཏྱི་ཡུ ང་། །མཚནརྣུམས་མནཏིད་མེ་མཐུན 


་སོ་།ཚོགས་མཚན། བམས་པ རོདམེད་ཟད་བུླ་ཐང་། མཿ 
མཁས་པྨ་རམས་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱམ་ཕུུར། ་ 
པ་སྟ། །ཆགས་མདམདདྲ་དབལཱན་ནིང་ཛྲོ་ ས་མཐའ་ཡས་པས། །སཱེ 
ཀྱི་རྣམས།_ །ཡངས་དང་ཕྲ་བརྣམ་པ་ རགས་རུརཟིང་། 


ནྨ་མས་གྲི་ཿ གས་གཅིག །འོད་ཡིང་དམའ་མདོས མས་མད་པར། ། 
མ་ཡིང་བིངས་ལ 'བུང་བསྟུ། །སངས་རྒྱས་ ཤེས་ས་ལའངརབ་ཏུནུགས། །རཱན་པས་ཆགས་མེད་དག 
སྣ་མྭོ་བས་མཆོག་ལན་པ། ཆོས་དྲ་བིངས་བཤད་པ་ཕརོལ་ཕྱིན་པ་ཐོག །གང་གིས་འཇིག་རུན་ཁམས 
འདས་པའི་དུནམསཔ །སམདཅིན་བཅ་པས་འབ།འཇུག་པ་རེད། །མི་སོ་སེང་གེ་ད་དག་ཏུ། 


་གསྒུ་ནམ་པས་ཆགས་མདཔར། །བུངུ་རུབ་མ གཚུསངས་རས་ ཀང། །ས རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཐམསཅང་སྟོན་པ་མཛཾད། དེ བཞིནམ་འོངས་དུས་ནམས 


དྲ་བོན་དེ་ཡི་གྲམལ་པྱའི་་འད་དང་། །དེ་ལ་མི་ལོ་སང་ 


'་གང་། །སྩ་བརའརུར་བདེ་ད་ག་ཀུན་ཀུང་ཤེས། །སྭོན་ལམ་སྩོད་བཅི་འད་དང་། །སཱོད་ཡུལ 


དངསམས་ཅན་འདུལ ལུ་བཉི་འང་དང་། _ ཆོས་ཀྱིས གང་ཞིགེ་གིས། །འཐ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལྷོ་སེའོ་བཤེས། །དེ་ ུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག 
དས་བ བས་པའི་ ད་པའིས་གནས་ཤིང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཤེས། །དྲ་ནིའེ་ཐོ་གཙོ་། ཅི ཏང་གན་ འནག་ཞིང། དར་བུངབགྲང་བས་ ཤིད །འཇིག 
ཁམསྣ་ནམས་ཐམས་༡དའདབ་ཆགས་མ་ལུས་པར། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ལ་རབ་ཏུའ་ཇུག ། པ་ ྱི་དེབིངས་ རྣམས་ར' །དེ་ནི་མོ་ལོ་ གཙོ་བེ་ནམས། 
དྲག་ལས་རུལ་ཞིང་ཐམས་ཉད་གྲཟགས་པ་ཇེསེད་པ། །མི་ཐུབ་ནོལ་བ་དཔའ་པེའི་རྣེམས། དཾ ། གའ ་འཁེར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས 
སམས་ཅན་འདུལ་དང་ནངནམསྐ་ནམ་༢ར་དང། རེ རྐྱལ་བའི་རྣམ་པརའ་ཕྲུལ་བའི་༔ྩ མུས། །སམས་པས་ སངས་པ སྐྱུས་བུའི་མ ཧཾ 
རྣམས་འདུལ་མཛདྲ་ཅིང་། །འ་ཇིག་ཉེན་མཆོག་ཏུ་ཕྲིན་པའི་བྱི་ནྣ་རབས་དམ་པ་ལ། །མི་ཟད་མཛོད་ གྱི་ཤེས་ཡཁས་པས། །ཡེ་ཤས་ནུལ་ལམཡས་བྱ་འཇ །ཆགས་མད 


184 གངྒ་ནཱགས་བསྒོམ་པ་གང་གིས་ གྲུབ་རུུརཅིང་། །བསྒྲབ་པའི: མ་བྲཅི་འད་བས། ; ་ །ད་ད་ག་འཁོར་སང་ལོང་དུ་ནུད། སྐུ་ཚེའི་ཚད 














165 གིས་བྣཝབ་དང་། རགུས་མེདན་བངོན་པར་བ བ་པ་སྨྲབ་བེཌཅིང་། །ཆགས་པ་མེདཔའི་ཡུས་སངས་དང། ཡངས་པའི་ལེས་ཀངའ་ཇིག 
༡༥ བའུ ༢ འའ མསལ་ཆགས་མད་ ས་པ་ག ་ིམ་པ་དདབ་ན། །ཡཤེས་འབུང་གནས་བདགཉིདཆེ། ། །དུས་གསུམ་སམས 

རྣམས་མ་ཡུསཿ ལོ །སྤུལཔའི་བལོལ་ཕྲིན་འབཅིང་ སསསུ་བའི་བམབབར་་བརམཐསབབྲི་དུས །སམས་ཅན་སྤུལ་ལམ་བས་པ་དག །སྦུལ་པ་ 
སྨུལ་པས་འཇིག་ཏན་འདུལ་བྱཏེད། ། །འཇུཤེསྣ་རམ་པདུམྙན། འེ གནླསཆོགསམཡས་ནམ་བརདིས། ཤདེ་དག་༣མས་ད་ངང་ ཤེས། །སཔས་རས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ 
ལཾ་རབ་ཏུའཇུག །འཁརྡ་ནམས་བཇོད་དུམདཔ་དགུ འས སྣ་སྭུ་རམས་ར་ དག་ལ ད ངཿ རོ ན་པ་མ །སམས་ཿནརམ་པར་ བའི 
ཡངམད། །ཡེ་གས་ཟབ་མོ་མའོང་བསུན། །ཡཤེས་ཏམ་ཤིནཏཱགསལ་བཤར་རུར་པའྲེ ལིད སློུད་པ་ལ། །འཇིག་རནརྱ་མྲ་བས་གུན་ཏུ་འ་ཇུག་པར་ཟད། 
ྟའཚུལདུགསརྱངཆང། །བགཉམརི་དག་ཐམས་ཅདྨནམ་པར་བཀོད་འདར། སམསཿནྲས་བཞིནརབྱ་ཞུལཕགས། །ཡོ་གསུམ་ཝན་སཅ་མིག་ོརསའདང 











།རྟོག་བའི་ཤེས་ ས་པསྣ་རམ་པར་ཏོག་ ་པ་མེད། 


༡-། ཤེས། །འོནྱ་ཁང་ཏོག་དང་ནམ་རོག་མེད། །འཇིག་རྟནམཐའ་དང་དབུ་ མམད་ཀུནལ་ཏོདམིཟིད། དངོ ངྭ་ཏོག་མེདམཁས་པ་ 
བླམས་པ་བདུ་མེདཔའ་ནུསས །སེམས་བྨསད་གྲ ག་ལ་ཡང་དག་འཇུད་བར་འུདཔངྦཅིང ཁེ མ་ལམ ངནུས། ། །སྐད་ཆེག་ སམས་ཏིསེ་འམས་ཅད 
ས་པར་ཧུད། །བཏྔོད་ དད དཔའི་ནིང་ནམས་ཀུང་ ེམས་བསུད་གཅིག།གིསཝམད་ ངས་སུ་འདའ་བར་བེད། །བསལ་པ་བརོད་ ངོསེདྲ་ད་ང་། སྒཱའེ་ཆོའི་ཆ 
ས་གཅིག་ལས་གཡོ་བམེད། །བསྐལཔ་བཅོད དུ་བ དཱ་བ་དག བགོམ དད །རང་དང་ཐུང་ལ་གཞོལ་བ་མད། སས གཉིག 
ལ་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན། །སམས་ཀྱེ་རམ་པ་འཇེག་ཏེན་ དཀུན། །འཇིག་རྟན་རྣམ་པ་སམས་ཅན་ཤྱུནྡ་བི་སེམས་ཡིན་ཏ། ༼ཟས་པ་གཏིསི་བངས་པ། གས། །འོན 
ཀྱད་དེ་དག་མི་གཉིས་ཏོག་པ་མད། །རྒྱམའེ་རྣམ་པ་འཇེག་རྟན་ཏ། ` ང་སངས་རྱས་ཆོས་ཀྱང་རེ་བཞེནནོ། ¡དོ ་འཇིག་ཉེནམགོན འརམས །ཆོས 
ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་ཀུནལ་གཏེ་ག་ཏུསྔམསོ། །ལུས་རམས་ སང་བ ཡེས། ¬ ་བྱཅུ་ཐམས་དྱཾ་ཆཱས་ ཞིན བད ང་འ། །འོན་ཀུང་ལུས་ ལ་གཞོལ་བ 











༄༅ །མེད ོཏིདུནཔ་གནས་མདརབྱའུ་ཤེས། །འནོ་ྱངི་ཡོ་སེང་གྲེ མས། །གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པསྱ་ཟུང་བམ་ཡིན་ཏ། །མི་གཉིས་པ 
ལྭ བབ་གནས་པ་མེད། །གཏིས་དང་གཉིས་མད་ཆོས སྱ །ཛིཿ ལྟར་སྙིག རབ་རེབ་དང་། །མི་གོ་ཡོརྭ་ །བརྙན་དེ་བཞིནྲ་མེལམ་འད་བ་དང་། །རྨེལམ 
རྨུག ལ་པ་ལྟར། འགོ་བ་ཐམས་ཆདམ་ལུསརབ་ཏེུ 5 ་ ད་པས། །སངས་ ས་ཀུན །གུན་ཏུ་བཟང 
སྭ་དང་། ཁོུདེསལ་གིནྱ་དཔ་འཕོན། ངན མལ་དས་ཀུང། །སེམས་ཉན་ སིད་པའི སོན 
ནས་ཉོན་མོས མས་མེད་པའེ། །གསན་སདག ག་པམ་བངིག ; །མིཟསཔའ་ར་ཱ་ མ་དག་པའ། ཛྷ ཿཤིནེ་ཏུ་ །མངས་པཟས་ལ་རབྱའྨ་དུགས། !ཱ 
གསུང་འའིསང་གི་ ཐམས་ཅདྱའེ། །ཚུལ་ འ ཁེར་ཐམས་ཅད་ སུདན། །འཇིག་ རྟནརང་ཏུ་ སྣ་པལ། །སྭོན་ལམ་” ཚད་མ དཡོངས་སུ་ག དབ་པ་བུས་པས 
ན། །དེ་དག་སྐྱོད་པ་ཡོང་ ངེས་སུ་དག རོ ་མས་ཟམཆསས་པར་ཁུབ། ། མ་གནམས་ནངྱརས་བས་དང་། །བཞེདས སྱརསྣ་ནམས་ྱིཚོས་ 








༠ རམས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཏན་ནུམས་དང་འཇིག་ཏུན་ཆོས། །ཆགས་མེད་ཐ་དདམད་པའི་ཚུལ་དུཤེས། །ཆོསྟ་ཀྷིསཡི་ཧིིང་པ་ཅན། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་འཇི་གྷཧན 
ཐམས་ཧད་གྲུཟུདྭའུས་ཤིང། །འ་ཇེག་ཏུན་དེ་ཡི་ལུས་ཡིན་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཁྱིས་ངེ་ལ་གོས་པ་མད། །ཛྭིཉར་དང་པོའི་ཚུ་གསལ་ལ། །གྲུཟུགས་བརྟུན་ཡྲོངས་སུ 
ང་ཡང་དར་སོང་འཕོས་པ་མད། ེབད་ཇིདདན་མམསཆདེ། །ཇྫེས་སུ་ལུས་འཚོ་དར་སོང་འབོས་པ་མད། །དེ་ལྟར་འཛེག་ཏུན་ཐམས་རདྱ་ཏིསུ། ག་པས 
ངའ་ཇིག་ཉིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། །ལུསནི་མཁའ་དང་འདྲ་བྭས། །དཾཡེ་ལས་རྣམས་གང་ཡང་སྐུས་པ་མད། །མིཇད་པ་ཡི་ལུས་ཤེས་པས། །དནནམ་ཡཱངྱཾས་ཤང་ 
འགགས་པ་མད་པ་སྣ། །རག་དང་མི་ང་ ་ །འ་ཇིག་ཏན་ཀུན་ལའང་ནམ་པར་དམི་གས་བ་བུད། །ལྕ་བའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུའ་ག་གས། །བརྟན་པ་དེད་ཏོ་ཡང 
དག་བྭཱབ་སྟོན་པ་བུད། །བདག་གིམེད་རིངི་གནས་པམད། །ལན་པ་མངཅིདཆོས་ཏྱི་དབེངས་དངསཏམ། །ཇི་ རྩས་མུ་བནུམཁས་པཞིག སྭ་ཚོགས་མཚནཏེད་རྣམ 
པ་ཝ་དད་གཟུགས་འཕྲལ་བྱེད། །འོནྱ་ཀངདལ་འཐེ་བ་མེད། །གངདུའགེ་བ་དེ་བཞིནམི་དམེ་གསསོ། །སྒྱམ་ཚདམདམ་འེ ཨཉཏེ། །སྐྱམ་ཚད་ཀྱེས་དམེགས་པར་བའང་ 


--- 


༣7༦2 


ཿཱ །མཊིནནོ། །ཚདམདུ་ཆདདངལྡན་པ་ཡད། །ཚོགས་ཀྱི་ང་ུས་སྭུསྭོན་པ་རབ་ཏུ་ཧེ ཞིགས ི་ོ་་པ །ངས་ཆུག་ཀུན་ཨི་ད་ བའི 
ུ ུ་སགསས་ལསྦུ་ཆ ང་། །སམསཱནྟཾཚོད་པོདམ་ཡེན་ཏེ། །ཆད་མེད་པ་ལ་གནས་པའུང་ད་དག་མོན། །འཛུ་ སྣ་རམ་པ་གྱིའི་ག་མིནེ་ཏེ། །དེདག་ཚད་ དཔ་ད 
རཿ ས་ཅི དདང་འབེལ་བསད། །དམིདྷ་ནམས་གནས་བཀང་ ངད་བཞེན་མད། །སངསྤྱ་ཆས་ཆོསྨནམས་ཟབ་བྷས། ནུང པས་མབིངནི་བས་ བཞྙེནཟབ 
ཟབ་མོ ཨྭོ་ཐ་ཚོགས་ རྒྱུད་རྣམས་དང་། མཐའ་ཡས་ཟབ་པ་ནམས་ཀྱང་རུབ་ཏུ་ཤས །ཡུཤེསུ་བཟང་པོ་མོངས་པ་མད། །རྒྱུད་ལ་“ ླ་མདབས་བསམ་བྷནམ་བདུདག །ཏུཾན 
ཅིས + སླག་རགསབྱབཤིན་ཏུདག་པར་ྱེ། ཉེད། །དག་བརཏུད་པ་འེ་དྱ་ཀིལུ་འཁོར་ནམས། ཅུ ོདཉིངདག་དངམི་དགྲུ་ནམ་པར་སོན། །གནས 
ང་པས མམ་ཏུ་དྱ་སྐ་ནམས་ཀུན་ཏུར་བཏྩོར། །སིམས་ཅན་མེདམཛར་ཕིན་གུར་ཁང་། ཛན་དམས་འད་ལས་དེ་ག་ཁངརད། འཛིག 
རིནཐམས་དམ་ལུས་པར། །རྣམ་པརསངས་རྒྱམ་མུ་ངན་གར་མི་འདའ། །ཆོསྐ་ནམས་བྲང་བའླེ་རུལ་ལ་མཁས། །མསཅནབྲྱུམ་ེསརང་ཐངསལྷསསབད། །ཆོས 








ངི 


མཚུར། །གེ་ཤུས་་རུམ་ཚོའི་ུལ་ལམ་ཁས་པས་ཞུགས། །ཡུསྭ་རམས་ཐམས་ད་རར་ལས། །སམས་ན་ཤུན་་ཙིལུས་རྣམས་སྣཚོགསོ་ཇེསུད་དང། །སངས་རྒས་སུནི་མཐའ་སསུ་བ། 
སཤས་ཤིན་ཏུ་པངས་པ་དྐནཏ། །སྐཅག་གཅིགགི་དུས་ཚུལ་ག ལི སྣུ་ཱགས་ཇས། སཱ 





ི་ིཆེནཆརདཔ་བས་ཤིང་། །འཇིག་རན་ཁམས་ནམས་ནམས་ཆད་སྣངབར་བེད།།སངས་རྱམ་བུང་ཆུབ་མ་ལུས་ལ། །སམས་བམད་གཅིག་གས་ད་ུག་རབ་ཏུ་འངུག །དེདག 
ཝིརྭལཱག་མད་བྭ་སྭ། །སུམས་ ིུཁམས་ནས་ཐམས་ ཁ མུས་ལ། །སམས་བཟད་ག ་གསདད་ །ལསྣརེམས་ཀུནཀི 
ལ་ལ་མཁས། ལུས་ སྣ་རམ་པུ་འཇིག་ཏན་རབ་ཏུ་ཤོས། །སིམས་ཆན་ཀུན་ཏྲུ་ཆུབ་དང་། །བསྐལ་པྷ་རམས་དང་ཞིང་ལ་ལ་རེལ་ཕྱིནཱ་པ་ཝོག །པུགས་ནམས་རྒྱམཚོ་གངས་ཆེན 


ལཾ །མཱཾ་ཡི་གཙོ་བོ་མང་པྱེ་བུང་བརབ་ཏུ་ཤེས། །བསུལ་པམང་བོ་བཏོང་མདུད། །མེ་ལི་སང་ས་བྲ་བར་བས་ཟད་ཨི 





འགུར། །དེད་གྱ་མུ་ངན་འདའ་བ་ཡུང།། །སྐད་ཅེ་ག་གཅིག་ལ་ཚད་མད་ཤིནུ་ཏུ་ཡངྲས་པ་འབུང། །རིང་བསལ་རྣམ་དེ་མངཔ་ཡང་། །ཡེ་ཤུས་ངི་མདྲ་ཕ་བསསཱོན་པྱ་པུད། ། 
བོཞིན་མ་བངོས་དུས་ཀྱི་ཡང་། །མི་ཕི་སང་གམཐའ་ཡས་སྩོན་ལམ་འདབས་པའྲི་ནམས། །ཟྱང་ཆུབ་དི་མདསམས་བྱསད་པ། །ཡརམ་ཀྲང་ཤིང་ཤིན་ཏྲུཐ་བས་ཤེས། །བཟང་ 





ཤཱ 





ངང 


།ཕེ་པྩོུད་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་དུཊ་གསུམ་ གཤེགས་བཞི་མག་ཅན་གཙོབོ མས། །ཇི་ཉཾངྱཾསཱས་པརྒྱ་ཧཱར་པ་དག །དེདག་ཐམས་ཉད 
སྡདགྱུ་ཤེས། །དྡེ་རུབྱཏུཤས་པས་ན། དད་དམ ཱ་པའེས་དངདུ་ དཱ་བཞེན་དུ། །ཡཤེསའ དགོས་པ ། ས་འ ར་ལོརསྭ 

པས་ལུརམི་ལོག །ཨེ་ཤེས་པ་མོ་རབ་ཡངས་པ། ། སོབས་འྱདཞས་ ད་སུལ་མཆོག་ལ་དེ་ པཱ ་ །བཟླང་པོ་ གས་པའི ཅནྡནམས། །ཕྱིརམི་ལྗོག་ལ་འཇུག 
པ་བརྔོད་བྱན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བམས་ཉདཀྱི། །ཡང་དག་གཞོལ་བརྩ་བུལ་དེདག་ཞུགས་པས་ན། ཁྱུད་ལསརིར་ལག ཡདཔ་སུ། །ཏྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞེ་བ ་འཚང་ཡང་ 
རྒྱ གནི དགེ །ལ་ཡང་། །མཐའ་ ང་དབུས་མད་སམས་ནམས་ཡང་དག་འཛུད་པ་པུད། ཤཱནེ་ཏཱ་ནངས་པའི་ བིཆེང་དལས་ །འཇུ་ཤེས་དེདངང་ལ་ཡད་དག 
བསྒུབས། ཉེན ། །ཉེནམོངས་མོད་དངཉནམོངས་དང་། ། བ་དང་མི་སེབསམས་ཏུངད་བཞེན་དབ་ཏུགས། མས་མ དག་རེད་ལའང་། སསནམ ད་དུ་མད་པ་མངོན 
འཚཾངྱ་ས། །གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་པཨད། །དེདག་ཡོངས་སུ་འདེས་པར་འྱ་གུར་བའང་མད་པ་ས། །སོ་སོའི་འདུ་ཤེས་ནམ་པ་ལ། །སམས་ཅན་དེདག་སྐྱེས་པར་རྒྱར་པ་ཡིན།། 








༧།།དན འདུག་པར་མཐོང་ཚུར་ཀྱང་ །སེམས་ཅན་བརྔོདམེད་གཞན་དང་ གཞན་སམས་ ན་པ་འྡེརམས། །གཞན་ཅྱེ་ཞིང་ ཡཱུན་འྭདུ་ཤེསྱ་ཧང་། །འཇེག་ཾནྭས་ཚོགས་ནམས་ལ་རབ 

ད །དདེངའི་ཚུལ་ ཁེ་པ་དྲུས།་པལ། །ས་ ད་པའི་མཆོག ཡལ ་ །མས་ལན་པའི་ནུཔས། ། རིའི །འཇིག་རྟུནམ ན་གྱིས 
་ (མས་ཉན་བྱཾཕལ་ལ་ ད་་ ཤེས་འ །ལ་པ་མཐོ་རད་གྐམསྐི་ མ་པ་ཀུན་ལ་ངན་སོང་ ༥འདུ་ཤེསའུར། 
རེནམི་མཆུ' མཆུངས་སྐལ་ལ་ལཱཾས ((ནུམ་པ་ཐདད་ལསྭ་ཡིས་ལས་རབ་ ས། །འདུ་ ས་བསམ །༢ །གེ ༥ཡངས་ལ་འྔ་རེ་གྷཏནར་བ་ཏུའ་ཇུག །འཇི་ 

རྟན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཆདྱ་ཏྱི། ། །འདུཤེས་དང་སྐལ་བུ་མེ་མཉམ་ བྱ །མི་ག་འཛུལ་སྨྱུ་མའི་ འིརུལ་གི་སླན། དས ུ་ཅིགཆིགགསསམས་ཅསརས་ ཅུགཞིལ། དུ 

བཞིན་དབང་པ་རམས་ལ་ས། མིག་གི རྐོ་མྱིསམཅདདང་། ། རི །འཇིག་ཏནནམ་པ་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་འྭ་ཇུག །མིགྷ་ནམས་ར་རརེ 

ཡུལ་ལ་ཡང་། །མཐའ་དང་དབུས་མད་མོགྲེ་ནམས་རབཏུའ་ཇུག་ པ་ཏེད། ] །རྣམ་པ་ཐ་དང་དུམ་སྣ། ། །ཚད་ཡེད་ཀུན་ལའངཞེན་བརའ་རྱུར་བམེད། །འོན་ ན་ས བཅིག 









༄༅། ཞིས་གཅིག །བདོ་ཞིང་གནོད་པར་འུར་བ་དེ་དུག་ཀུནནམད། །བ 
དག ལི  ི་གདད་ བྱེགས 


ག་བདག་སོསའོ་ལས་ཀྱི་རྣམས། །ི་ཡུངབས་གས་འ་དུལབཞི་ 
ས་སལི་ཤེས་རབ་ དན །ག་ 
༤ །བ་ཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །རམས་ཅདས་ཅུས་ནམ་པ་ ཐམམཆད་འཇོགཛུལ་ད་ །ཐམསྲ་རད་ཤི 


ཞིནཏཱམ སསམ 
ས་ཐམས་ཆད་ལ། །རབ་ཏུཞུགས་པས་ཤན་ཅངུ་ དོགས་པ་ཡིན། །དེ་བ་ 
གིནཏུ ;ཤེས་ཆུར་ཀྱང། 0 འའོ། པགས 
ཤིན་ཏུབསྙན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་དངདེ་བི ་བཞེན་ཞིང་ནམས་བ ུམས་དང། །དུས་ནམས་ ཤིནེ་ཏུ་བསུན་པ་དང། [བསྟུན་པ་སའ ཚོག་སྣ་ནམ་པ་ཀུན་ཀུང་ སཿ །ལའ་འཛོལ་ 
= འདུས་རྒུར་ཀྱང། །གཞཱ ནདང་གཞན་ནམས་མ་འོངས་དུས་ལ་ གནས་པ་ལ ། །འོན་ཀུ ཀྱང་མ་འོངས་དུསཀྱི་རྣམས། ། །ལྭ་ལས་དཀུར་ཧྱུ། 'བར་རབ་ཏུ་ཤེས། ། དའཇའིརུསཅན་གཅིག་མིན 
པའེ ་བ་ནམཛནད་དད་མམས་ཅདརབ ས། །ཐམས་དམ་འྱུན་ ཞུ ཚོལ་ 
4 རྒྱས་ཕལ་པོ་ཚྨཞེས་བྱ་བ་ལས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི 


ར་ལ 


་ཀྐྱིས། ༣ ྱ་སས་ཞསགནམ་སངསས་ །ཤིནེ་ཏྱུ་མས་པ་ཅན་པེའ་མ སངས 
འིསདཔ་བྟམན་པའི་བུས་འིབྱར་སའ ་པའོ། | ིའ་ཡགསམ་པ །དནས་བཅོམ 


ཛཱི 


སུངས་རུསཐ མས་ཅདྲ་ཀཱ་སཱུད་པ་མཉམ་བཏིད་དང་ལྡན་པ། ཆགས་པ་མད་པའི་སྟོད་སུལ་མངོན་པར་མཁེནཔ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱིསུ་མཛའ་བ། མཚནཿ །བཉིནའདུས་པ། 





ལྡནའདས་ཡེ་ཤེས་ཆ  པསྣརམ་པར་སངས་རས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། འདུས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་ ། དྭལར་བྱུང་བའི་སངསྐ་ཧུས་ཐམསཿད་དངྭས་གཅིག་པས་མ མ་པ་ཏེད་བེས་པ། 
ཡེ བི ་ 
རོསལ་ཏུན་པ [རསོ་ཉདྲ་ིངསམི་གཉིས་པའི་ཅུདསུལ་བྱིས་ཡང་དུག་པར་ ༦ད་པ་ ། ¡| མཐའ་དང་དྭ་བུས་མེད་རིང་མཆུངས་པའི་མངོན་པར་ཁ་ཚཾངྱ་རུབ་བ༢ ས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ 





 ཟླསིབས་བམད་པའི་སྭོད་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུདྱམས་པ ། ཆོས་ཏྤི་སུ་ནམ་མཁའེ་དུངས་ཏི་མཐས་ཀས་པ་མངའ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིརནཾཧི་རབས་ཀྱི་ཕོ་ཐང་ཁང་པ་བར་གས 
བིའེ་གཞལ་མད་ཁང་དེབ་ཉིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ། ཆོས་ཅོདབིངས་ཊ་སང་པེོནའོད་ཀནནས་འྲ་ལུང་བ ། རྒྱནཆེན་པ་དང་ལྦུན་པ | འ་དང་ཞིང་གསལ་བྷ་ནམ་པརྙང་བའ 
སྙེང་པེ་ཅན ། སངས་་རྒས་སྐྱ་བཆོས་ཀྱི་དབྱེངེས་མཐའ་དང་དངུས་མེད་པའོ་གནས ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུས་ཡས་ཅུང་ད། གཞི་འོད་ཟེརྦ་ཧིས་ནམ་པར་བྱརྒན་པ ། བུང་རུབསླེམ 


དཔའ་ལུས་རང་བཞིནདུགནས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ | ཆོས་ཆན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ངྱེངས་ཀུན་ཏུཧྒྱས་པ། དེ་བ་ཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་དངལྡནཔ། སོ 











༄༅། །ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ དུ་སུལ་ཆགས་པ་མད་པར་ནུམ་པར་གསལ་བནུ། ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྒམས་དཔའ་ཆེན 
ཌ༽ པུ་རྙིན་པེཆོབཟང་ ཁི་པྨོ་ཉན་པོརང་རང་གྲེསན་ ེན་ལ་ཅིས་རུང་ཚདསཁི་ སྭིང་པོ་ལ་འ། དེ་པ་ཀུན་ཀུང་ ་ཚགཏེག་གིས་ཐོགས་པ། བ་ངིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གཞ ཞན་དང་གཞནནས་ཕྱིན་པ ། 
@ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེརམ་པར་ཕ་བའིི་སུད་ ད་ཡུལ་ལ་གཞོལ ལ་བ། ྦ་ི་དབེངས་ཐམ་དད་པའི་གཞི་མཉམ་བཏིད་ལ་ཞུགས་པ མཁའ་ད མེད་ཅིང 


ང་དབས་མེད་པལ 
མ་པར་སཱོད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཐུབ་པ་མདཔ་མདོནདུ་བུས་པ། བུང་རཱབ་སམས་དཔའེ་ཡུས་ལསམ་གཡོས སྐུསུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ །ཤཾས་རབྱ 
བཔ། འ འཇིག་ ཱཱ་ཁམས་ཟམས་རད ན་ིས་བཅྗོད་པ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡ ཡིཤེས་ལས་མངེན །ངོན་དྲུབུང་བ། སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅདྭྱའི་བུང་ཆུབ་མདོན་སུམ་དྲ་ཧུར་པའི་སེ་ཤེས་ 
སྣུང་བུ་ཡོང བ་པ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའེ་སྭུད་ཡུལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ཡཤས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ ཀྱི་ལུས་གཅིག་ཅིང་ཐམི་དད་པས་གཟུགས་ཀིི་ལུས་མཐའ་ཡས་པའི་དློ་ཀུན་ངཱནོན་པ | ཆོས 
༧ ཉྱདྲ་བེངས་མཐའ་དང་དྲ་དུས་མད་པ་ལ་འཇུག་ སུན ཁུཤེས་པ། སམས་ཧནྷ་སི་ཁམས་སྤུ་ནམ་ པར་སཱུདཔ་ལས་ཕིུ་རམི་ལྡོག་པ ། ར་བཞིན་གཤེ་གས་ པའི་ཆོས་ཏྱ་དྲབེངས་དང་ཡང་དག 


ལང 


ལེ པའི་མཐའ་ མ༡མ་ པཉིད་ཞོབ་པས་ ༈པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་པ་རྣམ་ པར་ངོས ངདག་བའི་་ བ་བས་གས་ ས་པ་ཤཱག་འདྲ་ཝཱ། ཕྱང; 
རུབསམས་ང དཔབ་མམས་ དཔའ འཆན བེ་ ་ དི ཀུན་ཏགགས་ ` ལ་པོ དང་ ཏག ཤེགས་ པའེ་རིགསས་དུ་ བའི་དཔལ་ད་ ར་ ད་དང་བ 
མད་ 





བྲ་ཁག་ཁག་བྷརཾསོང་བཛོད་དུམེད་པ་ཕུག་ བུརྲི་ནུསཤིན་ཏ་བསདདང་། བུས་གཅིགྱ་ཏུ་བཞུགས་ མཱ་ལཱན་འདྲས་ཏྱི་མཛོད་སྣུ ནས་དེ་བཞིན་གཤེ་ཀ 


དུས་གོ ཊང་ ་དཛ་བསནམ་པརྡཆ་བྲམ་ལོ། ཡོཔར་ ས་པ་དང་། ནྣ ཆོ ་ ; 
རས 
པ་འཇུང་བཞེས་ངཱ་པའི་ ཡི་འོང་ཟེར། འོད་ཟེར་གི་འཁརར་བྲཁ་ག་ལིག་བྱརསོ། ངོང་རྤངས་མད་པེམ་ ས་ས པ་བུངཾཱ | དྲ ་ 


༢༠ ུས་པར་སྣང་བར་བས། འ་ཇྲིག་ཏན་གསུས་ཕོགསསུ་ལན་དཅུར་བསྟོར་ཏེ ! དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྟུནནས ། བུང་ཆུབ་སུམས 
རི དཔའ ཁྲ་ག། ཁྲིག་ བྲ ྱནོངམངཔ་འགགལབས་ ཏེ ། ླིཏན་གུས་ཆོགསས་  ་ ཾ་བ་་པར་འུས་པ་ 'དང་ཤི་ འ་ནི ཁུཞེ་བར 
¢ ཊུས་ཏྭ། བདུད་ཀྱི: སའགད་ིི་ྱིི་མན་ནས དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཐམས་ཉད་མ མུཛོནཱ་པར་འ ཚོང་ར ་བསྣ་ནམ་པརསངསྤྱ་ཆུས་པའི་གདན་བསྟན་པར་བྱན །མངས 
” ཏྱི་འཡརིིལ་འཁང་པར་བཀེད་པ་འྱུ་བུམ་ ཡུས་པ་རབུ་བནུ་ནས་ འཚ འཇིག་ཏིནྱ་ཧྲི་ཁམས་  ིར་སིས་ཁིས་གས་པ ནམམ་དིམཐའགྱ གང་འ ༡པ་ཐམ 
ཚཾ) ཉད་མ་ལུས་པར་ཁུཐ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འེངམ་ ་མུདསམས་དཔའི་འ ར་སིདའིལ་འཁོར་འམས་ཅདལ་གཡུས་ གས་ནས་བ སོར་ནས། ང་ དབང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་དེ་ 

བཞེན་ག ཤེགས་པའི་རིགསསྤུ་ངུང་བའི་དཔ་ ལྱ་བི་སཱི་པོར་ནུབ་གྲོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་འཁརཐམས་ཆད་ངོམཚརཆེརའི་ ཨིང་དཀའ་བ་ བ་པརྦ་ཧུར་ ¥།འོད་ཟེརྱེ 
ཌྷཾཿ དྲབསྣངབ་འདི་ལྟ་བྱུང་བསན།ཆོས་ཆནཔེ་བརྗོད་པར་ ཨཾའེ་གུར་དུ་ སོ ས་ས་ཅགས་པའྲིའདཝརཔར་བར་ཀོ་ །འོ་དཔེ་རདེ་དག་གིས་བྱང་ནུབ་སློག་དཔའ་ད་བཞེན 


༧ གཤེགས་པའེ་རིགསསྱུ་ཆུང་བའི་དཔལ་གྱི་ལུས་ལ་བོག་པར་རུར་མ་ཐཀྭ་ཏུ། རེ་ནས་དའི་ཚྭ་བུང་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་སྲུ་བུངབའེ་དཔལ 
དུ པདྨོའིསཱན་ལས་ལངས་ཏ  ཟླ་གས་ཕག་པ་ ཅིག་ལ་གཟུརནས། པའོ་ཧིང་བདལ་བསམ་གསསཔའྲ་ལུབྱསསནས།བཅས་ལའབད་གངནབ་དངལ་མོབ དེ། ད་བཞིན 
ླགད་བཞི་གགསདང་ཆནཔའ་དལྱ་ པས དབ་ཞནས ཤེགས ལགས ནེ་གསོལ་པྲ།རྣམ་དགུ་ཟེ་མངའ་ཡོན་ཏན་མཏན་པས་འཕགས་པ ། ཧྭོད་ཕུལ་ཆགས 
པམད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརས། །དུས་གསུམ་མཉམ་པའེ་ཆོས་ཌེདམཏམ་བ་སྙོན་པ། ཁོད་ལ་བདགྲནི་བཅྙི་སང་རིམ་ཐེ་བྱགིད་ད། ཛན བའི་སངགལཔརལ་སི ཆི །མཱ 
མི ཡིན་བུབྱསན་པའ་མུྷ་ཡཇོེདའདཅནའདོབེརངོདཔའའའཆི ། བདུད་ཀྱིས མས་མ་ཡུས་རབ། འཇོམས་མ ད། ཕུགས་བྱུ་ཀུན་ན་གངྷ་རམས་ཇི་ཡཱད་མཆིས་ 
པའི། །ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཆད་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫལཱན་པས་སུ་ལའངྲའ་ཇིགས་པར་མི་མཛད། ། ཀྱི་ཛྫ་འཕྲུལ་མཛུནདེ་འདྲ་དཚུལ། །ནམམཁའེ་དབྱེངས་ལ 
།མཉམ་པཉིད་དུརབ་ཞུགས། །དེ་བཞིན་ཆོས་དྲབིངས་མཉམ་བཏིན་ཀྱང་བེརས་རྱུར། །སེམས་ཆན་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲེལ་བར་མཛེད་ཅིང་། །སམས་ཅན་ཀུར་ཕྱི་སཱིག་ཆེན་རབ་ཏུནི་ 





:༠། ༄༅ མཛད །བླམལ་པ་སྟོང་དུ་བཅུལ་ཞུགས་དམ་པེ་སྤུད་དེ བྱང་ཆུབ་མ་ཆོག་ནི་ལམནི་སང་དུ་ག་བླསབས་ནས། །ཆགས་བམད་པའི་ཡཤེས་སྟོད་ཡུལ་འདི་ 
བརྩེས། སྲཾ འཇིག་ཏན་ཐམི་སཅད་མ་ལ ཀནཏབབནས ས་ོ་དསད་ 
དག་བསྟན་པ་བརྱི་སྟེ། བདག་གི་སུམའདར་དགགམ་མུཞུགས་ཡུར།།དས་བདུག་ དེ་ཐོས་འདྲི་ཆརས་ཏེ། །ཆོས་ཇདལ་བདག་གིས་ 
„ བསླབས་པའེ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་ཚུརསུམ། །ཚོགས་འདི་དག་པ། 


ཨཾ ༦ 


ཞུ་པའི་དུས་བབ། །ཤིན་ཏུ་ ས་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ ་ཱུ 
ངཱ འདུམ་པསྨ་ནམ་པར་དག་པ། །འཇིག་ཏན་སེབ་དཔོན་མ་གེན་པོས་རབ་ཏུ་བསགས་པ། ཡས 
མཐའ་ཡས་ལཱན་པ་ཡུལ་ལ་ཆགས་མེད། །དའངའི་མཐུ་ཆན་དཔའ་བའོད་དུག་འཇིར་ཕྱིན། །དདེན་འཇིག་ཏེན་སློབ་དཔེན་དང་སོང་ཆེན་པེ། །༥༩ཤེས་སྟོབས་དང་བཅོནའགུས་མཐའ་སས 
ངཅུས་ རས་འདི །ཆོས་རབ་དདག་གོས་གང་ཞུས་དེ་ཡང་བཤད་གསོལ། །དང་སེང་ཆེན་ ཇཾ ད་ཡུལ་འདི་དག་བསྟན་ཅིང་། ༈ཡང་ 
སེ །སྒུས་ཁུ་ཧུུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིསྲས་ནིག་ངལ་གས། །འ་ཇིགཏནམགནྱོ་ཧིས་ག༼བོ་ཁུད་ཏིས་བ ད་གསོལ། 


3 ༦ 


>: \ 
[ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ད་དག 


༡༠ གསོལ་མཐག་ཏུ། དའ་ཆོམལུན་བདས་ཊི་ཞལྱི་སོནསམ་བརངསཔ་འམཧུར་ིནབཞས་བབའིའདཟར་འཁོར་ེ་འེརྲ་ག་ིགབྱར་སོངགངས་མད་པ་དང་ 
ཞིས་འཇིག་ཏནྱཡི་ཁམས་འབམ་ཀླསགཐམས་ཅདུམ་ལུས་པར་སྣང་བའབུསནུས། འཇིག་ཏན་གསས་ཡོགས་སུ་ལན་བྱཅུ་རབནོར་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པརའཕུ 
རླུབསམས་དཔུའ་ཕྱེབ་ཁུགྲ་འིག་བྱྱརསོངམང་པོ་བསལ་བཏས་ཏ་འཇིག་ཏན་ཊི་ཁམས་འབམ་ཀླས་པ་ཐམསཿད་རབ་ཏུབསྨྱོད་ནས། ངནསོང་གྱི་ཧུད་ཐམས་ཅདུ་ ང་དང 
ཅུནི་བརྭབས་ཏ། བདྲུདྱའི་ཁིམ་འམསཿདྲ་ཐིལ་ྱེས་མནནནས། ད་བཞེན་གྲ ཤཾགས་པ་ཐམས་ཅདམདོན་པརའྷ་རོངྱ་ཧུ་བསྣ་རམ་པརས་པྱ་རས་པའ་གདན་བསྟན་པྱ་ ས་ཏ སངས་རྒྱས་ཀྱ 
།ེརྦ་ཧིདྷ་ཏྱིལ་བཁེརྡ་ནམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་ཀྲས་པརའ་ཏུབསནནས། འཇིག་ཏིནྱི་ཁམས་ཚོས་ཀྱི་དངིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་འབུམ་ཀས་པ་ཐམས་ཉདམ། 
 ལུས་པརྱ་རས་པར་ཟུས་ནས་ཕུར་འོངས་ཏུ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་འཁེར་རོ་དྲ་ཧེལ་བཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་ཕུགས་ནས་བསོརནས། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབདང་པོའི་།ཁའྱི་སོར 
ད ནུབབེ། །ད་བཞིན་གོ ཤཾགས་པའི་འོད་ཕེ་ར་དས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆེན་པོ་གུན་ཏུ་བཟང་པོལ་ ག་པ་བྱུརས་ཐག་ནས་པའ་ཁྱིསདྲ་དབབསབ་དཔའསམས་༢ རྭ 







རད ༠༠ ཆེནཔོཀུན་ཏུབཟུངཔའ་ས་ཅ་ས་འི་འྲིམཅའདབ་དེལས །བང་ཆབསམས་དཔའིུསསང་གི་འི་ཁྱང་ཕུག་ྱུར་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཁུད་པརྙདདཔ་གས 
༧ པར་འདུག་སྣུ །དེ་བཞིན་ གས་པའི་སེང་གེའི་གདུན་མ་གཉོགས་པརྩེ་དང་ནུབ་སེམས་དབའ་གཞན་བིལུས་ཏིསང་གེའིའིལས། ཅང བསཾ དདཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པེའོ་ལུསྱ་ཏི་མང་གའི 
@ ཁྲེ་བརྒྱ་ཕྲྭ་ག་ ད་གུར་ཏུབཟང་ཞིང་ཁུད་པར་དུའ་ཕགས་པར་སང་ངོ། དནས་བུངྷ་ཆུབ་ ་དཔའ་སནསདཔའ་ཆནད་ཞནགགསཔི་གསས་ཐངའི་དལ་ 
སེ བྱང་ཆུབ་སམསཾ་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུཔཟང་པོ་ལ་འདྲིསདཆས་སྨཾས་སོ། །ཀྱི་རྒུལ་བོའྲིསས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེ་ཆོའྲཕལ་ཆེན་པ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཏུདྱ་ཏེུས་ཁོངད་ཆུད་པར 
° །དཀའ་བ།བུར་དུབ་སམས་དཔའ་རམས་རབ་ ད་གའ་བརའུ་གུར་བ་བསམ་ཁྱིས་མོ་ཁུབ་པ་འ་ལཱ་དུབསྟན་ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་གང་གི་ ན་གཱིཾ་མཆནམར་འགུར།དྷསདཿས་སྱུས་པ་དང་། 
„ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པོདབཞེན་གཤེགས་པའི་རོགས་སུ་ངུང་བའེ་དཔལལ་འདྲིནདཅེས་སྨསསོ། །ཀྱུ་རུལ་བའེ་སུས 
£ དེན་བེད་ག་འདི་སྙེམ་དུསམས་ཏ། སྟོན་ཧྱི་ཡང་དག་པར་ ་གས་པའི་སངས་རྒས་རམས་ཏྱི་མོའྦཐུལ་ཆན་པེ་འདི་འྲངབ་དགྲ་ཀངམ་ཐོངས། དབཞིན་གཤགས་བྲ་རྭམནིདབཞིན་གཤེགས་པ་འྭའུངབསྟུན་པ་ཞེས 


བའི་ཆོས་ཏྱི་ནམ་ཐངས་བསན་པར་དགེངས་པ་དང་ ཆོའཝུལ་ཆེན་པོའོ་རྣམ་པ་འདི༽ྣ།བུད་ག་ ག་མཛད སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པདོབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༽ཾེི ལས་དབང་བ ས་ཟོ ལི རསརགྱའ་་བོ་ གཡོས་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །དཱནས་ཏུང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས། 
དཔའ་ནཔོད་ བཞིན་གཤེ གས་པའེརགེས་ ུུངཔའི་དཔལྱ་ཆོས།ཅུ་ ཀཀ ` ཀུན་བཟང ཕེལ་འདྷིས པས་ས ི་ས་ གས་པར་སོབས་ར། 


མུཿ །ཇིསེར་ཏུང་ཆུ་ རཆུབ་སེམས་དཔའ་ དུ བབ་ནབཔརབིན་གཤུགས་པ་དྲ་གབཅམཔ་མངདག་པར་ཇོས ས་པའི་གངས་ ྒུམཆམས་ར་ སཱུ་བ་འ བུང་་བསྙན་པ།ཁོང་དུ་རུད་པར 
ུརྱལབའི་སྲས་འཁེར་འཇུས་པ་འདིནི་ཤོནེ་ཏུདག་པྷན། ཧང་དུབ་སམས་ དཔའ་དུཔྲ་འ་གྲའི་ག་བྱཾམང ང་ཀླུ་ནནས་འདྲུས་པའོ། ། ཨབ པིན བས་འ དཔའཆ 

ནདཔ ིན་ཏུདཔ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་སཱུངས་པ | དྲན་པ་དང་། ཇཱོ་གྲཾས་དང་། སང་ས འཕགས་པ རྒྱམ ག་ཐོབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ལལ སོང་ཡུལ་དང་། ཚོབ་དང། ཚུལ་ལ་རབུ་གནས་པ བདང ཏི་ོནདང། རག པས ཞྱིའབ་དས་པ། ཆེ་བར སཾ་འྲ་ཕོབཐམས་ཉདལ་རམ་པརྭལུབ། ཏུད 


212 








21 
ཌེ 


ཨཾ 


ཆང །ཆུབསམསྭ་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆནཔསྡརམ་པར་རོལ་པའིསྟོད་ཡུལ་ཉན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅདྱ་སྱི་དིནེ་རང་བྱིསླེ་ཧུད་དུ་ལན་པ།སངས་ཆུས་ཐམས་ཏད་ 
ཆོས་ཀྐི་དཔལ་མྱི་ཧིནེ་ཁྱིས་ཟརུངས་པ་སཱ ། རྫག ཆར པི ཨཱུ ཆུ བའྲིམས་ཁུད་ཏངསཔས་རྒྱས་པྲ་བ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྙོང་མང་པོ་བ བཀུར་བ  བངྡ་ནུབསམས་དཔའ་ཐམ་ཅད་ཏི་སོད་པའིམཆོག་ཏུ་ཏི་ པ། ཏངངའ་ ནང་པའི ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིསྣ་ནམ་པར་རོལ་པར་མ 

པར་མཁས་པ། རཾ་བཞིན་ག གས་པ་ཐུམསཿད་འཱ་གསངབའི་གནས་སྤུདདུ་པ །སངསྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐཙོམ་ སཆདཔ།དཔནན་ག གེགས་པ་འམསཅནི་དིྱ་བིས་ 








ངོ 

ཤཾ !‡ ཿ སེ ༤ པེལ >7 འལ ཞིན་ 

༧ །རན་དུ་བརབས་པ། །མས་༡ན་ཐམས་ཧདྲ་ལུདབང་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅ དྲ་ལ་མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའེལམ་ཨུང་དག་པ་རྟཉོན་།དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཆ 
#ྷ ཁྱིནིཾ་གས་དང་རྒུད་སྲང་དགུ་པར་འབུང་བའེ་ཡེ ཤེས་དང ནྲ།སབསཿས་ཀཆོས་ཐམས་མང་ བལ་པ་རོལྱནཔའི་མརོག་ཐོབཔ་དེབགསསག་པ་་མསང་བཚོམ་་ 
རཾ (པར་གྱི་མཐར་ཏྲུག་པ་ཡི་ནགྱེས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གྲས་དེ་དཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའིསེ་བསྦྱ་རས་ནམས་ཀྱིསུ་བ་འྱབུངབ་བསྟན་པ་དང་། སྣུ་མངད་ག་པར་བསན་པ་དང་ ། 





༣༥དབུངས་རབཏུ་བརྔོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། ཡུལ་བི་གནས་དང་ སྩོད་སུལ་བསྟནཔ་དུང། མདོན་པ་ཅུངབཔའིགནས་དང་ ད། ཆོས་ཏི་འཁེརལ་ ལོ་བ བླམརབར་མངོན་པར་བསའ་པ་དང་། | 
ཡུངསསྤུ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ མོ་བསྙན་པ་དང་ །དེ་བཊ ཆཱ་ག་ཤཾགས་བརྣ་མསམ དེས་མདང་། ད་བཞིན་ག །ཤཾ་གས་པ་དངའ་ ཐོགས་པན་དགེ་ བའྲི་ཚཱ་བ་འབུང་བབསན་པ་ལ་ གས་པར 
ཤོཊས་པམ་ཛོདྲ་རིག ངེན སྭ་བུང་ནུང་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ དབིན བས་པ ང་བྲའི་དཔལ་སྱིས་ དདཉིད་ཡོང་བླམས་ཏ་བཏོད་པའི་ཕིར། 
པའི་ཚྱ་བང་ནུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ བཟང་པ ཆགས (བརད་དྭསཱ། སྣཔ། མགསམད་ ན་ནས་ད ས་བསཤམ་པཅིའ་ ་ 
རྒྱརཿ ཁུལ་བའི་སོངསུལ་ཚདམད་ལགས་པར་བངེདག་ཤེད་ ཅི་ག །དྭ་ པ་ས་སྲས་ནམས་ཐམསདརབྱང་དགའ་ྱསར། །རྒྱལ་བ་མ སྔ ྲ་ནམས་འབུངར ཇིན ང་ཆུབསམས 
དཔེས། །ཁངྩད་ཇུད་བ ཇིརདེ་དག་ཡངདག་བྱའུ་བུ། །དེ་པ་ཞི ་གཤེགས་རགས་ཅིའཇར། དང་དྲ་དངས་ཀུངིའྲ། །སཱས་བུའུམ་རོགྲ་ནམས་ི་ུལ་དངསློད་པལཅི་འེང།།དེ་བཞིན་གཤེགས། 
ད་་ནམ་བར་འཚ་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོངམ་པ་རྐལ་ཛངི་ུར་བགོརམ ད། ་སབརརད་ོ་ས་དགཏིདྱ་ལང་གསུང་ །།སངས་རྒྱསསས་པོ་མཁའ་ཡས ། 





::¬ ༄༄༅ འདི་དག་དགའ་བརྡ་མ་ཛོད་ཅེག །གུང་གིས་བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྒྱལ་ ེ་མོཐོངོ་བརྩ་གུརཉིངེ་ །གངནུམས་འཐེགས་ ཤིང་དགེ་བ་ཡང་དག དཔར་བྱེན་པ། ག་ 

༡ ེོ་མ་འཕེལ་བའ ཨ་ནར་ཇོངབ་མརོོག དེས་པ གགས རལ་ཆན་པམང བར་དང །བརྲ་ག མོགས ཤིང་དགེབངདགྱདབརཕེནཔ།ད རེ 

@ བཞེན་ ཤེགས་པའེ་མཚན་ མས་གང་གིས་ ས་པར་ཆུརང་།།ཡནཏནའྱབུང་ སྣ་རམས་ལ་གངྡ་ནམས་དངཔ་སྦྱེད་པ།དདུག་ ནོ་ཀངཉི་རའྱསུར་ལབར་འདིང་བསྟན་པར་མ ཏག 
]ཧུངཆུའ་སམས་དཔའ་འདིདག་ མས དལ་མོ་ལུང་ཅིར།བདབར་གཤེགས་དེང དོ་དུང་བདག་ལ་ཀུན་ཀུང་ལ་སོད། །ཇིས་པ་འདེ་དགུསམས་ཆནདག་པ་ཁོོད་ཀྱིས་ལུངསོན།།ལོན་ཏརཧཱམ 

@ཾ | མངའནྣཱ་ཀྱི ར་ཡལ་བ ན་མ་ཇོད།ད་དག་དོན་དུ་ ས་རབ་ལཱན་པའི་གསུང་མཆོག་ ཅི།མཁའ་འྲྲ་འོབྲ་ཏས་སྱུ་པོརྣམས་ཀྱི་ཝེ་ཆོམ་གཉད་མངོད།དཔ་དང་ རྭ་ལཱནཚིག་གིས་དེ་བཞིན 
' གཤླེག་པའེ་རི་གས་ ན། ! སནས་སམས་ཅནྲ་དྲགྲ་འིག་ཟུར་རུབམཆོག་ཏུསམ ཡ་བ ངད ི་ མྲ ཉི 


| ཊེ ད།ཇི་ཝརཱཞིངྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རམ་པར་བཀང་ཞིང།།ྒྱལ་བླ་མལ་ཡན་ལ་གས་ཚོགས་ཡང་ 
རྨ དགནམཇད།ཇེ་ཙར་གྲ་འིག་ཆོསདང་ལནཔའི་གསུང་བབ་བཇོད་པ།སངསཆུག་འྱད་དཔདརྱམིསབསན་ར་། ཐེ། །གང་ཞིག་ཕུག རེ་མ ༥ 


།ཕུགས་བྱའ་ཞོངྷ་རམས་ཁྲ་གྲ་ཁག་ཐམས 


་འ བ།བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་མཐོང་བར་ཤིཿ 
༧ཞཅད་ཀུན་ཏུ།། བལ་པ་མང་ཕྱེ་འམཐའ་སས་བླགས་པརསོང་སང་།དའི །དེ་རིང་རྒྱལ འདིང ཚགས་དིཔའིའ ངང མ་པ་མ རི བི 
ལི དེབསྱ་ལ་སུས་རུངབཞིན ཞིན་དག་པ་ ད་ཡིས་བ་གདམཛོད བཞིན་ག གགས་བནམས་ཏི་ཡི། གོང ནོ པེ་ཀུན་ཏུ་འཟུང་པེས།།བུང་ནུབ 
སེ་ུར་ཏེ ངས་པའི་ཚ ུཞིང་ ལ་དར གནས་པོ ! ནད ས་པ་དང ང་རྨུབ་སམས་ པའྡོ གས་ཐམས་ཉང་ལ་སྙས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེས་དག་འདིའེ །དེ་བཾཞིན 
ས་ཏ ངས་པའི་མ གང གས་པའི འི་དབལ་ལད གསུན ཕས དང་ཁི་ཚོགས་བ། སཱ་ཅུད་ལ ནལ ་ ± ལའ 

སྒམ ལགས་བད་ོམ་པསདད ག་པར་ ཞིན་ག་ཤེགས་འི་རི 2 པ།ཚདམ་ ་པའི་ཆེས་ བའདིནིངས་མྱ་ིསམིུ བ་པ ་ ཨླེསས་དག། ཞིའི 
བ་དྲགབཅོམ་པ་སངདགུ་པར་ ཙི་པི་སཆསནམ བད རྱུཆིགས་ ད་ན བསབ པའི སྲ ཞིགས མས་འྭ་ཀུངཔརའགུུར་རོ། ། 

ཆོས་བཅུ་པེ་འདིདེག་ སས བག་པམ་ངྱོང་ང་ 8 ིསུ་རྨོག་པར་བུབའི་ཚུལ་ཡངདག་པར་ 'ྒུབས་ ཁི་ཆུས། དའ རྣ 








༽༦ 


་ 


' པ་བྷརྐ་སོང་ 


༄༅། །རྱ་གང་ཞེན། འདྲི་ལྟ་ས། སྔོན་འྲ་ཐོབ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་སེམས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱད་པ་ཡང་དག་པར་བླྲུབས་པ་དང་ ། བསམ 
པ་དང ག་པའི་བསུམ་པ་སོན་ཤིནཏྲཱཿཔས་ཤིང་སངདགུ་པར་བླསབས་པ་དང་། ཕྱམས་པ་ཆེན་པོ་ད ཐུགས་ེནཔེ་རོད་མད་པས་སེམས་ན་ཡོངས་སུརསུབ་པ་ ཡང་དག་པར་བླསབས 
པདང་། ད་པ་དངསྭ ན་ལམ་ཚད་མད་པ་རུན་འཆད་པ་མདཔར་ ཡང་དག་པར་བ བས་པ་དྲང། བ དནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པ་མི་རོམས་པར་ཡོང་དག་པར་བ པས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཆོདཌིང་རིམ་ཐྲོ་ཏྱ་བ་དང་། སེམས་ཧན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་ཀའི་ རྒན་ཚད་མད་པ་ཡང་དག་པར་བླམབས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏྱི་ལམ་རམ་པར་ད་གྲོརངེ་ཚད་མད 
པ་ཡང་དག་པར་བླཔབས་པ་དང་། ཡོན་ཏུན་རམ་པར་དག་པའྲི་དམ་པྲ་ཚང་མད་པ་ཡང་དག་པར་བསྤུབས་པ་དང་། ལམ་ ིཨུན་ལགྲ་ནམ་པ་རད་ག་པ་ཆད་མད་པའིས་ཤེས་སང དར་པར 
བ བས་པ་དང པའི་དཔལན་པའི་ོཛ་ཡདཁ་དད་ས་མཐརངྱནཔར་རུ་བསངདག་པར་ བས་པ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཆོས་བརུ་ དེདག་ལ་སགས་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ཕྲ་དད 

ད་མེདྲ་གངས་མད་པ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པརྡ་བབའྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བླསབས་པའྱི་རུས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱ་རྱལ 


༧༠ བའྲེ་སས་འདིལས ། རོངས ་ེ་ཆེད་པའ་འཇིསཏེད་ིས་མམ་འང་བཞི། རྩ ༈གཅིག་གིས་འྭ་བུང་བམ་ཡིན་ཏ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བོའེ | 
སས་དག་སྙོང་གསུམ་གྱིཿ སྟོང་ཆེན་པེའི་འངིགཏན་་གི་ཁམསསནི་རྒྱུ ཚད་མད་པ་དང་། རྐྱན ད་པ་དང་ བླབ་པ་ཚད་ཨེད་ པས་ ངས་སུ་འཐུབ་པརའགུར་ཏ། འདྲིལཱར་ཧྭ་ཿ 
ཆནཔོའི་ཆ་རམ་ལས་མི་འདའ་བརུ་རབྱཅུའུ བ་པས རླུ་སལ། 5 སཧིས་གོསབུ་ཐུབ་པརའཛུར་རི། 
བནེ་པནདྭགྲ་ཀང་གངཞེན། །འདི་༽ ཧད གདིལ རཾ ངས པལ ང་ངོ ཡར་འ མ་པ་བ 
ཚུའ་ཕུང་པ་ཡངས་སུ་བསམ་པའི་ ང་གི་དྲ་ཀྱེལ་འཁེར རྲི ཟའ ་བཞོག་པ་ཞེསྲ་དྲ་བནི། གཞལམ ང་ང ུ་གེད་པའི་དོར། ཆུང་གི་ཁུམས 

ར་ ང་གྲསམ་ཅིཚང་ཆན་ ངེ སུ ནཱ གཞལ ཏོགས་པགསད་ ཀྱི་རནངྱུསུས་པའི་ལ་ སདང། རུབས 


དྭཀིལ་དཁོརྡ་ནམ་པར་དགེད་ འི ཞི 
དཔའི་དག་ བའེ་ར་བའི་སོབས་དང་། ཤུགས་ཀྱི་ གནསསྤེ་རམ་པའྱིརནནམབཟྱ་བཤིས་གངར་དྱེར་།ོ་ ངད་གསུམ་གྱི་སྙོངཆན སབ་ས 





༡2 


འབུང་ ་པར་འགྱུར་བའང་འབུ 
རོ 


ཐང ངུ ཧོནཚེས་ཀྱི་ ན་ཅི རརཆའཔོ་འབ་པ། རི 
པ རཾ །ཞི་གདཞེན། 
རབ བ་ཡོད་དེ། ཛིའི །པར་ 


༣ ༄༅། སཿ (ཀཾ་རྒྱལ་ཕའེ་སྲསདག །དེ་དགལ་སོགས་པའི་ནམ་ པ་ཚད་མེད་པས། 
དིབྱར་བ་གས་གགའ་བར།ྱུར་བའང་མེདཔ་མ 
ས་པའྲིས་ངས་རྒས་ནམས་ཀྱང་ གཅི་གམ་སིན་པདང་ ླིནསསསྟ་ས་འཅུང་བད། 


རྫོགས་པའི མས་ནརྒྱུ་ མདདང།ནུན་པཆད་མེད་དཀང་། སུངདག་པར་བ བ་པ་ཌོ 
བཞིན་གཤགསདའི ཤེས་ཀྱི ཁྱ གྱིལ ཞུ མི་འཆད་པར་ལ ལངབས་ཀྱང་རྒྱུ་བྲས་ན་ཡངུད་ག་པར 


ཀྱོལ་འ རཔ པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཉིང་གཟུངས་ཀྱིས་དུངནི་ཟ་བ་ཞེས 
ི་ མི དབཞིན་གཤེགས་པའེཡཔ།སང་ གི་དོན ་མཐོང་དང་ 


ངཱ 
ཡབལ་ 


ཅྱིསྟོང་ཅན་པའོ་འོཇི་ག་ ་ཆོས་ཏིདརབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕིར། ཡོས་སུ 
་ ་ ན་སི པན 


བི ་རྒྱལ་པའི་སྲུས་དག ག །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར 
དཔས་འབུ་ ངྷསཾ། འདེ་ འདྷེ་ལུར་ཡངད་ག་ པར་ངོགས་པའེ་ འེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི 








༣ ི་གནས་ཁྲིམ་བ བས་པ་ ས་བ་བ་ཡོདདེ། དིན ོངས་པ་ཐམསཆདགོངསས་བསམ་པི་ཡར་ལུང ྷར་ པའི་ས ཤསསྡི་མང་གིདྲ་ཅ་ ཀྱིལ་ལཁོརྦ་རན་པོ་ཡོངས་སུ 
བ་ལ་མཁས་པ་ཞིསྲ་བུབ་ཡོད་དེ ༨ གབ་ཆབ་དམས་ ཡོངས་སུ བི ལཱང་ངོ། །དེ། བིག གས་པའེ་ཡལ་ ས་སམ རོ རཾ །བོལ་པའྱེ་རན་ནམ་པར 
ནད་པ་རམ་པའ་བྱཔུདཅིངྡ་ནམ་པརད། དཔ་ཞེས་བྱཐ་ཡོདདེ། དེནི སྲ ཉན ིན་པརསཔ་ མས་ཀྱེཿ དྲུ་ོི འི་རབ 'ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ དེ་བཞིན 

གགས་སོ ག་པམད་པའི་སབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ཕིརལཱང་ ལ་པོའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལ་སོག པའིནམ་པ་ཚུདམ དཔ་དང་ དང་། ཡང་དག་པར་བ སུབཔ་རོཨེད 
པུས། དབཞིན་གཤུགས་པ་ད་བཟམ་པ་མངད་ག །པར་ཇགས་པའེ་ བྲུ ཏྲ ཌིདེརབ་ཏུ་ བ་པའ་ རྐད །ད་ལ་ རཐེདཔ་འམུ།སྱུ་བར་རིནཔ་གང་ཡང 
མེད་དེ། འ དྲ ་ དག་པའི དང་པེས་ སོ་དང མ་པར་འ དེ་བ ཤཤེ་གུས་པདྲབབཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཚགས་པའེསཔསྦྱས་སུབའ་བུང་བལེ་དོདམུད་བར་བའོ། ཀྱརྒྱལ་བའིསས་དག་གཞན་༥ངའདི་ལྟུསྟ། སས ཆེ 





༠ ཇཱ་བར་བྱ་གུར་བའི་ཚ།གཅོགྷེཏྭ་ཐཱགཅོང་ཐ་མོ་དེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དིནེ་ཆེཤ་པོལ་ཆར་འབབ མངགས ཐོ་ལོ་ངོས་སུ་བླསབ་པའྱི་རུང་གི་དཧིལ་ 

-ཿ རགས་པ གུབ གཙོག གོ་བ ད་པས [ཀྱ་ཆྨུམ་བའི་སྲས་དག ག་ ཞིན་གཤེ དག་བཅོས་བ་འཇེ་དུག་ལ་ ས་པའི་ 

@ཾ སུངས་རྒྱསྣ་ཚམས་དུངབའིཚེ་། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པའིི རོགས་ཐ་དོད་པ་ཞེས་བཟའི་ཚོས་ོན་ཆེན་པོའ་ཆར་འབབ་སྟ། ཧུ ཆེན་པོ་ད་དག་ཏིདྲེ་ཏི་ 
་དང་ཤུགས་ོསེ་བསྲབས་པའིསམས་ཀྱི་དུད་ས་གཏོགས་པར ། ཧདྷ་རཱབ་སཾམས་དཔ་འ་བསམ་པ་དམའ་བཅན ་ཀིེན་ཐོས་དང་ ། ད 

ལུ བདགས །ླསསས་པ། མས་ག དུ་ནུན་པདབ་བའླམོ པ་འདིས ། གདྲརུབ་སེ་མས་དཔའསམས་དབ་འཆེན་པོསན་བཞོན་གཤེགས་པ་ད ཁུ་བཅོམ་པ་ 

ཧུ  བངག་པར་རྫེགས་པའིསཇག་ངས་ཚུམསྱ་ཀྱི་སྩ་བ་ འྱུབཁའབརད་ཁྲ་ ལོ [་རྐྱལ་པའི་སྲུས་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟ།ད། གག་པོ་ཁིཆངདདག་བབ 

༧ པའི་ཚེ ། གངནག་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་ལ ། བ་བ་འངབཁོནད་པ་ ཐོསསཅནམས་ལས་གསརམོས་བ་སམང་འི། ་རྱལ་བའྲི་གས་དག སང 


༩། ་བཞིཉ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྫ་ཚོགས་པའིསྔ་རསྱ་ཅྭསྣ་རམས་འབུངབའི་ཚོ ཆོས་ཀྱི་ཧཱེནཿ པོ་ཆངམངོན་པར་འབབ་པའང་ །གངནསྱ་ཀང་འཇོངས་པ་མེད་ལ་ ། གང་ 
ཁང་འྲགེ་བམེད་དེ ། ཤུངྦ་རཱབ་ས་མས་དཔའྷ་ནམསྭ་ཀིདགེ་བརྲི་ར་བའི་སབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཆརམ་པོ་བར་འབབ་པ་འང་ཡོད་དོ་ །ཀྱུ་ཆལ་པའི་སས་དག་ལངོདུ་ཆུད་པ་རྲ་ག་ 
བའྲི་བོ་གྲསམ་པ་འདིསྱ་ཀང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ཁ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྐྱ་ཆསྣ་ཚམ་བྱ་་ཏིའི ་ི་ 
ཁེངངྲུ་རུང་བརྡ་པའོ། [ཀྱཾ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ] གཞན་ཡ་ང་འདོ་ལྟ་སྟེ་ [ དབངཉ་གཱིཾནེ་ཆེན་བོ་འཾ་རེར་མ་ངོ་པར་འ་བབ་བ་དེ་དགྲ་ཊི། གོང་གསུམ་རྱཾ་སྙོང་ཆེན་པོར་གཏོགས་ 
བའོ་སམ་སཿན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཤེས་བ་འམ ༈ བྲགང་བརླས་བམ་ཡིན་ཏུ ། ཀྱ་རྒྱུལ་བའྲིསས་དག་སྡོངགགུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇྔིག་ཏེན་སྱི་ཁམས་སུ་གཏེགས་པ་འིའ ཞི 
ཡི ནོ་ཆེག་པོ་འི་རར་དེ་ལ་སམས་པས་མགྲེ་མོངས་པརའྱགུཔཔ། རི པོའི་ཆེརཿ ལ་བྭལས་བས་མིག་འ་འུགས་པར་འགྱུརརོ། །སང་གསམྱིསོགཔོའ་དབང་དག་ཆན་བོཅོ་ཨ་ 
།ཏགས་ཏེ། ྲི་སྱགདག་བའྲ་ཚ་བ་ཡངསས་ཡངས་མཁྲ་ཁན་པརྱབས་ད་ལ་དངན་། ཆར་པའི་ཐོགེས་པ་གཅིགྲ་ཀངམ་རིགས་མ་མི་འབབ།་ ༼གྱི་ར་བའྲི་སས་དག །དེ་བཞིན་དུ་དེ 








22༡ ༢༠ ས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པརའབུང་བའི་ཚེ ། དེ་བ་ ས་པའི་ཆོས་ ནཾ་གི་ཆ་རམ་ཛཱུནོ་པར་བབབ་བའངགསེམ་ས་ཅ། བ [ཏན་ཐེས་དང 
གྲིག ་ གག གས་ས ག་པ་མ འཝོབ་ཡམ་གཅན་རི་ 
ཤྲ ད་བ་ང་ཡུགྱ་དྭ་དྲ་ཧུབ་སེ་མས ༡ས་ད་བའྲ་སེ སེེ བླེ་ཤོནེ' ཤོནཾཏཱཾ་སུངཾས་པ་འིམྲཐཱ་དང་ཤུགས་ཏོས་ད་ད་ ཚིག་དང་ལི་གེ་འགའཙམ་ལངམ་རིགེ་པ་པསམས་ 
ཙན་གྱི་གོ་ཞཞྱི་སེམ་ས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མི་འབབ་བོ། ཁྱར མྲ་བབ་གཡོའར་བརང་ོག་གོས་འད་ང་། གུ་ལུང ཆན་བོགདེ་གཞིནག་ཤེགས་ལ་དྲག 
ལུ བཅོམ་པ་ ཊཡ་པདག་ ཡརྡ་ཛོ་གས། པའིམསྱང་་འ་་བའ ངབ་ཁངདུརུད་བརག། །རབའོ། ཀབ་བའི་དས་དག་གཞན་ ང་བ དད པར ོཆནབའཆ་བདག 
ཟབ་པ འབབ་པའིནངན ། ། རབཏུ་ཞི་བརྲ་ཧེདཔ་ཞེསྭ་བ་བའྲ་གནེ ཆེན་པོའེ་ཆེར་འབབ་པ་ཡོད་ད ] དེནི་ཨེའི་ཕུང་བོད་རདཏ་ཞི་བར་ཧྭད་དོ། ཏུ་བུངབར་བད གེད་པ་ཞེ 
བ་ཡོདདེ་ ། དེ་ལསྦ་རུའི་ཡུང་པོ་དདག་འབུངངོ། ། ༼ མས་སུགད་པ་ཞེསཔབྲི་སིཆེ་སཆར་འབབ་པ་ཡདོད། ནི་ཕུ་པ་དདག་ོ་སྲག གཅད་ངོ། །ོངས་སུ 


དད པ་ཞེས་བ་བའྲི་ཙ། ར་པ་འདི ། དཉརན་མོ་ཆ་མང་པ་ཡོངས་ ངོས་སཱ་འགུབ་པརྲ་བྐེདདོ། །རྣམ་པར་འད་པ་ཞེས་བ་བའྱི་སོན་ཆེན་པོའི་ཆེར་འབབ་པ་ཡོད་དོ། 
ཛའ ཏྲུ ཿགྲྭསུསྭ་བཱི ་པོའིའཛིག རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲ་རས་བརའཧྱེད་དོ། ་གའི་་དག ། གིགས པ་ལོངདག་པར་འྩོབང་བ་ལའང་། རགྱཏཱ་ཞི་བེན་ཧེད་བ་ཞེས 
་ རི ཊུན་པའི་ཆོས་ཏྱཿ 7 ། དེ་ཊི་སེམས་ཧུན་ ཐམསྭ་དྱཾ་ཏི་ཉོན་མོངས་པ་འབརབ་ཛམས་ཅད་རགྱུཞི་བར་པེད་དོ། ང 
= ས་བོ ཀྱ ཅཅ །དི་སམས་ཅན་ཐམས་་ ཨོདགེསའི་ཙ་བའིཚོགས་འམསཅད་ཡདདག་པར་འུུ་ ད་ད ོ་ གོ 
རྫོནེ་ཆེན་པོའ་ཆང་འབབ་བ་ཡོད་དེ ། དྲ མས་ཉ་ཐམས་བདཱ་ཨཌ། པ་དང་ཝཱ་བའྷིརྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ གངས་ས 'སྲབ་བ་ཞེས་བུ་བ་ 
རཾ ་་ ཡད གནིས ི་ཆོས་རིནེ་ བོ་འ་རོངསགཔནད། །རྣམ་པར་འཤེད་བཞེས་བབ ± ོརའབབ་པ་ཡོད་ 
ད་འས་མས་་ཐམ་སསཀསམས་དབབསམ་ རི ཁངེདུ་ནུདཔ་ར་་བའྲི་ོ་ཝཱ་པ་འདིག་ཀང་།བྱ་རཱབསམས་དཔའ་སྤེམ་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིཤ 


༢ གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤ་རསྣ་ཚམས་ཊྱིསབ་འབུང་བ་ཁོངད་ནུད་པརྱ་བཤོ། །ྱུ་རྱལ་བའི་སུག་དག་འདི་ལུ་ས།དཔེརཊཆར 
༧༥ ཧོག ནདཔ དཔའིམཔ འབར སས་་བགེབྲིདེགེགསདྲོས འཆར 
ཤཾ ཐིན་རོགཅིག་པ་ལས །དཾ་ལྐར་ཚདམེདིངེ་རྣམ་ཕཐདད་པའི་ཚེསཀྱི་ཆང་ ཚོགས་འབབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདག། (སསུ་འབུངངོ། །ཆོསརྣམ་པར་་བཚད་མེད་པའང་སྣང་ཞྲིང་ཡོད་དོ།ྱ་རྒྱལ་བའིསས 
ཤྭ དག་ཁེདདྲུ་རུད་པར་བ་བའྲི་གྲོ་དུག་པ་འདྲིསྱ་ཀང་།ཧང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ མསད་བའ་ཆེན་པོསད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའིསཇསྤྱ་པསྣརམསྱ་ཉི་ག་བ་འབུངབ་འངོ་དྲུར་ པར 
= བའོ གྱི་རྒྱ་ལ་བའི་སྲས་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ །ད་པརན་སྟོང་གསུམ་བྱི་ ཅན་པོ་ཡོངས་སུ་འྱགུབ་པརའགྱུརབའི་ཚེ། ཐེག་མ་ཏིདདུ་གཟུགས་ལ་སྩོད་པའྱི་ཕོའབྷུ་མསྱཀི་གཞལ་ 
ཤྲ གཿ 


ཐོད་ཁང་ལོངས་སྲུ་འགུབ་བར་འབྱུརརོ། །དའི་འགཏུ་འདོ་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་སྷའིབུ་ཅམསཀི་གཞལ་མད་ཁང་ཡོངསུས་འཐུབ་བར་འགྱར་པ། །དའི་འོགཊ་ྦིན་མསྱ་གས་ལོངགི་སུ་འགབ་པརའྱགུརརོ། །དེའི 
འགོཏད་མ་ལིན་པའིསམསཅན་ལགམ་གཞན་་རམསྦ་བོ་གནསྣ་རམ་པརྩ་པཾ་བླ་མཆོགས་འགབ་པར་འགྱུརཔ། །ཀྱི་རུལ་བའྲིསས་དག ། དེ་བཞིཧེདུད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་དག་པརའགུང་བའི་ཚོའང་ ། 


༧༠། ཐེག་མ་ཏིད་ད་བངྱརབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤཱསྦཧྲཾ་ཧཱདྷ་རམས་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །དི་འོགྱའུ་དང་སཛསྦ་རས་ཉི་ཡེ་ཤེསྱཱཀི་ཧདྷ་མས་འབུང་ངོ་། དི་འོགཏུ་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཙ་བའི་ཡ་ཤེས་ཀི་ 
དམས་འགུངབརའགུར་རོ། །དའི་འོག་ད་མ་ཡིན་པའི་སེམསཉན་གཞན་ཧི་འདུས་བསྱ་ཀདུག་བའྱི་རེ་བདང་ ། ས་བདི་མས་ུངཔརའགུརར།ལ་བའྲིསས་དག [དེ་ལྟར་དབརན་ཆར 
ཨོཉིཆེཊ་པོའངའ་གཅོག་ལ ། ཆུའི་ཕུང་པོའངནུམ་པར་མི་ཏོག་པ་ལ་ས་  གཾམ་སུཿྷ་གིདགེ་བའྱི་་བྷརམ་པ་ཐདད་བད་གཞལ་ །གངྷ་རམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཙིང་སང་པ།སྱི་ཧུཁ་བའྲི་སས་ད 
དབཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྫཆེན་པོའི་ཆར་སྤིཊ་རོ་གཅག་པ་ལས [སམསཿཧ ཤྒོ་མ་པ་ཐདད་པའྱི་ཕོར ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྷམ་པ་ཐདད་པ་ཡོད་ཅིང་སྣང་པརགྲུངཏོ། །རྱ་རྒྱལ་བ་འི 
མས་དག་ལེངདུ་རུད་པར་ཧ་བའི་སྒོ་བདུཊ་པ་འདིས་ཀྱང ། ཤདྱརུབསམཱས པའ་སེམས་དབའ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསཇསྤྱ་ནསྱ་སི་བའབུང་པ་ཁེད་དུ 
ཆུད་པར་ཀུའོ། ལ་བའི་སདག་གཞན་བང་འདི དཔེ་ཇསའཇིག་པའི་བྐསལ་པཆེཤ་ལོ བསྟེ། སྟོང་གསུམ་ཀྱཾསྐོང་ཆེག་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁཾམས་གངཆེན་མཚོ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ ། ཆོས་ཏིདེ།  ཞིགདཔས་པུ་བདའ་གོག།་ བྷ་མ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ མང་པོ་འུང་སྟེ། དེ་དག་གིསྟརྫིདུའི་བྷག་ལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 


༄༅།་ །ཁེབས་སོ། །ཊ །དེ་དགནི་འཇིགཏེན་ཐམས་ད་འདྱོཀོསྱེ་ཧས་པར་འགེངས་ཏ  བདྨོད་དག་བྱངབ་དང་ ། ལྷ་འིབུ་ད་བ ་བོ་ངང་ གཙང་མའི 
ག ཀྱག ། བསྐལ་པ་འདི་ལི་ཡངད་ ག་པར་ངོགས་མཁི་སངས་ུསབདི། དྱིགེ།  ནདགང་ང་ འོའ་ད་ དུ་གག་ཆཤབ་དང ། གཞུ 
བཟོ་འཇག་ཉིུ་ལས་ལོང ཨས་ཡོངས་སུ་བྲག བའོ [ རླུངགོ་དཀྱེལ་འཁེརོད་ འོག་གི ས་སོ ལོས གཞལ 
བདོ བོགས ན་པས ངེ དྷེཌི་འདོ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷའི ་སསཱུ་ཱིགཞབ་མ ད་ཁང་ཡོངས་སུ་འགོད་ གི་འ 
༨ ངེ་ཐཨོ་དད་པ། གི་གོས ས་གཞོག་བཤད རླ གཞད་་བའད རྩ་ཏད་བརད་འབགསྐ་ཞེས་བ་ ས་ 
ལོངས་སུ་གཞན་བྲ་བེད་དོ། །རྒུང་གི་དིལ་ལའོརབརན་པ་ཞེས་བབ་ལྡང་སྙུ །དེ་རོ་ཆེནཔོ་བྱར་ཡོངས་སུ་གཞོག་པ་བདད ། བྱའུ་གངཞེན ། འདི་ལྟ ། སེང་དབསག་འང་ | 
གོ ༈ བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་ ། བདུད་ལསཊཤེཏུརྒྱལ་དང་ ། གཉའ༨ཤིང་འཛིན་དང་ ། ས་འཛྲིནདང་ ། བཏང་བཟུང་དང་། དབན་བོདང་། སོས འེག་ང་ ། ཁ་བ 


ཏོབ ཛི ¬ ཏཱ 


༧༠ གུ ད་ཉིག་པ་བ་བཏགཉས་པཞེས་ུལ་ཐང་ས་ ། དྲེ་ནས ོ་ཀུནགས་གཞས་པར་བདདེ། ༈ ང་གས །བཁྲརྒོཿས་པ་རབཀོད་པ་ཞེས་བ་བ་ལང་ས [ དྡེ་ནི་སྣ་བའི་ཝེ་དང་ ། ། 


། ཇོཐའི་ཌཱཿ ཀུནག་ས་གཞས་པརྡ་དདད ཞུང་གདཀྱིལ་འཁེར་མ། མཛས་ཞེས གྭ་ཧཱ བཆེག་པོ་འི་འཛིགྐཏྟྱི་ ཤས་གུ་འོབ་དབྱར་སཆེན་པ་ 
ཨ་ུས་པ ད་ངོ་། གིདཅས་དབར མ་བ དལ་འ ཁརཞེས་བུབ་ལྡང་ ། དེས ་གསུམ་བྱ་སྟོངཆེན་པོའེ་འཇྲི་ ཏེཤྱགི་ཁམ་སྦ་ཧཊ་པོ་རིའི་རིགས་བམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 
གནས་པའ་ཧྱད་ ད། །རུང་གིར་འཁང། འྩོཙ་བ་བརྟུན་བཞེས་ང་བ་ཝཱབ ཡམས ་བའྲིགས་དག །དེ་ལཆར་དླི་ན་ཆེན་པོའི་ཆར 


རོ་གཅིགཏུ་བབ་ པ་དང་ གུསོས་གགརག་པའསརོ ཐོབ་བ་དང་ ། སེགསཉྭན་ སྭ ཧིནག་ཟྱིཆ་བ་ཐ་དད་པའི་འདུ་པར་ཧིས ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེརཿ ཨ་པ་ཐ་དད་བ་ལོད 
ཅིངསྣང་པོ། །ག་ད་འབེརནམ་པ་ ་'ཐདད་པར་གུར་པས་ ། གོང་ས གྱ་ཁམས་ཀུང་ཡོད་རིངེ་སྣངངོ་། །༽ཀྱེ་སྱལ་བའྲི་སས་དག ཞིན བིགགཤགསཔ 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསབས་རྒྱས་དགེ་བའྱི་ཚ་བའྲི་ གས་ཐམ་སཅད་ཤིནེཏུབསགས་པྱ་བཞ་མེད་བའིཡ་ཤེསཿ རས ། ཡེ་ 







༄༅། སམྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་ག ཤེགས་བའི་རོག་སྤྱ་དུན་མོ་འཆད་བ་ཞེས། 
༡༥ རི [ དབང་བརྐུརབ་ཐེབ་པའིཿ བཟོབབའྱ་བནབ་སམསད་ནམས་ཙ ས་འ ། ཤང་ས་ཞག་དཔའའདི་གད 
ཙཾ ཡངདག་པར་འགྲུ་ སྭ་སཱམི་ཆུད་གོ རའ ནཾ་གཤིགས་པ་འབུང་ བབ རི སབཟི་་དས 
རྒ ཐམས་ཧ་ཙི་རིགས་འབུང་བརིམ་ཐུག ། སཾིཾེཾེཾ ཁ་ཁ པས་དེབིན གས་པ བ་ནས ི་ཡ་ 

` ། མི་ཟད་པ་ཡདདག་པར་འ་ཐབ་བར་འགགུརར། ། །དབཞིགཤིགས་བ་གིེསྱལ་བོད 
ཤག གཤུགས་བླམམག་ི་ལའཤས་བསམ་ཅིག་ཞི་ཁུབཔ །ཆོས་ཀི་དིངེསཿ ི་གས་པ་འིབཤེ་ི་ཡོདབརཆནཔཏུག་ བསུང ིག་གཡགས་བཅི་ེངས་ཧདཔ 
གཤིག་ ས་པའིརིགས་ཡངདག་པར་འགུངབ་ཞེས་བ་བ་འགུངྟས ། ཟིགས བཞིག་གཤེས་པ་དག་སབསི་བྒསབ མངནག་བཟ་འཟུབ་པར་བབརརོ།། དི 





ཤ།པའི་ཡེདཤེསྭ་ཀི་འོད་ཕེདཆེན་པོ་ཟིལེ་ཅིས་ཨོཤེནོཙངེ་ ། ཡ་དདག་བད་འཕགས་པ་ཞེས་བུ སས་བ དེསད་བཉིནེ་གཤེགས་བྱ་དམས་ཏྱི་སོབས་དང་། མི་བསངས་བ་ཇལ་ 
་་ ་དག་ང་འབུརཔརད་དོ། །ནཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལཤསྭ་ཏྱིཿ ། ོ་ཟེདསེ་ཞིཤ་། གས་ས་མས་་སབསདང་ འོད་ཟ་དེས་ད་བཞྲི 
གཤུགས་བརྣམས་ཀྱེ་ ཨི ཤེས་ཐམས་ཉུད་བ་ ོད་པ སས་ཁདས་ འང ༈ ཐུམ་སཿད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལང་དག་པར་ བ་པར་འགྱརངོ། ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ལེ་ ཤེྱ་ཀོ་འོཟེར 
ཆེ ལླུཁ་པས་མངོན་བར་བླ་ཐུབས་བ་ཞེས་བུ་བ་འབུང་ དོ་བེར་དེས་དེ་བཞི ཅད་དུ་མགས་པཆེཏཔ་སངདུགཔརབླས་པརརའི། ཡཔོད་པས་དགེ་བའྩིར་བླ་རུདམི་ཟ་བའི་ཡེ 
དག་བར་འགགུབ་བར་འགྱརརོ། །དེ་བཞིན་ག གས་པའི བ་རལ སསོ་ཞས་བབ ལ་བ ་ །གས་བྷ་ནམསཀི་ 
བསོད ཨས་དང་ལེ་ཤེས་མ་ཟད་བའིའེ ས་གབ་འ་མས་ཅདཞེ བར་འཚོབ་ལཡང་ །ཤསྦ་ཀི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཇུག། 
འབ འོ་ཟདད་ད་བཞིཞག་གགས་ཕྷ་མས་ོ་ལ་པ།ས་དཀ་མ་ཆོག་གསུམ་བ་ བ་བ་དང ་ཞགགས་པའི་ག་ཤས པ་ཡང་དག་པར་འ་གབ་ པས་སོ ། 


༧ རུ ་གཡགས་བཟི་ལ་ གས་འ ༠ ོི་ི ། + 
ཁུ པར་འགྱུར ྣ ས་གས ཀུ སོ ས་པ དུམམཁ བསར ་མའི་ཚྷ་་ིའཇདཔ་ཡ།ངདག གར་བ 


དཉིལ་འ་བེརཆན་པོའི་གཅིག་པ་དང་ ། བུངྦརུབ་སེམསུ་དཔས་ཡྲངདག་བར་བླསབ་ས་བའྲི་ཆོག་ཉིད་ཐོབ་བ་དང་ ། རཾི བོ་གསྐབས་པ་བའི་ 
ོ་ཏན་ཐབ་བས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམ་སཿདྱ་ཏཱཾ་ཡཾ་ཤེས་ ནེ་གཅིག་བ་ལསྨ་རྐམ་བ་ཐ་དདདྱུ་གུར་པ་འོད ཡ་ཤེསྱ་ཏི་འོད་བརྨ་མ་བ་ཐཱ་དད་པ་ཁས་ ། དཾ 
: སིི བ་ས ་བདད ང་པ དེ་བཞི སིང ས་སོ བརཊམ་པབདང་ལ་་ 


ལོན་ཏནམ་པ 'ཞགད་པའྱི་རྨན་ཚད་ཨེད་བསམ་ 
ལྟེབ་ ¡ ཁིག ཁ་སེད་ཁུག ྷིས་པདེ་བཞིནེ་གཤེགས་བདྲུག་བཉོམ་ པ་ལ་ངདག་པརྡ་ོགས་པའསཇསྦུསྣ་ནམག་ཤིས་བྱ་ཡིསམ་དང་ 


ཞ་བྱསམམབྱདཔས ། 


ཨུཾསེ་ཨྲི་ཁབ་པ་འགུབཞིང་ ། ༈ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཧོནྷ་གླི་རབས་ཏྱིས ས་ས་ས ས་པར་བུ་་ 


ལྗས ། སེམས་ཅན་སྔན་ཆད་དེབཞིནེ་གཤེ 


དྟཞི་གཤེགས་པའི་ཡབ།་ལྔ་དབྱ་ཆས་གཅིག་ཙམ་བསྟ་བའང་།ས གས་མ ས་པ གེནས་ད་གབས་ས 


གིས་བ ༧ིཞེ་ཞེ། ུལབའི་མསུད བཞིན་ག གས་པའིས་ཐའིཤད་བར་ིག་ས།མག་ མགདེ་བཞིནི་ག་།  བོ་པར་ 
རྟོག་བ་དང་ཁེངོདུ་ཆུད་པར་བེད་གུང་ དེ་མི ་ དཱ 


ཤུ་བ་ཨིད་ཧིངེད་ལ་ 


སུ་པལ་ ི་བཟི་སཔའ „ རྣམ་བར་རྟག་པ་མི་ཨཔ་ འབུང་བཨེད་ཅིང་ཀུནནས་བབུང་བཿ 


ལོའི་མེཐ་ལ་ 
ཨེད་ལ་ཡངདག་པར་འགུབ་བ 


ྱང་ ། ན་ _གངདག་པར་འབུང་བའྲི་གངས་སུ་བྲགང་བའང་ ྱབབྲིམསདགའོད་བརབ་བིག་བདཔའཇོལ། 


ཀྱང སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ ན་མཞིཞེ་ག གས་པ་རྡེག་བཅོས་པ་ག་དག་པརྡ་བགོའ གོགས་བཞིས་ཛྱཐོསྐཆེ་བ་འབུངབ་ཁབདྱུརུད་པརྦུལོ། ལ 


༣ །བའིསྲས་དག་གཞན་ཡང་འ་ ། ད་པར གདིལ་ལཁྦཾརྦོརཱའི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་བཉིནནེམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིངེ་ལྡང་ངོ་། ། །བཞི་གང་ཞེན་ །འདི་ལྟུ་སྟེ ། རླུ 

༧༽ སིག ཇོབརྟན་པ་དང་ ༈ རླུང ཟྨ་འ ངའི །ན ཁཀོས་བབན་ཞསགཔདང་། ། རླུངགདེྱིལེ་འཁེརསཱུཾང་པོ་དང་ལྡན་པ །ཞེས། ། ཆུང་གཾ་དཀྱའི་ལཛེ 

ན་པ་་བཞཞོ་རེབ་མང་ཞང་ནའི་བང་ གང་ག ༈ཡོས་དས་པཟསཆན་པཞཤིམ་འཇིག ཤ ། རྣམ་པརམི་འཛིགངཊས་དེའིཧོརེསནྷི་རུ་བ་གནས་སོ། འ 

བྱ ཆན ད་རབ ནམ་མཁའཉཾ་མོ་གནས་པ་ཞེས་བས་ ༈ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ ཆེནཔལོ་འཛིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམསྔ་ྲི་རཁྭ་ཱ་པུར་གནག་ཁོ།། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གྲ་ས་དག །དེ་བཞཾརྒེདུ 
ནགཤེགས་བ་འབུང་འབིཆ ། དེ་བཞིན ཞི་གུ་ཤགས་པའི་ཡ་ཤས པ་གས བར་སོང མརར ང་བ་ག བཟདཔ་ཡ་གནས་པབཞི་ { དེ་དག འགཔ 

ཱ ཐམས་ཅད་དགེ་བའྭི་རུ་ ཐོས་གུ་འཛིན་ཏོ། [བཞི་གང་ཞེག ། འདི་ལ སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལུ་ཤསྱ་ཀླ་ུང་གིདྲཀིལེ་འཁོར ཆེན་པོ་བས་བསསམསཿན་ལོང ད་གའཔད་ུ 
ཿ'། བ་ཞེས་པ་བ་དང་ ། ཡེ ཤེསྱ་ཀླདུང་གིདྱཀོལ་འཁར ཆེན་བོ་ཆོས་རྣམ་པར་དགེད་ ཊབ་ལ་འག་བ་ཨོས་བརྡ་ཧེད་བ་ཞེས་བ་བདང་ ། ཡེཿཤེསྭ་ཀླུ་རུང་གི་དྷ་ཧིལ་འཾ། ཁརཆེན་པོ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ 


ཡ; ཡོངསཨུཨང་གཞས་བུ་བདང་ ། །ལ་ཤེས་ཀིངགད་ཏོལ་བརོ ླ་ྱ་ [གི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་བཅི་བོ་དེ 


ཆགས་པ་ཨེད་པ་ལ་གནས་ ་དགནི་འོ་བཐམས་ཅད་པུ། ཁ་པ་དང དག 
ངེ ཨ་སིང་བཆགསང། ས་ལ་ཞང་གཟུངབ་བར་ ངས ] ཤུམས་  ིངང་ཆནཔོ་ལ་ག ཧས་བའྲི་བ་རུབ་སེམས་དབའིནི་བྲག་བ་མང་བྒོདམ་པ་ 
འགུསས་པའིནབ། ། ། བགས་མཁས་པ་ པ་ཛི་ཧེམ་ སྡིས པཱ ེ་གཞིཞ་གཤིགས་པ་འགུངབ། འ་འ | 
འགུབཅིང་ ་ཝུརགག་པ་ལྟ ༈ ཤེས་རབཀྱི་སྣ་ རི ཀྱེྒྱལ་བའི་སུས་དག་ཁངད་དུད་པར་བབའིསོ་དགུ་པ་འདིས་ཡང་ ། མས་དཔའ 
ས་མ་ས་དཔའ་ཆེན ས་དེ་བཞི་ ཤིག པ་ལ ས་ལངདག་ རཿ གསའ་ས་ནམ་་ དད; ་ ± 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ ། སིགསང་ ་གུས་ི་སྟོང་ཆེན་པོའ་བཇིག་ཏྟན་གྱི་ལམསྲ་གུབ་པཛ དམད་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའིནམ་པ ་ཐ་དད་པས་ཏེ 







། འདྲི་ལ་བཇུལ་གནས་བཟི་སེ་མས་ཅན་རམ་སྱ་ཀང་གན་སྤ་ཧིས་ཉེ་བརུའཚོབ་ཡིན་ཏེ ། སེམས་ཅན་ས་བྷི་སབན་ཁ་ཁེདོབྷ་ཚམས་བའི་སབན་འོད་པའི་ 
རར ༽ 





ང་བ 
རྐ ཉེ་བར་འཚོབ་ལོནེ ། མན སི་དང འབགས་པ ནི ། ས་མ ཤོ་པ ཨིན བར་འ ལོན ཅིར ཆགཀྱི་ 
ཞ་བླ་ཚམསྭཁུྱད་མོ་བཏུས་ཏ་ ཉེ་བར་འཚོབ་ཡིའེ ] སྣང་བ། ༈ དེབིཁྱིརད་བཞིན་ 
་བཅོ་འྲབོ་བ་ཟམས་ཅད་ཉེ་བར་ ས་པའོ ི་བ་བདྲིསསདཔ་ཁངོད་ང་བརྱ་ལ་པའི རམ་པ་བྲར་བ་བདིསྱ་ཀུང་ ། བདྲ་རབ་སམས་དབའ་ 





༡" གམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ིཊག་ཤེགས་པུརྲགབཅོམ་པ་ལ་དདུག་པརྡ་གས་པའི་སབབྱ་རས་ཚམསྭཅ་ ་བ་འབུངཔ་ཁངདུརུད་བདྲ་ཧའོ། ཞིས ག་བདཆུབ 
སུམས་དཔའ་ཆན་པོག་དེབདག ཤགས་པའ་ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སྙེ་བ་འབུང་བ་བསྟ། ཞ་པཤོཾ་དེ་ སྲི བཡོང་བ་བླམས་བཙདམདཔ་སན། ས་ག | 


བའོ; ག་ར མད་སས་བར་འགེངས་པས་ན ། རྩ །ྒྒྱེ་བ་དང་འཇིག ས་རི ལན་བམེན་ཚི་འདོངས ད་པརཤུས་པར་ 
ཐའོ སམས་དང་ ། ལིདེ་དང་ ། ས་མུར་ཤེས་ང ་པ་དངྲ་པ་ལ་བསན་ ། ར་པ རཆ ད་པར་ཤེས་ ཐགིས་མར་ 
ཛདམ་ས་བའི། ཐའི་ 


བལོཿ སམས་ཅུག་འམས་ཅདལ་བདག་སདབས ་ 
མུར་ཐུག་བདླཧན་མི་ཁར་ སྡིས སདཔ མི་བ འདུས་བྱས 
ག་བ །ཚི་གཉིས་བས་ཤེས་ དཞོ་གསགས་པ་བ་ཡསལ་གཉནཡེདབསན། ི་བོགཔརཤསདན་ལོ།།ས་བོསདང་ྱམ ] 


༧།༄༅། །འགྲེ་བ་ཐམ་ས་ཧད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ཤེས་པདྲ་བའོ། །ཧྱི་ཧུལ་བའྲི་སས་དག །དེདགལ་སོགས་པྷན་བར་བངབའྙིནས་པ་ཐུདད་བཙདསདབ་ཤིན་བ་པའྷིམོས 
7 ཧདྨ་རུབ་སམས་དབའ་ས་མས་དབབཆེན་བོས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འཐུཔཧིང་ལང་དག་བར་འགགུབ་བ་བསྟན་པཤེས་པརྭབུའོ། །དགས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ །མས་དཔ་འ 
ཝ ཆེན་གོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་དོན་འདིའོདེ་ཡང་བརྟག་པར་བབར་ཧོར ། དའྲི་ཚ་ཚིགསྤུ་སུ་བཏད་པ་འདི་དག་སྣས་སོ། །འཇིག་ཏྟནཀུན་ལས་འདས་ཤངེ་སོབས་བཅུངམངའ་གུར་ཏ། །མིི 
4 མཉམ་མཉམ་དང་མཉམ་ཞོང་བརྱསངམ་ཁའ་མཉམ་པའི། །མགོན་པྲོཚུམས་ཉི་ཧོད་ཡཱལྷ་སྔཚུངས་མདེམ་ཐའ་ཡུས་ཉོན། །དདག་འཇིགཏེན་ཀུནན་ལོན་ཏན་མཚོངས་པ་མོད། །སྟོབས་ 

་ མཉས་མཁམ་།ང་སཞུམ་ བང །མཐུ་ལ་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱོ་ཚུལ་གྱིས་མི་བསམ་སྭ། །སྩྱས་བུསང་གརྣམསརྡཾ་འཇིག་ཏྟུནཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒོ་རྣམས་རའེབསྒལ་བྲ་བར་མ་ཏོགས 
ར སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཞིདྷནབས་ཇི་སད་ཡོད་པའྡི་ནམས། །རྒྱས་བུལ་ལས་བཤཱགྷེ་ས་ཇུལ་ཕུན་བགངནུས་ཁུང་། །དེསནི་སོབས་བྱརམངའབའླིས་གཅིག་ཡོནཏན་ཡང་བྷསུལ་པ 

£ ཁྲག་ཁྲིག་བྱརས་ཀུང་ཚད་གཟུངསིནུས་སོ། །སྒྱསབུ་ལ་ལནཡམ་མཁའིདེའིངེས་ལ་འཇལ་བདཅིང་། །དེ་ལྟར་ལ་ལས་རྩིས་མ་ གྲཟུངས་བྲགང་བས་ཀུང་། །གཞལ་བརམ་ 


༧ག།ཅུས་མཐའ་ཡས་རྷེད་པར་ཞི་དུངབ། །དེ་བཞིཞ་བ ་བ། ཤེགསྙར་མསྱ་ཏྱི་སཱོད་པུལ་ཚདྱ་ཀངམེ།། །དུས་གསུམ་སམས་ཅན ཊསྱ་ཏི་རོགེསྱ་རུད་ཇི་སྭེད་དང་། །དེ་དགདུས་གསུམ་སཱོད་བསེམས་ 
མཐམས ངཔ། དེགཞག་བཤག་ གས་མ དངས །ནསགསུམ་སེམས་ཿས་ཿེགྱུད་ཞད་ང།།དདགདས་གསུམ་གེ་བ 
ཡས་ཤངེ་། །ཀྲུ ཾན་ཐམས་ཅདམ་ལནེམི་སྣང་གཟུངདུམེད། །དེ་བཞིནེ་སྟོབས་བཅུ་མངུའ་བའི། རོ་ཡུལ་ཚད་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་ལྟོཞེ་ཡང་ཀུནསནེ་ཆོས་དག་ངསརང་བཞིན་ 
ཡཿ (དཾ་ཞིནེ་ཏིད 'བཞྐིེཉིདདུ་ཡཾ་རོག་གི་ [ཀུཤཤ་ས་འབྱངབ་མེདཅཤ་མ་ཡངནུབ་པ་མེད། །དོ་བཞིན་འཇིག་རན་ཀུན་འདས་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཧིདེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
འཕེལ་དང་འགིབ་པ་སངས། །ཡང་དགམ་ཐའིསཐའ་མདམཐའལ་གནས་པ་སྟ། །དུས་གསུམ་ཀུན་བཏདམ་པ་ཀུནཏྣ་ནམ་པར་བལ། །དེ་བཞིན་མགོན་པོ་ཕན་མཛད་ཀུན་ཧིུ་ 
སཱོད་ཡུལ་ཏེ། ཇྲུགས་གསུམ་རྒྱས་མཛདརམ་བ་ཀྲུནཏུ་ཆགས་མི་ཨངའ། །རང་བཞིན་པས་བམེད་པསྩ་ཚམ་པརའགུརབ་མེ། །རང་བཞིནམ་ཁའ་འདྲངིམེད་ཉོན་མོངས་མེད་པས། ། 
དེབྷོཞིནྱ་ཧུལ་བྷ་རམ་སྱ ཏི་འང་བཏིན་ཀུན་ཏ་དག །རང་བཞིན་འགྱུར་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོད་དངམེད་པ་ཡིན། །སྒྱ་དངཚིག་ལ་སརྣནེ་གྲེལ་དབྱཿས་རྣམས་ཐམ་ས་ཅད་ཨེད། _ །འགྲོ་དཔའོང་བལྔ་རམ 





༧༠།༄༅། ིོས་ས་བ་པྱི་མོ བཞིནཾ་ཨེད། ཚགགི་རངཞིན་ས་བོད་བཔྲདུསས།།དེ་ལུར ད་ཆོས་དང 


༡༽ བཞིཤ་ཉི་བེ་མ་ཁེན་གུར་པས། །ཇིི་ཝ་རཀམ་མ་ཁའྭི་ ཆདསྒོན་ལམ་མཛད་བས་གྲཟུགས་ཏྱིསུར་ལངྱ་ཐང་། 
@ གི སག རི གསསགིན་ དུ །ད་ལམ་མཛད་གས་གྲ སུགས ག་དང་མ སཱ 
ལོ །ཞེས་བདག་ཞེག་གགྒཞའ་ པོ་འཨོ་ུལྷ་ར་མས། །དདག་གིས་དཔེ་ཙམ་ཆུངཤས་བ་ཤདྱ་ཉིས་མཉན་པརྦ་བིས། སྒོབས ཁ; 


རཾ &ནོོད་ གས་བད །མགེ་བྷོ་གམས་ི་གསུང་དང་ཐུག་བ 
ིྱ་པན་འདབ་དང་དགྱ་བ་ཐམས་ཅ ༈ །འཇིག་ཉིནའདིདགས་ས་ས་ནངའྱདཆ། །ཞེལ་ 
ཙུ་ལྷི་ར་སྲ་གངས་གཙོགེ་ཅེས་བྲགམེ་དྲ་འི། ྒུདྲྱགིས་པ་ལ་སའགསྱསགས་ འཛིག་ཏ་ེངགསུམ་ཀུ་ཞས་གནས་པབིམབས་སུ་འྲ། དེ་བཞིན་སྐྱེསབུའིམ་ཆོག 


རྣམས་རྒྱ་བར་འགྱུརབའིཆེ། [ཇྔལ་དདཛཇུལ་བཊ་བྲ་གངནཱས་སམས་ཅན་ཀུན་བས་ ཕྱོབས་བཅུ་མ་ངབ་བརྣམས །ཁབ་ཚུ་མས་ལ ་ 

མཿ ་ཛྲི་ལྟར་ནེ་དང་དུས་ཀྲི་ཆ་པལ་ ་ཟུངས་མེད། ས་བཞི་ལོ་ད་པ། སྲི གྱེ་རྲ་ པའི་མཐས། ཟི 

ཞེ དག་ཡིག ཊེ ཧ་ས ཞི་བོ་ད་པཞནྟཏཾ། །དགྱེར་ཀུན་དང་བཿ ཐར འིམ 

དྲ ་ ! གྲི ཅས ང་། མ་བྷ་ཚམ་དགྲ་བྲུད་པའི་ལ་ཤེསྨ་རུང་ ༈ །ཧྙེྱ་ཧི་དགེ་བྱ་ཧེན་ཤུས་རིགས་ 
སརསྤོས་པས། 7 ་ །སྟང་གིམཁའ་ ་ོས་སའ་གཟར་ཐུགས་པ ངི ངག་སུས་སང་ཆེགའཇོགཏིན་ུནསས། 

འཛིག་འགྱུརཚེ། བ་ཡང ཆ་གནས །དེ་བ་ཞིན ས་པར་བ 

ནྭཧཱཾཆོས་དྲ་ཅིབས་ལོངས་སྤྱུ་རས་བཀང། ག་པ་མ་གཏེགས་གཞན་ཐཾས་འཛིན་མི་ནུས། ། 
མདི རདོགས་བྱ་ག་ངོས་དངིབས་འངས་སུཧ ་བཀང་ཞི། །ཆོསྤོ་ུ་ཆམཆིགའབབ་ པ་མིན བར་བུར་ྭ་ཐག་བའིསམབ། །ུས་པར་དག་པ་ གཏོགས ཐྭ་འབུངྒནམ་བ་གཞན་གིས་འིཞེ ། 


241 ་སོབསབཅུ ཌམངའ་བའི་ཆས་སྤོན་ཆར་འབབ་བྲས། དང་འཇབ་གདབམ་སྐག་ཡང། །བང་རཱབ་སེ་མ་ས་དཔའི་མཐུ་དང་ལེགས་པར་ ་པའྱི་ཧྲས། 
ཉྭ ་ ༈ི །སེམ་ས་ཧ་དེ་བྲང་ཁམས་གསུམ་འདོན་འོད་པ་ལོན། ་པའི་ཆུས། 
ཤྲ རར ོ་ ག་ཁ བཟུང་། ། ཐིག ་འབབ་བ་མ་ཡུས་པར། །ས་མག་ན་ཞུན་ཅ་བྲ་བངབསམ་གཞལ་ 
> རྨ བ་པ །འཇགེ་ཏིན་ཀུཿ ཆར ཤཱ་ེནལག་བདོ་ཆུར། ། །འབདྱ ཞིདཞིབྱད་འབུཿབ་འབྱུངབརབྱིད། །ག གཞུ 
རྦ་ བདས ྒྲུ་བད་་གཞཊ ཞེ ་ བངགསུམ་བ མསཿདཿ པ་་འབ། བག་བླ དངའ་བའ་ཞི་གྫིཤ་ཏོན : 
ཌཱ སོངས དུད །འབྱང་བཿ ¬ ས་འགུང་བ་ ས་གཅོད་དེ། །ྒྱལ་བའེརི་ ་ད་ཨ་པ་དྭའགྭེད།བརྙསང་ 
རྔ ་ གཅིག་ཀྱང་། སློག ་ བཞད ཕཔྲགས་པ་བྲཔས་པདདས། ཧྱ 


ཆོསྱ་ང་གཅིག་མོན་ཐདད་མ་ཡོའེ་ཏེ། །རོག་ཅིག་ཞི་ཞོངེ་རྟགཨེདྷ་ནས་པརྟཏཾགསད་ད། །འོནྱ་ཀང་སབགྱ་ཆས་ཆོས་བྲགཛས་ཨུ་ཨེད་འུབྱང་བརའགྱར། །དེནིཇཱལྲ་བལྷ་ཏ་སཾྱ ིཆོས་ཏིད་ཚུལ་ལིནན། 
ཇི་སྟར་ཐཾག་མར་གཟུགས་ཁམས་གཞལ་མེད་ཁང་པ་འབྱུང་། །དགག་བདེད་ཁམ་སུ་གཞལ་མེད་ཁངྡནམསྐརམ་པར་འགེད།དནམ་སྣལངས་མི་ཡི་གཞས་ུ་མསྣ་ནམ་བཀད་དེ། །དེ་བཞིན་སྙོབས་ 
བཅུཨ་དའབ་དེ་དག་འགུང་བའི་ཚེ། །ཟོག་མརྦ་བྲཿརཱབ་སེམ་སདཔའི་སྣོད་བྲསུསེད་འབུང་། །དྷནས་ཞི་དོག་འརདྱ་ཧུལ་ཐག་ལ་གནས་པ་འིཚེམས། །དྭེནས་དབང་དྲུ་གུར་པའི་དེནས་འགྲོ་ཀུན་ག ༈ 
ཇྙིལཾ་ར་པྲངོསངསྦྱ་ཧྭསྭ་སཱ་བའྷི་ཐཱསྱ་གུར་པས། །སྔོཤ་ཆད་སངསྦྱ་ཐས་མོ་ཐོང་བའྷི་ལྷུ་རམ་ས་དགའ་འགགྱར་ཞིང་། །ཆུལས་བརྟེན་ཅོང་འོད་གསལ་གཞལ་ཨེད་ཁང་ཡང་འབུང་། །རླུང་ལངས་འཇིག 
རྟཾནརས་རིས་ཆ་ཆར་འགེད་བཟུད། །སེངསྤྱ་རུས་སྨོན་གྱི་དགེ་བ་འོད་གསལ་ལྟས་ཡིན་ཏེ། །དསསཇགྱེ་ཧཱསྦྱ་ཧལ་སས་ཀུན་གི་བུགསྔ་དུད་འགྱུར། །ཡགེས་ཡོངས་དག་དཀིལ་འབུརམ་ཁའ་ལྟ་རྣམ་དག 
བ་ཆ ཱ སྤྱ་ཧུས་ཆོས་འཐུཔས་ཁཱན། །ཆུངཧྷཱིན་བུངམ་ཡུས་ཀུནྱ་བི་གཞས་ཡིནཏེ། །དེ་ཧོརས་སངས་གནསྐཊ་མས་འཇིག་པའམོ་འགུརརོ། །ས་ལངངདངགེལབསཊ་ཧྱི་ 
ནས་འིཞ་ཏེ། །མཁའ་ལ་གནས་སྲུ་བབ་གང་ཡངམེད་བ་འོཞ། །མགེན་བྷ་དམསྱ་ཀང་ཉས་རབ་ཡེཤེས་གཞི་ལ་བཞུགས། །ལེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་བུམས་པ་ཐབས་ཆོས་ཡོངསས་བཟུང་། ུལབའཆོས། 





རྣ་མ་ས་ཇི་ཧྭེད་དེ་དག་ཐབས་སུ་བཤུས། །ཇུལ་མདངཤེས་རབ་དེཤི་གེནས་མེད་ཡུག་ཀུཔམེད། །འཛིག། པོ་ཀུན་ཀངའཚོ།ས་ལ་གནས་དབྱར་ས་གནས་བ 
༡ དང ཞམ་སཱ་ཁའཱི་ཛས་གཏལ་མེད་ཁངས་ ས་ས། །ཇུ་སེ་ །རྐང་གཉིས་རྐང་བཞིསེམ་ག་ཅན་ཐམསཅད་ཉེ་བར་འཚོ། ༈ རར 
རི ་བ་སེ་མས་ཅ ཡགཐཞ་ཟམག་ཅདཏ་འཛོ། །འབུང་བ་མཐར་ཐུག་མད་པས་འཇིག་ཏེན 

¡ མྐ་རོབས་འྱུར། ། །འནོ་གང་འ གགོསསས་་ཤིས་ས་ཆིང་། །མི་མ་ཁགབཟོ་བསུན་ིང་སས གབསུནདོན་དུ།།ཆལ་བ ཀི མདཔེ་མིདཔེས་བོདོ། 
།བམ་ ཁག [དི་སྐད་ཅེས་སྷུས་བདང་ ། བངྡ་རུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བཞི༔ གན་བདག 

¡ བྱབགསེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔབཆན་པཀུན་་བཟུ་པོ་ལ་འདྲག པས ག་མ ་བཞྲིས་སྲ་བདཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ བཞིན་གཤེགས་པ མ་པ་ཡང་ | 
༧ །དོག་པརྔངོགས་བའི་སངསརསྣ་༡མས་ཀླིས་བལྟར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བངད་འུད་བརྲབ། དཅེས་སྨུས་བདང་ ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏ་བཟང་པོས་བཔྲརབསམས 


ཞིཞེ་ག་ཤེག་ས་བའི་རགེས་སྱུ་བུང་བའི་དབལ་ལ་འཛྲ་སད་ཙེས་མཱས་སོ། །ཉྱུ་ཧལ་བའྲིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་སུ་བསར་ཡོད་བཞི། བངཆུབ་སམས་དབའསམས ། 
སྤ་བུ་འྲགོ་བས་ཁེ་དབྲུ་རུད་བརྱ་བའོ། །ཀི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེཅེའི་ཧོ་རེཞེན། དེ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྭིསུ་བསར་ཡོད་བནོ།བངྒརུབ་སམས་དཔས་ཆོག་གཅིག་གཤ ྒ 
ལ་པ ེ 








། 

| 

་མ་ཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཤོར་རོ། །ཀྱེ་རུལ་བའྲིསས དེ་བཞིནེ་དུདེ་བཞིན་གུ་ཤཾགས་བའྟིསུ་འང་ཐམས་ཧུདྲ་ཧྫིརི་སྲསུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདདང་ ། ཞོང་ | 
ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་ཤེས་པར་ཧཱའོ། །ལཀངགར་འངགགས་གཡེདངསས་བཞུད་བཅེདད། བཅིདསོ་དཅོད་བྲ་ཤིག་གེགས བག་པ དམད སམས་ | 





༡ས-ས ཆི་ལ༦ ཚོལ ༧ 


༧༠ ༄༅། _ །ཅནནྣ་མ་པ་རད་མིགས་པ་ལད་བའི་ཤིརྦསུར་བྟསན་པའུང་ཡོད་དོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིམཾས་ཧཱདནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཁདོདུརུདཔད་བའྲི་སྒོདང་བོ་འདིས་ ༈ ༨ 
བཞིན་གཤེགས་བའྟི་སུ་བཝར་ཡོད་བཔས་བདྲ་བལོ། 


ཁི་ར པོ་ལ _ །ཀྱི་རྒྱལ་བའོ་སྲས་གཞན་ཡའདོ་ལྟ་ལྟེ ] ད་པརཤནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་དེ ༈ ཡངས་དྱེ་རུཆེ་བའི་ཕོར ༈ སེ་ཊས་ 
ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲི་བ་བྱ་སང་ཞོངེ་ཡོད་པ་དྱགརཏ [གསུ་མཁའ་ལ་ཏག་བསེདདེ། །སྩོས་བཨེད་དོ། [ཀྱེ ལ་པའྲི་སྭས་དེ་བཞིན་དུན་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྱུ་ཡེངཤེས་ཀྱི་འོདོ་སྣངབ་ལ་བརྟནཉིང་ | 


སེམས་ཧན་ཐམ་སྭཿྭཾཏིདག་བའྱིསཱ་བའི་ལས་འཛུག་རྟེན་པ་དང་། འཇིགེ་ཏེཤ་ལ་ས་འདས་བྷ་ཚམས་ཡེདིངྷསངབརྒགརྱཀང་ ༈ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའྱི་སུ་ལྷ་གམ་པརདག་པ་མོམ་བྣས།གློས་པ་ 

མི་མངའའོ། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ལཱ དེ་བཞྭནཾ་གཤེགས་པའྷིསྐུ་ནི་ཐེག་མ་ནསཿ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརཆད་པའི་ཤོརརོ། །ཀྱི་ཧུལ་བའྲིསས་བངྒ་དཱབ་སེམ་སདབ་འསེམས་དབའཆེན་པོས་ཁང་། 
 ངྲུ་རུད་པདབ་བའླིག་གཉིས་པ་འདིསྱེ་ཁང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱ་སྐུ་བལྟར་ཡོད་པཤེས་པའ་བུའོ། །ྱརྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྙ།དཔ་ཕན་འཛྲམ་བུའི་གླེངདུ་ཉིམ་ཤད་པ་ནི་འདོ 
ཀྱིས་ཚདམེད་པར་ཀྱབ་པས་ ] སེམས་ཅནརྣམས་ཚད་མེད་བསྟརམ་བས་ཉེབརའཚྩོས །གི་ལྟ་རརིལེ་བབཅིང་ཛཱཱ་དངནགས་ཚལ་སྐྱ་བདཧེེད་བག་ྱང་ཉེ་བརའ་ཆོབ་ཡིན། མུན་པའི་གུནག་ལེ་ངེས་སུུ 


༨ 


༣ སེ་ལཙཱངྷཾ་སྣང་བ་ཧྭད་པ་ྲ་ཀུང་ཉེ་བར་འཚོབ་ལྐིཞེ་ ། ས་ལབབའིངའདམ་ཇྫ་ བུ་ཡངས་སྲུ་སམས་པས་ཀུབཌེབའཚོབ་ཡིན། ལྟ་ཏོག་ལ་བབཅིང་ལོངས་སྭ་ནོན་པརཤེད་པསྱ་ཀངཏེ་བརའཚོ་ཡིན། ( 

གས་ཚད ། གལ་བ་དང་ ། སྒན་ཁ་བབ་ཅོངེ་སྐྱ་བདང་རྣམ་པར་འཕེལ་བདཤད་བསྲ་ཀང་ཉེབར་འཚོབ་ཡིན་ །ཤམ་མཁའ་ལ་བབ་ཙོངི་བརྡ་སྣང་ལ་སྩོད་པའིསམས་ཅནྐནམ་ས་ཏེ་བར་འཚོབ་ཡིན ། | 

བླངོའཞེགས་ཚལ་ལ་བབྲ་ཀྱང་ཁ་འཔ་ཞིངྱ་རས་བརྡ་བད་པས་ལབར་འཚོབ་ཡིན། གང་དང་།གེངོ་ཁེརདང་། ལྗེངོས་དང་།ཕོ་བྲང་འབེདདང་རྒྱབ་བོའ་གནས་ལེ་བབཀྱང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པས་ཉབར་འཚོབ་ལན། ཆུལ་བབྱ་བ་ནལ་གན་པ་བསམས་ཁན་ལོསྤ་སུ་ལབབ སོད་པས་ཏབ ཚོད་མ །ལས་ཀྱིརྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་ལ་བབུ་ཀྱང་དགཾསོ་པ་བརྩམས་པ་ཡོངས་གྲུ་བུབ་བར་ཧེདཔས་ 
ཉབར་འཚོབ་ཡིནེ །དེཅིའི་ཕོར་ཞེག་ །དྲེརཉོམའིདྱཀལ་འཁརྩ་བོས་བདོ་བེར་ཚད་མད་པབྱེ་བའྲི་བིར་རོ། ། 'རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་བསྟུར་ཡོད་བའིཉི་མཁང་ །ཤཾམ་ 
བ་ཚད་མད་བསས་མས་ཅན་རམ་ས་ཅད་ཉེ་བརའཚོབ་ཁྐ་ཏ ། འདྲི་ཐརདགེབ་ལིས་ལངོས་སྱུ་སདིང་སིག་པས་ཁགྡ་ཚམ་པརྨ་ཐིོཔས་གུང་ཉེབར་འཚོབ་ཡིཊ ། ཉས་་ཉི་ད་སངས་མ་ཛ ཆང | 
གཏཾསགགྲིས་པྷ་ཐམ་པརལ་བསྐ་རབད་འཚོབ་ཞ། ། འགྲེ་བ་ཐམསཉད་འོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིདབྱམས་བཅན་པོ་དང་ལྡན་ཁས་ཀྱངཉེ་བར་འཚོབ་ལིཊེ་། འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགེལ་ཅིངཐུགས་ 








247) 


® 


༦ 


༽༠ལལ༦་ 





༄༅ ེཆིན་པོ་དང་ལྡན་པསྱ་ཀུང་ཉེ་བར་འཚོབ་ཡོཞེ ། དབང་པོ་དོང་ ། སྟོབས་དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཕེལ་བར་མཇདཅིང་།ཆོས་ཀི་ལ་ཏོག་ལ་པབ་པསྱ་ཀང་ཉེ་བར་འཚོབ་ཡིན། 
རར ི་ོ ། ཟ་པ བས་མོས སྒྱེ་བདང་འཕོབ་ཡང་དག་པརྟསོན 
ཅིང་གཟུགས་སྣང་བརམཛད་པས་ཀུངཉེབར་འཚོབ་ལྷཚེ། གེ་བའྱིར་བྷནམ་པརརུང་མི་གསྐོརཅིང་ཁངྲ་ཁེ་བཡོ་མཁབབསྱ་ཀངཉེབད་འཚོབ་ཞེ། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་པྨདོ་ཁ་ཕཱ་ཁིངྱ་ཧས་པརམཛད་དེ ། 
སེམས་ཅྭ་མས་ལ་ཡེཿཧེསྭ་ཀི་འདོ་ཟེད་ཚད་ཨེད་པ་འབྱཏུགཏོངབས་ཀངཉེབར་འཚོབ་ལིན ། སུདཱ་བབརྩམས་པ་ཡོངསཨུ་ ལྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སློ་བོ་སེད་པས་ཀུང་ཉེ་བར། 
བ་ཡིཊ། དེཙི་ཛོར་ཞེན །དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པའི་སྐུཉིསནི་ཡེྦྱ་ཀིའདོ་བརྒྱིདཀྱལ་འབེརཚདོཡིད་བདང་ལྡན་པའི་ོར་པ།ཀྱི་རལ་བའྲིསས་བདརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཁབོདྲད་ 
བརྡ་བ་བའྲི་མོ་གསུམ་པ་འདིས་ུངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཝར་ཡོད་བཤེས་པར་བབོ། སྱྱ་རུལ་པ་འྲིསས་གཞུན་ཡུང་འདི་ལས།དཔརན་ཏིསི་དགིལ་འཁེབ་ནིར་འཛམབའི་ཚེང་ 
དུའཿབབའི་ཚེ ། བག་ཏད་དུྱོངས་བརས་པོ་ འོ །རིཿབརིའྱི་རལ་པོ་ལ་སྣངརབ་འགྱུརའོ། །དའི་ཁེགཏུང་མ་ཡིན་པའིརིརེན་པོ་གཞན་ལ་སྣང་བརའུགུརའོ།ཛའི་འོགཉཏུ་རིནག་པོ་ངག་ལའང་ 

















ངབརའགུརརོ། །དའརགོཊསྭ་ོགས་ཨཐོན་པོ་ར་མས་ྭཱ་མངབརའགུརརོ།།དི་འོག་ཏུ་བཛམ་བའི་ཞིངའདིས་ཡོགས་དམའབདག་ཀངསང་དད་བདད།ོ་གངཉིམའདིལ་འབོལ་འདིར ། 


ནིཐེག་མ་ཏིད་དུ་འོད་ཟེརདྱགེའོ་ཞཾ་འམ།། འིརྟེརོ་ཐོག་མརྦ་སང་པརྡ་བའ་ཞེས་བའྲི་རམ་པར་ཏོག་པ་མདད། སྔོས་པ་མེདྱ་ཀུངཉིམོ་ཁེདཀྱིལ་ཁལབའདོ་མཉམ་དུགཏེབཞིང་འཆུརབནི་མིད་པམ་ིཊ་ཏེ་ 
ས་མཐོ་དམྱ་ཀ་ཁུད་པརྱ་གྱིས་མཐོམ་ཐོལ་སྔང་འཆར་ོ། ྱུ་ུལ་བའྲསས་དབཞིན་དདེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་དཅོས་པ་གངདག་བརུ ྭ་བའོཾས་བྱ་ཧྭསྨ་རྣམ་ཏྱི་ཡཤེསྦ་ཀླིས་ཏིམའེ་ཀྲིལ 
འཁའོ་ཡང་། ཆོས་ཏིདྲཧངེས་མཐའ་དངདབུག་མད་པའི་འགེས་གུ་འཆརབར་འགུར་པའི་ཚ ། རྟགྱཏཱ་ཧཱནམ་འཆདཔརཐེགོས་པ་མེད་བའི་ཡེཤསྱ་ཏི་འོད་ཟེརསང་བའྱབདདེ །དེ་ཡོངས་སུ་བྱེ་བའཚོ 
ཡང་ཐོག་མདད་ཡགཔའི་བསམ་པརྗརྱརལ་པོ་ཉནོ་ལཱ་བདང་ཝུན་པའྱི་མུས་གདམ་བྷནམས་ལ་ཅསྤྱ་ཧ་ུངབཅེནཔོ་བངདག་བརྙ་པ་འིནདུ་འཆར་བར་འབུ་ངང།འའོ་ཊཏ་བོད་ཡང་ 
ྱ་་་ཐགཔར་ཞགས་པྲནམས་ལ་བཆ་བ་བཔ །ི་བགོབྱིབངསབདངྨ་ལུ་པའ་ས་ཨཱ་རས་ལབསམབྩེ ཇི་་བཞི་ཤིས་ི་སང་བཅཔོཡང་ག 
བརབསན་པའིཚུལྱ་ཧྱིས་འཆརབར་འགྱུརའོ། །དེའི་འོགཏུ་རུངདུན་ལག་པར་ངས་པའིསེམས་ཅན་ཡཞ་ཆད་སེམསཿན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འདད་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་ལེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེཿ་ཆེན་པོ 





༦ 


ཚེ ‰ི་ ཛྷ 


༄༅། །ཏཆན་བརའྱུགུནོ། །དཱཱ་ཝར་ཤཿཤསྱ་ཀངསེམས་ཅནྡ་ས་ལ་ཤིནྷཏ་ཊ་པར་འགུར་ཏེ།མ་འཇོས་པའྱི་ཆུའང་ཡོབསསུ་སན་བརསཛད་ཅིང་།དགེ་བའི་ཆོས་ཉིསྣ་ནམ་པར 

འཕལ་བརྡས་ཛད་ཅིང་ ། ས་ནིག་ཚསའི་བོད་བདང་ག་ དཾ ར་སེ པ་ཕ 
འགིངེདངྲ་ལྐན་བྷཊམས་ལ་ཉན་ཐསདང་། ༢ང་སཛྲསྱ་ནས་ཀྱི་ཟེག་པསྣུ་རམ་པརདག་པདྡ་བ་བའི་ཧོརསྣངབརྡ་བའོ།།དུའི་འོག་ཏེས་མས་ཧན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མོས་པའི་ཐེག་བ་དཔྲལན་བླ་ནླམ་ལ་བསམ་ 
བ་ཇི་ལུབ་བཞིནེདུ་ཡོངས་སུ་དེུ་པར་བ་འིུལ་ཅིས་སུང་བ་བའོ། ལག་མ ་ལག་ཡ་ངས་བ་ལནཆང་སམ་སཅན་བམས་ཅདི་བསམ་ལ་ཡྤོངསྱམང་བཛ་འཀབ་བཟྲང་ 





བརྲ་བའོཞསྣཿས་པར་ཏོག་པ་ཡིམངའ། གཱོས་པ་མི་མངའས །འཤྱོ་ཀུཔ་འོད་ཟེརམཉམ་པདའྱབེད་པས་འདོ་ཟེརྒསི་མཉམ་པ་ཉིབདུ་ཀུནབ་བླགབེས་པ་ཨུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འབྱ་སྣང་པར 
སིི ིིི/}ཏཨཏར 
འཆར་ཡང་རིའ པྩོ་རམས་ལྷ་རམ་བ་ཐདདདུ་སྣང་བར་འགྱུར་པོ། །དེ་བཞིནདུདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཏིཊའདྷིལ་ཁཁོརྣནམ་པར་ཏོག་པ་ཨི་མངའཞིང་འདོ་ཟེར་མཉམ་དུའཆར་ཡ་དསྲེམ 





༧།།ཅནརྣམས་ཀྱིདེག་བའིརྩ་བརྣམ་པ་ཐ་དད་པདང་ ། བསམ་པའིརམ་པ་ཐ་དད་པས་།༣་བཞིཧེ་གཤིགས་པའི་འོད་ཟེནྡྨ་ནམ་པ་ཐདད་བའངས་ངཊིང་ཡོད་དོ།ཀྱི་རྩལ་བལོསས་བྲང་རབ་སྨས་དཔའ་སམས་ 
གནསཔ ང་བས་བ བསམ་པ ི་ཨ་པགདད་པས།། པེག གས་ར ལེད ངུང དའུ་བ སམ ད 
དཀོལ་འཁརདེཏིད་ཡངསེམས་ཅན་དམུས་ལངྩོ་མསྭ་ཏི་མོག་ལམདུ་སངབརམི་འགྱུརཏ།དགི་ཡོག་དང་ཨི་ཝཱན་བའྲི་ཉིར་ྱོསྱ་རུལ་བའི་སས་དེ་ལར་ཉི་མའི་དིལ་འཁོརདསེམས་ཅན་དམུས་ལོ་ 
ིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐོརེམིག་ལ་མདུས་སྣངདུ་ཇིནྱ་གིས་ཀུང་།སམས་ཅན་དུས་ལོངྒ་ནམས་ལ་འང་ཉིསེའ་གདགས་པ་ངང་།ཁ་ཟས་འཇྲ་བ་དང་།བདེབར་སྦྱོང་པ་དང་།ུས་ཀི་གངབ་བསུལ་བ་དང་། 
ལུས་ཡངབ་དང་།མིགནད་དང་།ལུས་ལ་གནས་པའིནད་ནུང་པམ །མཁིས་པ་འམ་། བད་ཀན་ལས་བུང་བ་དེ་དག་ཐམསཿདགེལ་བརྡ་བེད་བའི༔ རམི་ཝན་པམ་ཡིན་ །ཕཉ་འདོགས་སོ།ཨྱ་རུལ་ 
བའྲིསས་དེ་བཞིཞེདུ། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་པུ་ཏིམའཾདྲིཀྱིལ་འཁར་ཡང་།སམས་ཅན་ལག་པའི་བསམ་པའི་ཚོགེ་མདོངས་བྲར ཉ་བ།མོས་པ་ལགཔ།ལཱ་བལག་པ། སྒྱོ་རེབ་ལེག་པ། 
འཚོབ་ལགོ་པ ། དམུས་ལབྷལ་བྲརགུར་བའི་མོགེ་ལམ་དུ་སང་བརམི་བྱགུརཏེ། དིཊི་དད་པའི་མིག་དང་མོ་ལྡན་པའི་ཧིརའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྲས་དེ་ལྷརདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཏི 


༧།།༄༅། །མའི་དཀྱིལ་ལབོརསམས་ཅནདམུས་ལོང་ལྟ་དུད་གུར་པ་འིདད་པའི་མོག་དང་མིག་ལྡན་པདེདག་གིམོགེ་ལམདྲུ་མངབཔ ཟིན་ཀུང་ ། སེམསཧནཱྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུདག་ལདེ་བཞིཞ 
༧། །གཤེགས་པའི་མཐུས་ ། སེ་མསྭ་རད་དག་གི ས་ལ་མི་བདེབ་རེ་ཞིལབརའུགུའབ་དང་ ། མ་འོཇས་པའི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གུའི་ལགས་པ་སལ་བའི་ དད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡུཤེས། ཏི་མའིདཀྱིལ 
༧ འཁེརཕན་པ་རམི་ སེ ` །ཀྱི་ཆལ་བའི་སས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ རིགཔོ་ནི་ཐམསཝ།་ཡངགསང་བསགས་བཞེས་དོས་བད་ཟེསདང་ ། 
བབགཙན་མན་པའི་སཤསྱ་་སང་བན་བཞསྦབབའི་ཡད་ེར་དང ! རྣམ་པར་དྭག་པསརྣ་མ་པརརོལ་པའི་ཡཤེས་ཀྱི་སྨངབ་དང་ལྔན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འེད་ཐེརདང་ ། དབུངས་ཆེན་བོས་ཡཤེསྣ་ནམ་ 
པཤདགེད་པའི་དེོ་སྣང་བདང་ལྗན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོདེ་ཟེར་དང་ ། སྩོད་པ་ཐམས་ཉད་རྱིས་ཤིཧེཏུ་ཚིམ་པརྲད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དྲ་བའི་འོད་ཟེདདང་། སེམས་ཏན་ཐམས་ཅདྱཀྲི་བེ་ཙོས་ཐམས 
ཕྲོག་སུ་གཅད་པའིའུལ་ལྷ་ནམ་པན་རོལ་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་འོད་ཟེརདང་ ། མི་གཞས་པའི་ལ་ཤཾསྟ་རམ་པར་འཕྲལ་པའི་སྣང་བདང་ལྡན་པ་ཞེསྭ་བྱ་བའི་འོད་ཟེའ་དང་ ། སས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར 
གཅད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡ་ཤསྦ་ཀྷི་རམ་པའ་དོལ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་འོདོ་ཟེར་དང་ ། ཐིག་པ་ཐདད་པའི་སྣོད་ལ་དབྱངས་མབཏུ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་ཏྲ་བའི་འོད་ཟེདདང་ ། ཞིང་གི་ངྐན་དུ །སཉན་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པར 


2 











༧ཿ།མཛད་ཉིང་སྐྱེ་བརྙམ་པར་སྩོངོ་བསུརྩམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ཁབྱརྒྱ་གོདྱ་བབས་ཞེས་བ་བའོ་འོདོ་ཟེརམངའས། །གྱི་རྱལ་བའྲིསས་འོདོ་ཟཾདདེ་དག་ལ་སོགས་པདེ་བཞིནེ་གཤིགས་པ་འི་མཛོད ། 
སྱུའི་བསབཏྱི་སོ་གཅོགནསྱ་ཀུང་འོད་ཟེར་སྟོང་ཚང་བར་འབུང་སྟ་] ལྔ་བརྒྱནི་འོག་གི་ོགས་སྲུ་གཏོགས་སོ། །ལྔ་བརྒྱརི་སྟང་གི་ཧོགཱསུ་གཏོགས་སོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་མ་ཐོང་བར་སུརྷན ¦ ཤང | 
ཆུབསམས་དཔའསཔསྤྱ་རྭསྦཀ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་འཁེདོ་བྷ་རམསྤ་ཀིས་ ། ད་བཉིན་གཤེགས་པ་མཚན་བདུད་པྲནམས་རབཏུ་ཤས་པར་འགྱུར་ཏ ། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔ་འདདག་ཐམས་ཅད | 
ཅང དེ་བཞྷིཤ་གཤིགས་པའི་ཡུལ་ལ་མག་ཡོངས་སུདག་པ་བཅུབྱཏུ་འཐེབ་པར་འགུརའརོ། །དེ་བཞིནཾ་ག་ཤཾགས་པའི་ཡུལ་ལ་མགེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཅུདང་ ] ཌྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཏུད་ང་ ! 
སྣ་ཡེངས་སུ་དག་པ་བཅུདང་ } ལྕེ་ཡོངས་སུངག་པ་བཅུ་དང་ | ལུས་ཕངས་སུ་དག་པ་བྱུ་དང་ ། ལག་པ་ལོངས་སུ་དག་པ་བནུདང་ | རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་དང་ ། ས་ཡོཿསསུ་དག་པ 
བཅུདང་ ། ཡེ་ཤེས་འུཧམྲ་ཁས་པ་ལོངས་སུ་དག་པ་བཅུརབཏུ་འཐེབ་པར་འགྱུརཏ ༈ དེ་དག་གྱིསི་མཆེད་བངྒ་དུབསེམས་དཔའི་སརྲ་གུབ་པ་དེངགགིས་འདོ་ཟེརདེ་དགམ་ཐང་ཞིངཤེས་པརྨ་གུརཉནས | 
གྱང ] དེདག་གི་སྐྱེ་ཨཆེད་དེ་དགདེ་བསཀྱངརྣམ་པའདག་པར་གྱུར་ཏེ་ ] དེ་དག་གེ་དོག་བའི་རྩ་བ་ཐོམ་སཉད་ཀྱང་ ། ཐམས་ཅདམ་ཁྲན་པ་ཏིདེ་དུ་ོངས་སུ་སྩིནེ་བརའགྱུར་འོ། །ཉཐ་ཐེགོ་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


° །བདང་ ། རངསཇསྱ་རུས་ཀོ་ཐེག་པ་བྷ་ཚམས་ལའང་ ༈ གས་ །གསེ་འྲངིམ་ཐམས་ཅད་ལོང བས་སྭཱ་བང་བ གུར སེམས་ནད 

རྩ ཀྱར་རུས་ཉི་བདབའབྱ། ཐབཉིང་ལཛས་སྲུང་ག ཾས་བདང་  སན་སེདཔདང་ གི་ག ༈ ཤནཏཱ་ ༥བརང་ཏུ གས ར་ ་ 

༧ རབཏ་འྲགབབའྱི་ཆུཔའབུར་རོ། ། སངས་མ སི་པན ། ,་ ༩ ལ་པར་ཨང་ིསམང་བནུམས་ 

¥ ལའང་ ༈ ཡུསྦོ་བདེ་བ་ཉེབར་འགུབ་པའྱི་རུར་འགྱུར་ཏེ ཕུས ད་བད་དངྡ་ལ་བརླ་གརནསྭ་ཀང་ ། ལོག་པར་ལྟུང་བ་དདགན་ །ལེག་པ་ར་སུང་བའི 

ླ ྦྗྦད་ ། ཀྱིརྒྱལ་བའསྲས་སེམས་ཅནདདག་གསྐནི་ཁངོ་ཏ་བདག་ཧགྱ་བཱ་གངདང་ ། ི་བ་ ི་ ་པའྱ་གར་བའངནོང་ཏས་ 
འདི་ལྟ ། དཔེརན་སམས་ཅན་དྲགས་ལངོདྲ་གརཔ་དེདག་འདྲིསམ་གམས་ཏ ། བདག་་གཞི་ཚའི་ སས་བ བདུང་ལུན་ཡང་ད 

རྫ མིན ེགས་བའི་ཏོངེ། ཉོངེང་འཛིནྱ་བི་དྲི ྱིལ་བ། ཊའྲཐུལ་བ་ལ་བཞུགས་ཤེ་ ། སཇག་རྒྱས་ཀི་གསུ་བསྟོང་ཝྲག་དྲུག་དུ་དང་ལྡན བས་སམས་ཅནད་དག་ལ་བཀའ་སྩལཏེ། །གྲེགས་པོ་ 


=།དག་འདིཤོ་ཚོངས་པའི་ཞིངེམ་ཡན ། འཇིག་རེནྱ་གོུམགེན་བོའ་ཞོངེས་ཡོནེཏ ༈ འདོནོ་སེངསྦ་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བོ། །ཞདནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡོངས་སྱུ་སྤིཊ་བྲྲ་བུས་པའོ་ཞོས་བཀའ་སལན་ ! 
སེམས་ཅནད་དགྲཀུངད་བཞིན་གཤེགས་བའི་བནྱེ་རྡེབས་ཉིས་པན་བདྲགརནས ༈ དེ་དགདེ་མ་ཐགཏུདགའ་འབས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བས་འབྱཏ་དགའ་བདང་ ། བདེ་བའི་ཉམསྤ་ཆིས་འིདེོ་བ་དང་ལྡན 
པར་གྱུར་ཤས  མ་ཏེགོ་ག་ཧཱནེདང་ ། སློས་ཀྱ་ཡེྲིཞ་དང་ [ རཾལོ་མོའི་སྤྫིན་དང་ [ན་བབའི་སྦོནེ་དང་ ། གདུགསཀི་གྩོནེ་དང་ | རྒྱལ་མཚན་བྱི་སྲཱནེདང་ ། བདན་བྱིསཱཱེ་དང་ | རིན་བོ་ཆའི་སླཊ 
དང་ ༨ སེང་གའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ ། ཟླུ་བ་ཁམ་བའི་ཁང་པ་བརྩེ་གས་པའ་སྫོཊ་དང་ ། བསྣོད་བའི་སྫིན་དང་ ། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ིེཏུ་བསྒྲབས་པའི་གཱཱནེརྒྱ་ེན་ལོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ 
རིས་ཐྲེ་བོད་ད་ ¡ བཀུན་སྟུ་བྱིདདཾ། །བསྟི་སྐང་ཕེད་དོ། །མཆོད་པ་བྱེད་དྭོ། །དཅིའི་ཨྱིར་ཞེན་ ། ཤོདེདག་གྷི་ལ་ལིམོགྲེཅས་པ་རདག་བརུབས་པའི་སོར།། སམསཙ་ནདེ་དག་ལ་འངྱ་བ་མེད་པ་ལང་དག་ 
བརྡ་རོགས་པའྲིབདརུབཏུད་བཞིནགཤེགས་པ་ལུངྟོན་ཏོ། །ཀྱརྒྱལ་བའྲིགས་དེ་ལྟ་དད་བཞིཉེ་གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀླི་གུའི་ཉིམའིདྱ་ཀཱལ་ལབོརནིེམས་ཉན་དཔུས་ལངདུ་གུར་པྷ་ཚ་མས་ལའང་། 
དགེབའྩོ་་བ་ལོངསྲསྭ་སན་པ་པམཛད་པས་ཕྷན་འདོགས་པ་ཡིནན། །ཀྱེ་ཧུལ་བའྲིསས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཁེདདུ་དུད་པདྲབ་བརྲི་སྒོ་ལྔ་པ་འདིསྱ་ཀང་།འ་བཞིནག་ཤེགས་ 





།བའི་སྐུ་བལྟར་ལོད་པ་ཤེས་པརྲའོ། _ །ཀྱི་ངྱལ་བའྲམས་གཞན་ཡང་འདི། ོ་འཆརབརའགུར་བའི་ཆྐོརདངུ་བུང་ 
༧ པབ ¡1 ་ དྲི སྐརམ་ཐམས་ཅད་ཐཾའེ་གྱིས་གནོན་ཏོ། རད ་ + 

་ཀུནཏུའང་གཟུ་ གྲགས་དང །ས །ཨྱ་ཀུས་བྟས་ཞབངམངོགམ་ད་གནས་བརྩམབ། 'པང་ཏོག་པ་མེདདོ། ས་འཛ ླ་ 

༼ བཾ གས་པའི་སྐུ་ཟ་བའད་ ངྨ་དད་ཤང་པའི་ཆས་བཞི་མ་དཔར་སོ་་ སྟོན་ཏོ་ གེན འདི་ ོ་མ་མསཅདགང་ [ རང་གངསརྒྱས་ཐམསཏཏཀྱི་ 

བགདུཟིམ་གིསགཞེཊཏ། །ཛི་ལྟ་བུརམོས་ངའི་ :།སྒུ་ཚེའི་ཚོད་རྣམ་བ་ཐ ་ཡང་དག་བརྡ་སྟོནོཏ། དེ་གཞན 

རག གས་པའྷི་ཐ་ཟྭ་བའིདྱིལ་འཁེར། ལུ་འཕལ་པ་དང་ ིདབཨི་ཨཛའང། ས་ཅན ཁ་ོ་གགཁི་བསམ་བ་དང་གག་ ས་སུ་དགཅིང་ ། མོས་པ་ཡོག་སུ་ 

ླ་ག་ | ཤུགས་སུ་ལྡན་བའི* སོམས བྲིམས ལའང་གཟུགས་བརྟན་རབ་ཏུ་འབུང་ངོ། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱིས་བྷཝ་སྦ་ཐང་བདག་བདག་ལ་མངོན་ང་ 


ལལ 


2༠།གཟིགས་པའའཛིན་ཏེ ༈ བསས་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནེ་དུ་ཆོས་ཉན་ ། ཐེག་པ་གང་གིས་འདུལ་བའིས་ཇི་བཞིནེ་དྲུ་ཚས་པར་གེལོ་བར། ༢ཊི། སེམ་སཅན་ཇི་ལཱ་བར་འདུལ་བ་བཞིནངྲ་སང་བའེ། ལྱ་གིས།། 
ག་ཤགསཔྦིགང་སྷ་ཾ ། ཤི ཐག་པ་གང་། དཔེ་དེ ཅོག་བདི་ཨ་པབས། ས་ས་ས ནང་འ ྒ 
ཀྱང་འ་གྲིཤེ་ལ་ས་ད་དག་ལ་རབཏུ་ཧཱོདད། །ྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བད་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔར་ཆེན་པོས་ཁཔངྲུ་དུད་པར་བ་བའྲི་སྲོ་ངུག་པ་འདིས་ཀུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླིསུ་བྷཝང་ཡོད་འཐེས 
པད་བྭའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྡེ [ ད་པེརན་སྡོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོའབེདག་པེ་ཚངས་བཅེན་པདི་ ། ལས་གྲེན དྲ ་སོའ་གསུན་བུ་ེན་པི་ིག 
རྟེན་ཧྱོ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་ཕོབས་སྲུ་སྟོན་ཏེ ། འོ་ཀུང་ལུས་ཡོངས་སུ་འབེད་པ་ཡེད་དོ། །ལུས་ཐ་དད་པར་བེད་པ་མདང། །སྟོང་གསུམ་རྱིསོང་ཆེན་པོར་གཏགས་པའི་སམས་ཅ་རམ་ས 
ཀྱསཀྱང་ [ བཀན་བམནམ་པ་ཏིད་ཇི་ལུ་བུདང་ལྡཉ་པའི་ཚུལ་བཞིནེ་དུ ། ཡུས་མཉམ་པ་ཏིདངུ་མཐེང་ང། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལངྱས་ཡོང་སུ་འདེད་པ་མི་ 


འ༽, 


སཛད་ ] མྐུ་ཐ་དད་པ་མཛད་པའངམི་མངའ་བརྡ་འཇིག་ཏེནྭ་གཱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་གཏགོས་པའིསེམས་ཅནྷན་མ་ས་ལའང་བསམ་པ་དང་ } མེས་པ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་སྐུ་ཡོངས་སུ་སྙོན་ཏེ ། དབིན 


:7།༄༅། གཤིགས་བའི་སྐུ་ལྷ་ནམ་བདྟ་ཏོག་པ་མི་མངའ ། སློས་པམོཨངའའོ། །ཀྱིརྱལ་བའྲིམསྱ་བངྡརབསམས་དབའསེཊ་ས་དཔའ་ཅེན་བོས་ཁེབདྱུརུད་བར་ བའྲི་སྒོ་བཅུན 
ཤཱ གཡགཁང་ ། གས་བསམ ཀྱ་རུལ་བའྲིསས་གཞན་ཡུང་འདིས་ལུས ། ས་ས་ལ་བ 
ཤིརཾཏུམཁས་པ ༈ གཤུག་ལག་དངསྔགས་ཐམས་ཧད་ཤི་ཚུལ་ཤཾས་པ་ཞིགེ་ཡོད་ལ ། འཛམབུའི་ཞིང་གི་སུན་ཐམ་སད་དའིདབངད ཟུར ། སྨན་བའི་རྒལ་པོཚན་བོ་དའིསྤོན་བྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་སྙོབས་ཀྱིདུགས་དང་ ། སྔགས་དང་ ། རིག་སྔག་སྭ་ཀྱི་ཨ་ཐུ་དང་ ༈ ཐབསྤ་ཀསེ་མཐེངོམ་ཐུགཏ་སམས་ཙུནྷ་རམསྭ་ཀིཉིད་། ཐས་སུ་འཚོབར། ་ཞང་ ། ནདཱ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལོད 
ཛཾ ¿ དེཤ་སྭ་སཱ་པ་ཁྱི་ཧལ་པོ་དེ་འཆིབའི་དུས་ལ་བབ་པདླུགུརན ད་འདི་སཱམདུ་སེམས་པ་ྩགར་ཏ ༈ ཀྱི་དུདསེ་མས་ཅན་འདི་དགབདགས་ བདང་མགོནསད་བར་འབུརྱ་ཡིག་ | གདག་ བདག 
གག་ཀ་སན་བནས་ཅན་ལོ སྔས་བྱམས་༽འདགགཡུས་སུའ། །སྔགས་དང་ ། རིགསྔགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ། ཛྷཾྱཾ་ཀློ་རཱབསྱ་ཀྲོས་ཀྱང་བདག་གཡུས་ཐྷནྱ་བུས་བླནབས་ ! 


ཊུ ཅིག་སྱ་ཀང་བདག་ཤིཞེ་ས་ཡུས་མོཾ་འཇིག་པ་དང་ ། ཡོསྐེམ་པ་དང་ ། མོ་ཉེམ་ཤངེ་འགྲེབ་དང་ ། འོང་བདང་ ། འདུག་པས་ཀུངསྨོད་པ་དང་ ། ཞད་ཐམས་ཅདསོས་པརྲ་བའི་ཧོར སྨན་པ 


7 
དཱ 
|ད 





ཤཾ 
རྟོ 
ཌཾ ། 


ཤྱ 
ཤྩ 





༡ཿ།ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་སུྦོ་ིངབ་ལྟ་བདང་ མཉམ་པའི་དོནསྦང་པསྭ་ཀུངྔོནཇི་མབ་བཞིནདུ་སིཆ་ཀངགཤས་པར་བོསམ་དུགམས་བ་ཞིག་ལོདན ] ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་སང་དག་པརྡ་པོགས་པའིསངས་རྒྱས་པྩན་པའྱི་དལ་པོེན་པྷ་བ་ཨེད་པ་ཏོན་མོངས་པའནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརམ་ཛད་པ་ལ་མཁས་པླ ། བསྐལ་པ་ཐེབ་བྲག 
ཁྲིག་བྱར་སྟོབམང་པོས་ཀུན་མཁུན་པའི་ཙཾ་ལ་བརྩོན་ཁགྲུས་ཾནེཏུ་མཛོད་པ ། ་བ་སམ་བདང་ ། སྔགས་དང་ ། ཚིག་སྔགས་ལ་ཤིནཏུ་བརླབས་པ་ ། 
ཐས་དང་ ། མི་བསྟཾཕས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འཛེས་པ་ལ་འབྱཏམཁས་པ ། སམས་ཅན་ཐམསཧད་ལོངས་སྲུ་སཊ་པད་བུ་བདཔགདུལ་བའྲི་རུལ་མཁེན་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མངའཿ པོ་བཌྷེས་པ་དེས་ཀྱང་ ། སྨོན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྩོན་པ་ལ་བཞུགས་ཤིངེ་ །བསོདན་མས་དང་ ། ལེངཤིསྱ་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། ཤེས་ར་ཀོ་ཕ་དོལ་ཏཱ་ཧཱཾན་པའི་ཐབས 
མཁས་པའི་སྔགས་དང་ | རིག་སྔགས་དང་ ། སྣུནཾ་གྱཾཨཐུསཾཿ ཁི་མཐའི་དུར་ཞུག་པའི་བླསལ་པར་འགྲེབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཏོན་མོངས་པའིནེདགསོ་བའི་ཐོར ། སྐུཚོའི་ཚུད་བནེ་ཐིས་ 
བླརབས་པས་དའྱིས་ཡོངསགུ་དག་པའྲི་ཕོརེ ། གཐེངམ་ཐག་ཏཆེདདུ་མ་མཛད་ངིངེ་ལུན་གིསྲ་གུབ་པརས་མས་ཧནྨནམསྦ་ཀི་ཉིནོ་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརའླགུར་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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ཤཀ 


ཌོ 


ླ 





བརྒད་བ་འདིས་གང་ ། 
འ་བམ་སཅད་འདུས་པས་ 


ཆེའོདོ་ཐམས་ཧད་འདུས་ 
སྲི ཁི་འེདཀི་ 


བ་བོ། ། 


རི 


པརིསུརིན་པ་ཆའི་ལེཉེསྱ་ཀི་འོང་ཟེར་དེ་དག་གིས་ ། སེ་མ་ག་ཅན་ཇི་སཱད་ལ་རག་པརྲ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་པང་ ། འདྲི་ལྟ་སེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྙས་སི་བདེགཏུ་ཁ་དེགོ་གཅིག་པ་ 
རི །སྤམས་ཅན་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་། པའིསུ་མཐེང་བ འད འེདག་གིཿ ཧི་མོགྱ་ཀང་རྣམ་པརདགབར་འགྱུ་ བད ཅེ ད་བཞིན་གགགས་པའྲིས། ིན་བཚེའི་ འཕེར ག་ག ཞ་པརབཙུར། 
འབྲརྒ་ཧྲོས་སེམས་ཅན་ཇོ་ཉེད་ལ་འག་པ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཧད་ཀུང་དབུལ་བདང་ལོང་ ཤོས་སྲུ་བལ་བུར་འ རཿ ། མ་བུ རར གྲརའོ། ། 
ཨྱརྒྱལ་བའི་སྲས་ལྟེས་དང་ [ དེ་བཞིནྡཾག་ཤཾགས་པ་ ཆོསགང་བཟངདག་བསེམབཟས།། [ཨ་བས་བང་བྲོ ཐྭ་ཐམས་ཧྱ་ཀིདེནོ་ལོངསྲ་སུ་ཐོབ་པར་མཛད་པོ། 2 
སྲས་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་བོས་ཁང། ུ་ུད་བར་བབུའིདོད པ་བ ལྲེ་ཀུང་ ། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི ྩིས་བཝུར་ཡོད་པ་ཤ ས་བརའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ 
ཉན་ལང་འཛྲི་་ས ། དཔེ་གྷརམ་ཚེཆནཔ་ིནངན་རན་བ་ཆའི་ཅུལ་པརོན་པ་ཡོད་བཞིན བུ བ་བ་མམས་རྱསི་ང་པོ་ཞས་བབ་སོད དེ ། ་ཤི་དེ་ཆིའྱིརལ་ 
 བོ་དེ གནོང ་ི་བགབུདར་ལགས ། ཤཿ དབྱས བདག འདུག་བདེབརྱ་སས་མོས་ཅ།གུན་བིནན་། སྡུགབསྦལ་རྱིས་གཙེབ་ཐམས་ཉད་མེད་པརའུགྱུརངོ་ 
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།སེ་མས་ཧ དཅིགེནོར་བུཌིནེ་བོ་ཆེའྱི་ཧལ་པོ་དེ་ལ་ སྤེལ 
གས་སམ བཱ་བྱིགས་་ལ་ ་འདོད་བས། མས་བདེ་དགབམསཅདསམ་པསོངས་སྣ གསས 





མ་ཡོཞེཤེ། ཨ་ པརགེདདེ ། ར་བོཆེིུཔོ་ིགཔོད་ 
བེལ གས་ པའྲི བའི་མ གནས མ་ད བའྲིསས་དེ་གཏ་བརནེཔོ་ཆེྱི་ཧས་པོཿ པས་ག དི 


@ 


བདགས | ངན་ད་ཞིགག ས་བའི བལྟར་ལོད་ངོངམཚན་ཨ་ 
# ལེགས་པ་ ལངས་སུ་བ དུ་ལོད་པ་དྲ་ཕོགས་ཧིསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁེརབ་ལ་གནས་པའིསྡག་བ ཨི་དདབ་ཐམ་ ལོ མུད 
ཕེ ན།རིན་པོཆེདནོ་ ། ཅི་ས་ས སྣས་་་ག་སམདམགགས།་ཀན་བས། གང ད་པར་འགུ་པར། བིག གཱ 


| ཤཿ ད་བར ཨསྔ་ཚེ་གིགེ ཏུ་ལེདེ་ལ། 'བས་འཁགས་པས་ ངཿ 
ཌ བི  དམགས་པྲ་སན་དདག་བམས་ཅད ཉོས་སོ་བཞསེ་བཞིནག་ཤགས་པའླསུ ོ་རརབ་བར་ྱགརལ། གྱེཏུ་སེད་ལ་བ་བ་མ་འྲ་ཁུགས་བས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་གུ་རྷཝ 


ཐམས་ཧདྱཀྱི་ཆོས་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའྭགུཔང། །དེ་བཞི 
གཤགས་པའི་སྒུ་དེབང་ ། དག་ཐམས་ཅད གས་ས གི ོ་གསན་མས་གཏོགས་པརསྐམ་སཅན་བསོདནམས་སྲ་བས་ ཛིབ ་ོ། ། 


༧ཿ།མི་འགུར་ཏ ། སེམས་ཅནསུ་ལའང་ཅུ་ཨཱ་ ༈ དགེ་བའྲི་མ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱིས་བསྟན་པའི་འོངེས་སྲུ་སིན་པརྲ་བབ་ཞིག་ཡོདྲན། དེ་དག་ལོངས་སྭུ སིནེ་བརླབ་བའི་དོན་དུདེ་བཞིན་གཤྲེག 
པ་སྱུ་རིན་པོཆེ་སྟོན་ཏོ །གྱརྒྱལ་བའི་སྲ་ས་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པོ་སེམས་ཚད་མད་པའྲི་ཇེསསུ་སོང་ཞིང་ ། ཧོགས་ུ་རེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཧྭས་པར་འགབས་པ་ | 
རྣམ་མ་ཁབ་ལཱ་བུཿཆགས་པ་མད་པའི་སྩོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ ། ཚེས་ཀྱི་དཧིཛས་མཉམ་པ་ཉིདེ་ཁང་དྲུ་དུད་པ་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའམཉས་པ་ཉིདེ་ལ་གནས་པ་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ ། 
ཞིཤ་ཏད་ཅུག་ཨ་འགགས་པ་དང་་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ ས་སསང [ རྟོག་པདང་ ། ཚྭམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པ་ཐམས་ད་དང་བྲལ་བ། ཙོ་མའི་མཐའི་ 
ཁ་ཐུག་པའི ག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ ། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱིད་བིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཏདདུ་ཁུབ་པ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་དང་སྐུའི་རྒྱན་གཅིགཉཏུ་གྱུང་པས 
ཁེངདུཆུད་བརླ་བའྲི་སོ་བཅུ་པ་འདིས་ཀུང ] ར་བཞིནག་གེགས་བདྲས་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡངོགས་པའི་སངསྦས་ཅིསབྷཝར་ལོད་བཤེས་པར་བའོ། །ད་ནས་བུང་ཆུབ 
སེམས་དཔའསམསདབའཆེན་བོ་ཀུནཏ་བཟང་པོས་དན་འདི་ཉོད་ཡང་བརག་བདྲ་་བའྲི་ཕོར ། དེའི་ཚཆོགས་སུ་བཅད་པ་འིདེ་དག་སྨས་སོ། །ཇྷིཝརམཁའ་དབིངེས་ཀུནཏྭམུ་ཨེདདྲ་བངེས་ལིཊཏ། 











༧༠།༄༅། གཟུགས་དངག་ཚུགས་མེད་དེ་བཞིན་དངོས་དང་དངས་ཨེད་ཀུན། །ཕོགས་དང་པོགས་མཚམས་ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ལུགདང་ཞིང། །དུས་གསུམ་མ་ལུས་མཁའ་དབོག 
/༽ དེས་ཁབ་པོ། བིན ཤགས ས་སར་འཛདབཞིན། འ ྣ་ཉན་ཁམས་དང་དྲ་ཡས་ཨ་ཁ་་འཇསད། ྣམ་པ་ཀུཧཏུ་བསརསད་གྲནངམདྱ་རལ་བའྒོ། 
༅ །འདུས་བའི་དན་ཡད་མགེན་པའླུནིབུར་ཡེད་སིཉ། ཇི་ཝརམ་ཁའདས་འདིནི་གཟུང་མད་དབས་ལིེ་པས། །བསོབ་ཞུནྱསི་ལས་ྣནས་པ་ས་ཡུས་གནས། །འགྲོ་ཁངབདག་གིས་གེངད་ངི 
 སྟུདལི་ཊོ།།ཉིདངཙི་ཞག་གཞས་མཁའ་ྲས།ཏག་པ་མད། །དེཞིའ་ ས་མཆོག་ུ་ལ་བིནི་ལས་བཏེན་བྷསུ། །ཕོགས་བླག།ཉས་དཀར་པའ་ཆོསྔསུསི་ཡོད་པ། སྣ 
ཧཾ སསྣཾརམསྭ་འེརྱ་པསངས་རྒས་སྐུ་ལཞི། །འདི་ལོ་ནཅག་བུ་ཞིས་ལངས་གུཅོགམི་མཐའ། །ཇི་ཝར་འཛམ་བའི་ཐིངདུཉིས་འཆར་འབུརཆོ། །ཆུན་པ་མ་ཡུས་སལ་ཅིང་རབྱྣ་ཐང་བ 

ས་བོ ཚ་མས་གར་བབབ་ལ།། །ཟླཱ་ཚགོས་གྲནས་ཀས་སམམས་ཅན་བམས་ཅད་ཞེབང་འཆོ། །དཔཞིན་ཆུལ་པའོོམེསམ་སཅན་ཀུན་འཚྩོན། །ལྷ་མི་འཇོག 
ཤཾ ག་ཀི་དཛྷཙལ། །ཨུན་པའི་ཐོབེས་པོ་བསལ་ཅིང་ཤེས་རབ་སྣང་བགྱུར་བས། །མི་ལི་དབང་པོམཆགམ་ཐེང་བདེ་བ་ཐམསཅད་འཐེབ། །ཉིམཁི་འོད་ཟེར་ཐེག་མ་རིརབ 


་ 


© 








ཁེར་ཡུག་ལ། ༈ ཤརནག་ར་ཡོ་འོག་ཏུརབམངལ་འཆར། །དེག་ས་སྭ་སངག་འདི་ཡླི་ཁོགསྣྲ་ནམས་མཐེམཐལ། །དགསུ་ས་སྟེབས་དམའ་བའི་ོགསརྟམས་སྕང་བད་ཧེད། །བར 
གཤེགས་འདེ་ཟེར་ཐག་མརྦ་ཧལྲ་སས་ཡུས་ལ་འཆར། །དེ་པི་འོགྱ་ཏུ་པངྱ་རྨལ་ཐེག་ལུ་གནས་པར་འཆར། །དུནས་དབང་རུ་རདུ་དསྣ་སོབ་པའྲི་ནམས་ལ་འཆད། །དནས་མ་ཡུས་འགེའ་ཆང་ 
སངསྭ་རཱས་ཏགམི་མངའ། །མིག་དང་མོ་ལྡན་ཉིམ་ཀུནཏྭ་སངསི་མཐེང། །འོནྭ་ཀྱང་ཉིམའྲི་གངསྱ་ཏྱིས་དེདག་ཉེ་བརའཚོ། །བཀེས་པ་ཨོང་ཞིངེ་ལུས་ལ་ཤིནེཏྭ་ཝམ་པད་ཤེད། །དེ་ལྟབས་མས 
ཅ་ཐམསཅད་ཉིམས་ཉེ་བརའཚོ། །དད་དངམི་ལྡན་ས་བྭགྱ་རས་ཉིས་མི་མཐེང་སྭེ། །འོནོ་ཀུངྱ་ཧཱལ་བབྲཾ་ཧོནྷཾ་གིས་ད་ཡང་ཉེ་བརའཚོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐེས་བད་གཤིགས་འེད་ལའེག་གུར་ཀྱང་། ! 
དཾ་ལྭ་བང་ཆུབ་གའོཕང་བར་རློརུར་འགྱུརལོ། །ཟླ་བ༨།ར་བས་སྐར་མ་ཐམ་སཿད་ཐལེ་གྱིཾས་གཞཞོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཕེལ་དང་འབྲིབ་པའཕཔཏུ་ཧཱཧ།ྒུ་མཚོ་ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྐན་དཏུ་སྣང་བར 
ཧྲེད [གངམསྭ་ནཱ་ལ་ལཱ་བད་ལུ་མངོན་པར་སང་། །རྒྱལ་བའྱི་ཟ་བས།རབས་ཉན་བུས་ཟིལྦ་ཐིས་གཞེནོ། །འཇུལ་བ་ཇི་བཞིནརངྱ་སུ་འཕེལ་དང་འབེབ་པ་སྟོན། །ལྷ་དངམི་ཡི་སེམས་ལ 
གཟུགས་བརབཏཱ་སང་། །འགྲེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བདག་བདག་མདུན་ན་བཞུགས་པ༢༨ཤས་། །ཚངས་པ་ཛྭལཱ་དཚངས་པའི་གཞས་ནསམ་ག་ཡོས་ཀང་། །སྟོང་གསུམ་ཚངས་གཞས་ཀུན་ཏུ་རང་ག 








༢ ༄༅༅། །ལུས་ཀྱང་སྟོན། །ལྷ་དངིརྣཾམས་རང་གི་ཕུག་ཀྱི་དབངད་བྱད། 


ཤུ ༦. 
# ༧ / ཡང་;, (ཕཱོགས་བཅུ་ཀུཀྱཏྨ་སུ་གཟུགས་མཐའ་ལས་སྟོན་བདམཛད། །དཔ་ ཟླ་ཡད་བྷ་ཚསསྱ་ཀླིས་ལ་དབཾ་བསེད། །མྡོ་ཚཱམས་ཀུན་ཀུང 
པཿ × རར གཤུད་འཇིག་པ། །གངཚོཚབདའཆིར་ྱབད་ོ་སུཊབྱསུས་ཤིང་། ཁངགི་ཡུས་ལ་བྱསས་ཏེ་ཆོད་བ་ངམསཔད་སོན། །དེ་ཆུང 
ཌཱ ནི་ཨ་ཆེགོདབང་པོ་མཚུངས་མེད་ ་པ་འྱི་རལ།། །ཕབས་དཔ་ཤས་རབ་ལེཡཊ་ས་ཀུན་ལ་དབམཁས་བ། །སྤོན་ཧཱ་ཧད་པོའྱི་ཁདྱ་ཀིས་སྟོན་པའྱི་སུ་ནོཊོཏཾ། །མཐེཞིང་འགྲེབ་འི་ཉོན་མོངས་མ་ལུསཞང་ཀུང 
འཇིལ། །ཇིསྟར་གང་ཆེན་མ་ཚོ་ལ་དིནེ་ཆེན་འབྱང་ཡོད་པ། །འདྱོ་ཀྣིར་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་འགེ བ ཉ། །གཿ 
§ རྣམ་པར་དག །རྒྱལ་བ་རིཊེཆེནདེ་བཞིཞེས་འག་འོདོ་འབྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་སུས་རེགད་དག་སངསྦ་ཆས་ཁ་དགོའྱགུ། །གང་གིསྱེ་ཆུལ་བ་མཐདབ་དེ་དག་མགེ་ཝཱ་འཐེབ་པར་འགུར། མུན་པ 


× 


༧ རྡུལ་བསལྱ་རྱལ་བའིས་ལ་གཞས་པར་འགྱུར། །ཛིལྟ་རེརོབ་རིན་ཆེན་བསམ་པ་ཀུན་སྟེར་བ། 


།ཚངས་པ་རང་གི་ལུས་ཀུང་ཐདད་བུད་པ་ཡིནེ། ཞིཆ་ན་མས་ཞནལ་མའ་བབུརོ་བ 


སེདྱ་ཧེདདེ། །སམས་ཧན་གང་ལ་རེག་པ་དེ་དག་ཚུལ་འགྱར། །གང་གིས་མཐེང་འྱགུརདེདག་མིགྱ་ཀང་ 





།གང་རྣ་མས་ཅི་འདདདེ་ལའདག་ཐམས་ཅད་འབིན། །དནི་བསོདནམས་གང་གིསེ་པས་བ་དེས་ 





༢༠།མཐེངྷ། ་ཆནདམ་པ་ད་ལས་ཐགགང་གངསདུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུ་མཆོག་བསམ་པ་ཤུན་སྐོངབ། །མ་ཐེོནས་སོ་ལམ་སུ་འདེབསད་དག་བསམ་པ་འབུས།ིི་ 


།མའ་བའ་སམས་ལྔཞ་འགྲེ་བུས་ 


ཨི་མཐང་། །བདྡེ་གཤིགསརྣ་མ་རྟོག་མོཾ་ཨངའསཱརསྣ་ཡེ་མངའ་ལོ།། ཟླ (ཆེན་པོ 
[ བདྲ་དབ་སེམ་ག་དཔ། །འསཨས་དཔའ་ཆེན་བོད་བཞིན་གཤེགས་པའིནགེས་སྲུ་བུང་བའིདཔལ་གོས ། ཧངཆུབ་ས་མསཱདཔ་འསེམས་དཔའཆེན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 


ས་པ་དང་ འི 
ཅིས །གྱི་རྒྱལ་བའྲིགས་ཇྙི་ལརྦ་ཧྲརབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སད་བཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོན་པ་ལངདག་པར། ས་་ས་བང་ོད་པ ཁད 
པན །དྷ་སད་ཅེས་སྩུས་པ་དང་ ། ཧངྱརཱུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ཀུནཏ་བཟང་པོས་ །ཤུྱནབ་སེསུསན་བབ་སམག་དབ་ཇེནཔོད་བཞིགགཤེགས་བའ་ གས་བསགས་པ 
 དྡི་མདཅེས་སྩུས་སོ། རཆལ་བའྲིསསརདབ་སམས་དཔའ་སམས་དབ་ཆན་པསའ་བཞིན་ག་ཤེགས་བདྲབ་བཅེས་པ་འངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གངབ་རྒས་ནམས་ཅིགྲུང་ ད་ཌེས 
| ཀྱི་དཀྱིལ་འཁི་ཚད་ཨེད་པསྐྱ་ཆས་ཤིང་ཁུབ་བརསཛད་པའིི་ཤོར། ཀུནཏྭ་ཁུབ་བར་ཤེས་པའ་བའོ། །ཆོས་བསྟན་བམངེནོ་པརབསྒྲབ་པའི་ཧྱིར | སེམས་ཅན་ཐམག་ཧདྲ་ཀོ་བསམ་པ་ཇོ་ལ 


༧༩།༄༅། །བ་བཞིན་དུཚིམ་པརམཛད་པར་ཤས་པར་བུའོ།  །སེམས་རབཏུ་ཚིམ་པ་རམཛད་པའྲི་ཕོང ། འཁེརྒྱསིདྲ་ཧྲལ་འབར་ཐམས་ཅུད་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བཟམཛད ། 
༧། བརཤེས་པདབུའོ། ནུས་ལས་མོ་འདའབའིཤཱ །དུས་ལྔ་བི་ུར་འབབ་པ་བཞིནད་འབུལ་བཞེད་བར་ཤེས་པར་བའོ། ྱུབསྟདབའངབའིཕ།ཤནཊཱི་ེ་ི་འགག་བར་ཤུས་བར་གའོ། ། 
@ ལས་བགགས་པ་ཐམ་སཅད་ལོདོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཧིར ། བདག་པོ་སད་བས་ཤེས་པར་བའོ། །གཏིང་དཔགདཀའ་བའི་ཤོཔཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཤེས་པད་འོ། །ཆེས་རྱི་དབྱིངས་ལ་ཞེན་བས་ཅོས་ 
ཀྱངཨཱི་ཚུགས་པར་ཤེས་པར་གུའོ། །ཆོས་ཏཾདེ་ལ་ཡཁདག་བར་གཞོའ་བསུ་རྒྱུན་མིའཆད་པར་ཤཾས་པར་བྲགོ་ །ཧཤོནཏཱ་གནས་ལ་ལེབས་བའི་མཐར་ཐུག་པས་བྱ་སོརཨེད་པརཤེས་བས ། 
དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་གསུང་བརྗོད་བནི་བདག་པོ་འོད་པམ་ལྲིན ། བདག་ མད་པའངམ་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དམོགས་བའངམ་འཞོ ། རྣམ་བར་མི་དམོགས་པའངམ་ལིན་པར་ཤེས 
པརཧའོ། །ཅིའོ་པོརེ་ཞེན་ ] ྱལ་བའིས་འདི་ུས་ ] དཔརྐན་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་འཇིག་བརའགུར་བའི་ཚ། ཆོས་ཉིདེཐོབ་བས་སྤྲ་ཆེན་པོའཾ་དབུངས་ཆེན 
པོ་བཤི་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ ། དཾ་དགོ་ལ་བདག་པོ་མེདཅིང་ལོངསྤ་སུ་འཛིན་པ་ཨད་དེ། །པཞི་གངཞེན ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་འཇྲིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འཇིག་པརའགྱུར་བའི་ཚོ། སྒྲ་ཆེན་པོ་འིདབྱངས 
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ཆེན་པོ་ཐོག་མྣ་རམ་པ་བདྲི་ལ་བུ་འབུང་ས ། ཀྱ་མྲ་གགས་པོ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོཞོ་འེདདོ་བ་དང་ ། གཞོད་སེམས་ཨེད་པས་ཤིནེཏུབདེ་བ་སྣེ། འདེདོ་པའི་ཁམས་ལས་ཡངདག་བད་བདའ་བའི་ 
ར་གརོ། ད་ཟགཞས་ག་ྒ་གབ་བསམ་གཏ་དང་པོབགསཏེ ། འདེད་པའི་ཁམས་ལས་འདསཉས ། ག་ །དེས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་བས་སྒྲེ། 
འི་དབས་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་འབུངྟསྭ ། ཀྱུ་མ་གྲེགས་པོ་དག་བསམ་གཏོན་གཉིསེ་པ་འདའྲོ་དས་པར་ཏོག་པ་ཨེདཿངེ་ །ནམ་བརདཔོད་པ་མེད་པས་ཤིནོ་ཏུ་བདེ་བ་སྟ ། ཚངས་རིསྲེ་ཀྱི་ཝ་ཁས་ 
ཡངདག་པར་འདུའ་བའྱི་ཆུཔའགུར་རོ། །སྒྲ་དེ་ཐེས་ནསྱ་༡ངསེམས་ཅནྡ་རཨས་བསུམ་གཏན་གཉིས་པ་སྦྲབས་ཏེ ། ཚངས་བའི་འཇིགཏེན་ལས་འདས་ནས ། ཅོམ་ ༤ ༨༦ 
ག་མཉམ་པརྨ་སའོ། །དེནས་ཆོས་ཉིདེ་རབྱཏ་ཐེབ་པས་ག་ཆེན་པོའི་དྲབངས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་འབུངྷས ། ཀེཨ་ཐོགས་པོ་དོག་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་འདིན་དགའ་བ་མིད་པསགཞྱེ། བད 
༤ ཞམ་སྣང་བའི་ལྷ་ལས་ཡང་དག་བརའདའ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་རོ། །སྒྲ་དེ་ཐེགོ་ཤས་ཀྱངསེམས་ཅནརྣམས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ ། གྱཞེམ་སྣང་བའིལྷ་ལས་འདས་ནས་ ། དགེ 





ཏཾ གས་ང་བི་ཞུ་ལས་ཤངདག་ །དྲཞསཆོས་ཏོདེ་རབྱཏུ་ཐེབ་པས་སྨ་ཆེན་བོའིདངས་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འབུངས ། ཀྱི་མ་ཁྲོགས་ བེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཞིབ་སྣ །དགྱེ་ར 


ལག༄༠༅། །ྱི་ལྷ་ལས་ཡང་དག་པརའད་བབའྱི་རུར་འགྱུར་དོ། །་དེ་ཐེསནས་ཀྱང་སམས་ཉན་རམས་བསམ་གཏནབཞིཔ་བླསབས་ཏེ ། དགྱེརསྭ་ཀི་ཝ་ལས་འདས་ནས 
༧ བོ བ་ར་བི་ཕད།གས་བ་ཉས་ འོ། ར་ ཁ་གྱོན འཇིག རྦར་པའིཆ། ཞིས་བླབས་ཏེ།དགྱུས་ཤཡ་ལམ་འདསནས 
ཙ བར་འགྱུར ། ད་ལ་པདག་པོ་འམ ། རོད་པདྲ་དུད་བཀང་ལང་མེདཔོད་ཀི་ །  ཚརཆོདསེདཔའ་ོནཏ་་འྱིག་ཚསས་ ངབར་འགྱུའའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིནརྡེཔཏིན 
། གཤེགས་པའི་གསུང་ལའངཔདག་པོ་གང་གངམདདེ ། རྡེདོ་པད་ཧྱེད་པ་མད་དོ། །འཕྲོ་བརྲཧྱེད་པ་མེདདོ། [ལེན་པམདདེ། །གཏོངབམེད་དེ། །འོ་ཁངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆས་ཉིད་ཐེབ 

པ་ས ༔ སྒྲ་ཆེན་པོའོདྲེ་བངས་ཆེན་པོ་བཞིའབུངབརའགུར་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེག་ ། འདི་ལྟ་སྟ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཏིདེ་ཐོབ་པསྨ་སྒྲ་ཆན་པོ་གཅིག་འབྱངབ་ནཾ་ ། ཀྱི་མ་འཇུས 
ཧས་འདཾི་དོག་སྦུག་བསྔལ་བ་སྐ ༈ སེམས་ཧན་དྱསལ་བནཾ་ཡུག་བསྔལ་ལཾ། _ྱེལ་སོངའི་སྐྱེ་གཞསནོ་སྡུག་བསྔལ་ལེ། །གཤནྡེ་ཛྗེའི་འཛིག་ཏེནནི་སྣུག་བསྔལ་ལེ། །བསོདནམས་མ་གུས 
བཞི་སྡུག་བསྔལེ་ལེ། །བདགག་པེ་འཛིན་པཿ ག་བསྔལ་ཏེ ། སྡིག་པའི་ལས་སྩོད་པནྡ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ། ལྷ་དང་མཾརེསྐྱ་བའི་ཀོེདགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱད་ཅིང་ ། འཕགས་པའི་སྐྱ་ 


༦༧༤ 














2༡།།མ་ཆེད་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཞིག ། མོ་ཁེམ་པརྒྱ་བ་ལོབས་སུ་སོཊས་ཤིགེ །སྒདེ་ཐེསོ་ནས་ཀྱབསེཨ་སཿཧརྒམས་མཤོབརཤ་ཏན་རབ་ཏུ་བྱིད་དེ ༈ དེ་དག་མནོའོ་བརནན་ཏན་བེད་ཉིང་ ] དགེ་བ 
ཡུཿསུསུ་སྩོད་དོ། །དེ་དགདགེབ་སྤོད་པ་འེན་ཏན་ལ་ཞུགས་པས ། མཾ་ཁེམ་པཧྩྱ་བ་ཡངས་སྭ་སྭོངྭ ། ལྷདང་ཡིརེ་ྐྱ་བའིསྒྱ་མཆེདྱཔརབཏུ་འཛིན་ཏེ། །བིནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆེས་ཏིདེ་རབཏུ་ཐེབ་པས་ ། སྒ་ཆེན་པོའི་དེ་བུཕཊ་ཆེན་པོ་གཞིས་པ་འབུངསྟེ་ ། ཀྱི་མེ་འབུས་བྱས་འདི་དགཞི་ཤིནཏཱསྦུག་བསྔལ་པ་སེ འབར་བ [ ཀུནནས་འབརག ། བབཏུ་འབར 
བ ༔ ལྕུགསུཀྱི་གངོ་བུ་དང་འདྲ་བ [ ཨཾ་རྟགཙཾངེ་འགྱུར་བའི་ཆེས་ཅན་དགག ། འདུས་མྲ་བསྐར་ཞོ་བ ། གངུང་བ་མེད་པ ། བསིལ་བ ། ལོངསྤ་སུ་གདུངབ་ངངྲབལ་བའོ། [སྒྲ 
དེ་ཝེསཾ་ྭས་ཀྱངསམསཅཿྲ་ནམས་དགེ་བའ་ཆོསོ་ལ་མངོན་པར་བོན་པརྲ་ཤེད་དེ་ ། དེ་ལྟརམ་ངནོ་པར་བརོན་པ་ས ། ཤན་ཐསྤོ་ཏྱོ་ཐེག་པ་ལྷ་སྦཛེས་སུ་འྲག་བའི་བཟེདོ་པ་ཐེབ་པརའྱགརརོ། ། 
དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིཆོས་ཉིདེ་ཐེབ་པས ། སྒྲ་ཆེན་པོའི་དབུངསཿ ་པོ་གསུམ་པ་འབྱངས། ཀྱམ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་བ་འདིན་གཞན་བྱི་སྒྲབི་རྗེས་གུ་འབྲང་བས་ཤིནེཏུཆུངབསྟ། འདེབས 
མཐོབའཐེག་པ་འད་ལྟེ་སྟ ། རང་གསེ་མངོན་པརའཚོངྱ་སབརབ་བླགོབདཔོནོ་ཨེད་པ་རང་སངསྱྱ་རསྱ་ཀོ་ཐེག་བ་ཡོདད། །སྲ་དེ་ཐེསཊ་གྱ་གང་སམས་ཅན་མོས་བཅེ་བའྲི་ནམས་པང་སངསྤྱ་རསཀྱི་ཐེག་པ 


༧༣།༄༅ ལཞན་ཏྭཧིད་ཅིང་ ། ཉན་ཐསྒོ་ཧོ་ཐེག་པ་སྔཇས་ན་ས་རངས་པྱྱྱ་ཆས་ཀྱི་བངནུཏ་འཛུག་ག །དྲེགས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྲི་ཆེས་ཉིདཔབྱཏུ་ཐེབ་པས་[ཟླུ་ཆེན་པོའཾ 
༧༣ དྭབུངག་ཆེན་པོ་བཞི་ པ་འ དྲི སདང་མམྱངས་་ཞགཔ་ལའདག་པི་ ག་བར བསེམས་དབའི་ངོ་བང་་ུཔབསཏཱིན་པ་དགའང་ །ཤད་ུབ་ཀིོད་བརྒྱནཕི་ 
༈ །འཆུད་པ། བྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ ཡོངས་གུ་མི་གཏོངས ། བསོདཞམསདང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་ལོཊ་སུ་བྲཟངབ་བོདདེ ཉན་ཐ་ཊི་ལག་ཞི་གཞནི་རས་་ ུ་འྭབང་བགོ།རང་སཊེསྱརས 
„, ཏིཟིག་པ་ནིཊིནེཏཱ་ཆུངབབོ། །ཐེག་བཅེན་བོནོ་ཐིག་པའིདམ་པ་དང་ ། ཐེག་པའིགཙོབོ། །ཐེག་བའིམེཆོགས ། ཟུན་མེད་པའི་ཐུག་པ་སམགཧན་ཐམས་ཅད་ཉེབརའཆེབའི་ཐེག་པའོ། སསྒྲ་དེ 

༧ ཐྷསནསྱ་ཀྲངསམསཿཤདེ་བསྲ་ཀང་ལངས་པ་ལ། ཨ་ བབ་བོ ། ོནདགེ་འྱིར་་བྱསེད་པ ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་ི་ིནི་ི་དས་ཤིས ཤདབ་ནས་པདད་་ཐབ་བཤས ། 
ཌི ་བཞིཤེ སས་པ་རྭད་བུངགི་བངྱརུ,ྱཏསམས་བེད་ (རཾ ཞི གས་པའི་གསུ་དའང་ ལ་སྭ་འབུངབམ་ཡོནེ། ཐུག་ ། སཾམསཧནྭ་རཱས་སྱ་ཏི་དུག་བའི་ལས 
༩ཾ ེཞིག་གཤགས་པར ང་གིས ད་ག གས་པོ ི་པའཇས་ཅའ ། ས་ས ད་ག དད་ག ེ་གཞ་ཞགཤེགས་པའི་ | 


༧༩།།གགུང་ཁེབོད་ཆུད་པད་པུའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྙེ ! དཔའན་རིདེང་ ] གཙོང་ངོངདང་ ། ཕྲག་གིསུ་ལ་དང །མཚམས་ཞ་སྒ་བདྟན་གྲག་པཤཾ འཇིག་ཏེ་ནཀུན 
ལའད་མཚུངས་པརྦ་གག་སྟེ} ཡུས་མེད་ཅིང་བལྟ་རམི་སྣང་ལ་, གཞན་གྱཾསྒྲོའ་རྐེ་ནུ་ལ་བ ཏེ། སྒ་ཐམས་ཧད་ཧྱིཚྲལདུ་སྒྲ་བརྟན་དེ་དག་འགུང་ཡངད་ལ་རྣམ་པརརྟག་པ་མེད་དོ། .ཀྱི་ྐྱལ་བའི 
ས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའིགསུང་ཡུལཊ་མི་གཞས་ཁོགསན་ཚགནས་བ་ས ། གྲོཾ་ཀབས་མས་ཧནྷ་བིི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ལྟ་དན་ རོིང་འཧུངབམེད་བའངམ་ ཡིནེཏ །དྷཊི་སྨ་རྣམ་པར་ 
མིགས་པཡེད་ཅིང་བྔངོད་དུ་སེད་པའོ། ཅི་བྱས པ་འདོསྱ་ཏང་ །བདྨ་དབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་གོས་དེབཞིན་གཤེགས་བའིག་སུབཁེངངུཇུད་བད་བུའོ། 
ཀྱ་པལ་བའི་མས་གཞུན་གང་དདི་ལུ །དཔརན་ལྷསསྦ་་ཆོས་རཆན་པོཚོས་ལ་ཡངདགེ་པདྨ་སལ་བཞེས་བབསྟངགིབརླསང་ལས་ཡངདག་པརྡ་སླག་ལ། མ་ལ 
པརྭསོད་པརྱགུར་བདའི་ཚ་ ། ཆྦྱ་སིམརནཔོ་ད་བདྷསེད་ད།ཀུ་གོགས་པོདག་འདོད་པའུ་བདེབ་འདིདེགཤིརིཏས་ཏེགཅིབ་ལྱག་ད་འཇིག་ཅང་ཐིས་བ་འདིད་བས ། ཧིས་པུས་བསྐུན 
པའོ། །ཤས་བས་བསྔགས་པའོ། །དེ་བསྐན་བག་ལོད་བརྡ་ཅྲོས་ལ་བགམེད་བརསྱ་བེད་ཅིག ། བན་སང་དགྱཏ་ཡྦུང་བརྩརཏརེཞེསྲ་བ་བརླིག་སྒོག་གེཁྱ་རྒྱལ་བའིྲས་དེལྟརསྨྲ་དེ་ཝཊཞག་གཞེད 


པན།༄༠། པར་ོ་པའྱི་ཞའི་བུ་བསྭ་བབས་སོོསསོ་བར་གུརཏ། རངབགིགནྱ་ཀའདོདཔའི་དགའ་བ་ས།ཊསན འྱ་རལཔའ་གནས་སུ་དངོ།དདགདེ་ིནནས་བཆོས་ལ་ 
༧༣ དུགའབས་ཉིམ་སུང་ཞིང་ཆོས་ལ་གྭོད་བར་འྭགུརར། །ཁྱེསལ་བའི་སས་ལྟསདང་ ། ལྤའི་ངེད་ལ་བུངབ་འམ | བ་ྐ་ [ ལྷརྣམས་ལ་འངདོནོ། ་ཡ་འདོགས་ས། 


ཆི& 


@ ཀྱ་ཧུལ་བའྲིགས་དབཞིནེདུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལངསམས་ཧྱ་ཧི་ཁམས་མཡུས་པྱ་རས་པུར་མཛད་ད སེམ གསིད་པ་ནསས་ག་པང་དཔ་བའའོཆནཔའོ 
' སྒ་སྒོག་ཅིང་འབྱང་ངོ། །འདི་ལུས ། ཡོངསཨུ་གཟུང་བསད་བའླིས་འྱུང་ངོ། །བག་ལོད་བའི་སྒྲ་འབུངང། །ཚི་རག་པ་དང་ ༈ སྡུག ངན 
པའླྲེ་འགུངངོ། །འཇིག་ཏྱཧ་ཁམས་མལུས་པརྨཾཧས་པརབཀངྷས ། སམས་ཧན་བགཡེད་པ་རྭ་ཨོད་པྷརམསམོས་བ་ཇཾི་ཝཱ་བ་ ིནེ་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བ་བདང་ །བབེ་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིནངུ་འབུང་བར 


།བསལ་བང་།བདག་མེད་པའྱི་སྨ་འབུང་ པ།།ཞི་བྱ་སཱ་པན་ལས་འད་ས 


ིེ 


§ རྱབའི་ཐཾར་ཡངདག་པརྨསལ་བརམ་ཛད་ཅིངེ་ ། ངག་ཡེ་ཤེས་ཚདསད་བདང་ ། ཧུདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྭོད་པ་མི་འྲོཤ ་པ་དང་ །་བཞིནག་ཤེགས་པྨ་དུམགྱ་ཀི་ལེ་ཤེསྤ་ཏི་ས་ཐམ་ས་ཅདད 
ཚོ ཙཾྱསས་བབ་བ་མབབོདད། སྒྲད ི་སཤས་ཚདཡན་བདང་ །ཤུངབསམས་ པའི འོ པ་འཇོག་སཔ་དང་ བཀན གས་པས པས དེ 





༢།པ་ལ་ ཿ ལ་ལ་ཞི་བླེན་ཨེད་པའི་ཐེག་བཅེན་བོ་ལ་མདོན་པར་འཇུག་ཀུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དྲའི་གང་ལའང་ཞུགས་པདད །གང་གིསྱེ་ཀུབཛིག་ཏུ་མི་བྲཛོད་ོ།སྱི་དག་བའྲིསས་ཁོངདུནུཔར 
བ་བའྲི་ས་གསུམ་བ་འདིསྲེ་ཀུང །པངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དབའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གསུང་ཁདྐདུརུད་བདྲ་པའོ། །ྱི་རྐྱལ་བའིསྲས་གཞན་ཡང་འའི་ལྟ་སཱེ། དཔེརན 
ལྦུའིརྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱར་ཨྱ་ལྷ་ཁིབུམོ་བཟང་མོ་ཞསྭ་བབའི་ཁཁིདབུགས་གཅིག་གྲིསྣ་ལྔ་ཛས་ཏུལོབ་མོའྭསྒ ཤཡན་ལག་བྱར་ཕག་སྟོངདང་ལྡན་བའི་ངངོ་འབུངསྟ། སྒྲ་དེ་བུངབཞ་སྨྲ་རྣམ་པ་ཐདད་པ་ བྱཧྲ་པག་སོང 

གི་དབངས་སྲུ་གག་ག །ཀྱ་རལ་བའྲི་སས་ལྟེགོདང་ [ དེ་ལྟར་ཁའི་དབུགས་གཅིག་པུ་ལས་ཁྱངྱ་སའིདབངས་ཚད་ཆེད་བ་འབུང་བརྲ་དངོ། །ཀྱིཆེབ་འི་སསདེ་བཞིནདུད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ 

གསུང་གཅིག་འབུང་ཡངཚད་མེད་པར་ཁུབ་པསྟ སས་བ དསརིན་ལག་མོསཔའིད བདའ རཔར་ནམད་པའིགྱིནག་པ བཞིན་ག བག་པའི་གྲང་ 
གག ྱཧལའཁྲམས་ཁདོདདད་པར་བབའྤག་བཞིཔ་འདིས་བུང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་གྲང་ཁངོད་བུར་བའོ། །ཅྱུ་རྱལ་བའྲགཾས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་ དབའ 
དྲི གེབ 


ཚམས་བཆེན་བོཙ་ངོངས་པའི་འཇིག་ཏེནན་འདུག་ཀང་། འདེདན་ཚངས་པའི་བཁར་ཐམས་ཅདད་ཚངས་པའི་དྲབཌས་ཀྱིས རེད་དོ། །དབངས་དའང་ཚངས་པའིལཁར་ལས་གཞན་དི་འྲེ་སྣེ། པའི 


ཐ༠།དད་དུ་སྣང་སྙེ་ ༈ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་གསུང་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ང། །ཨྱེ་ཧུལ་བའྲིསས་ཁདདྲུ་རུང་པྲ་བབའྱི་སྒོ་དུག་པ་འདིསྱ་ཀུང་། བང་དུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་བོས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་བའི་གསུང་ཁེང་དྲུརུད་བདྲ་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའསསས་གཞན་ཡང་འདྙིལསྣེ ། དཔརནྲ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་མ་ངས་པཞི་འཛམ་བའི་ཐོང་ཐམས་ཅད་གྲིེ་ཆེན་པོས་དས་ཤིང་ཁུབ་པར་བ 
སྙེ ¦ འདི་ལྟར་ལ་ཏེགོ་བརྒྱད་པ་དང་ ། རྩུ་དང་ ། གཾལ་བ་དང་ ། ཙི་དང་ །ཉགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པརསྔཁ་བདང་ །རྣང་དང་ |ཡུ་མ་དང་།མཚོདང་།མཆེའདང་། རྫོངབུ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་ཕྱོང་ཆཿ 
་པོ་འབེབསྱ་ཀང་ ། ཆརདྲ་ནྲི་ཀུའྱི་ཧཱལ་པོ་་རོས་པའི་ཡུས་ལསྲུ་བུང་བ་མ་ཡོནེ །སེམས་ལས་དངབམ་ལོནེ་ཏ ། ས་མས་ཅཊྷར་མས་ལའངྷ་ནམ་པ་ཚུདཨེད་པས་ཉེབའཚོབའྱི་དུར་འགར་རོ། ` །ཀྐྱེ་རྒྱལ་ 
བའྲི་སས་དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ས་ཀུང་། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཚེཆེན་པོའོ་ལོནེ་བིསྒྱ་རྣས་པར་བཀངྙས །སམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྲ་ཏི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པརྲབ་བདང་ ། དགངའི་ཚ་བཐམསཅད་ཤིནེ་ཱ་བསད་པ་དང་ ། ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ལེངསྭུ་ོགས་བྲབའིསོརོབ་ིེ་ཆེ་པའི་བཅན་ི་འི་ངལྡན 


པ་འབེབས་ཏེ ། དེ་བཉིནེག་ཤེགས་པའི་གསུང་དའངནདནསླ་བུངབའངམ་ལོནེ ། ཙཾ་རབ་ཉས་འགངབའངམ་ལོནསོདཀི་ ། དེ་ལྟ་དཚད་སེད་པའི་ །མས་ཉཿྷཊ་མྱ་ཀུངཉབར་འཚོའའླེ་དུརའགྱུརརོ། ར 

















ཆེ-་2 དའ 


ཆིང 


༢༦༢ 


༠ །ཀྱི་རྱྱལ་བའྲེསས་ཁེངདྲུ་རུད་པའྲ་བབའྙིག་བདུན་བ་འདིས་ཀུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཁེབོད་ཆུད་བདྲ་བའོ། 
ལྟུ་ལྟེ ༈ དཔརཧན་ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཡོདེདུ་འོང་བཞིེམ་ཆར་ཆེན་པོ་དཔབ་བར་འདོད་པ་དའིཚེ ། ནམ་མུ་ཁའ་ཐམ་གཙད་སྡོན་གོརབས་ཡོག་པར་བེད་དེ། ཞག་བདུན་དུ་གློཌཆེན་བོ་ 
ཧྱི་ལསྱ་ཏིས་ཐའྷ་རམས་ཡོངས་སྲུ་མ་ཟིནེ་ཧིབརངུཆར་་ྱིརྒུནྲ་ཀུང་ཀུནཏུ་ག་ཏོང་བརསི་ཧེད་ད། །དེའོའི་ོར་ཞེ་ ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲསུཤུའིརྒྱལ་བོཆནཔོ་ཡོ་དེད་འེབབནི་མོ་འཚོབའི་བཆུལ་དང་ཚན་པྭས ། 
( ཞག་བདུག་། ་འདསཊ་སུ་ཆནྱ་ྱི་རུན༥ནཾ་ཏྲཱཔ་བྲས་ས་ཐམསུ་ཅད་ལོངས་སཱ་པོམས་པརུབེད་དོ། ཀྱི་རྱ་ལ་བབྲི་སས་དེ་བཞྲིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེམ་ །བརྡ་རོགས་པའི་ 
ཆོསྱཀྱི་རྱལ་པོ་མན་པོའྲ་འགསྡ་ཇརེན་པོའོ་སྫོ།ེ་བསས་ཏ ། ནམ་ཆོས་ 
ཅནྨ་ཱ་མས་ཀི་དབངཔ་ལ་ས་སསྭིཊི་བ་བྔ་ི་ཆི་མུར་འབབསཔར་སོ་མཛད་ད ། ཞམ་སེམས་ནནྷ་ནམས་ལོབསསྭ་གླིན་བརྒགཱརཔ་དའི་ཚེ ། གཟེདོ་ཆོས་ཏྱ་ཆ་ཆེན་པོ་བདུདཚི་འིརོང་ཁཱན 


པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཧས 
ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོདབབ་པན་དགེས་པར་དའི་ཚི ། ཤཾས་རབ་དང་ཐབས་སཁས་པས་སེམ་སཅ་ལོ་བས་སྐུ་ས་པ་པསཛད་དོ། །སེམས་ ། 


པསོ། །ཐ་ཞིང་ཟབལ་མཁས་པས་ཤེས་པྲ་བབའིཆོས་བརྗོད་ཆོང་ ༈ སེམ་ས་ཧནར་མ་ས་འཇིགས་པརམ་ཕུར་པརའིསྱེ་ཚིས་ཐམས་ཅད་གཅེན་བ་ཏྲདྱ་ཀིཆོས་རྡོ་དག་མེད་བས་གོངས་སུ་བོབས་པར 


]ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསས་གཞན་ཡང་འདི་ ¡ ད 


ྦ 


༡༡༤ མཛད་དེ། (ཿ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁེདངུ་རུད་བརྡ་བ་བའྲི་སོ་བྱཧདཔ་འདྲིསྱེ་ཀང་ ། ད་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་གསུང་ཁབོདུ་རུད་བདྲ་དའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསས་འདི་ལྟ་སྐེ།དཔ་རར་གྱམཆོ་ཆནཔོའི 

བན་ལགགི་འྲ་པའ་བདག་བྱ་རཆནཔོ་ཞས་བབ་འདང། ་འདྱ་མཚོསོའཞེངྱུ་ཧགཅིག་དབ་ནཔའི་ཅར་རབ བགས ད་དོན་བ གིརརབྱ་ཏ་འབེབས་་སོ། ། 
དེ་འདོདོཞྱ་ཧན་བྱ་ཧ་དང་ལན་བ་འིཆར་རབཏུ་འབབ་ ། །དེ་འདོདནྱྱ་ཧཱན་སོང་དང་ལྡན་པའི་ཆརརབྱ་ཏུ་འབེབས་སོ། །དེ་འདེད་ནྱ་ཧན་བྱ་ཧཕག་སྟོངདང་ལྡན་བའིཆརརབ་ཏུ་འབེབས་ཀྱང་ ! ཀྱི་རྒྱལ་བའི 
སུས་ཆར་པ་དདག་ལྷ་རུམ་བརྡ་དོག་པ་གང་ཡ་བཔསེད་ད ། འྩོན་ཀུངྱ་ཀཱའྱི་ཧཱལ་པོད་གྲེཀུ་མཆོག་གི་མཐུ་བུང་བབས་མྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་བྲ་ཚམ་བད་པ་བའྲ་ནྱི་བོསྣ་རམ་པའ་དགོད་པའྱི་སུན་བྱརྲ་ཕག་སྟོང་དང་ལྡན 
པའི་ཆད་འབབས་བ་ལོད་ཅངྷེ་སངངོ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའྲིསས་དེ་བཞིནོད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་བརྡ་ཚོགས་བའིསངསྱྱ་ཧུས་ཀུང་ [ ནམ་ཆོས་ཏྱི་ཆང་ཆེན་བོ་དཔབ་བར་དྭགས་བ་ 
དེའི་ཚེ ༈ བཞེདན་ཆོསོ་གཅོགྲེརམ་པརདགད་པའྱི་རནྱ་བིསྦ་ཀངཆོས་སྟོན་ཏེ། །བཞེདན་ཆོས་བླུནམ་པ་ར་དགད་པའྱི་དན་དང་ ། བཞེད་ན་ཆོས་ཞིཆུབ་པརདགད་པའྱི་ད་དུང་ ། བཞེདན་ཆོས་བྱར 
རྣམ་པར་དགད་པའ་རྒྱནདང་ ། བཞེད་ན་ཆོས་སྟོང་རྣམ་པར་དགེད་པའི་རྒྱན་དང་ ། བཞེདན་ཆེས་བརྐྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམ་པའདགེད་བའིརྐྱདང་ ། བཞེད་ན་སེམ་སཿན་ཐྱི་ཨཱང་བ་སོངོ་ཁག་བརྐད་དྲུ་ཇ་བཞི་ཁ་ 





ཐགཔ །རཆ༤སི9ལྱུལས ཇིང ༦ ཧཱ 
ཛེ 


༄༅། །གསྲུང་རམ་བ་བདད་པ་སྟོང་ཝག་བྱརདྲན་བཞྲིནས་པར་དགད་པའྱི་དནྱ་གིཆོས་སྟེཊ་བཞག ། གསུང་གྲི་ནས་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིགབྱར་སྐོངཚན་མད་པའི་བརདནས་པརད་གེདཔ 
༈ རྒྱན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སམ་སཅན་ཚད་མད་པའང་འོངས་སྲུ་ཚིམ་བརམ་ཛད་ཀྱང་ ། བ་བས་ེས་པས། གང་མ བེ་དེནཔ པཔ གཔ 

སོ་སརཅིགེས་སུ་སམས་ཅན་ཆུམས་ཀི་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་བདབ་བའི་བོར ། འདི་ལྟ་སྟེ | དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲེརོས་ཀྱིདངེསྱ་ཀིདྱཀེལ་འབར་ཤིན་ཏུདག་པའི་བོང་། དེ་ལྟར་གསུང་གིརྣམ 
པ་ཚདམེད་བར་འབུངབར་འགུརའ། ཁྱཆུཡ་བའྲི་སས་ཁེངད་ཆུདཔར་བབའྲ་གོདས་པ་འདས་ཀུང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲུསང་ཁངདུ་ཆུད་བདྲའོ། [ྱི་རྱུལ་བའི་གྲས་ 
གཞན་ལང་འདྲི་ལྟ་ས དཔེ་ནཱ་ཀ,ྱི་རུལ་པོ་གངཆེན་མཚོནནེསྲ་ཀ ྱི་རུལ་ ན་བྷཾ་ནམ་བརྩར་བསྔ་རམ་བརྩ་རེ་བར་འདོད་ཅིང་ ། སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོམ་པརྲ་བབར་ 
འདེད་པདགུརབ་དའི་ཚེ གིངཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཀིསའི་སུང་ཏུ་བགྲསང་བ་ལན་རད་ལའི་དབང་པོ་བངསྒུརགི་གཉས་ཀྱིབརདུཊ་བྱིབཁ་དགོ་སཱ་ཚོགས་ཅན་ཁ་དོག་དུམ་དང་ | 
ལྷན་པས་ཡེཊས་སུ་ཁེབས་པད་པདད། །སྨནཧྱིརྲ་བའྲི་རྒྱན་དེ་དག་ལའང་བདེགྲ་ཚམ་པ་ཐདད་པའི་གཟུགསྣ་ནམ་པའྲ་ལ་བ་འདྲི་བུ་གླམ་ཞིང་ཡོདད ། འདི་ལྟརལ་ལ་རྣིའཛམ་བུཆུ་ཀླང་གི | 
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ྱི་ཁ་དོག་ཅྱསྣ ང་ངོ། ། །ལ་ལནོཿ རཱབཟང་པོའིའ ཁ་དེག་ཏུ ང་པོ [ལ་ ལ་གྱི ངངོ་། །ལ་ལ་ཞིཊཀེལྱ་ཧཱི་ཁདག་ཏཱ་སྣང ་ལ་ལྐ་དྲི་ས་ས་དགལ་བའི་ལ་ ོ 
ལ་ལགས ག་གང ་ལགུཟང་པོ་ཡ བོ གག ལ་ལ་ལ སོ རེ 
མམེད་པཁི་ཁ་དགྱོ་སྣངང། ི་ལ་ཁ་དག་གཅིགའང་། ། །ལ་ལཿ འེམ་མྲབ ་ སྣང་ངོ །རྣམ་། པར་མ བ་་བསྲ་གངསནཞལེབསབད་ག 
ནྨ་ པ་སཚགས་ བགོའྱེདདེ། འདི་ལྟར་སྤེནཾགསརྱི་ཁ་དོགཏུ་འདུག་པ་ལས་ ། ཟླི བི  །།དུ་བཟང་པ་གོབདགྱུ་འཇགཔལ་ས གདི 
ཕང་བ་གསང་གྱི་ཁ གྱིག དེ་ཡི ང་དགག ། ག་གང །འ་གལ་བབི་ཁ་ གས ག་། ཆུག་ལ 
ལ་གནས དགོ །ལཱ་བ་འགྱེད་དེ། །མ་ཨཱ་སགར་བའིཁདགོཏབླ་དགཔ་ལས་། ག་འ ར་པོའ་ལེ། བཟད འི ཱིཨཱེདམརཔ བདབ 
སོགགིབྲབངབ་ཨྭ་གགཔའོབདགྐ།བཟཅདྲ། །ག་ས་ག་མང་རབག།དག་བ་འང། །གླེག་གི་འཛང་བ་དབལ་རྱི་སྣེང་པོའིཁ་དེག་ལྟ་བུ་ སྒྲིན བྱི་བོ 











2810༄༅། 


འཇུག་པ་ལས] ག་གི་འངབ་ལོསྣནམ་པ་བདད་པའི་ཁདགོ་ཝུྱེདདེ།།སི་ྫོསྟནས་པཐདདཔའི་ཁ་དགསལུ་བར་འཇུག་པ་ལས། གླེགགི་འཕྲང་བཤེབ་གྱི 

༡ ར་འབད སླ ཤེལྱ་ཧི་ཁདགྷོ་ཝ་བུར་འདུག་པ་ལས་ ། ཟློག་གི་འཕྲེང་བརིནེ་ ཚྭག་ཚོགས་ཆོམ་ཆོདིུཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱེད་དོ། །ཧཱནྣནྣ་མ་པ་སྣཚོགསརྣམ་པ་ །ཐ་དདཔཡག་ངགོཏུ 

* །འབེད་པ་ལས །གོག་གེའ་བང་བའགོག་། ང་བར་འགྱེད་དོ། [ཧཱཱིནབ་དོག་གཉིགཏུ་འབུག་པ་ལས་ [ གློག་གི་འཕྲེངངབ་སྣ་ཚོགསརྣམ་པ་ཐདད་པའི་ཁ་དེག་དང་ལྡན་པ་འགྱེད་དེ། །རྣམ' 

ཧཱ པ་ཇི་མབུར་མོས་པའྲི་ུལ་བཞིན་དུག་མས་ཅན་དགའ་བདུབ་བའི་བོརའྲབག་གློདབུངསྨ་ནམ་བདུམཁིང་རོའབཞིཏ ། ལ་ལུར་ནི་ངའྱ་སུདྱ་པབས་ཀིཔར་འཐིན་ཏོ། །ལ་ལ་ོ་ལའི་བ་ོའ་ུ་དང་ 
རོམ་མའྦིས་དྲགངས་ཏི་ང་པོའདིན་ཏེ། །ལ་ལརནིརོལ་མོ་བཇུངབ་དང་དཀྲོལ་བའྱིས་དབཌས་ཀྱི་ངདོའཕྱིནཏོ། །ཡ་ལརྒནཾ་ཀཱའ་བམོའྷ་གུའི་སྦ་དབྱང 

ཌོ ནིངེའིབམོའིུ་སྣ་དབུངས་དང་ངངོའབིན་ 


ཁཱ སཚོགས་ིང་ད་འབིནཏོ། །ལོ་ལར 
༈་ཿ །ལ་ལུ་ནནི་མོ་འམ་ཧིའོ་དུམོའི་སྦདབུངས་ཧྱི་ང་དོའབིན་ཏོ། །ལ་ལ་ཤི་སྦ་གུམ་པའིསྣདབུངས་ ང་རོའབྱིནེ་ཏོ། (ཁ་ལརནི་རྒྱམཚོའི་ . 
འབྲུག་གིསྒྲ་ཟང་མོའི དབངས་ཀྱི་ངར་འབིན་ཏོ། །ལ་ལརནིསང་གའྱི་ཧལ་བོའྭསོའི་གདངསྱིཀྲི་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་ང་འྱནཏོ། ཌལ་ལ་དྲི་བ་བཱན་པ་ཀྷི་སངྱ་ཀླི་ས་དབངས་ཀྱིང་རོའབིན་ཏོ། | 


ཝཤ།ལ་ལནི་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་གླུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ངའའཧོན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བའིཧཱནེགྱིརྲ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲས་ཏེ། གློག་གི་འེྲངབ་བཀེནས་འབུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་པའེ་རྣོམ་པའདེ་ལྕབུདག 
ཀྱུང་ུངསྙ ྨ དགའ་བདངྫོ།བརེན་པྱོ་སིད་པ། བ་རས ཆག་པའྱབྐད་ སྲགསོདདག་མངས་དས་བངསགས་ཅྐད་སཅ་བདད་བར་རའ་ །དགའ་བ་དང་སྭོ་བའངརབ་ཏུ 
སྐྱེའོ ནས་སེམས་ཅན་ནམསྭ་ཀི་བསདོགམས་དང་མོས་པའྲོ་འེད་བརྒཧྲི་ཚུལ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིནངུ་ལསྦ་ཀྱསྣ་རམ་པྭ་སཚོགས་ཐདད་དྲུ་གུར་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཏ ༈ ལཱའྱི་ཧཱལ་པོ་དབང་གུརྱིཿ 
ཉི་བར་བྲ་བངབ་མནཆདསའི་སྣངན་ཡོད་བའི་གཞས་ཀི་བརདཆར་བརམ་པྭ་སཚོགས་ཐདད་པ་འབེབསཏ ། འདི་ལྟརྒ་ཧས་ཚོ་ཆེན་བོདནི་བམོ་དོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆང་སྲནེ་ཆེན་པོའ་ཆེར་འབེབས་སོ། །དབང་ 
སྒྱུར་གྱ་ལྷ་རྣམས་ལནཾནེཏུ་སཱརཉིང་མཞན་པར་འོས་བ་ཞེསྱ་བ་བའླིས་སྙན་པའློག་དང་ལ་མོའྐརཿཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །འཕུལ་དགྱིཕྷ་ནམས་ལྷའི་ྣེངབརརབཏུ་གཏོངབ་ཞེས་བ་བའི་ཞརབ་རིན་པོ་ 
ཚའི་ཆརུཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །གགའ་ལྡན་་ི་ལྷ་ནམས་ལ་ནི་གཙུག་བུད་འྲ་ཁིབབ་ཞེས་བབའི་ཆརཆེན་པོ་འབབས་སོ། །མཆམཁྱི་སུ་ནས་ལའི་དུམ་ཚོགས་ཞེས་བཟམ་ཏགསིཆརཆེནཔ 
འབེབས་སོ། ཨུམུཿ་གསུམྱབ་ཝསས་ལྭ་ས་ཡིདུཔ་བ་ིསབརྱ་ཉ་ས་་ཐས་ཁིར་དམགཔ་འཕབས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན ཞིའོ་རསྦ་ཀྱི་ལྷ་དམས་ལྡནི་དགའ་བརྡ་བྲེད་པ་ཞེས་བ་བ 





༧ཿ[༄༅། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་གེསུ་ཀྱི་ཆརཆེན་པོ་འབེབས་སོ། [ཀླ ལ་པོ་ཚེན་པོའགེནས་སྐུའོ་འདོ་ོནཏ་འཕུགས་པ་ཞེས་བཟསཏིགདམར་པོའིཆརཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །ལྤ་ཨ་འཾནེ་བྱི་ 
༡། །གན་སྭ་གྲུནི་དྲག་ལ་རལ་པ།ེཏུ་འཛོམ་པ་ཞེས་བ་བ་གཞུ་དང་མཚོན་ཆའྲི་རརཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །བང་གྱིས་མི་སྭནདུཊི་སེ་ཏག་ཤིནཏྨཱཧས་པ་ཞེས་བ་བསེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཆརཆེན་པོ་འབེབས་སོ། 
@ གཞུང་དེ་བཞིན་དྲ་ནིང་ཆེན་བོ་བཞོ་པི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཀི་གནས་སྣ་ཚོགས་སྲུརམ་པ་བདད་པའི་ཆརས་ཚོགས་རབཏུ་འབེབས་སོ། །སྱི་རུལ་བའྲ་སྲསྭ་ཀུའྱི་ཧུལ་པོ་གཔཆེན་མཚོ་ལ་སེར་སྣཱའུང་ 
ཚོ ཟདྱ་ཀུང་ཡིད་དེ་ ། འྷྱ་ཀུང་སེམས་ཅནྷ་རསྦ་ཀིདེག་བའི་ཚུ་བ་དང་ ། བསོདམསྦ་ཏི་ཚོགསྣ་ནམ་པྭ་སཚོགས་ཐ་དད་པ་ཁུད་པརྱ་ིས ། ཆརརྣམ་པ་ཐདད་པའཔསྣང་ཞིང་ཡོད་པར་གྲུརཏེ། །ཀ 

རྒྱལ་བཟྲིསྲས་དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པརྡ་རྫོགས་པའིསཁསྐྱརསྨ་བན་མེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུལ་བོཆེན་པོ་ཡང་ཏགྱཏརམི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་རམ་པར་ལོལ་པསྟརམ་པ་འོལ་ 
ཌྷ པའི་ཚེ  ཆོས་ཀི་དངས་མ་ཡུས་པ་ཐམ་གཏད་ཆོས་ཉི་སའི་་སྦཧུས་པརབཀང་ཞིང་སམས་་ཛོཾ་ལརམོས་པའོ་ནུམབཞནེདི་ཉཡདགལས་ོ་ཏ ི་ཆར་སམསཅན་སསབི་ུ་ ། 


¡ འབྱངབའཾརྐུ་བིསཱ་ཡོངས་སུ་སྣོན་ཏོ། །སྲེ་ཨས་རན་ལ་ལ་ལནི་སྫུཔ་བའྲི་མུའི་སྨོན་ཡེངས་སུ་སྟེནཏོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལནི་བྷན་སིནབསྭཀློ་སུའི་སཱནེ ཐོས་སྭུསནྟཏོ། །སམས་ཅཉན་ལོ་ཡ 











༧།།ལན་གེཟུགསྐ་ཀླིསའིསྨིན་ཡོངས་སྭུ་སྟོག་ཏོ། །སེ་མས་ཅན་ལ་ལ་ལྟ་རྣིས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པརབླསབ་པའྲི་སྨན་ཡོངས་སྲུ་སཱོན་ཏོ། །སམགཉན་ལ་ལ་ལནི་བསོདཉམ་སྱ་ཀྱིམའི་སིན་ཡོངས་སྭུ་སློ་ཏོ། 
སྤམས་ཤལ་ལ་ལེཊ་ལེ་ཤཱསྦ་རླཱི་་སཱན་ཡོངས་སྭཱ་སྟོན་ཏོ། །སེམསཅན་ལ་ལ་ལྷ་ནྟིསབས་ལེ་ཐུབ་པནད་པའྱི་སུའིས་ཡོངས་སྭ་སོ་ཏོ། སམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ནིམོ་བསྟངས་པ་རིལ་ཆིག་མོོན 


བལྕིསའི་སྫན་ཡོངས་སྭ་སོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ལ་ལ་ལྟ་ནིཆོསྦྱ་ཀྲྲ་རིལཊ་ལུས་ཨེད་བའྱི་སུའི་སློན་ལོངས་སུ་སྟོན་ཏེ། .ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ 
པ་ཡུངདག་བརྡ་རོགས་པའིས་བསྱ་དུས་ནི་འཇིག་ཏནྱི་ཁུམསམ་ཡུས་པ་ཐམས་དཆོསྲི་ཀྱི་སའ་ནན་གིས་བཀང་ཞིང་ ༈ སེམས་ཅན་རམས་ཀིསསམས་དང་ ། བསུམ་པ་དང་ ། མོས་པ་ཇི 


བའྟི་ཚུལ་བཞིནདུད་དག་ལ་འོད་ཟེརྩ་ཧློ་གྲོག་གི་འཕངབ་འགགེད་དེ ། འདྲི་ལ་བསྔམས་ཉན་ལ་ལ་ལནི་འོ་ཟེརྦཧྱི་གོག་གི་འཕང་བཀུནཏུ་ཁུབ་པ་ཞེས་བ་བ་འབྱེད་དོ། །སྣམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ནི་འོད་ཟེར 
ཏབ ད་བཁི། འབངབ་སད་ །ས་ །སམས་ཅན་ལ་ལ་ལྔ་ནི་འད་ཟེརྱ་ཧིགོག་གི་འཕངཔ་སས་པ་སྣང་བཞིས་བུ་བ་འབྱེད་དོ། །སམས་ཧནལ་ལ་ལྷ་ནིའོད 
བེརྱ་ཧླ་གེག་གི་འཐང་བ་སྣབབརྲ་བད་པ་ཞེསྭ་བ་བ་འྱེསདདེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལནི་འོད་ཟེར་ཕྱི་གོག་གི་འྲ་བངབ་གཟུགས་ཧི་གོ་མོ་ཟད་པ་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་བབ་འབྱེད་དོ། ། སམས་ཅན་ལ་ལ་ལནི་འོད 


2༦ ༄༅། 
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ཱ འཛིན་ཆེན་པོའ་འབུག་གི་སྨྲ་དབུཇརྣ་མ་པ་འདི་ལྟ་བུདགརཏཏུ་སྦྲོབ 


ཟེརྒ་ཀྷི་གོག་གི་འྲབང་བྲ་དན་བ་འྲཁགས་པ་ཞེས་བ་བ་འྱབེདདོ། །སཨ་ས་ཧན་ལ་ལ་ལན་བོད་ཟེར་སྱི་གོག་གི་འྲང་བྲ་བྲེ་གས་མ་འཐོགས་པ་ཞེསྤ་བུ་བ་འགགེད་དོ། སེམག་ཅན་ 
ལ་ལ་ལ ྫིག་བ་བྲབང་བརེག་པའྲིརས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བབ་འཐེད་ད། །སེ་མས་ཅན་ལ་ལ་ལའད་ེར་བ་གོགགི་ཁྲབངབ་བསམ་པ་བབ་སཅདཤིཧྱཚོས་པར་བ་པ་ཞེས་བ་བའབེང 
དོ ཿཀྱི་རྱལ་བཞྲིསས་དེལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་བདབྲེ་བཅོས་བ་ཡངདག་པརྫ་ཚོགས་པའི་སཛསྱ་རུས་ཧྱུ་ནམ་པང་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེསྲིང་བའི་ཐེག་ཚད་མེད་ འཕར གའག་ཞུ་ཅཞས ། ཏོང་ང 
གྷས } འདྲི་ཝར་སམས་ཅན་ལ་ལ་ལྭ་རྲི་བོ་ཤོནེ་དུནམ་པརསཇསྐྱ་ཆས་པ་ཞེས་བབའོ་ཏིངང་འཛིན་ཧྱི་འུག་གྱི་སྒྲ་དབུངས་སྒྲོག་གེ.. 
སམས་ཅནལ་ལ་ལཊི་གིནྱཾཏཱ་སཱབས་པསྔ་རིམ་མད་བའི་ཡག་ཧུ་ས་བུབ་ཏིངང་འཛིནྱོ་འྲག་གླིས་དབུངས་སྨྱུག་པེ ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སླུར་བཞེས་བབུ་ཏིང་ང་འིན 
གྱི་འབྲུག་གཾ་དབྲངས་སྒོག་གེ་ [ སེམསཧན་ལ་ལལ་འྡི་རྔ་ངའི་དོལ་འབོར་ཞེས་བ་བའི་ཏིངེ་ཁཛནྡེ་མིའྲབག་གློས་དབངས་སྒྲོག་ག 1 སམས་ཅག་ལལ་ལཞ་རེྱཐས་མཚན་ཞེས་བ་བའི་ཉང 
འཛིནྱ་ཕོ་འབུག་གྲོས་དབངས་སྒྲོག་གོ སམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ཚིགངཉན་ཧཱམཚོ་ཉིསྦ་པ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲནྱེ་གིའྲབུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་གེ ! སེམ་ས་ཅཊ་ལ་ལ་ཡའི་ཁོས་བློམ་ཞེས་5ྲ་བའིཏིངེང་ 


སྒྲ་ས་འགྲེབ་ཐམསཧད་ཚིམ་པར་བེད་པཤིནཏུ་བླསགས་པའིཚེ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འིཆོསྤྱ་ཀློས་རྱི་དན་སྔོན་བུམ་ས་པཅེན་པོ་དང་ །ཐུགསྔ་ད་རན་པློསབེས་པ་མེད་པས་མདོ།ོཔརབླསྲབས 





287 ༄༅༅། 






༢༦༣༦ 


༧1 ཧིན་བྷ་ཚམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཤིངས་ཐ་མི་དོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཚོག་ཀྱི་ཛླཉེཆེན་པོའཆེསྱ་ཀི་ཆརབཔཏུ་འབབས་སོ། །བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་སྲེད་པ་ཐམ་པྲ་ནམས་ལདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསངདྱ་པང་ 
* །སྐེམས་དཔའི་ཐབས་ཀིསྣ་ཅས་བདརོལ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆེསྱ་ཀླི་སོཞེ་ཆེན་པོའཆརརབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དབངགསསུ་རབ་ཐེབ་པྲ་ནམས་ལ་དུ་བཞིན་གཤེ 
ཧོཿ ཕཞེས་པ་བའྲི་ཆེསྐ་ཀིི་སཱན་ཆེན་པོའི་ཆེརརབྱཏུ་འབབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚགཅིག་གིས་ཐེགས་བ་ནམས་ལ་ཀུནནས་སྣེང་བ་ཡོངས་སྲ་སྩོང་བཞེས་བྲ་བ ཀི་ོནཆེནཔོ་འརརབྱ་ 
འབེབས་སོ། །བངརབ་སམས་དཔའ་བཟེདོ་བ་ཐབ་པྲ་མས་ལ་ཡོན་ཏནརིནེ་པོམ་ཡ་ཤེསྦ་ཉིས་ཏོག་ཤིནྱཏྱ་ཧས་བས། ཤབངརཱབསམས་དཔའི་ཧོད་པྲ་གུན་མི་འཆད་པ་ རེ 

ཆདརབྱཏུ་འབེབས་སོ། །བདྲ་རུབསམས་དཔའི་སྫོད་པ་ལ་ཞུགས་པའྲི་ནམས་ལ་སླལ་པས་མངོ་པར་འཇུག་བའི་གོང 
ཉུ་འབེབས་སོ། །བངྱརུབསམས་དཔའསེམས་ཇོ་པོ་བསྐྱད་བརྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གེ་ 


མས་གིས་པརྩ་གུར་བྷརམས་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀིཆར་ཆེན་པོབསམྤ་བིས་མྲི་ཁབ་པ་འབེབས་ཏ། འདི་ལར་ཧཔྱརབསེམས་དཔའ་སྦིང་པྱོ་དབྲ་དུབྱ་ཀི་ཨ་ཆོགཏ 






གས་པའྱི་དནྦ་ཧས་རུས་པརྡ་བླབ 


ཞེས་བ་བའ་ཆོག་ཀྱི་སན་ཆེན་ 
ཏབྱ་དུན་མི་འཆད་ཅིང་ སྭསྭཱ་སྐྱ་བམངཅེས་བཟའི་ཆོགྱཀི་སླིན་ཆེན་པོའརིས 
།ཤེགས་པ་ ི་སྱོདཔཁྲི་རིས་སུ་བྷསགས་ཤིངྲ་བུམས་པ་ཆེན ཕོ་དང་། ཧིངེཉེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


༧ས།གླུ་སྐོབ་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆོས་ཀི་སློན་ཆེན་པོའིཆི་པའབྱཏ་འབབས་སོ། །སེམས་ཧུན་རངསཔསྐྱ་རསྤ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའྱི་རམས་ལྟ་ཏཱཧཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའྲིཚུལ་ཁུངོདྲུརུད་པས་མཐའ་གཉོསྱེི། 

ྟུ་བད་ཐ་ཞུངརམ་པར་བལ་བའ་འབས་བླུདི་ཟ་བཞས་བབའི་ཆོས་་སོཊ་ེན་པོའརྱའ་འབབས་སོ། །སེམ་ས་ཅ་ཏན་ཐོསྦ་ཏྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའྟི་རམས་ལ་ཞོན་མོངས་པའི་དྲག་ཐམས 

འཇེམ་པ་ཁེསྱ་བ་བའི་ཤེས་འབྱཀི་རལྲ་གིའི་ཆོསྦ་ཏི་སྭོན་ཆེན་པོའ་ཆེར་འབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །སམས་ཅན་དགེ་བའྲི་ཚ་བཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་ཐག་པ་ལ་ངེས་པརླ་གུར་པརམས་ལ་དགའ་བ་དང་གློབ 
༢ཾྷཧ་སྤཾད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོསྤ་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཆ་པརང་ཏུའབེབས་ཏེ ། ཤཱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཌོསྤཀྱི་སྒོ་བདུ་བེ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཚང་མདཔའི 
ཚེསྱཏྭ་ཤཱཾཊ་ཆེན་པོའ་ཆརསམས་ཅནས་ཁུས་པ་ཐམས་མཏྲ་ཀྱ་མོས་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀིདབིངས་ཐམས་ཅངྱ་ུས་པར་བཀང །འགྟཏ་འབེབས་པ་མཛད་དོ །ཀྱི་ཧལ་བརིསས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་དསྣ་ནམས་ལྔ་ཚེས་ཀི་སེརསྣ་གང་ལ་ངསོ་ཨཏསཀང་།སེམས་ཅནརམ་པ་ཇི་ཀླ་བཱ་གཱ་པའྲི་ཕཱཾབ་དང་ །བསམ་པ་དང་ དབང་པོ་དང་།| 
མོས་པ་དང་ ། བརྩོན་འགགསྣ་རམ་པ་ཐ་དད་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱ་ཆཿཆེན་བྷོ་རམ་པ་ཐ་དད་བསསང་བདྲ་གུར་ཏོ། སླས ྣིྣིོི་ 


ཀཾ ཧོར ༣༦ 








9༨༠༠, །ཨམས་དཔའ་སེམཱ་དབའཆེན་པོས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྲོག་པའིསངསྤ་རསྣ་ནམས ཀི་གསུང་བརྗོང་པ་ཁོདོདུ་རུད་པར་བའོ། ། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པའི་གསུང་དེའི་ཚང་མད་བ་ཤིནཏུ་བྱསན་པ་བཅུས་ཁདྡུ་རུང་པ་ཀྲབྲས།བྱའུ་གང་ཞེན། འདི་ལུར་ཐམསཧད་་ཛེསསུ་སོང་བའི་ཁོར་ ། ཞམ་མཁའི་དབིངས་ལྟར 
ཚད་སིད་བར་ཁངདྭུ་རཱད་པརྡ་བའོ། །མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཏུ་དབིངས་ལརཚད་མེད་པར་ཁེངདུནུང་པད་བའོ། །སྔམས་ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཧཱི་སེམས་རབྱཏུ་སཾམ་པར་ཧེད་པས།། སེམས 
ི{ ཧ་ཧ ཁམས་ལྟམཆད་མེད་པར་ཁེངྩོདདུང་པར་བྱའོ། །རྣམ་་པར་སྙོཐ་པས་ལས་ལྟར་ཚད་མད་པར་ཁོདུ་ཆུད་པའ་བྲའོ། ། ིེ་ཧཱ་ཞི་བར་ཤེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལཱརཆོད་མད་པར་བདོདུ་རུད་བའྡ་བའེ། | 
སེམ་སཉནྷ་རམསྦ་ཀི་མོས་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཁངདྲདུ་ཆུད་པད་ཧེད་པས་སྒ་དབངསྷམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་མཚད་ལེད་པར་ཁེངོདུ་ནུད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཤིནེཏུ་རྟོགས་པས་མོས་བ་ཚད་སེད་པ་ལྟར་ཁེབད 
£ ཆུད་པའ་གྱལོ། །མཐའ་དང་དབུས་མདཅིངས་མཚམས་མེད་པས་དུས་གསུམ་ལྟར་ཚད་ཞེད་པར་ཁེངདུནུད་པརྲ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཊམ་པར་འ དད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མཚད་མེད་པར་འོངོ་དུ་རུང་པརབྲའོ། ] 
ནི བནིནགཤེགས་པའི་ཞསཀ་དབསཉི་རེས་སུ་སངབས་གབབ་ས་་ཡ་ྱ་སི་ལག་པ་ལརཚ་མེདཔརཁོུངབབ་སེ།ལ་བཞི་མགདེ་ལརདདག་ལ་སོགས་པ་སངཔའ་བླསངསཔ 


གཿ -ཤ 


༣ 
རྨ 


༠། ཐ་དད་པཔཔོཾནྷཏཱ་བསྙན་བ་བྱར་སྟོངསང་པོས་ །བང་ཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའཆན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའིསཔསྱ་རུས་རམས་ཀོ་གསུངབཛོད་པ་ཁོདདུརུད དཱ 
།བརྲ་བལོ་ _ །དེཤུསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སལས་དཔཁ་ཆེན་བོ་ཀུནཏ་བཟང་བོས་དན་བདི་ཉོད་ཡང་བངག་པའྲི་པོར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །འཇྲིག་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུརཆེ 
གཞལ་མེད་སྒྲ་དགྱངས་བཞི། །ས་མསཧན་དགེ་བའི་འྲབས་བུས་བརྡ་སངམཁའ་ལས་འབུང་། །བསམ་གཏན་བཞིཊོཞི་བ་སྡུལ་བསསལ་མེད་པ་ཡོང། །ི་སད་སྒྲ་ཐྲཾས་འདོད་པའི་ཁམསྣ་ནམསྣརམ་པར་སྙང། ། 
།དེ་བཉིནེ་སྟོབས་བྱནུམངའ་གསུངདམ་པ་ཚད་མེད་པ། །སེམས་ཉན་དོན་དུཆོས་དྲིསྒ་ནམི་པར་བཀང་ཞིང་འབུང་། །དེསི་སོདེ་པའིམཚོལས་དགའ་ཞིང་རལ་བར་འབྱུར། །བདེ་གཤེགག་གསུང་དེ་སྐུ་ལ་ 
མེད་དེ་ཐུགས་ལ་མིཾནཾ། །ཇིདེང་བྲགདང་ལུང་སུལ་གནས་པའི་སྒྲ་བརཱཿཨྲི། །མི་ལོ་སྣ་བཞིནེ་སྨྲ་བརྙན་ཐམས་ཧད་རབཏུ་བརྫོད། །གཞན་གྱི་ །་ཕུངརྣམ་པར་དམིགས་པས་སྒྲ་དེ་འབུང་། ཏདེ་ལ་སྒྲ་རྙེག་རྣམ་པ 
)ཀུནཏ་ཡོད་པ་ཨིན། །སྙོབཾས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་དབངས་ཆོས་ཉིདྣེརམ་མི་ཏོག །གཞན་གྱི་སཱོཏ་དང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲིཊ་པ་འབྱུང་། །སེམ་སུཉནམང་པོ་འདུལ་ཞིང་བསམ་པ་དགའ་བརྡ་མཛུང་སྟོབས་བཅུ 
མབའ་བྷ་ཝམས་ལྔ་རོམ་སམས་ཡོདཚོ་མངལ། །ཇི་ལཱར་ཆནཆོས་ལྷ་སུལ་བའྲིས་ལྔན་པ། །གང་ཚེ་ལྷབྷ་མས་འདེད་ལ་ཞེན་རྙིང་བགཡེད་པ། །དེ་ཚེ་མཁའ་དངདཔངས་ལས་ཆོསཀྱིསས་སྙོན་ཏེ། །སྒྱ་དེ་ཝོ 





༄༅། །ི་ཱནས་ས་པག་ོད་སོདཔར་འབུད། །དེ་བཞིན་སྙོབས་བཅུམཔའ་བའི་ཆོས་སྒྲ་ལྡན་པའི་རྲ། གས་བླས།ན།སམས་ཅན་ཡང་དགར་དྲསུལ། །རྒྱལ་བའིགསུང་ 
ནིསྐྱེ་མད་འགག་པ་མི་དམིགས་སོ། །ེ་འཾ་སྒྲ་ཐེས་སེམསཔན་ཧྱངཆུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ལྦ་འོ་དབང་པོ་དབདགུར་ལྨ་རྫས་རེ་བའི་ཚེ། །ལྷ་པོའོཁ་དབུགས་གཅིག་ཀྱང་ལན་ལག་མང་ལྡན་པས།ཁ 
དབུགས་སྒ་དབུདས་གཙིགེ་ལསཿ ཚོགས་སྒྲ་ཨང་འབྱུང། [སྒ་དབུངབརྒྱ་སྡོངམང་པོ་འབུང་ཡངད་ལྷ་རས་ཏོག་བེད།།ད་བཞན། བས་དྲ་སངའ་བའིགྲསུང་གཅིག་བླསྲགས་པ་ལས། །ས་ས་ཅནས 

གཡས 


ུ ཀྱི་གསུང་གི་ཡན་ལགངུས་གཅིག་འབུང་། །སེམས་ཏན་ངོ་བཞིན་ཇི་ལྟེརམས་པའ་གསུངཉན་ཅིང་། །ཐོསཞས་ཌེན་མངས་སྭོཿཤྭདྱཾས་ལ་ཏོག་པ་ཡད། །ཛྭལཱསཛངས་པཚངས་པའི་སྣུཞ་ལས་མ་ 


པཿ སྨྲ་དབྱངས་གཅིག་བརྗོད་ཚངས་པ་བསས་ཡས་དགའ་བདྲ་བེད། །འོ་ཀངཚངས་པའི་དབངས་དེ་འཁྲོརྱ་རིལོརམི་འབུང་། །འཁཾརྨཾནམས་ཛི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཁེངདརུད་པད་ཧེད། །སོབས་བྭདུ་ལེགས 


£ མངའ་ཚངས་པ་སངསྤ་ཆུས་གདན་བཞུགས་ཤིང་། །གསུང་གཉཾགཆེས་དབཾངས་མུ་ཡུས་བཀང་ འབཏྱ་སྒྲོག །འཁེཿ་ལས་མི་འདའསངསྤ་རྒྱས་སར་ ་ཨ་ངའ་བ་གོན། །སམས་ཅནདད་དངྲགལ་བསྒྱརལ་ཡི། 
“ །གསུང་མི་ཐེས། །ཇི་ལྟརཆུ་རྒྱུན་ཐམས་ཉད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ། །པོམ་ཛུན་མི་ཏོག་དག་ཅིང་ལྷན་ལག་བྱ་རད་དང་ལྡན། །ས་སྣེང་སྷོད་ཀྱི་ཀྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་གྱུར་པས།།རྐྱེན་དང་ཕྲད་གྲུརརུ་ཡེ་རྣམ་པ 


༧ཤ།བ་ད་འུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཐམ་ས་ཅད་སྲ་ཁྱན་གསུང་ཐམས་ད་གྱང་། །པོམ་ཐུནསི་རྟོག་སྭངསརྱས་5ང་རུབ་དང་བཞིན་འིཞེ། །སེམས་ཐ་སྤོད་པའི་ཁུད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐདད་འགྱུར།ཨམས་ཤ 
བདེ་གཤིགས་གསུང་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཉན། །མ་ཛེསྦ་ཀི་འཛམ་བའྲི་བངཆེན་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །སྭ་གཞི་འོམོས་པརྡ་ཤ་ཏོརཿབའྱི་རུན་ཀུང་གཏོད་།།ལཏགོནྲག་ཚགྨརུ་འའིསྤྱ་གིས་སྒྱ་བརཔག 
འནྱོ་ངྒརུ། །ལུས་ལས་མྲ་བངསགས་ལས་མིན། །བཅོམ་ ་འདགྱ་ཀུང་དེ་བཞིནཆོས་ཀིདབིཔས་བཀང་ཞིང་། །སུམསྦ་ཤ་ངོམས་པར་ག་ཧིརཆོསྦ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབབས། །དགེ་བ་བྱའཕེ་ལ་ས་མ་སཅན 
ཉམབས་ཞི་བརསཛད། །རྒྱལ་བའི་གེསུངཧི་ཧོནང་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ལག་གིས་འགྲོ་ཡོ་བདག་པོ་ཡོདངུ་འོང་བཞི། །ཉི་ཞུག་བདུནདུམ་ཁའ་དགིངས་འདི་ལ་གྤྲནེམུད་དེ། །དགེས་པ་མ་གྲབ་བརངུཉང 
ཧཱི་ཧཱཿམི་འབེབས། །ཕན་པའི་དེན་དུ་ཆྭྱ་ཧཱནྡ་པ་ཨོཾ་བྲོས་འབེབས་སོ། །སྣོབས་བཅུ་འགྲེབའི་དེནདུ་ཆོས་དོངས་རྒྱས་མཛད་རཱིང་། །སེམས་ཅན་ལོངོསསྭ་སྙིན་ཕིརདེནོ་དམ་མོ་གྲསངྟསྭ། །ཞམ་ཞིག 
སྣོད་ངུ་གྱརཚོ་ཟབསོའོཚེསྱོ་ཀང་གསུང་། །ཐོསནས་མི་སྣངསཔསྤྱ་རུས་ལ་ཤེས་འཇུག་པརའྱགུར། །ཇི་ལྭྒྱམཚོའླི་ཡྦྱརལ་བྱོ་ཧུནཆེནནི། །སྣིཉ་ཧྱི་ཧུནུ་དྲམས་ཤིངརཔཆེན་འཀཏ་འབེབས། ། 





འནོ་ཏམ་གྫིན་ཧན་བྱསབསྡུས་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱན་བསྔུས"ཤིང། །རོག་ཅིག་ཆར་ལསརས་པླ་ཚོགས་མང་པོ་འབབས། །སངསྦ་དུས་ཐ་དད་ལངདག་མཁནྷ་ཧོཾ་ཨ་ཐར་ཐིན་པའི་ཡངྱ་བཱངྭསྒོ་བརུ་འོན་ཏམཏིཊུ 








*༠།༅9 །བརྒྱ་གསུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཡངཤ་བརྱ་སྟོང་ཚད་མེད་མང་བོ་གསུང་། །བཞྩོ་གང་ཆོས་དདིངས་ཚུས་བར་འདེད་བརས་ཛད་པ་ཡད།།ལུག་འཐྲ་ཀུན་ི་གཙོ་བློག་དབང་གངཆེན་མཚོ། ། 


༩1 །གླིང་བཞོ་འེད་དག་གྱཾཤགྱིརྲ་བས་ཀུནཏཱ་འགངས། །གཤ་སྣ་ནམས་ཀུནཏུ་ཆར་པྨ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་འཔེབས། །གངཆེན་སཚོ་བདག་ད་ལ་གཉིས་སྤུབ་བམད།།སངསྦྱ་རས་འགྲོ་ཀུན་གཙོ་བོ་ཆོསྤྱ་རལ་དམ 
ཤ@ བ་ཡང་།ཁུགས་ངཆྐན་པོའི་སྟཾབསྦ་ཀྱིས་སྱུ་སྙིན་རྒྱས་བརྡལ་ཛིངེ་། །བྱང་ཆུབ་ལམདུ་ཞུགས་ལ་ཆེས་རབ་ཆར་འབེབསཏེ། །ནྟི་ཊག་འཇིགྷ་ཏེན་ཀུག་ལ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་གསུང་།། 
།བམ་པོ་བདུན་ནུ་གསུས་པ། ད དཔེས་སྨཱས་པདཔྱ་བྲ་སེམ་ས་དཔའསཡས་དབའ་ཆེན་བོབ་བཞིན་གཤེགས་པ།ཁི་གས་སྲུ་བུངཔའི་དཔལ་གྱིས་།བྱཔརུ་བསེམས 
དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་ཀུནཏཔཟང་པོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སླུསག། ྱི་རྒྱལ་བཁྲིསས་བྲང་ནུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔ་ འཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་བུཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་ 
བཞིསསྭསྱརསྣ་ཚམས་ཀི་ཐུགས་སྐྱ་བ་ཁབདུ་རུང་པར་ཧྲ །དྒོགད་ཉེས་སྤུག་པ་དང་། བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏ་བཟང་པོས།།བངྒ་རཱབསམས་དབའསེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་དབནིཊ 
གཤགས་བའི་ཚོགས་གྲུ་བུང་བའི་དབལ་ལ་འདྲི་སདཅས་སྨག་སོ། །ཀྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ར་མསྐ་ནིསེ་མསྱ་ཀསྣ་ནམ་པརདགད་པ་མ་ལྡོན། ཡོདྱེ་ཏིསྷ་རམ་པརདགོད་པམ་ཡིན། 
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" 


༧༢།རྣམ་པའཤེས་པསརྣམ་པར་དགོད་པ་མ་ཡིན །ཕྱཾ་ཧླལ་བའྲིསས་དེ་བཞིནགཤིགས་པའྲི་ཐུགསྤྱ་སུ་བནི་དབྱའིནོ་ག་ཤིགས་པའི་ལ་ཤེས་ཚད་ཤད་པ་ས་ཁ་དདུ་ནུད་པརཔའོ།ྱྱ་རྱལ་བའྲོསས་འདྲི་ 
དཔརནཤ་ཨ་མཁའ་ལ་བཏན་ཅིངབུབ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་དགོད་བར་འགྱུརཏེ།ནམ་མཁའཐིམ་གེནས་པའོ།ྱ་རལ་བའྲི་གས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརན་ཅིང་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ ། 
འཇོགཏན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྨ་མ་པར་དགད་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ལ་ཤེསན་མོ་གནས་པའྲོ།ཀྱི་རུལ་བའྲི་སྲས་ཁོངདྲུ་རུད་པར་་བའི་སྒོ་དང་པོ་འདིས།བྲངན་སླས 
དབའསམས་དབའ་ཆེན་བོས་ད་བཞིན་གཤྲེག་པྨ་ནམ་སྦ་ཏྱི་བུགསྱ་བ་ཁངདྲུརད་བདའོ། ཏྱ་རྒྱལ་བའལྲ་སས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྭེ།དཔ་རས་ཆོས་ཀྱི་དཔིང་སུནི་ཊན་ཐོས་ཐམས 
ཅུདྱ་ཀྱངར་མ་པརྲ་གཾལ་བར་འགྱར་པོ།སཔསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀུངྷརམ་པརྡ་གལ་ཏ། ཧང་ནུབ་སེགས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡངདག་བརའྱབུངསོོད་འི །ཆེསྭ་ཀྱི་དབིང་ལ་འཕལ་ཞིང་འགྲེབཔ་མད། 
ཀྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིནག་ཀླིག་པའ་ཡི་ཤེས་ལ་བརན་ཅུང་འཇིག་དུན་པདང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འཇས་པའི་ཤེས་པ་བྲགྲང་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརམ་པར་དགེད་ཅིང་ ཐས་དང་བཟོའིགཞས་ཐམས་ཅདྡ་དམ་པར་དགོད 
ཀྱང།ནེ་བཞིནྡེ་གཤེགས་བའི་ཡ་ཤས་ལ་འཁེལ་ཞིང་འགབ་བ་མེད་དྩོ། ལྷྱ་ཧལ་བའྲིསས་ཁདོདུ་ཆུད་པདྲ་ག་བའྲི་སྒོ་གཉིས་པ་འདིས་ཀུང་།ཤངྦ་རཱབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོསདེ་བཞིནག་ཤེབས་པ 


ཡཱ། འུ དྲག་བཅོས་པ་གངདག་པརྡ་ཁགུག་བའི་སབགྱུ་ཧསྔ་དམསྱཅདགསྦ་བ་ཁངོདནུད་པད་བའོ། ྱི་ཆུལ་བའྲ་སས་གཞུནཡ་འདྲི་ཞུས།འབརན་ཤངཆན 
ང་ཞིང་ག བོ ་རངསཔའི་ཧུར གང་དངག དགའི་ཁམ་ས་གཤེངས་པདེང་ དྲ སླ་དའབུངྷ།མཚོ་ཆེན་པོ་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་བ་མེད་པོ༡ 
ས་པའི་ཡེསཀིས་མངོན་པརབླན་པས་དེ་དགདཔེགས་པ་གང་དང་གངལྷ་ནམ་བརདབོང་ཅིང་ཆོས 


ཤཀ 
པ ྒུལ་བའྲིསསདེབཞིནོ་དུས་མས་ཅན་ཐམ་སུ་ཅདྱ་ཀི་སེམས་དངབསམ་པའང། བཞིན་གཤེག \ ཤེ ཚོ 2721.༤༽\༥༢ 77༣ „. དྲ € `7.¬,¬ ༨›༡÷, ཨཱ 
སྭ་ཧ་མཚོ་ཆན་པོདྲཾ་སཱམས་ཤཾང་རྣམ་པར་མ་རྟག་ལའམ་པར་འཕྱད་པམ་སད་ད 


ཀྱ་སྒོ་གཔདང་གདུ་ལ་བརྩོན་པར་པུདྲ་པ་དེ་དངདེནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའུབུངསྟ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་ཆན་པོའ ངཱ 
ཀྱང་བསུམ་པ་དང་ཚརབ་ཁི་ཁུད་པརྩ་སིས །རཾ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཡེ་ཤེསྭ་པཱཾངབའི་ཁུད་བར་དུ་འགྱུམབའང་ཡོད་དོ།།ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ཁབོད་རུད་པར་བྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་པ་འདིས་ཀྱང་།བྱཇུཔཾསསྔ 
ཌ དཔ་བ་སུམས་དབའ་ཚོན་པོས་དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རིགས་པའི་སངསྨ་རས་ཚམས་འི་ཐུགས་སྐ་བུ་ཁོང་དྲུནུད་པར་བུའེ། ཀརྱལ་བའྲི་སས་གཞན་ཡང་འདི 
༩ ལྟ་སྟེ།དཔརཧ་རྒྱམ་ཚོ་རེན་པོའིཞངཞནར་བུ་ིན་པོ་ཆེཆེན་པོ་ཡོནོ་ཏན་ཚད་མེད་པ་པུན་སུམ་ཚགས་པ་བཞི་ཡདོད། ནོར་བུ་ར་བོ་ཚད་དག་ག་གཟོ་བྗརིད་དང་ །མཐསྐ་རམཚོ་ཆན་པོརརིན་པོ་ཚི་ཐྲམ་ཅད་འབུང་ 


ཁྱ 





ཛི 


གན་བསོདམས་ཤ་ངོན་དོང་ལྡན་པའི་ལྕ་མ་ཡཾ 
དེབཞིནོ། ྱུལ་པ་གངཆནཆི་མཛོད 


| སྭཱ ཀྱཧྱལ་བའྲི་མས་གལ་ཏྱེ་དམཚོ་ཆེན་པོའོནེངནནར་དུདིནེ་པོནདེ་བཞིམེ་དདུ་ཟིཤན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆིཉ་པོའནེངན་ནེར་བུ་རོན་པོ་་གཉགྱེ་ཀང་ཡོད་པར་མི་འགྱུརཔོ།།བཞི་ལོ་དེ་དྲ་ུང་ག དཨན།འདོ་ལ་སྭ ¡ | 
རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་བསྡུད་པ་ཞེས་བུ་བའིནབབུའིེ་བོ་ཆཆེན་པོདང །ཁི་ཟད་པའིམ་ཛོད་ཅེས་བ་བའི་ཞརབུ་ནིན་བོཆ་ཆེན་པོ་ངང་།སྟིངྲབས་མེད་པ་ཞེསྲ་པ་བའིའརཔའིན་པོའ་ཆེན་པོ་དང་། ཧན་ 


དམས་ཅུད་ཡ་དདག་པར་སུད་བ་ཞེས་པ་བའིནརབདནེ་པོན་ཆནཔོ་ས།ེར་བིུག་པོཆ་ནནམེད་པའི་ལོའ་ཏན་པུན་སམ་ཚོགས་བ་དངལྡན་པ་དབཅི་ལོདདྲ། རལ་བའྲསས་ནར་བུརིནེཔོཆན་པོ་བཞི་བོད 
ྒ 





་ཡིནཱནམ།ཞམ་མཁའ་ལྡིང་ཕབ། ཀླ་འམ །དྲས་ཡིཞེ་པའི་སེམས་ཅནུ་ལ་གནས་པའི་ཞིག་གིས་ནུཐེང་དརམི་འབུརཔ། དིའི་ཕིར་ཞེན་། ནེ་རྲོདརིན་པོ་མཆེན་པོ 
ཞ་འཁེད་པའྱ་རིརར། །ཀྱི་ཧཱལ་བའྲིསས་ཕིཊ་པོ་ཆན་པོ་དོདགཞྲི་བ་བཞིར་འདུག་ཕྷ་ ། ཀུའྱི་རུལ་པོ་གདརནས་ཚེའིགནསྐ་ཀི་ཁོགས་བཞིར་བཀད་པ་དག་གོ } 


༤ 














ྱརྒུལབའི་སྲས་དེ་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པདུ་བཅུམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་སྔསྱ་དསྒ་རམས་ཏུ་ལརསྒྱ་རསཆོ་རན་བཁིང །ཡ་ཤེས་ཀི་རནཔཆེ་ཆེན་པོབསོངནམས་དང་ ། 
ཡཤེས་དང་ ། ལྐས་གཔ་སམབགསཔ་ཞ་སས། ། ལཤསརྐ་སྣོ རོ 





ཆཆན་པོད་དག་གི་གཟི་བ་ངོད་དངསྲབསད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེརཤསྤྱ་ཧམཚོརན་པོའནབནས།སོབཔ་དང་མྲི་གློབ་པ་ཐམས 


9 །ཅཚུད་ དང་།རང་སྭངས་རྒས་ཐམས་ཉུད་དང་ །ཧད་རུབ་སམས་དཔུའ་ཐམས་ཏུད་ཀི་ལེ་ཤས་རིནེ་བོཌ་འ དྷྭ ཀྱི་རྒལ་བའྲིསས་གལ་ཏེདེ་བཞིནེ་གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤིས་རྒྱམ་ཚོའི 
ྒི ལོ་རསྡེཉ་་་ྱ་ཆུས་བརསད དད བ་ན ་དག་དཛོགས་པ་དཔའ་གཅག་ག་སཤེབ་པི་ཆ་འདའ ལགས་སོ 
* བཞི་པོ་ད་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན ། པོ་པས བན བཞག གས་པ སོས ག་བ དོ ོག་གཔའི་ཡེགརཕེོ་ན་པ པང | 
ཀཾ ྩས་ཀོདགིངས་ཐམི་དདྲ་ཁངྷམ་པ་ཐདདུཤིྩཏ་ོན་བའི་ལེ་ཤས་རིན་པོ་ཆེན་པོདང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་འདལ་ཞིངངུས་ལ་ཐབས་པད་བེང་བའི་ལ་ཡས་རན་བོ་ཆཆེན་པྲོས། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆཆན་བོད་བཞི་ཡདོད། །ཀྱི་ཧུལ་བའྲི་སས་ལ་ཤེས་རིན་བོཆཆན་པོབཞི་པོ་ད་དགི ༈སེ་མས་ཅན་བསོདནགས་ངན་ངོནདང་ལྡན་བྱ་ནམསྐ་ཀི་མོག་གིས་མ་ཐངབར་མི་འགུར་ཏེ། 
ཧཱཾ དེཅིད་ཤོར་ཞེན །ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆཆེནཔོད་བཞིན།དུ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཆོས་ཅི་མཛོདན་འཁེད་པའི་པོར ། ཀྱེ་ཕྱུལ་བའྲིསས་ཡེའེས་དིནེ་ཕོཌ་ཆེན་པོད་དགནི༔ ་པ་ཀུནཏ་བཟང་བྱ་སེ་ ། ཤོགས་བཞིའེ 
རྣམ་པར་བཀདཅཾངེྱཔཆུབསམས་དཔའ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་ །བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་ཡེཤེས་སྣང་བས་འབྲེང་པ་དག་སྟེ ། རྱོགས་བཞིརེ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཁི་ཁྱར་ནྣ པར 















༧༦ྒཔ་ཀེད་པ་དག་གེ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲི་སྲེས་ཁངདུ་ཆུད་པརུྱ་བའི་སྒོ་བཞི་པ་འདིས་ཀྱང་ ། བངཆུབསསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོའ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའིསབ 
རྒྱས་རྣམས་ཁྱིཐུགས་སྒྱ་བ་ཁངདུ་རུད་པར་བུའོ། [ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་གཞེན་ཡཔའདི་ལྟ་སྙ ། དཔེདཧ་རྒྱམ་ཚོད་ཉདི་ཀྱི་འེགཞར་བུ་རིནེ་པོརི་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་བྱི་ག་ཟི་བརྗིད་དང་ལྡན 
པ་མབུ་ཤིནྭ།ཾཆེབ་བཞི་ཡོདའེ །ཞརོ་བིུཊ་ཕྲོ་རཆན་པོད་དག་གོ་ག་ཟིབྲ་ ངསྔ་སྦ་བམཚོཆན་པོརྦབགས་པའྱི་རའིཕུངབོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབུབ་བར་བབུར་ཏ།དེཡོད་པསླུ་རམཚོརན་ཕོའང 
ཞ་བདང་བཟབཔརམི་བས། བོར་ནས ཅིན་པོའོ་འག་གི་མཚམས་ན་གནས་བསྐེ།བཞི་གང་ཞེན་འདྲིལྟསིནེའིཧང་པོ་ཞུས་བབའིོརབ་ཞན་པོ་ཆདང་།ཆུན་མེད 
པ་ཞེསྱ་བ་བའིནོརུ་རིན་པོཆདང་ ། མཁི་འོད་ཅེས་བུ་བའི་ཞོར་བརིནེ་པོ་ཆེ་དང་ །མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེསྤ་བབའེནོར་བརིནེ་བོ་ ཚདག་སྔ་ཞརྦབརྙིནེ་བོཆེཆེན་པོ་དེབཞི་ཡོད་དོ། །ྱྱ་ཆུལ་བའིསས 
གལ་ཏླྱ་ཧུམཚོ་ཆེན་པོ་ལོར་བུརིནེ་པོ་མཆེན་བོད་བཞི་མེདདུ་ཟིནན་ན ། གླིངཆེན་པོ་ ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཅིགྱཏྱ་རུག་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པར་འགྱུརཏེ། ཁེརོ་ལུགདང་ལོར་ཡུག 


ཆེན་པོན་རོ་ལེསྱ་ཀཔའདས་ཤིང་ །ཆུའིཡུང་པོས་སད་པའྱི་རེ་མོ་མནཆདངརང་གང་བར་འགྱུརའོ། །ཀྱི་ཧྱལ་བའྲིསསྐྱ་རམཚོ་ཆིན་པོར་འཇུས་པའྲི་རུའི་ཕུང་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་རོར་བརིན་ཁོཿཉི་ཁའི་གྣིང་པོའའོད 








༅༠། ཀྱིས་ཕོགན། ཆུའིརང་བཞིནཾ་སཱཌས་ཞས་འོ་མདང་ཞེརྦ་གུར་ཏེ་འདུག་པ། །ཞོར་ུ་རིེ་པོ་ཆེཆེཊ་བློ་རཱན་མང་པའི་འེདྱ་ཏིས་ཕོགན།ཁམ་དང་ཞོའ་རང་བཞིན་སྦང་ནས་མརྒྱཧི་གཱིང་འུ 
༨ \ ཌ༽- ,<`` >= = རལ» ¬= =÷ ` ༤ ~-༽,༽ = ༤ 
བུར་འགྱུརཔོ། །མའི་འོད་ཀིཤར་བིེ་བོར་ཆེན་པོཁོ་འདྱ་ཀྱས་ཕོགཊ་། མརྦ་ཧོཾ་ཧང་ཁྲུ་ཝུ་བུའི་རང་བཞིན་སངས་ཏེས་ལྟ་བུམའབར་བར་འགྱུར་སོནོར་བུ་ནན་བོ་ཆུ་ཆན་པོ་མ་ལུས་པའི་མཐརྦཐུག་པའི་ འོ 
ཏྱོས་བོགན།ཐམས་ཅདྭ་ལཱག་མ་ཨད་ཅིངམ་ལུས་པ་མི་སྣང་བར་འགྱུརའོ། །ཀྱ་རྱལ་བའིསྲ་སུད་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སབསྦྱརསྣ་ནམས་ཀིལ་ཤེས 
ཀྱ་སམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤས་རིནེ་པོ་ཆེཆེན་བོ་མུདང་འདདིནཏུཆེ་བཾ་བཞི་ཡོད་ ང ཡེརཤེས་འིནེ་པོཆཅིན་པོ་བཞི འིམཐུ་དང་འདྲོ་ཉིས་ཨ་བོགན།བུངརུབསམས་དཔའོོ་ོན་ལམ་གྱི་བསམ་པས་བུང་ 
བའི་བསོད་ཞམ་སྦ་ཏིནུའི་ལུང་པོ་ལོངས་སུ་ྲཐིབ་པར་འགྱུར་ཏ།དེ་དག་ཡོད་པས་ད་བཞིན་གཤགས་པཁི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་རམཚོཚན་པོ་གང་བདང་འཛབ་པརམི་མངོནོ།བཞི་པོ་དེ་དགྱ་ཀང་གང་ཞེནའི། 
ལུས དབ་ལྟབས་བསས་ཅད་ཞི་བནདད་པའི་ཡངགསརིནརོ་ཆ་ཆེནཔོངང '།ཆོགིུ་ཇེས་སྭ་འབང་ཞིང་སེད་པ་ལྲོངས་སྲུ་དག་པུར་བེད་པའི་ ཡཤེས་དནེ་པོོ་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤེསའབྱ་ཀི་འོད་ཆེན 
ས་ཤིནྟྩ་སང་བའི་ཡངཀེས་ནིན་པོཆ་ ན་པོ་དང་ །མུན་པ་ཨེད་ཅིང་སྣང་བད་བདེ་བཞིནགཤེགས་པའིམཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ལ་ཤེསརིན་པོཌཆན་པོ་ཙྟ །༥་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡ་ཤེས་དིན་པྲོའ 


ལལ» ༥༥༦༠ཇེའཛེ ཙོ ༨ ང་ 





༡༠ མཐུ་དང་གཟི་བདྗེད་ཤིནཏ་ཆེ་བ་འདི་བཞི་ཡོད་དོ། ཤྱི་རྒྱལ་བའི་གྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་རིན་པོ་ཆཆེན་པོ་ 
ཤེགས་པའི་ཡེཤཾས་མཉམ་ མ་བ་ཉིདེའཐེབ་པརའགྱུརརོ།།༅ྱེཊ །རྱརྒྱལ་བའྲིསས་དྭ་ལརད་བཞིན་གཤེགས་པའིཿ 
ཆེན་པོ་བསགས། ས་རྲ་ནམསྭ ཀིདག་བའི་ཙ་བའིདབའ་རོབས་ཧཤགས་ཇག་པོ་སུ་དང་།སོ་དོང། ལྷམ་ལཾཧགྱི་ 
དུཔ་འྲ་བྲད་ནབཝ སམས་དཔའི་དག་བའི་ཅུ་བའིདབའ་རབས་འོ་ཤུགས་བསམ་ས་མི་ཁབ་པ་དདགལ་དེ་བཞོནག༽ 
ཕོ་གྲན།དཔ བྱིཅུ་བའ་དའ་བསིུགས་ངགངོས་ནངརིའཛིནལཅ་གཅགུགནས་པརའྱགབཔོ། 
ཕོག་མཉོ དོགས་ཞུམ་བར་སངས་ཏེ། མཤོ་པར་ཤེས་པྱྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་བླསཔ་པའྲི་རུལ་ལ་གཅལ་པར་ 
གྲི གོ་བཟྲཨ་བྱ་བ་ག་པོ་མཆོན་པརངྱདབར་བོམ་རརྡགགིིགཔའི་དར་བཅལ ཤོམདོན་པེའ་ 


་གབོ་བ བརྗིད་དཔསཐུསུ་ཧངརུབ་སེམ་ཡ་དཔའ་ཐམས་ཅངཀང་དགི། 
་པརོ་ཅན་པོ་ར་ལྭ་གངྲནུབས་མས་དབའི་བསོདནམས་དང་ ངང་ལམ 
།ཅེ་ཉངུ་བཅས་ད་སརི་ ི་ླབཞང་བསམ་ཆྱིས་མི་ ་མི་ཁབ་ པ་ལྣང་སྣཾ།བུངཆུབ་སེམས 
ཀ་པའི་ཡ་ཤེས་ིན་བྱོ་རྔ་རན་པ་དཔའ་རུ་ ཐས་ཐྷམཱཅ་ཞ་བདད་པའི་འོ་ཡིས། 
(ཀྱོ སེད་པ་ཟད་བདྲབེད་པའི་ཡེཤེསའིནེཙ་ཡན་པོའི་འ 
ཀྱི་འོད་ཆེན་མོས་ཤིནྩཏྭ་སྣངབའི་ཡཤེས་རིནེ་པྲོརཆེན ཡིན 
སབ་པའྲ་ཚུལ་ལ་གཞས་བར་འགྱར་དོ།།མུན་ པ་ཨེདདིངྱསབཡང་ ༈ 


༧ 

























དཱ །པ་དེ་བཞིན་ག༨ེགས་པའི་མཉམ་པ་ཉཾྱེ་ཏི་ལ༢གས་རིནེ་ཕོ་ཆཆན་པོའོ་འདྲོ་ཏིས་ཕོགན །ཐིག་པ་འི་སང་བཅེན་པོ་མངོན་པདབླསབ་པའྲི་ཚོལ་ཚམ་པརླསས་ཏ།དེ་བཞིན་གཤིགས 
ཁིས་མཉམ་པ་ཏདེཌེདདྲུ་བུ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཞི་བ་འྲདིན་ལས་ལྒུན་ཁྱིས་ཐུབ་བར་འབུངབརབཏུ་ཐོབ་བོ།ཉྭཿ །བའྲགས་ཡེཤས་དིག་བྲོ་རནེན་པོ་འདེ་བཞིའ་འདྲེསངབས་ཕོག་པའི་བངྒ་རུབ་སྤེམ་དབའ 
སྔ་དོད་བཞིནགཤིགས་བའིམཉམ་པ་ཏེདེབཞི་ལོ་བདག་འཐེབ་པར་འགྱུརཔ།ོ།ཀྱི་སུལ་པའྲི་སས་གལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤས་ཀྱི་རྔ་མཚོ་ཆེན་པོའནིངན།ལ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཆན་པོ་འདི་གིཡང 
གནུ བྱ་བ་ནི གསེ་ུ་བཞིན་གཤགས་ བས་མཉམཔ་ཉིདབབབ་བརའུརབའི་ས་སེད་བསཡ་དཞོགནས་ས་ལན་ོྱུབཟིསའངོ་ད་པར 
བའྲིས་ི་བ་འབིསྱེ་ཀང་།དེ་བཞིནཾག་ཤིགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསླུ་བག་རྲས་ཊི་བུགས་སྐ་བ་ཁོད་མད་པདུབུའོ། ཀྱ་ཧྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་འདྲི།ལྟ། 
རིད ་གས་བདད་བརོ་པ་པདག་དང་ོ་་བ སོ དཔང ོག་ སས་ཐམས་ཅདནས་མ ང་ད 
པ་སྟེ།གཟུགས་ཞེད་པ་ལ་་ཧོད་བའིསེམས་ཉྭ་གི་གནས་དང་།གཟུགས་ལྭ་སོད་བའིསཡས་ཅྭ་གི་གནས་དང་།འདོད་་ལ་པད་པབིས་མས་ཨྭ་བ་གནས་ཇི་སཱད་པདདག་བླམ་ཅདནམ་མཁའཁ་གནས་ཤིང་ 


302 ནམ་མ་ཁའིདགིངས་ལ་སྲ་བང་བའོ།།ཅའྲ་ཐོརེ་ཞེན།ཞམ ཨཁའིདདགྲེས་ཏྲིས ་ཐམསུ་ཅད་དྲུ་ཁུབ་པའི་ཤོར་ཏནམམཁའ་ལ་གནོད་པ་འཕྲ།ལོ་བེད་བར་འགྱུར་བ་ཨེད་ཀྱང་ ཁམས་གསུམདུ་འགུབ 
འིགངསྣགཞད་འཐོའ།།ཀྱལ་བའི་མསད་བཤནེདུ་ཡོགས་བའིའཇིག་ནུ་ཅི་གམས་གངས་སེད་པམ་ུས་པ་དགན་ཚཞུ་ོསཏིལ་ ཡེས་སམ།དངསངསྱདསཀི་སས་ས། བཞུག 
སསས་དཔའི་ས་ཤེས་སམ།འདུས་བས་ལ་སྤོད་པའི་ཡ་སྭསམ།འདུས་མ་བུས་སུད་པའལ་ཤེས་གངངི་སཱད་པདེདག་ཐམསཿདད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡཤེསྱཀིནམཁའ་གནས་དིང།དེ 

བཞེན་གཤླིག་པའིཡ་ཤེསྱ་ཏིཐམ་མུ་ཁབ་ལས་བུང་བལོ།།ེཿའྲ་ཧོར་ཞག།དབཞིནག་ཤོགས་པའིཡ་ཤསྦ་ཏི་ཉམ་མ་ཁའིདྲ་བིས་ཀིས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པའྲ་བིརཏེད་བཞིན་ག་ཀགས་བའི་ལེ་ཊས་ལ་གཞོད་པའ། 
མི་བདེ་བཟའགྱུར་བ་མད་ཀང་། ཡ་ཤེས་པང་དག་པར་འགུབ་པའྲི་ནམ་པ་བདད་བརའསུར་བའ་ཡད་ོ། སྱ་ཆུལ་བའྲ་ས་ཁདེདུུད་པད་པ་བའྱི་སོ་དུག་པ་འདིས་ཁང་།བངནུག་སེམས་དཔའསསུས་དཔའ 
ཆེ་པོསདབཞིཤེག་ཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས།པའི་སངསྦ་རུཚམས་རཱ ུབ།འངདུ་དུད་བར་བའོ།  །ཀྱ་རལ་བའི་སས་གཞན་ཡའདི་ལྟ་སྟེ།དཔརནའིའི 
རྒྱལ་ཕོ་ཁ་བདང་ལྡན་པའིར་མོ་ལ་སྣནཤྱཾ་ྒྱལ་པོ་རྩ་བསྲ་གུགས་པ་ཞེས་བབ་ལོད་དེ།དནི་སཆེན་ འོའེགོ་རྡེ་ཇོརིདྲབིངསྱ་ཀྱི་རུའི་ཁུངཔོའ་གེིའོ་གཏནག་ས།དཔག་ཚད་བྱ་སྣོང་ཕྲག་དྲག་དུ་རྩ་བརྒྱདས་ངོན 











༠ །པ་རབརྟལ་ཏེ།གནད་བུང་བསྔ་ཚ་བ་ཤིནྡེཏབཏན་པའློ།སྨན་ཨྱཱཧལ་བོཚན་བོདིརཱ་བའི་འོད་ལས་འཛམ་བུའྲི་གངཊ་་པའི་ཤིང་ཐུམ་སཿད་ཀྱིཛ་བཆགས་པར་འབུར་ཏེ } སྭོ་ལེའི་ 
པ འོོ་ཉིས་སྡོང་པོ་ཆགས་པར་འགུར་པོ།།ཡལ་གའིའོདྩོ་རིས་ལལ་གགས་པ་འགྱུརར།།ལ་མའི་འདོ་ཀྱིས་ལེམཆགས་པར་འགྱུར་པོ།།ཨེ་ཏོག་གི་འད་ཉིས་ས་ཏོགཆགས་པར་འགྱུརའོ། །འབྲས་བུའི་འདྲོ་ཏྱིས 
@ ཁབབས་བུཆགས་པའ་འགྱུརའོ། །སྣ་བྱི་རྒྱལ་ཁོཚན་པོ་དབིརེ་པ་ལས་སྣིངབོ་འྱགུབ་བ། སཱིང་པོ་ལས་པ་བ་འགུབབ།།།འི་ལོརནྭས་བྲ་གགས་པ་ཞེས་བྱས་སྙན་གྱི་ལ་ོ་དདི་གནས་ནུམ་བ་གཉོས་སུ་མི 
ཧཱ སྐྱེ་སྭ།གཉིས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སེ། སེམས་ཅནད་མུལ་བའིཞེང་དང་ ། ཆུའ་ཕུང་པེ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དེགཉིས་ལས་མི་སུ་ཞེས་ཡོངས་སུསི་སུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་པ་ཡིནཏ།ངི་ རབཁིདྱཀིལ་བབེར་ཇོཙམ་དུ 
 སཧས་ཞིངྷ་སབས་ལོད་པ་དྲ་ཚསདུ་སྣན་ཧྱི་རལ་བོཆན་པྩོ་སེ་བའྲི་སྐབས་ཡོད་དོ། ྱ་ལ་བའྲི་སསདེ་བཞིན་དུ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣན་རྱོ་རལ་བོ་ཚན་པོ་ཙ་བསྲ་གུགས་བའང་སྤོན་གྱི་ཕག་ 
ཏུ པའི་དགེངོས་པ་དང་།ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་ཅ་བ་བརྟན་པརྲ་བུང་ཉིང་། རུ་བ་གཞས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཏོ་འགེས་སྲུ་བུང་བ།དུས་གྲསུམ་བྱི་དོག་བའྱི་ཅུ་ད་ཐམས་ཅད་ཏིས་ལཤསྱའི་ 
ཤིངེ་ཡངད་ག་པརྡ་གུབ་བ ༼འཇིགཏེནྱ་ཧི་བམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ད་དུདག་བའིར་བས་ཀྲུནཏུ་ཁབ་པ་། གསང་ཨས་གོས་པརླསས་གསད་བཞས་པདང་ས་བག་བས་གགཞིང། 








ཨ¶ལ་ྲཾ་ག་ཡོ་བའྲི་སྡེང་བོ་ཉན་ །ཕའའཏུ་ཧིནེ་པས་ཚེས་ཀིདྲ་ཧྲངེས། ་པཱད་འགེངས་པའི་ལ་ལ་གཅན།བསམ་གཏག་དང་། ་པརཐར་བ་དང་།ཏིངང་འཛིན་དང་།སྣོམས་བར་འཇུག་པའི་ལོམ་ཀུནྱཏ་འགེབས་བ 
མོང འོ པས་འ བའགངས་པིསཔགཅན །སསས་ག།དང་།དས་པནབད་པདང། བ་དང པ་པ གེ ཁི་ལེ་ 
ཤེས་སྨནྱརལ་པོཤ་པོ་རཾ་བསྲ་གུགས་པ་ཞེས་བབ་ད་ལ།ཅིའྲ་པོརྩབ་བཟླ་གསས་པྲ་ཞེསྤ་བཞེན། ཤིནཧྲཱ་ཧཱཿཆད་བ་ཨེད་པ་དང་།གབྱནབསམས་པའི་གཱད་བའིདྲེཉིལ་འཁདྱདནནི་འཆད་ཅིད་བང་ 
ཆུབ་སམས་དབའི། ྨ་པལག་ཏ་བཞེུག་ཤེགས་པ་ཏདདུ་འགུར་ལ།དབཞནེགུ ཤགས་པ་ཏིད་ལས་འདགངྒནབསམས་དཔའི་ཐོད་པ་འ ར་བས་དའི་ཕིརྩ་རཱ་བསྲ་གགས་པ་ཞེས་ཤའོ། །ཤྱི་ཧལ 
བཟྲིསསདེ་བཞཾན་གཤིགས་པའི་ལེ་ཤེས་གྣ་བྱུ་རོལ་པོ་ཆུན་པྩོཚི་བསྲ་གགས་པ་དྱིར་བའི་འོད་ལས།བངཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་བབ་ཐམས་ཅད་འབོས་སུ་མི་གཏང་པའིསང་རེག་པོའྩི 
བ་འཛིནེ་ཏ།།སྡོང་པོའ་འོད་ལས་བརོག་འས་དང་ །སྒག་པ་འིབསམ་པ་དང་།ཐབས་མཁས་པའྲ་སྡོང་པོ་འཛིན་པོ། ལལ་གའི་འོད་ལས་ ་ཕའལྭ་ཏྲཱ་ཕིནེ་པའ་ལ་ལ་ག་འཛིན་ཏ།ལེ་མའི་འོད་ལས་ཚུལ་བམས་ 
དང་ བླསབ་པ་དོང་ །སྦུཔས་པའི་ཡོན་ཏནདང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལོམ་འཛནི་ཏེ། །མེ་ཏགགོ་འེད་ལས་མཚན་དངདཔ་ཤད་བཟང་པོ་དགེ་བངྱི་ཚ་བླ་ས་ཚོགས་ཀིསྔ་མུབ་བའི་ཨེ་ཏོག་འཛིནྟ་ཀ་བའདོ 











ཨཆ༦༢ ཕྲོ 


པུ 
§ སྣངབ་སྲིནཏེ།ཤྱཱ་ཧུལ་བའྲིགས་ཁཔདྨ་ནུད་པརྦ་བབའླ་སོ་བདུན་པ་འདྲིསྱ་ཁང་།ཧུངནུབ་ས་ནས་དཔའ་ 


། །ལབ་མ་སྐྱེས་མུ་ཐུང་བའི་བཟེད་པནས སངསྤྱ་རས་སུ་དབངབ་ ་བའིས་འི་ཕེརྭ་ཧའྲེབསབ་འཛིན་ཏོ།།ཨྱ་ཧུལ་བའྲིསསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤེས་སྙན་གྱི་རུཁ་པོ་ཆན་པྩོ་ཝ་བ་ 
གས་མི་མ ས་ས ་སགདས་བསྱིང་ ། ོན་ ་ས་མས་དང་།དབང་པ་ངས :ཨ་བཉམས་པའྱ་སོད་ལཱ་བུདང་། སྲཾ 
པའྲི་ུསགངབ་འབསྱ་ས་ ེ་ཟལབྲིས་ད་བཞིནགཤིགས་པ་ཡ་སྭ་ཱིུས་པོ་་དསི་བའོ་ས་འོུ་གཉས་བས་ིུ་པའ་ཆགཅནབངས་འནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ག་པའི་བསམ་པཆེན་པཉོན་།མཉམ་པའིསམས་དང་ལན་བཚམས་ལ་སེ་ རྒུ་གླ་ངམབགགསི།ས སས ོེོགད་གཞན།གས་ི་ས་ས་སྣན་ 

ཱ ུབའ་ཆེས་ནད་ུརཔ།ཀ་ལ་བའྲིབས་ལེས་དང་།དེཞིནགཤེགས་པའི་ཡགེས་པ་འཕེལ་ཞངབཟས་བསེད་ལར་བ་གགས་པ་ཞེདྱང་དུ་ས་འཆད་པད 
ཤིགས་པ་དྲག །པ་པ་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་སངསྐྱགས 

།སོང་གསུམ་བྱཾྟ ངཆེན་བོའི་ལོངོག་ཏེནྲསི་ཁ་མས 


སྐ་མས་དཔ་འཆེན་བོས་དེ་བཞིན་ག 
ཀྱ་ཧལ་བའྲིགས་གཞན་ཡང་འདྲི་ལྟ་སྟེ །དཔརན་མེས་འཇིག་པའི་བསལ་པྲ་དངབའིཚ། 








༧ རྣམསྭཏྲི་ཐུགས་སྐྱེ་བ་ཁེངདུཆུད་པརབྱགོ ། 


༠ ཏིམེ་བདུན་ཤརཅིང་།འཚིག་པ་དང་།འབར་བདང་།རབཏ་འབད་བདང་། མུའི་ཕུང་བོ་ཆེན་བོདུ་རཏ།གཅིགཏུ་འབརབ་དབརནག།ར་དང་།གལ་བདང་།སན་དང་།ཞགས་ཚལ་ལནཆད། ཁར་གུག་དང་ཁང 
ཡུག་ཆེན་པའོབེ་དད་འཆིགཅིང་ཐལ་བའབབི་མངོ། པད་འགུརབ་དའིཚ། མི་ལ་ལུ་ཞིག་གསེཛུ་སྐ་ཕྲོ་ར་བླརཿགཾ་བགསད་པར་འུར ;་ ཤས 
གཱས་དུམས་།ཚཱ་ཁཱརགཅིག་པོད་ལ་སྔ་དངདུན།ུ་འི་ཟེགས་བྲེ་ཀབམཆཚིག་པ་ཡོད་མས་བྱ་ཧབ་བའཐས་མ་འུཞེ་།མཆིག་པ་ཀོད་དར་འབུངཞིགནག་མདྡ་བས་ཞདྒོསུས་པ། 
ྱརལ་དབྲསས་འི་ུངབཟནགོདཔིན་ླའི་བགསམ་འགའ་ཉག་མཆོག་བཞི་འད་བདེ ད་བཞི །གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིག་ཞིདུས་གྲསུམན་འོད་པའི་སམག་ན་བགྲད་པ་ད། ཞིང་ 
བྲགགས་པ་དང་།བསལ་པ་བཀྲག་པ་དང་། སབྲགངས་པ་གང་འང་ཐུགས་གུམ་ནུད་བལྟད་བརམི་ རྣས གཞས་མ་ཡིཊ་ལ་ བའྲི་ལས་ད་བར་ཞེན།ད་བཞིན་ག་ི 

ག་བརྡ་འོགས་པའིསངསྤྱ་རསྣ་རམསྲུཅིས་ཐ་མི་དད་བའི་ཡཤེས་ཐུགས་སྤུརུད་བའི་ཧིངའ།།ཁྱ་ཧུལ་བའྲ་སས་ཁདདུདུད་པརྱ་འི་ག་བད་པ་འདིས་ཁང་།བངརབས་མས་དཔ་ ཊི 
སོགས་མ གཁེངོ་དནདབར་པའོ། རྩ རར སྭ་བུག 








ཤཧ། སུ་དམརཆེན་པོ་འབུས།དེ་དགཞི་ཁའ་ལུགདང་ཁའོ་ག་ེན་པའ་ེཚིརིཡནཅ་སོང་གསུམཁིསྐོངཆནཔོབ་འཇིག་ཏེན་ི་ཁམག་ཐམས་ཅདབ་ཤགེ་བཅོསྨ་རམ་པར་ག 
གས་མེད་པ ད་ལ་འ པ་ཞ་་གདིན་གམཆེན་ོ འའ རད ི་ོ 
འཐེར་བའྱི་ཆུ་དམརཆེན་རོ་འཇིགེཏེཤྱ་གི་ཁམས་གཞནད་མི་ ྦ་མག་གེ།བས་བའྲ་བས་ེ།ཀརྦ་ཟགཔདྗད་གསའེན་ ་དགགིསྣ་དམ་བར་འཐོའ་བའླི་ནབདམ་མརན་པ་དེ་ཤརམ་བཅི 
དུཟིནེན། གེས་བྱའའིའཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཚད་མད་ཐངས་ཨེད་བདགྲ་གུངབ་ཤགེ་བར་འགུརད།་བཅོམ་པར་འབུརར།གཏར་བར་འབུརར།ཆ་ཤུས་ཁུངམིགཞུག་ འགུར ལ་བའི་མ 
དབཞིན་དུད་བཞིནེག་ཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སབགྲུ་གསྣ་མསྐ་ོ་ཡ་ཤེསྤ་འི༽ ་མེརཆེན་པོ་ཉིན་ཨོངས་པ་ཐམ་ས་ཧྷ་རམ་བད་འཐེརབ་ལད་དོ།།ཡེ་གསྭ་ཀླི་ནུངདས 
ཆེན་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བྨ་རཱབསེམ་ས་དབའ་ཐན་གཧདྱ་ཀི་ཉེན་ཨོངས་བའི་བགུ་ཆགས་ནམ་པར་འ། བེའིང་།རྣམ་པར་འཇོམ་པ་མཛུད་དེ།དེ་འའང་དེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་རམས་ཨི་ཡེཤེས་ཀྱི་བ་ 
ཤྭོབ་ས་མཁས་པས་ལང་དག་བར་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བ་དབྱཏྲ་ཝངབ་ཡོད་དོ།། ཤེནོ་མོས་པ་འིབག་ཆགསྣ་ནམ་པར་འཐེརབའི་ཡཤས་ཀྱི་དུང་དམ་བཅེན་བོདདག་གིསྲ་བདྱ་རབ་སམས 





དམའ་ཆེན་། 


ཨག།དཔའ་དབང་པོ་ཡོངས་སུམ་པྷིཊ་པྷ་ནམས་ལས་རརྡེ་ཟོག་ག།ཀྱིརུལ་བའྲི་གསད་ལི་ས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤུསྱ་ཅི་རུང་དམརཉན་པོ་ཐབས་མཁས་བའི་དཀྱོལ་འབོརདེ་མདད་རིནན ། 
དེའི་ཕིདྲ་ཧུརུབསྐམ་ས་དཔའ་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་པ་ཞགེ་ཉན་ཐོས་དངརངསཔས་རྐྱས་ཀྱི་སར་ལྕུང་བརུ རོ།།ཡ་ཤེསྱ་ཉྨིརདགར་ཆེཊ་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཡ་ངདག་པཁཤེ་པ་དེའི་མཇུས 
བུང་རུབ་སམས་དཔའྱི་རམས་ཉན་ཐེས་དང་འངསངསྦྱ་ཧསྱཀི་ ས་ལ་ས་འདས་ ཏེ།འདུ་བུཌབ་ འིདེགཞེན་གཤིགས་པ་ ཉིད་ལ་རབཏུ་ལཁོད་དྩོ།ཀྱཧལ་བའྲི་སས་ཁབངུ་རུད་བད་བའྱི་སྒོདགུ་པ་འདེབ་ཀང་། 
དྲནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ག་བཟམ་བ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའསཛགྱ་དགྨ་སསྭ་ཀི་ཐུགས་་གུ་བ་འབདུ་ནུད་པར་བའོ་ །ཀྱི་རྐྱལ་བའེསུག 
གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡསན་ཐེམས་ཅདད་ཁུབ་བ་སྭ། དཅིའོ་ཧོར་ཞེག་། ྱུ་ཆུལ་བའྲིསས་སམས་ཧྭཀ་རསན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏྱིས་ཐམས་ཅད་དུམ་ཁུབ་པ་དེ་ལུ་བ 
གང་ཡངམདདེ། དའངཿའོ་ཤོརཞེན་།པེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡགསན་འདུཤེས་སུ་འཛིནི་པསྣ་ཚམ་བརད་གད་པ་མ་ལིན། །ཐག་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤུས་རད་བུང་གི་ཡེ་ཤེསཆགས་པ་མད་པའི 
ཡེ།ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་དདནམ་བརྡ་བལ་ ་པས་དཀཏུ་འབུངང། ]ཀྱ་རྒྱལ་ ་བའྲིསས་འདྷི་ལས །དཔེནན་རི་མོའོ་གེཞི་ཆེན་བོ་སོང་གསུམ་རྱི་སྣོངཆེན་པོབ་ཁེཇིགརནྱ་ཧི་ཁམས་ཙམ་ཞིག 











༄༅ ཡོདོ་པརྲ་གུརལ་། ཅིམོའིགཞི་ཆེན་པོན་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོ་འཾའེཇིགེ་ཏེན་གྱི་ཁམས་འིལེ་གྱིས་སྫོགས་བརབྲིས་ཏ། འདྲི་ཝར་ཁར་ལུ་གཆེན་པོའི་ཚདདུནི་ཁེར་ལུགཅེནཔོ 
ངོང གཡིན་བའརགུནི་སྣརེན ཏུ ཕིོ་ིགཞིེཔོར་ལ་གང་གསུ་ཨངཆེ་པའིགག་་ཁམིཡྱ་ིས་ངོས་ པར་བ སག ཛོད 
ཕྲ ཐས ནིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེནྱགི་ཁམས་ཉི་ཚདདུནི། ཚུང་བཞི་པའི་འཛིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་བསེ་ རུ་མཚོཆན་པོའིཆདདྷཱཱཱམཚོ་ཚནཔོ་བི།འཛམ་བའ་ཐོང་གིདངུནོ་འཛམ་བའི་ོང་བོས། ཤརྒ་སི་ལུས 
¡ འ་བགསྱ་ཉྲོ་བང་གིཚདདུཤིཌརྱ་གི་ཕུས་འཕགསྤ་ཏྲོ་མངིས་། ནུབཏིབྲ་གངསཱད་ཧི་ཞང་གིཚད་དནེབྱཀིབྲགངསྱདཀྱི་ཁོངབྲས། ངི་སྒ་མི་སྣནཧྱི་ླིངགིཚད་ད་བུངགིསྲམི་སཱནཧི་ཟླིངབོས་ ། ར་ 

ཤགྱ་ིཚད་དུནི་རོ་རེབ་བྲུས་ ༈ སྭ་བཱན་ཧཱོད་བའྲི་ཐཱའི་གཞལ་མེད་ཁང་གཆོདདུནི་སློ་བ་ཧཱད་བའི་ཁཱའི་གཞལ་མེད་ཁངྷན་མཱས་བསེ་ ། འདེདོང་ལ་སྩོད་བའྲི་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་གིོདདུནི་ ༽ འཇོད་པ་ 
§ གྷོུད་བའི་ལྷའི” ཞལ་ཨད་ཁངྷནམས་བོས་། ས་ལ་ཧོད་བའྲི་ལའི་གཞལ་ཨདོ་ཁང་གི་དངུནི། གཟུགས་ལ་སྩོད་པའྲིལ་ཁིགཞལ་ཨེད་བངྒ་རུམགྲ་བོས ། གཟུགསམདཔ་ལ་སཱདཔའི་ཉུ 
` |གཞལ་མེད་ཁང་གཾཚེད་དུན། གཟུགས་མེད་པ་ ཡོད་པའི འི་གཞལ་མེད་ཁངྡ་རམསྦ་དསེ་པརྨ་གུརལ་ ། རིམོཁི་གོ་ུ་ཞེངདྡ་སྟོངགསུམ་གྱི་སྣོངཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏནགྱི་ཁམས་ཙམ་ ངེ་བ་དེ། རྡུལ 





ཿ༦།།ཧི་ཕྲ་བགཅིག་གིནངུ་བཅུག་པརྱ་གུན་ལ་ ། ཇུལ་གཅིགེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་རུབ ིནཏྲ་ཐ་བ་ཨ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་རརེ་ལའང་།དཿཨྭ་གི་ིམོའི་གཞིཆན་པོརེེ་ཡོད་བདྲ་གུར་ཏ།དེནས་སྒྱས་བུ 
ཁས་པ་། ལདེ་གཞུངས་པ་། ཁང་བཟོབ་སྣལ་བ།ད་བཞིག་ནིདེ་ བདུ་ནུད་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལན་པ་ཉིགྱེ་སུས་པདྱགུར་ཏེ།།དེ་ལ་འྲལ་གྱིམོགེ་ཀུནཏ་དག་པ་ཤིནཏུ དོགསལ་བའང་བདོག་པརྨ་གུན 
ལ་ པེས་འཕུལ་གྱི་མོག་གིས་བྟས་ན་མ་ཐེངོ་བར་གྱུམཚས་ །རིམའོགེཞི་ཆེན་པོད་ཁཱ་བུདྲ་ལཱརཤིན ོའུལ་དེདགལ་བཁེདྲ་ཀསེམས་ཅནས་ལ་འང་ཕན་པ བྲུམ་པས།དེ་འདྲི་སྭམ་དུ་སེམས 
\ ¬ = ` ༠༽ ༤ = = ༢༡༨ ༤༥- ༥ 2 ༥ ༡ རུ 
།ུས་འསུ་པ་ བོགས་མ ཁཾགཞི་ཆེན་པ་འདིདག་འགོབཐམས་ཅད་ཉེབར་ ་སོ་་།ཤ་བླགས་ཏོས་ང་། 
བ་པ་དེ རིམོ་འགཞིནཔ་ད་དག་བབོ་བ་ཐམ ུ ཏྱི་བསམ་པ་ཛྡི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཉེ་བར་འཚོབར་བུད་བ་ཞིག་ཡོདན། ཀྱིརྒྱལ་བའྲིསས་དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཚདམད་པའི 
ཡ་གས།ཆགས་པམེད་པའི་ཡ་ཤེས་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བརའཚེབའི་ལེ་ཤིསྲ་ཀངས་ནས་ཅན་ཐམ་སེ་ཧདྱ་ཀི་སེམས་ལའིལ་ཅོསྡེ་རུད་བརགནས་ཏུ།སེ་མག་ཿ་བིསམས་དེདགུ་བམས་ཅད་ཏིད 

བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཏི་ཚད་དངམཉམ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤས་དབོས་པ་འདུས་སུ་འཛིན་པསྣར་མ་པརྡགགས་བྷ་ནགས་མི་ཤེས་ིང་ཁརདུམི་ཆུང་པ། མངོནངུ་བྱི་བེད་།༩ 








རད ཨོང་བརསྲི་བེད་དེ། དྲེ་ནས་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡེའགེས་ཆགས་པ་ཨེད་པས །སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཧད་ལྷ་ཚམ་པར་གཟིགསནས་ངོ་མཚར་ཧྱི་ཐུགས་སྐེ་བར་འབྲུཊ 
ཧྱ དག གསབའི་ཡཤེས་ཚགསར་མད་ངས། སེམས་པ ་ཁམས་བམ་སང པ་ག ནས་་ །བདྲག་གིས་སྤེས 
ཅན་འདི་དགཅི་ཞེསྱ་ཀུབརབ་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཧི་མདུན་བ་ཅེན་པོ་འཕགས་བའི་ལཤྦ་བི་དོས་དངཤུགས་ཀིས་བཀྲོལ་ཏ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཁངོདྲརུད་ཅིང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

མཉམ པ་ཏདྱེ་ཀངཐེབ་པར་འཐུརབའི་འཕགས་པའི་ལམ་བྷཊ་ཏ ། འབུཤེསྱ་ཀྷི་རམ་པ་སྣ་རམ་པརྨ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བརྡ་བའོ་ཞེསནས།།དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་དདག 
གི་འྲདཤེསྱ་ཏྐོརས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲས་བསལ་བམ་ཛད་ །ད་ཝར་འ་ཤེསྱ་ཏི་ནུམ་པ་ཐམསཅད་ལོངས་སསལ་བའྲི་ཤུར།།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལེཤེས་ཚད་ཨེད་བསུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངག 
༣ གུ་འཚོའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས་ཁེངངུམུད་པར བའོ་དྲ་པའདས་ཀང་།ཡངནབས་མུས་དཔའས་མས་དབའ་ཆེནཔོས་ད་བཞིག་ཤེགས་བདྲབ་བཅོམ་པ་ལདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཟུས། 
ཱུ ཅགས ་བ་ལའསཐུད་བ་ས། རྱལ་འཁྲམས་དདག་ལ གས་པ་མངོན་པར་བླསབ་པ་བྱ་རསོང་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་བའྲི་གོས་།བངྨརབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོསད་བཞིཊ 


༦; ཇོ 2 


802. 





¬ 


ཡར 


༣. གཤེགས་བཏྲི་ཐུགསསྐྱ་བ་ཁངདུ་ཆུད་པདཧའོ། ཟུ །དནསྲ་བབཇུབ་སེམསྭ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་པོས་དོན་འདི་ཞོད་ལངབྟངག་པརྡ་བབའིཕོརེ།དའི་ཚོ་ཚོགས་སུ 
བཅད་པ་འདིདྲགསས་སོ། བས་བྱ་མངའབའི་ཐགསཚ་ལེ་ཤེས་ཨཆོག་ལས་བང།ུལ་བའི་ཡ་ཤེསདེ་ཤངི་ཝར་བཅགཅག།ོགས་བླུ་ཀུན་སིས་མསཅན་ཁམས་ངོ་ད་པ།ཟམ་ཅད་ཡ། 
མདའངབཞིན་མེད་བའིམཁའ་ལས་ ང་།ཆས་དབངས་ཀུན་བྱི་སམས་ཅན་ཁམསྣ་དམེས་ཇིསེད་པ།།བཟེ་དངམཁས་པའི་ཡེ་ཡེསྣ་སྣ་ཚོགས་བདྱེ་སོངབ།ད་དག་ཐམས་ཅད་བདེག ཤིགས་མཁེན་ལས 
ཐབསྤ་ཉིས་འབབུང་།།བདེག་ཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགོ་ཆཤོགས་རང་བཞིཤེ་སད། །ཆྱ་ཀི་ོདངས་ལས་གཉས་ཏདབ་བཅན་ཚོགསྣ་ནམས་ཐོལ།།གོགས་བཅུའི་རངྱ་ཧུལ་ཐེག་ལ་གནས་བ་ཀུན་ཀྱང་སྟ། སངས་ 
རྒྱས་ཨ་ཡུས་པ་ཡང་ཆོས་ཀིདྲབངས་སུ་འབུང་།། སེས་དིངས་དེ་ལྕ་རམ་པར་འཕེལ་ཞང་འགྲིབཔ་སེད། ད་བཞིན་སཿསྦྱ་རས་ཨའཱན་ལ་ཤས་བུ་ཀུནགསུང་ །གློབ་དངཡཾ་སློབ་འཇུས་བྱས་འདུས་མྲ༔ 
སསབས འོང་བ གནས་ལ ད་ས་ུ་ིངབཛི་པའབམད། མར མསྔུ་ི་ཆསབས་ས་པོ་བླ་ནཔས།།སྭངསབངའདད 

བརྐོས་པརངས་པར་རུ་འབུངའཐེབ།ས་ལྷ་རམ་རོག ཨེད་དྲེ་རུ་ལ་མུ་མད་པས་།།བརྕོགོ་ ྲགས་སྟོབས་དང་ལྡནནྭ་ཕོགས་ཀུནཆུ་ཡངའྱང་།།ཧོགས་བཅུ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམ་ས་ཇི་སྙེད་པ། {དེ 


༧་ལྷ་༣༄༅། །དག་སེམ་སྐ་ནི་བེད་གཤིགས་མཁྱེན་བས་མདོ་བརྒུན་པས་།གང་དང་གང་ནུ་ལས་བས་བརོག་འགུས་མཐུསཔ་ ད་བ།།དེ་དང་དེ་ནས་ཡེ་ཤེསྨ་རྭ་འབུང་འཐེབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན 
༩1 མཿ བཞིགངས་ནེན ོ་མཛོང་གཞུས་། དད }ནའནཆའཆའཆའཆ་་ 
ཨཾ བདེ་གཤེགས་ལེ་ཤུས་བཞི་པེ་ཚོད་མེད་ད་བཞིན་ཏ། །འགྲོཔ་འི་ཡེཤས་ངེས་འབུང་འཇིག་བརམོ་འབྱུརརོ། ད ༣ེསྦ་ཉེན་པོ་དདག་གཞནན་མ་ །སུས་མི་ཨཐང་། །སྙོབས་བཅུ་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར 

།ཐོ་པ་ཨཱ་གཏགས་གོ། །ནུ་བཛིནི་ཆན་པོའ་ཐའན་ཞརས་ཞ་བོདདེ། སབས ནགི་་རབ་དེད འགིབ་བེད།།དེ་དགམེ་དདུ་ཟིནན་གིངབཞིི་མཱས་པར་འགུར། །དེ་དགུ་ཡོད་པ་སྦྱ་རམཆོ 
༢ འཕལ་ཞིང་འགྲེབ་པ་མད།།དེ་བཞིན་བདག་ཤེགས་ཡ་ཤསྱ་ཧུལ་སྲས་དོ་བརོན་པ། །ཆོས་ཏིཤུགས འྷརབས་ཤནྩེ་མ་པར་སཾལ། །ཤེས་རབ་ལངས་པའི་ཡ་ཤས་མཐའདད་དབུས 
ཌྷ མེད་སྩང་། །དི་མེད་གྱརཉ་རྒྱལ་གྲས་གང་ཡང་འཚང་གོ་རྒྱ། །འོག་གི་གཞིཞེས་བ ྷ་བིད་པའཅ་ལ (ཛབེར། །འདེད་དང་གཟུགས་ངང་ གས་མད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། །བདག་མེད 

ྷ ཏས ད་ུྟ་གས་གང་ལང་འཅངསྱར།།འགག ས་བཟང ད་པ ཞི དེར ས་ཡ ིུ ་དི་་་མས་དཔ་ 


མཤ།བཞིནེ་རང་རྒྱལ་དང་། །བུང་རུབ་སེམས་དཔ་འ་བདེ་བརཔད་པ་འི་ཡིཤེས་ཀྱང་། །སང་སངྱས་ཡུ་ཤཾས་མཆོག་ལ་བདེ་བརའབྱ།། གྱངགཞས།། །།གངག་ཛི་ློ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེབའི་སྨནགྱིམཆོག ། 


གླ་ཨེད་ཡོདཿ ༥་གཐཾ་ཛྫརདེ་མཐུས།། འཛམ་བ་བླང་ག ཤིང་མཆོག་ཐམས་ཅ མ་པརྩཾ་སཾ།། སིང་བློ་བ་བ་ ཡུད་བདས་བ་གིང ད།དེ་བཞིནེ་བད་གཀིགས་རིགས་ལས་སས 
ད་བབདད་ལི་ལོནཏགསཐས་ཞིནལ་འབད་སས་འབུ་།་སཔ་ད་གདམ་ ངང ་ ཞི བསྒ་ཆུས་ཡེ༢ཤསྭ་སྐ།བྷས་ ང་ས 
ལ་པའིསྲེ་བུངབར།།ལ་ལས་སྨཛབོའེ སི )རྒྱལ་བའྲིསསྣ་ནམས་ མ་འདབས་མེད་དཀོད་ ས་ཞི གི 


གནས་ལོད་གྲིདེ་འགྱུར་ བདེ་གཤེགས །ས་ིསཞིཨ་ཨ་ཁན་གང་ཡངམེད་།སམས་ཿ ས་དང་བ ལ་གབསམདད།དོང་ ཤག ད་ལརས་བསྤྱ་ཧྲས་ལདཤེས་ཚད་མདམ་ཐའ་འབཔས། 


ལ་པ་འཛི་ འཐོརྨ་དུང་ལང་ས།དགོ་ཁེར་ཡུག་རོརེབ་ཀུན་ཀངྷས་པར་འབེངཔ་ེད།ནམ་འཕོརཐིར་ལེག་བདུ་པའྲི་མུའདམ་པགཞན་ཡེད་ན།ཆད་མེད་ནིང་ནྣྲས་ཀུནྱཀངྨ་ད་པ་་འཇིག 
ལ་བ་འཛ ཀ་ ས་བབ ་ལས་པརའ་ མའོ དྲད རར 








༢༢༄༅ བཟུང་བས་ཏན་ཐེསམོ་འྱེགར་ད།སོངོགསུམ་ཚད་ཉོ་རིམེའོགེནི་ཞིགེ་ལོད་གུར་ལ་།ཇུལ་ཕནམ་ཕུས་ཀུན་གྱི་སུབས་ནའངདེ་འདས།།སྒྱ་བུམཁས་པའི་མོགེ་ལན་ཁ་ལས 
༡༣ ༄ུ། ཟིབ ་གྲསཚདོརགཞི་ག་ལ ར་བས་སོ སུམ་པ ཐ་པ 
@ དའང་ུ་ཤསསྔོངབར་སོན།འུ་གེས་ཡོངསས་ཤེསནསྦ་ཆལ་སས་ཉེབར་འཚོ།དྷགདས་སྨུས་བདུང། སླ །ཧུངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་དོད་བཞིནག་ཤེགས་པའིརགེས 
༡ སུ་ཤུང་བའིདབལྱ་བྲིས །ཧངཿཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ལ་འདྙིསདཅུག་གུས། །།ྱ་ྱལ་བའྲསས་བངུརབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག 

ཧ་བ་མཛདག་པརྔ་ངགོས་པའིསས་རས་གགཏི་ཡུལ་ཇི་ལབུང་བདུ་དཔརབ།དགདས་ལག་བདང་ བངྲརབ་སམསདཔའསམས་དབའ །པོ་ཀྲུན་ཏུབཟབོས་ ། ང་ད མ དབའསླེས 
དཔའཆེན་བོད་བཞིནག་ཤེགས་པའིརིགས་སྲ་བུབའིདཔལ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྩས་སོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བུངརྲབསམས་དཔའགུམས་དབའཅེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་རབ 
དང་ལེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ །བླ་སིབས་པ་མོད་པས་འཛུག་ཅིང་ །འྲབ་ཐམིས་ཅད་ཡུཁདྱུ་གརཔའྱིགོས་ཁངདུ་ཆུད་བརྲབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུསན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུགུར 


༦༦ : 


ཟ་ པདང་། ཞིང་ཐམས་ཧད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཤད་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དྲུགུ་པཔ་དང་ །དེ་བཞིནེ་ཉིདེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང །ཆོས་ཀྱི་དཧྱིངས་བསྒྲིབས་པ་ 

མེད་པ་ཡུལདྱུ་བུར་པ་དང་། ཡུ་ངདག་པའི་མཐའ་ལ་མཐུའ་མེད་པ་ཡུལ་དྲ་གུན་པ་དང་།ཞམ་མཁའི་དབིངས་ཚད་མེད་པ་ཡུལ་དུ་གུན་པ་དང་་ཡ་ལས་འདས་པའི་དབངིས་ལ་ཡུལ་དུ་གུར་པའིསློས་ཁེའདུནུ། - 
བད་སཾ།འགྲ་བི་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ཡུལ་ཇི་ཝཱརཚད་མེད་པདེ་བཞིནདུ་དེབཞིར་ག་ཤེགས་པའི་ཡུལ་ལངཛདམེདད། ག་ཐན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ཅི་བརདི་ལྐརཚད་མདཅོང་ཡུལ་ཨེད་ལྭ་ཁུཁམ་ལིན་ཏེ།ཐམས 
ཅད་གདནའཔཊད་པ་དེ་བཞིནེ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཕུལ་ལངཚདམེད་ཅིང་ཡུལམད་ལ་ཡུལམ་ལིནཏ། ཐམས་ཅད་གངཤའཔསེདཀྱོ།ྱི་བུལ་བའི་སུས་འདི་ལང་ལངབང་རུབསམས་དབའསམས་དཔའ 
ཆེན་བོས་གེམས་ཧི་སུལ་མྱིས་སབསྱ་ཆུསྱ་ཀི་ཡུལ་ཁདོདུནུད་བདྲབས། ཛྷཱིཔས་མས་ཏི་ཡུལ་ཚད་མེདཿཅབུ་མད་མ་བཅིངས་མྲ་གེལ་བདེ་བཞིན་དུ།དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་གུལ་ཡངཚདས ཅིབུ་ས་ད་ཨ་ 
བཅིས་མྭསོལ་བག།ེིི་ཚརཞན།འདྲི་རསམས་པི་ོལ་ཇི་ཐསསམས་གེ ་བུར་བཏགས་པ་དེ་ལདི་ལྟ་དཚད་མེད་པརྨ་ནམ་པར་དགད་པ་འནཏེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བབྲེགས་འདི་ལྟ་སྟཾ 
དབརྐནྲ་ཀྲུན་མ་སནི་སེམསཀྱོ་ཁུད་པརྒྱཧོརར་པའྱི་རུནཆེན་ བྐསཆརཔྲ་གམ་འདྲ་དཅམསི ཱུ །གང་བའངམ་འི་ཞྭའིརེལཝ་སྭ་བུང་བའངམ་ལིནེནོོཀྱཾ་རུལ་བའྲ་སེས་དེ་བཞིནདུད་བཞིགཤླེག 











ཡཿ འབབ་བོ། །ཀྱི་ཧུལ་བའྲིས་སད་ལ་ཇིསམ་དུས་མས་།བིང་ཆེན་པོ་བཞིནནས་རྒྱམ་ཚོ་ཆན་པོར་འབབ་པའྲིའ ལེཉང་པོད་ཚད་མེད་པ་ལིནེསོད་ངཆུབ་སམས་དཔ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིངིགས་སྲུ་བུང་ 
བའི་དཔལྱ་བོསྭ་སྔས་པ་།ཀྱ་ཧུལ་བའྲིས་ས་ད་ཧི་ཚད་ཨེདྲ་གངས་ཡེད་དོ [ཧྭདུཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་སྩས་བ་ ྭ ཐསམས་དཔའདེ་བཞན་གཤུགས་པའོགསྲས་བུང་ 
འི་ཡུངཔོ་ཇི་སེད་ཙགྱེ་ཧ་མཚེ་ཆིན་པོར་འབབ་པདེ་དག་བསྱ་ཧང་། ཀུའྱི་ཆལ་པོ་འདོ་ཟེརབུ་པའི་ོན་ལ་སྔ་ཚུའི་ཕུང་པོ་ཆིས་མངབརང་མཚོརན་པོར་འབུབ་བོ། ྱེ་རལ་བའིསས་མིང་ཆན་བོ་བཞི་པའི 

འཇིགྷེ་ཏརྱ་ཧཱ་ཁམས་ཞས་རུའི་ཡུང་པོ་ཇིསེད་ིགྱེ་མ་མཚོ་ པོན་འབ་པ་དང་།ཞུའྱི་རུལ་བོ་འོད་ཟར་བཅུ་པའི་སོནི་ལས་རའི་ཐུང་པོ་ཇོ་སྟེད་ིགྱ་སུམ་ཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པ་དེདག་པས་ཀང་། ཀུྱི་ཆལ་པོ་འོད་ 





ཟེན་བྱས་པའྲི་གནེ་ཁ་སྔ་རའི་བུང་བོརེས་མང་བརྒྱ་པམཚོ་ཆེན་པོང་འབབ་གོ།ཀྱི་ཧ་ལ་བའྲོ་སྭསྣ་བོངཆེན་པོ་བཞི་པོའི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམསནས་ཆུའི་ཕུངབོ་ངི་སེདཅིགྱར་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པ་དང་། ཀླའི་རྐལ་པོ 
འོད་ཟེང་བྱར་པིའླསེ་ལསྔ་རུའིཐུང་པོ་ཛོ་སེདཅོགྱརུམཚོ་ཆེན་བོར་འབབ་པདང་ [ཀླབ ྱིརལ་པོ་འོད་ཟེརབྱ་ཧཔའི་སཱོནེ་ལས་ཚུའི་ཐང་བོ་ཛོ་སེད་ཅིགྱ་ཧཱམ་ཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་བདེ་དག་བསྱ་ཀང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པ.ོརྒྱན 
ཉན་པོའི་སྤེཊེ་ལ་སྦ་རུའི་ཕུང་ོཆས་མངབརྩྱ་ཧ་མཚོཆེན་བོར་བཟའ་བོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིས་ཞང་ཆན་བོ་བཞི་པའི་འཇིགཉེན་གི་ཁམསནསྣ་ཆུའི་ཕུངཔོ་ཇོ་ེད་ཅིགྱ་རུམཚོ་ཆན་པོ་འབབ་པདང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 


༢ཉ།`༄༅ འོདོ་ཟེདབུ་པའྱི་ནྫན་ལས་ཆུའི་ཡུང་པོ་ཇོ་སེད་འིགྱེ་ཧྔ་མཚོ་ཚཤ་པོར་འབབ་བ་དང་། ཀླའྱི་རྨལ་བོ་འོད་བེཿབྱརུ་པའི་ཙོནེ་ལས་ུའི་ཡུང་པོ་ཇོ་ དཅིགྱ་ཧ་མཚོ་ཆན་པོར་འབབ་པ་ 
སཔ & ` ཀུའྱ་རེལ་པོ་ལོད ་པའིོ་སྔ་ི་ང་པོ་ི་ིག་་མཚོར་ོདབབ་པ | 
བྲ༔ གཞུངད་བཞིན་དུད་བས་ངྱ་ཀའྱིརཱལ་པོ་འྲག་བར་ བབས་པའི་གློན་ལ་སྔ་འེས་མང་བར་འབབ་བས།ོདེ་བས་ཀང་ཁྱི་ཆུལ་བོ་དགའ་བོ་དང་བསེན་དགའ་བོའི་ོནི་ལསཆེས་མང་བརའབབ 
བཿ དེ་བྲས་ཀུངྱ་ཀུའྱི་དུལ་པོ་འདོནཐང་ལྲས་པའྲི་གོན་ལ་ས་ཆེས་མངབརའབེབ་བ། །དཾ་བས་ཀྱང་ཀུའྱི་ཧཱལ་པོདཊུ སཆེན་པོ་འཛིན་པའིསྨོན་ལས་ཆས་མངབ་འབབ་བོ། །དེ་བགྲུ་ཀང་ཀཱའི 
རྒྱལ་པོ་ཤིནཏུ་རྣམ་བར་རྐྱལ་ཛི་ཙཱ་ལས་ཆེས་མངེ་བརའངབསྟེ། ཀྱརྐྱལ་བའིསྲཾས་གླིངེཆེན་ ཞི་པའི་འཇིགཏནྱ་གྱི་ཁམས་ནས་རུའི་ཕུང་པོ་ཇིསྭེད་གྱི་མམཚོ་ཆེན་ འི 
, འཔ་བ་བ་དང་། ཀུའི་ཆྱལ་པོའོདོ་ཟེརབླསུ་བའིྫོཌ་ལས་ཇི་སད་ཅིག་འབབ་བ་དང་།ཤའྱ་ཆུལ་པོའདོཐར་བླུ་པའིོཊ་ལས་ཇི་མེད་ཅིག་འབབ་བདང་། ཟུབི་རུལབྱོནེནཔོའི་ལབ་ 
ཚོ རྫིསཱད་ཅིག་འབབ་པེདང་ །ཟླའི་རྒྱལ་བོ་ལོདདདུ་ལོང་བའི་སོེ་ལས་ཛི་ཡེད་ཅིག་བབབ་པ་དངོ་ ། ཀྱའི་རྐྱལ་པོ་འཐོ་བརཆརའབབས་པའླེསནི་ལས་ཇི་སྟད་ཅིག་འབེབ་པ་དང་ ། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ 


ཿིིངི་ ཇིང 2 





ཐ༧། དང་བསྙེན་དག འབོགཛྲོན་ལས་ ཇིསེད་ཅིགེ་འབབ་པ་དང་ [ ཀུའྱི་ཧུལ་པོ་འོད་མ་ཐབ་ཡས་པའྲཾ་སྔནེ་ལས་ཇི་སཱད་ཅིག་འབབ་པ་དང་ [ཀླུའི་ངྱལ་བོརབུགས་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་སྤྲོཊ་ལས་ཇི་སཱེད་ 
ཅིག་འབབ་པ་དང་། རིསུསཔྲོམ་པརྩ་རལབབྲི་འ་ལས་ང་སད་ཅིག་འབབ་བ་དེདགཔས་ཀང་ །ཀུའི་རུལ་བོརྣམ་པརབྱིངས་པའི་གྲིན་ལས་ཆུའི་བུང་པོ་ཆེས་མང་བརྒྱ་རུམཚོཆན་པའོ 
ཁབབ་སྙ།ཤྱི་རྒྱལ་བཾའེ་ ླ་གིལུལཔ་ཆན་པོབས བདི་དེག་ལ་གགོས་པྲ། བུའྱི་ཧུལ་པོའ་རེས་ཁུག་ཁགི་བྱརདྲནུ་སོ་སོ་སོན་ལསྔ་རུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མངབརྒྱར་མཚོ་རྩེན་བོང་འབད 
བྱོ།སླྱ་ཧལ་བའི་སྲསྤ་ནིངེ་ཆེན་པོ་བཞོ་བེའི་འཇོགེ་ཉན་ཧི་ཁམ་སནས༔ བདུང་བརོདཆིག་བསྡ་ཚུག་པོརའབུབབདང་།ྲི་ལ་མོཚངབ་རི་གོཌ་ལསྲ་རའིཕུབོ ད་ཧྒ་མཚོཆན 
པོར་འབབ་པ་དང་ཁའྱི་ཧུལ་པོ་ལན་པོའ་རོགེས་ཁག་ཁགེ་བྱ་དདྲརུ་སོ། ཁྲི་སཱཊ་ལས་རུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཧུམཚོཚན་པོར་འབེབ་པ་དེདག་པས་ཀུང་ ཀུའྱི་དུལ་བོག་ཆེན་མཚོ་ བྲུ་ཐུབོ་འཛུས 
ུྱིཧལ་མཚན་ུན་ུླ་ི་ུངོ་ཆིགཞང་བརྱ་སམ་ཚོརནབོརའབང་གོྱ་བལ་བུྲསསདབཞིན་དྲུརྲ་རན་བོངདགནསྐ་ཚའཕངོ་གེ་ོུ་དེན་བ་འ་བད ཨེ 
དག་ལ་སྐ་རུའི་ཞུང་པོ་ ཇིསེད་ཅིག་མཚོ་ཆན་པོར་འབབ་པ་དེ་དག་པུཁདྲུའྱི་རལ་པོ་འོད་ཟབབནུ་པའི་གནས་ཞས་རེའི་ཕུང་པོཆས་མང་བརྒྱ་མ་ཚོ་ཆན་བད་བབ་གྱོ་ཀྱཆུ་བའྲིསསྣ་རིང ནཾ 


༥། ཆ། །པའ་ཇིགཉེི་གིམ་གསུའི་ཕུཔ་བ་ོ་ོདདུ་ོཆེན་ོམདགོ ལས་མི སོ། 


༡༽ པཕོར་བབབ་པདང་ ཤའྱི་ཧུལ་པོ་གང་ཆེནམཚོའིདུའི་ཐུ་བོ་འཛམ་བུའྩི་ཧེལ་མཚན ་ཧི་ཧཱ་ལ་སྔ་རུའི་ཕུང་བོ་ཛོ་སེད་ཅིགྱེ་མབ་ཚོ་ཆན་པོད་འབབ་པ་དཔྲ། ཀའི བོ་བདོ་ཟེ་རབུ་པའི་གནས་ནས་ནུའི་ཕུང་ 
@ སོ་ས ང་ཚ་བོར་འབབ་པ་དབསང་། ཕྲུསབ་དོས་བས་གནསབ་བང་ ས་ག དམག བོ ་ ་ འབུཔ ནས་ང 


 འཛིག་་ི་ཁསྭ་ཱ་ཨཱ་ཆནབོནས་རུུངོངོ་ེ་ཅ་མམཚོ་་པ་འབབབཏང ཀུ མ་པོོའ་རགས།ལག་ཁགྱས་ི་ུ་ུ ཅག 
༧ འབབ་པ་དང་།ཀུའྤི་ཧལ་པོ་གངཆེནཿ ཁབུཐུ་བ་འཛམ་བུའི་རུལ་མཚནསི་སོན་ལསརུའི་ཕུང་པོ་ཛོསྭད་ཅིག ན་པོར་འབབ་བ་ངང་།ཀླུའི] བོ་འོངོ་ཟྲེ་ ་པ་འིགནས་ནས་ཆུའི་བུང་བོངོ་སེད 
༈ ཧྱྱེར་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབཔ་དང་། ཀའ ྱི་ུལ་པོཆེནཔོ་འདོ་རརབྱསབ་འི་གནསནས་རུའིཕུངབོ་ཇ་སད་ཅིག་རམཚོ་ཆན་པོར་འབབ་པདེ་དག་པས་བང། བའྱིཆལ་བོ་ཆན རྒྱ་ནཆེན་པོའི་གནས་ནས་ཆུའི་ཕུང་ 
པ སོརསྐ་མང་བརྒྱ་སམཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་བཏོ་ྱེ་དལ་བཟྲིསས་གཞུངང་བཞིནདུད་དག་པྲྲ་ཀང་ཡིདདུ་འོང་བའི་གནསནས་ཆེས་མ་ངབར་འབབ་བཀད་དགེ་བསྲ་ཀང་འྲག་བར་ཆར་འབེབས་པའ་གེནས་ནས་ 


322 ཆེས་མང་བརུའབབ་བོ།།དདག་པས་གངདགའ་བདང་བསྟེན་དགའ་བའོ་གནས་ཊ་སུ་ཆེས་མང་བད་འབབ་བ།།དེདག་པས་ཀུཔའོམ་ཐའ་ཡས་པའི་གནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འབུབ་བ། །དཾ་དག་པག་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་འཛིིཉ་པའི་གནས་ནས་ཆེས་མང་བར་འབང་བ། །དེ་དག་པསྲ་ཁང་ཤིནྭཏཱ་མ་པརྱ་ཧཱལ་བཟི་ག ནས་ཞས་ཆེས་མང་བར་འབབ་བ།།དེ་དག་དྱ་ཀྡ་ཀུའྱི་རཱལ་པོ་ཆན་པྩོ་རམ་བརབ་སྒྲིངས་པའི་ 
གནས་ནསྤ་དུའི་ཡུང་པོ་ཆེས་མངབདྱ་རུམ་ཚོཆན་པོར་འབབབྱོ།ྱ་རྐབ་བའྲིསས་གོངརེན་པོ་བཞི་པའི་འཛིག་ཏན་གི་ཁམསྦ་ཏྲི་ར་ཀས་རུའི་ཕུང་པོ གྷསད་ཅགྱ་ཧ་མཆོ་ཆན་པོར་འབབ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ་བཅུ་པོདདག་གི་གྫོནདང་གྲནསན་སྣ་ནུའི་ཞུང་པོ་ཇོསེད་ཅིགྱ་རུམཚོ་ཆཤ་པོར་འབབ་པ་དང་། ྱིལ་བན་པོའགས་ཁག་ཁྲག་དད་བཙུ་ཅིནདངགནསཞསྣནའི་ཕུངཔོ་ཇི་སངཅིག་མམཚོ་ 
ཆན་པོར་འབབཔ་དང་།འཛམ་བུའྱ་རལ་མཚནིནིནལས་ནའབང་ཕྲ་རོགུདག་རུམཚོརགཔད་འབབ་པ་དདག་པས་ུ་བྱིདལ་པ་ཆན་པ་གངནེམཆོ་སའིཐོ་ོདབ་ཞེས་ུབ་ལས་ཆུའི་ 
ཡུང་པྤོ་ནེས་མང་བརྒྱ་རམཚྲོ་རེན་པོར་འབབ་བོ།ྱ་ཆུལ་བའྲསསད་བཞིག གིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་ཀྤརླ་ཀུངགིནའི་བུང་པོ་ཛོ་སེད་ཅིག་རུམ་ཚོརན་བོར་རབྱཏུའབབ་པ་དང་། ཀུའི 

རྐྱལཔོ་ཆེནཔོ་ས་མ་ངདག་གི་མཊི་དང་གནས་ཞསྤ་རུའ་ཐུང་པོ་ཇོ་སེད་ཅིགྱེ་ཧམ་ཚོ་ཆིན་པོར་འབབ་པདང་།ཀླུའི་རྱལ་པོ་གངཆེནམ་ཚོའིབྲ་ཟ་བ་འཛམ་བུ་ྱལ་མཚན་གྱིཝས་ཛའིཕུངབོ་ཇོསདཅགྱར 








༡༧ ཁྱ །ཨ་ཚོ་ཆིན་པོན་འབབ་པ་དང་། ཟླུའྱི་ཧལ་བོ་གངཆེནམཚོའི་སྔོནི་བི་དད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས། འི་ཐུང་པོ་ཛྲཧ ཙྭག་ཆུམཚེ་ཚྷཌ་པོར་འབབ་པ་དེདག་སྲ་ཀུད་། ལུྱི་ཧལ་པྲོ་རེན་པོ 
༡ ཤཅ། །་རེ་རིཔོར་ཐབབདང ི་ོ རེགས་ོའ་་ས་དཞས་གུ་བུ དང་པོ དོ 
@ ཀྱང་རྒྱམཚོ་ཚིན་པོ་དྲེངས་ལག་འདའང་མེདདདྱེ།ཀྱེ་དལ་བའྲེསསྤྱ་བཟ་རན་པོདྲའྲིརུའི་ཕུང་པོག་དྭ་གརཆདམོད་བ་སྟ་ིས་པཛའི་ཕུང་བོས་ཚདམད་པ་དེ་ལུ་རིན་པོ་ཚའི་ཕུང་པོས་ཀུངནད་མེད་དེ་། 
རཿ སམས་ཉྭཿྱ་གི་གཞས་ཧིས་ཀང་ཚད་ནད་ལ་།སེམས་ཅནཆེ་ནོའ་ཁེསྱ་ཀྷི་རམ་པསྱ་ཁུང་ ཨེ་དགྱཀྱ་ཧལ་བའྲིསས་དེ་ལ་ཇི་སཱམ་དུག་མསྱུམམཚོ་ཆེན་བོ་དཚདམེདཡོད།བང་རབ་སམས་དཔའངེ་ 
ཟི བཞིན་གཤེགས་བའི་གེས་སྲུ་བུངབའདཔཁྱ་གིས་སྣས་པྱ།ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སསྦྲ་བུམ་ཆོ ཧི་དཔས་བརྫོད་པབ་ལ་བདཀའ་བཙམ་དུ་རྱཆེའོ། །བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང 
ཟུ ོས་ལསཔཁྱགསབའིས་ང་ཱརྱམན་ོ་།ེདདདས་དབཞོན་ག དགག་པ ས་མ ས།་་ི ྲགོོང་ནཆརང་ཉབརིའཛོ་བསྐཆུར 
་ ཧྭ་བའི་བདདཿངཉེ་བརམི་འཐོ་ཀྱོ་ཀྱི་རུལ་བའྲོསས་ ཀྱ་བབསམ་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་དུས་མསཉན་གྷིརམ་བརརིག་བརྡ་ཤབ་ཉབར་བཟངསླེ་ཧམཚོ་ཆེན་པོ་བསདེབཞེན་གཤེགས་པའི་ལུལ་དཔེརླ་བངགི ] 





324 རེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་པམཚོའ་ཡུལ་ལ་དཔ་ཡོད་ངམ་ཡོནེཏེཀྱི་ཧུལ་བའྲི་མས་དབཞིནག་ཤུགས་པའི་ལེཿཤྭསྤྱ་གམ་ཚོའི་ཁུབ་ལནིདེཔ་ལས་འདས་བའྲོ།ཀྱི་ཧལ་བའྲོསས་དབཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ལ་ེསྤྱ་ཧ་མཚོའ་ཡུལ་དྭ་ལ་བུ་དདནོ།འདི་ 'སཱཾ།ཐུགས་དང་པོ་བ དད་བཟས་བཱང་རུབས་མས་དཔའེསྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྐུན་མ་ཆད་པའི་ཕོར་ཡངདག་ངའ་བླབ་པས་ཀུང་ཚད་མད་པར་འདྲོདུ་ཆུད་པར 
སི ཨི བུ་མོ མངཚ་མེད་པརབྲང། བདྨས་ོག་་པ་པད་མི་ག་ར་ར་རགབ་སས་ཉང་ 
འབང་པོ་གནས་པས་ཀཔཚད་མེད་པ་པ་བོང་དུཆུད་པརྲ་བའོ།ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆདཆགས་པ་སེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའིས་ལ་གནས་བའི་བརྩ་གྲི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཐམས་ཅད་གནས་པས་ ང་བོཆེན་པོའརིལུ་སྣ་ཚམ་བ་བདད་པས་ཁང་ཚད་མེད་པར་ཁདོད་མུད་པར་བྱུས།ཀྱི་ཧུལ་བའྲགས་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་བོས་དེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེག་པིལ 
ཤེསྦ་རྒམཆོའོ་ཡུལ་འགབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བད་འཚོབནིཚོད་ཨེད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ལྡན་བའྱིརུལྲ་ཙོས་ཁངདྲརཱད་པད་བལོ། །དནསྤ་བྲདརུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ 
ཀླུནཏ་བཟང་བོས་དེན་དཉིད་ལ་ངབྟངག་པརྦ་བ་བའི་ཤོརེ།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨསོ། །ཇུལ་མེདྷ་རམས་ཀྱི་ཡུ་ལ་ན་ཆེདམེད་གཞ ལ་དུསད།སམསྭ་ ཡུལ་བཞིནེརམ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ། 





༢༤༢ །སེམས་ཏྱིསམ་པོ་བསྒྲབས་ཡོདེ་ཏྱི་ཡུལཞི་ཇཾ ནབཉིན་བས་བྱསམས་ཉི་སུལ་ཡང་ཤས་པར་ུ་ོབངཔོ་གནས་ཞགནམ་ལ་ངཔི་ག་ོ་ཁར།།སམས་ིམཐུས 


༤ 


པ = ༤ ༽-÷. \ \ ༩ 
ནིཆེནཆེནྱ་ཧུནཀྱང་པབ་ཏུ་འབེབས།།དེ་ལའང ངིད་འྲག་བརདམགས་བ༔ ཐད་པ་སྙཾ།ཀླ་ དབང་པོའི་བསམ་བཙམ་གས་ཆར་ཡ་པའབབ།ད་བཞིན་སྟོབས་བཅུ་གང་དགནས་ཀྱང་བེཉོ་པ་མགདེ་བཞིན 
ཐུབ་པ་གང་དརང་བཞུད་པ་མི་དམིགས་ཏ།ཞུགས་ཀྱིདགེངས་པསྨས་ཛ་གཅིག་ལ་འཛུས་པར་ལང་།ཆོས་ཏི་དབིངས་ཀི་ཚད་དུང་དག ཤིན་ཏཱའབུང།་མཚོ་རུདངརིན་ཆེན་ཚོགས་ཀི་ཚོད་མེདདེ།སམས 


༩ ཧན་དགདང་འབུང་པོ་གཤས་པ་སྐ་ཚདྱ་གངཡེད།།རོགཉིག་དོག་བརའི་ནུས་སམས་ཉན་དེརྦ་སྐུས་བཀད་དག་ཀུན་བངྒརབེ་གཞན་ལ་ཧན་མོ་བུད།ད་བཞིནྱི་ཐལ་བའི་ཡུལ་མངམཁེནཔ་ས་ཚད་ཨད་དེ། ། 


ིགསུམགྲནས་རིརཆོགས་ིས་ཚདྲ་བངམའ། །སློབཔའྡི་གོབསམས་དནམས་ཏིསཚདམེངདེ།།ཡ་ཤས་མཆོག་་་པ་འུངཔོས་ཚད་སད། 
།པར་པོ་བདུནྭ་དྲུ་ཝ་བཞི་པ་ །དེ་སྐད་ཅེས་ ས་བ་དང་ །བང་ཆུདསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བཞིན་ག གས་པའོ་རགེས་སྲུ་བུང་བའིདཔ་ལྱ་བིས་ ། ཤྱང་ 


རུབ་སསས་དབའ་ སཾ སར་པའཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟབ་ ལ་འདྟི་མདཅེས་སྣས་སོ། །ཀྱི་ངུལ་བབྲིསས་བངྡརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་བོག་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


ལྒ 
ཏྱ 





དག་པརྡ་ངོ་གོས་པའི་སང་སྐྱ་རུསྣ་ན་མས་ཀི་སྨོད་ལུལ་ཛྭཾ་ཝཾ་བུར་ཤེས་བརྭབ།དྷཾ་མད་ཉེས་སྣུས་བ་དང་།ཤུངྦ་རུབ་སེམས་དབའས་མསད་བའཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བྲ་ཟང་བོས [ 'ཨཾམ་སྭདཔའ་ 
་པར་ཇགས་པོསརུསམས་ིོད་ད་ོ་དུ་ཞས་པར་ ད་ཅེསསུསབདང།ཀབ་ས་མས་དཔལ་སེམ་སད་བེན་ོ་།བཟ་ེ ང་ས 

སྤྱོད་ཁྲུལ་ཊི་ཆེགས་བ་མེད་པའི་སྩོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པརབ་སྟ།ཇི་ལྟརད་བཞིན་ཉིདནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་བྲུ་བབ་མ་ཡིན །ི་མེའི་མཐའཞས་འབོས་པ་མ་ལྐསྭདྷ་ཝཱརཔུབབས་མངོན་པར་སྒྲ་ 
བ་ལིན་པ་ད་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྤོད་ཕུལ་ཡངམ་སྩེས །མ་འཕོས་མངེན་པར་གུབ་པཞེད་པ་བབངདརུད་པར་བཀྲོཀྱུ་རལ་བའིསས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལུ་ལུས་མད་པས་ཆོས་ཤ 
དིེས་དིཚོད་ཡོད་བའངམ་ཡིན །ཚད་མེད་པའངམ་ལོནི་ཡྱེུ་ཧུལ་བའྲི་ལས་དེ་བཞི དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་གོད་ཡུལ་ལ་ལུས་མད་པས་ད་བཞིན་གཤིགཔ་པའི་སླེངོ་ལུལ་དའང་ཚད་ལོད 
བའངས་ཡྒའེ།ཚད་མེད་པའངམ་ཡིནནོ། བུ །ཧབ་བའིསས་འདྲིལད ངྒེ ་འདབ་ཆུགས་བྷནྙིནེམ་མཁའ་ལས་ལྡིངྷ་འགོབ་ལ་བྱབརསོང་ཡུང་ཇི་སོད་དྲ་འིན་པ་དྲེ་གདན་ 
ཧྷིནེ་བའང་ཡོདོདེ།ཞམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པས་སྔ་པཱི་ཁུང་པརམེད་དོ།ྱེ་ཧལ་བའི་སུས་ བཞིནེདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྤོང་ལུལ་ཡངབསལ་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱས་ཕག་ཨོངདུ་བསན་ཁང་། 








༡༩ རྱ དི་སྟེདཧིམ་བསྙན་བ་ཡོདད།དེརིདི་བཞིནག་ཤེགས་བའི་སྩོདོ་ཡུལ་ལ་མུ་མེད་བའི་ཁོརེརོ།ྱི་རྒྱལ་བའིསས་དེ་ལྟ་ ཊི་དེ་བཞིནཾག ཤེུགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར 
~། རྫོགས་པའིསངས་རྱས་རྣམས་ཀྱང་།ཆགས་པ་མདུ་པའི” ས་སོ་གནས བའ་གས་བ གགས་ཤོང་ས ན་ཐམས བ་ེད་ཡུལ་དའའསོདཔ་མཛད་དོསམས་ཅནཆགས་བ 
4 སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པརཞེན་པརྣམསཀུངཆགས་པའི་ལམ་དོདདནས་ཡོངསས་ཟོབམཛོདདོ། །ཀྱརྱལ་བའྲིསས་འདྲི་ལྟས།དེརན་ནས་མ་ཁའ་ ངགྱི་ཧུལ་བོ་ཆེན་པོའྭསོ་ཡུལ 
‡ ནིནམམཁའྭས།ཞམ་མཁའ་ལ་གནས་པངེརངགིམོག་ལོངས་སུདགབསྣ་ཀུབི་གནེས་སུ་བྟགས་ཏྱ་རུམཚོཉན་པོའྔརའི་བུང་པོ་ཆན་བོཿ སྐ་ིད་གསས་སདོང་།གཞར་བྗ་ངའི་ 
༧ བྲབུས་གཡས་གཡོནདུ་ཕྷས་བསལནས་ཀུ་འམ། དང བོས་བ ནང་བ སེབསབའྲི་ས་བཞིེད མཞན་འ ཤེགས་བཞས་མབབ་འསྱི ས་པ་ལ 
ཏཾ བོ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཧོོདོ་པུ་ལ་མཐའ་བའང་། བླསབེས་པ་མེད་པའི་སློད་ཡུལ་ལ་བཞུགས་ིང་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིསནྲ་བན་མེད་པྲ་ནབས་བརདག་པས་ཆོགྱ་ཏི་དིངས་ཐམས་ཅདངགམས 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིགནས་ལ་གཟིགེསནས་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྟོབསྤ་ཀྱ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཀེས་རབ་དང་ ། ཡཤསྦ་ཀ་ག་ཏག་པས་འཁེར་བའྱི་ར་མཚོཆན་བོ་སད་པའིརུས་གངབ་ྱ་ 
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སྙེ་བས་ལནས་ ། སེམས་ཉན་དབང་བོ་ཡོངསསུ་དག་ཅིངེ་སྔོན་དགེ་བའྱིར་བའྲི་ཚོགས་བསགས་པའྱ་བུར་པ་། ངས་ས་ི་ཆ་་ོདར་པའ་ནསཁའའྱ་དམཚསབཏའ །དེ་བཞིན 


ག་ཤེགས་པའི་ཆོས་ཀཱ་ཨཱཡུ་ལ་ལ་རབྱཏུདགོད་པ་མཛད་ཀང་ །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པནོ་ཆགས་པ་མེད་བའྲི་སོད་ལུལ་ལ་བཞུགས་པས་སྡེས་པ་ཐམ་སཅད་ལོངསསུ་ཆདདེ། ཇོག་པ་མི་མའ་ནམ་ 
པ་ོག་པསི་མངབ་ཁོ། ཀྱེ་ཧུལ་བའི་སས་འདྟི་ལ་ས ། དཔ་དན་ཏིམ་དང་ཟ་བའིདཀིལ་ལའརོདགའོ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདཉེ་བརའ་ཚོད་སྐེ།གཅིག་པུ་སྩོང་ཅིང་གྲེག དཀྱང་གཞན་གྱིསྲ 
མྲི་བུབཅུང་གནས་པ་ཨེང་ལ་ ། ནམ་མ་ཁའེ་དགེངས་ལས་རྒྱུ་ཞཾང འགྲེ་བ་དང་འངོ་བར་སངོ་ཡངའེ་དགོ་བདག་ཅག་གངང་འདོང ། གངནས་འགགཱ་མདུ་སྐམས་བ་མདོདོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིགས་ད་བཞིན 
དུདེ་བཉིན་གཤགས་པ་ནྷི་ཟླམསྤ་ཁུངཧཱོད་ཡཱཁྱས་པན་ལེས་འདས་པྲ་མངའ་བདག་སཱ། རང་བཞིན་ཏིད་ཀོི་ཆོས་དང་ལྡན་ལུངདེ་དག་ཆོས་ཀི་དེངབ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ངེསསུ་སྤོད་ཅིངག ེགས་པ་ཡུང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དེ ། སངསྐྱ་རྭསཀི་འྲ་པོན་ལས་ཐམས་ཅད་རུན་མི་འཆད་པས་འགོབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོའངག་ཤེགས་པ་དང་ ། བཞུད་པརྐརམ་པཿཏག་པ་འམ་། སློས་པ་མི་མངའ་ས ། 
གཅིགྟཏུ་སཱོད་ཅིངའྲད་བ་ཨེད་བས་ཐུབ་པ་ཨེད་ལ་མོ་གནས་ཤེ་ཆགས་བ་མེད་བས་སྤྱོད་ཀྱདེ་དག་འ་ཁོདངང་ ། སྐྱེ་བདང་། ཨུམ་གྱི་སྐུན་བཞུགས་པངང་། བལྟམ་པ་དང་ ། མ་ཐོནོ་པརའཱབྲུང་བ 


པ།ཧཱཱ། དངང་ ད་ཀའ་བ་ོ་བ་མཛད་པདང་། ཧཱངེ་བྱོ་བབནུབཏུག ཤེགས་པ་དང་ ། བདུད་འདུལ་བ་དང་ ། བབརབ་ཏྲུ་མས་པར་འཚོངཧབ་དང་།ོསྤ་ི་འཁར་ལེ་སྟོརབ་དང་ 
ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་བའངསྣང་ཞིངེ་ཡོད་ད། །འཞློ་ཀྱངད་དག་ལ་བདག་གསུ་ག དངྱེ་བར་བ།གངངས་པས་བླབ་བར་ལཱས་དུདགངོས་པ་སོ་མངའའ།།་ུས་བའ་ས་ 
་ ཚུལ་ཚོདམད་བ་དང་ །ཆས་པ་ཚད་མེད་པདྲ་བངརུབསམས་དཔ་འསེམས་དཔ་འཆེན་པོག་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར༔ ཚོགས་པའིས་ཛསྱ་རསྣ་ཚམསྭ་ཏི་སཱད་ཡུལ་ 
- དུཆུད་པར་བྲབ།། །དཞས་བངྱ་རུབས་མུས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཀྱུནཏུབཟང་པོས་དནོ་བདི་ཏོདེ་ཡང་བརུག་པའྲབ་བའི་ཛོར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩུས བཞིན 

ཏད བྱ་སྱས་འཇིག་པ་ཡད། །ནམ་ཡང་ཤོགསྐཊསོ་གནས་མ་ ངདེ་བཞིནེ་ཉིགེ །དེ་བཞིན་ཕན་མཛདྷ་ཚམསྭ་ཀྱི་སྤོད་ཡུབཙད་མད་ད། །ངོ་ཏིད་དེ་བཞིནེ་ཉིད་མ་ཚུངས་བུས་ལ་སྣ་ཆོམ་པར་ཞས། 
§ ཇིལྟརཆོས་དབུངེས་དགྲིཿསདེ་ད་བཌེས་ཏིདེ་མ་ལོཞེ་ལ་། ལས་ལ ལ་རཚད་མེདམ་སིན་པ། །དེ་བཞིནེ་ཡོན་ཏན་མངའབའི་སྩོད་ལུལ་ཚད་མེདད།།ོཉཤས་ུས་མེད་པསན་ཚད་ཡོདམ་ལིནཊོ ། 
བརྩས་ངམ་ཁའ་ལ་ཁག་ཁོགེ་ལེ་བཟངས་བྭ་འེས་པ།།མཁའ་ལི་དྲཌེས་ལ་དང་ ངང་ཐ་མར་འང། རྒྱལ་པའི་དེོ་ུ་ལ་བསྒལ་པ་བརྒདབྲབས་བཤད་བང་།ཇི་སྐེད་བརྗོདཔདེ་སདལོཤ་ཏཉ་བརྗོང 
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རི 


ཤྭ 





ཀྲ 





ཡོད ཉམ་མཁའ་ཚྡ་ངཉིམཁའགནས་ཊུ་ལྷ་ཅམ་པརྙལ། །ཆུ་ཆན་ལོངས་ཕྭ་ཀུདངྦཀ་ལི་བྲཱ་མོ་འདྲན། །སྟོབས་བཅུམང་གི་མཐུ་གོ་ས་ཉོན་མོངསྟ་རམ་ཐ་ཉིང་།།དགེ་རུ་ལེགས་བདགས་པ་འདུས་ཧུས་ཁམས 
ནས་འཧིན། །ཉིམ་ཟཱ་བནུཁའ་ལོ་དྷཧིངས་ཁས་ཤུགསྭཀྲིཧུ། སམསཅན་པ་བསྩེདྱ་ཀང་ཏོག་པ་ཡོད་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་བདདེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་གཤེགས་ཤོང་། །སམས་ཅན་མང་ 
པོ་འདུལ་ཡངརཨ་པརྡ་ཏོགམི་མངའ། །དེ་མདཅེས་སྣས་པ་དང་། ཤཱངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་རིགས་སུ་བུངབའི་དཔལྱ་ཏྱིས ། བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆེན་བོ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ལ་འདྲི་མདེས་སྣས་སོ། ཀྱ་ཆུལབའྲིསས་གདྲ་རུབསེ་མས་དབའ་སེམག་དབའཆནབོས་ཇི་ཉུནདེབཞིནག ཤགས་པ་དྲ་བཅོམ་ 
པ་ལངདག་བ་རྔ་ངོགས་པའིསམསྤྱ་རསྣ་རམ་སྱུ་ིམངནོ་པརྡ་ངོགས་པརགངརུབ་པ་ཁངདྲུ་རུད་པདྲ་བ ། དྷ་གད་ཅེས་སྩུས་བདང བང་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དགའ་ཆེན་བོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས ། 








བངདུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་བའིརིག དབའིདོ་ལ་ཁ་འདི་ སོ །ཀྱྭ་ཧུཁ་བའྲི་གཱས་འདི་ལྭ་བངྨརུབསྦ་མསདབ་འསེ་མས་དབའཆེན་པོས 
དོནོ་ཟམས་ཅདྨནམ་བརདཔད་བ་མཉམ་པ་ཉིདདང་ ། ཚེས་ཐམས་ ཞ་་ཉསསན་བདབ་ སས་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བྷ་རསྤ་ཏི་མཐོ་པརྡ་ཇོགས་པར་བརརབ་པ 


མ།༠༅། ས།པེདདནུད་བར་བའོ། །མཚནམ་མེད་པ་ཛེས་སྐུ་ཏོགས་བ་དང་ །རུ་མེད་བྲ་རེས་སཱ་ཏོགས་པདང་ ། ཐེགས་བ་མེད་བྲ་ཚེས་སྐུ་ཏོགས་བ་དུང་ ། མཐའདང་དབུས་མེད་པ 
༩༥ རྗེས་སྐུ་ཏོགས་པ་ངང་ ། མུ་མེད་པརྡ་ཁུབ་པྲ་རེས་སུ་ཏགོས་པ་དང་ ། མཐའདངམ་ཐའ་མིད་པ་ཡོཐས་སུ་སཱས་པའི་དངས་ཀྱི་གནས་ཁེང་དཆུད་པ་དང་ ། ཕོ་གེ་དང་ ། སྒྲ་དང ། བརྗོད་པ 
འབུངབ་ཐམ་སཅད་་ཇེས་སྐུ་ཏགོས་བ་དང་ [ སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཧདྷ་ཏི་སེམ་སདང་ ། སཱོན་པའིནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བསམ་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཉོན་མོངོས་པ་དང་། བག 
¿ ཆགེས་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། རངབཞནེ་མངོཿཨུམ་ངྲ་ངེས་སུ་ཏོགོས་པ་དང་ ། ཤུག་གྲསས་ཐམས་ཅུད་སེམ་སྱ་ཏྲོ་གད་ཙིགེ་གརིག་གི་ཡེ་ཤེསྔ་ཇེས་སུ་ཇོགས་པས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༢ རྣམས་ཏོམ་ཐ་པའྡ་ངོགས་པར་བྲང་དུབ་པ་ཁདོདུ་རུད་བྲརབའོ། །ཀྱ་རྱལ་བའྲིསས་འདྲི་ལྷས། དཔ་རྲྲ་ཧུམཚོཆིན་པོ་ལྭ་གིང་བཞི་པའི་སགས་ཅན་ཐམས་ཧ་ཧུཾ་ཡུས་ཏི 
གཟུགས་བཏྟཿ་རྒྱ་ལྟ་བུརསྣ གོ་བོ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྤས་དེ་བཞིནེ་དུདེ་བཞིན་ག གས་པའི་མ ོ་པརྡ་ོ་གོས་པའི་བངྦུརབ་པ་ལ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སེམས 


དང་༔ དབང་བོདང་ ། བསམ་བྷ་ནམ་པ་ཐདད་པྷ་རམས་སང་བསད་བའིརཔབཞིནྲེ་གིས་ཡངོས་སྣ་མང་བར་འགྱུརཏ ། དའྱི་ཕོརད་བཞིན་གཤེགས་བའི་མ་པོ་བརྡ་རོགས་བདྲང་རབ་པ་ཞེས་བའོ་ ། 


2 


རུལ 


ཡཿ 
ཏྱ 
ཇང 


ཀྱིརྒྱལ་བའྲིསས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསེ་པནོང པརྫ་ངོགས་པརཧངཆུབ་བ་ད་ལོ་ ལོ་གུ་ཐམ་ས་ཅྲ་ཏིས་བསུན་པ་མ་ ལོན །དགངས་ཐམས་ཉྲ་ཀིས་བརྗོད་པ་མ་ལིནསོ །ཐ་སཱད་ཐམས 
ཅདྱ་ཏིཾས་སོས་པ་མ་ལུནམོངྱའི་ ཀྱི ། འ་ར་གཞ་ནམ་པོག་ཅེབརབྲ་བཏས།དེ་བཞིགས ཞགས བྲ་མོ་པརྡ་ངགས་བར མར་ག ་བམན་དར་བའ། ཀྱེ་རྒྱལ 
བཟྲིསས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་  ོ་བངགཞནགིནུན་པར་པརབར་བསུུ། གསང ོང འ་བ 
འགུར་རོ། ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ྱི་ཚུདཇི་གེེད་པ་དང ང་བས་ན ། ས་ཐམས་ཅད དང - ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམ་སཅད་ཀིི་ཚད་ཇི་སྟད་པ 
དང སུངས་རས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཚོད་ཛ་སྟེད་པ་དང ། ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ཏིཚད་ཇིག་ ད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ སྲ་ཀི་དིངས་ཀྱི་ཚད་ཇི་སྣད་པ་དང་ ༈ ནམ་མཁའི་དགིངས་དང་ 








ཆགས་བཨེད་བ་་དགེངས།ཀྱི་ཚདཇིབ ད་པ་དང་ ། མངོན་པརབླགྒབ་པའིདེཧིངེས་དངརྣམ་ རྣ་བའིད་ཧཾངེས་ྱི་ཚོད་ཇི་ཧཱེད་པ་དང་ དཇི་ཞུདཔ་དང་ ། ན་མང པདང | 
སེད་ྱིམུ་ཀུནནས་གཞས་པར་འབྱུར་ །ཁྱེ་རྒྱལ་ བགི ད་ནི དདེ་སད་ིད་ཀོ་གསུང པང་འུནསས་གཞས་མར་འགྱུརབོ། གུདང་གསུངབི་ དངེ 













ུ །སྟེད་པ་དེ་སྐད་དུཆགས་བ་མེད་པའི་ཕུགས་ཀུནནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ །དཾཾཾ་ལཱ་བུདཚད་མེད་པའྱི་སྐ་དང་། གྲསུང་དང་།ཐུགསྱ ཀི་འྲཕིན་ལས་ཁབོན་གསུམ་ཡོབས 
དག་བ་བརྩིས་རས་ | རངགྱིསྐདེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་མངོན་པརའཚང་ཧབའིདཔིགས་པ་སྟོན་ཏེ། །དེ་བཞིནདུ་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་སཱ་པན་ལས་ཁདས་པ་ཞི་བའོ་དྲཧིཿསསུ 
ཡ་པདག་པར་གཞེལ་བའི་བརདུརབྱ་ཏྱ་སྣོནོ་ཏེ ། དེནི་འདི་ལར་ཐམས་ཅད་དཔོས་བོ་སེད་པའི་རངབཞིན་དང་ ། མཚན་ནིད་མད་པའི་རང་བཞིནེ་དང་ ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་རང་བཞིན་དང་ ། 

བདག་ལ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ་སམས་ཅན་མེད་པ་འིརང་བཞིན་དང་ ། ས་པས་ར་སྣ་ནམ་པརམི་ཏོག་པའི་རང་བཞེན་དང་ ། ཆས་ཉྱུ་དྲགིངས་ཀྱི་རུང་བཞིན་དང་། ནས 
ཨ་ཁའི་དབཱུཛེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐུགས་སྤུ་དུདདེ ༈ དེ་ལཱ་བུའི་རང་བཞིན་མ་པོནོ་པར་ཛྫོགས་པརསཇས་ཆས་ཞོས་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སྲུ་རུད་པ་དང་ ། ཆོསྦ་ཀིརངས་ངབ་ཏུ་བྭེས་པ་དང་།དུ་བཞིན 
གཤེགས་པའྲི་ཐུགསྡ་རིརེན་པྱོ་དུན་མི་འཆད་པས་སམས་ཅན་ཧུདེོ་ཡོངས་སྭཱ་ཐཱབ་བ་མཛད་དོ། །ཀྱ་རྱལ་བའྲིསས་འདི་ལ་སྣ། ཞམ་མཁའནྱི་སི་བ་མད་པས་འཇིག་ཏེན་ཊི 
ཁམས་འདུལ་པདུང་འཇིགྱེ་ཁངརུང། ། དེ་བཞིནེདུས་ཟད་མི་བཕལ་བར་གནས་ སོ། །ཀྱེ་རལ་བའྲིསས་དེ་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རམས་ཅྱི་བངྱཆུབྱ་ཀའདོ་ལྟ་སྙཾ གཅིག་པའང་ 
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་བདད་བའངམ་ལིཞེ་པས ། མཚན་ཉིད་མེད་བད་མཚན་ཚིདེ་གཅིག་པའྲི་ཕིརསཔོོ་པརྫ་བོགས་བརས་ཇས་རྒས་ཀབཛང་། མངོན་པརྡ་ངོགོས་པར་སངས་མྱ་ནས་ངདུང་སེ ། 
ཚན་ཉིདེ་དེ་ཁན་བཞིནེདུ་གཞས་སོ། །ཀྱི་ཧྱུལ་བའྲིསས་འདི་ལྷ་ས། དཔརནམི་ལ་ལ་ཞིག་སེས་ཏ ། དཾསྦ་རྦ་ཁུང་གྷངོའི་པཨ་སྭདྱ་ཀྱིསམས་བསྐྱེད་བམངོནོ་པརྨ་སཱཔ་ཁ ' 
མས་བྱ་སིད་པ་པ་དག་ར་རིསྱ་ཀུང་དེ་བཞིནེ་གྲཤིགས་པ་བ་དགོ་མེད་པ་ ། མཚན་མ་མེད་པ [ དབོབེས་དངྲ་བལ་བ། སྐ་དང་བལ་བ །ཆུ་ཀང་གླངའིཧེ་མ་སུད་ཅིག་སྩལ་ཏེ། དེ་དེ་མ་པོ 
རྲ་གུལ་པ་ཤན་བཟང་བསྐལ་བྲ་ནྲུ་གུང་གླངའི་ཧཱ་མ་གཱད་ཅིག་འདྲས་བརྡ་གུདན ། ཡྱཾ་ཧུལ་བའི་སས་ལ་ཇིསྣམ་དུསམས་། ཚིདེས་སཱལ་པའི་སམས་བསེད་པ་དེ་དེག་གསེ།ད་བཞིནེ 
གས་པ་ཇོསྟད་ཅོག་ པར་འབུར ུངན་བ་སམསདཔ་འད་བཞྱན་ག གས་པའི་ག བང་བའི་དཔལ་ུས་ུས་པ་ ཀྱེརྒྱལ་བེའོ་སྭས་ཁྲད་ཁྱིས་ཇེ་སྐད་དུ་སྨུས་པའེ་དོན་བདག 

གསེ་ཤེས་ཏི ། ངི་སེདྡང་ལུམ་པྲ་བསདྷ་སད་ནིག་ནིམ་སྤུལ་པའང་ཡོདདོ། །བང་་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་སྫས་པ་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཇི་སྐད་ངུ་སྩུས་པ་ང 

དི་བཞིན་གྱི་ས་ལཾགས་སོ་ལེགས་ས། ད [ྒྱལ་བའོསྲེས་དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཆིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཧོས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་དན་མེད་པ་ལངདག་བརྡ་ཛོགས་པའྲིབྲད་དབྱཏུ་མངོན་པང 
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ལ་ར 


འདྲི།ད་བདནུབ་ལ་མཆན་ཉིདེམུད་བས་གང་ལ་མ་ 


།སཛསྤྱ་རསྤྱ་ཧྭསྱཀང་ ། དེ་སེད་ཏིགཞི་ཨ་ངོན་པར་སང་སྦྱས་སོ། །དྭས་དཅིགཞོ་མཛོན་པད་སངས་སྤྱ་རུས་པའང་ཡོད་བར་འགྱུརའོ། །དིི་འྲི་ཤོར་ཞེ་ཞ ། 


¬ ༥༤, ཤ་ཚ ༤¬ ༤ _\-- དེནི 
ན་ནིད་མེད་པ་དའི་མངེན་བརྡ་ངོགས་པའྲ་བང་རུབ་ལ་འགྲེབ་པ་ཨེད་དོ། །དེའི་མཛོན་པར་ཛོགས་པའྲིང་དུབལ་འཕལ་བ་མདངོ། ཁྱེ 


རྒྱལ་བའི་སུསདེ་ལྟར་བྲབདུབསེ་མས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བོག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅེསོ་པ་ཡཇདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངགྱ་སསྣ་རམ་སྲ་ཉིན་བོན་པད་ངོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཁེངང 


, ནུད་བརུཔྲའོ། ་ །ཀྱ་རྐྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིཞེ ཤི 


་བཞིནེ་གཤེགས་པྷ་ནགས་མོ་པཿསངསྐ་ཆསཐས་ ། སྐད་ཉིགེ་ཡུན་ཙམ་ཐངཏོག་གིསྣ་བདོནེྲྷ་ནམ་པར་སངྭསྦྱ་ཆུས་པའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་སོམས་པར 


འཇུག་སྟེ ། དེ་དག་ཏིངང་འཛྲིན་དེ་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགསམ་ཐགཏུ ། མངོན་པརྡ་ཛོགོས་པདྲག 


དྲདུབ་པའྷིསྭ་འགྱམ་ཁས་པ་གཅིག་ལས་སྐུ་སམསཅནམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དངཨཉམ་པ་ཀུན 


ཞ་ས་གཞས་པར་འགྱུརཏེ ། མགོ་བརྡ་རོགས་པརྲ་བངཆུབ་པའྱིསྐུ་འབུམ་ཁས་བ་གཅིག་ལས་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞོན ། མངོན་པའྡ་རོགས་པརཿརཱབ་ "བའི མྭ་ལས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
ནསྱ་ཀང་ ། སྐུ་སེམས་ཅནམ་ཡུས་པ་ཐམསཅད་དངཨཉམ་པའི་རཀུཤགས་གནས་བར་འགུར་པོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བ ཁྲིསསརྐ་ལརན་ཨཛོན་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབྱ་ཀླ་གོའཔཚད་མེད་པས ] 


ཨཿི་བཞིན་གཤེགས་པའླིསུ་འི་དབིབས་ཀང་ཚད་ཡེད་པ་ཉིདེངུ་ཤེས་པརྨ་བྷས། དའི་ཤོརན་དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པའིདགིངས་ཚད་མདཅེས་བ ། སེམས་ཧནྱ་ཧི་ཁམས་ཚད་དུམ་གས་ཞེསྲ་བའོ། 
།ཀྱ་ངྐྱལ་བའི་གྲས་དེ་ལྟད་ཧྱང་རུབསམསད་པའ་སེ་མས་དཔ་འཆེན་བོསད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསངས་རསྣ་ནམས་ཀི་མངོནོ་པའ་ཇོགས་ 
།ཞི་བང་ཆུབ་ཁཾངདུ་རུད་པར་བྭ་ལ ། སྐྲའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་འང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆྡེ་བོས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྐུས་མསུ་ཉན་ཐམས་ཅདསུད་དུ་འཇུག་པར་བའོ། ] 
ཱིའོ་ཐོ་ར་ཞེན ། དནོ་འདྲི་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཚམས་འི་མཛོན་པར་ཛོགས་པར་ཤངྲ་རབ་པའྱེ་སད་དགནི ། མི་འཇིགས་པའོ་ཚུལ་གུས་ལོངནས་མ་སས་པའྲི་པོརརོ། །སྦའི་ 
ཨོ་གཅིག་ལ་ཇི་ལཱར་ཁཛོད་དུད་པར་བ་བད་བཞོནདུ་ཆོས་ཉི་དབངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཧད་དུའངཁ་དོདུ་ནུད་པར་བས་།གཞས་གངན་དབཞིན་གཤགས་པ་མི་བཞུགས་བད་ལབུནི་གང་ | 
ཡངསེད་བརམོས་པརྲ་བའོ། །དའོའོ་ཕོར་ཞེན་ ། གནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ཚམས་རིཨ་ངན་པརྡ་ཛོགས་པའྲིབངྒཆུབྱ་ཚིག་ཐམས་ཉད་དུ་ཁུབ་པའྲི་པོརཏེ། དོ་བསན་སློབས་དང་ །ཨཐུ་ 
དངཉམསྤ་ཉྲི་ཚུལ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་ངུད་བཞིཊ་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀི་སྤིང་པོ་བངཆབ་དང་ ། བྱངཆུབ་ཀྱོིངེ་དང་ ། གདན་གེང་གའེ་ཁྲི་དང་། མོ་པརྡ་ཛོགས་པའྲིཤངནུབྷནས་པ་ཐ་དད་གང་ 











ཅོོ ད་བཞིཊེ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཅུས་ཁྲངདུརུད་པར་གལོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསཱས་གཞན་ཡངྦ་ཀཱངརུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ 
ར འ་གི་སམས།།དྲེ་བས་པི་ཞུབས་པ་འཇང་པའིོས་ས་ཁངནང་པར་འའོ། ཏཱཾ །དཅིྲ་ོར་ཞིན ༈ དེ་ཞིན་གཤིགས་པའི་མངོན་པརྡ་རྲོག 
པཱའྲི་ངརུབ་དངྲབལ་བའིསམསད་ལ་བུགང་ཡངམདད ། རངགི་མས་ལས་ཇི་ལྟ་བད་བཞིན་དུགསས་ཅནམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོས་མས་ཨང་པོ་འབས་ཀས་པྷ་ཚམས་ལསྤ་ཀང་ ། 
ད་བཞི་གཤིགས་བྷནམ་སྦ་ཀ་ོནཔརྔ་རགས་བའོ་བརན་ལངད་དད་པར་བྲ། ཀུ་རྒྱལ་བའི་ྲ་དེ་ཝཱདཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ༥ པོ ། དེཿ ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ 
དྲུག་བཅོམ་པ་ལདདུག་པར་ཛོགས་པའིསཿསྤྱ་དསྡ་ཚམ་སྦ་ཉོས་པོ་པརྡ་ཛོགས་པར་བངྡརབྱཧཆཞིང་ལ་བས་ལྭ་ཀུརཏྭ་ཁྷསཾ་ ། མི་འབྲུལ་བདང་ ། རྣ་པའ་འཆད་པ་མད་པ་དང་ རྒྱུན 
མི་འཆད་པརཚུལ་བཾ་སོ་བསམ་རིས་མྲི་ཁུབ་བ་ལ་འཇུག་ ་པས་ཁུངདུ་མུད་པརྡ་བའོ། །དཞས་བངྱ་དབ་སལ་ས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུབཟང་བོགདེན་འདི་ད 
་ཡངབྟཏག་བདྲ་བའྲི་ཤོར ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདེགསས་སོ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཧད། ྟཾག་ས་པ་གཉིས་དང་གཏིས་ཨེད་བལ། [ཚོས་རྣམས་ཐམ་ས༦ད་རྟོགས་པ་ཡཔ་ག་ཡུལ 


ཁེ 4 


རི 


༡༦༦༥ 


ཿ།།ཡད་ཡིན། །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པནམ་མཁའརང་བཞིན་མཉམ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅོགས་པ་བདག་དཔབངག་མེད་སྩོམས། །གླིངབཞི་ཏུན་བྱི་གཟུགས་མངཐིསྟེང་ | 
ཇིབཉིན་དུ། །གྲཟུགས་བརྟན་རམཚྫོར་འདདེ་ཧོརྦ་ཧམ་ཚོཧཾ། །ད་བཞིན་ཁོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བམགཅདྱ་ཆུ་བཞིན་དུ། །བསམ་པ་ཐགས་སྲུ་རུད་པས་དེ་པོད་བཏྔཆུབ་སིན། །ཇི་ཐཱན 
ཉམ་མ་ཁའ་འཇིག་ཏེན་ལཛྲསསུ་འྲ་གབ་བྱགུར་ཡང་། །རྣམ་པར་འཕལ་བརལ་འགྱུར་འཇིག་ཀུང་འགྲིབ་པ་མེད། །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བྲངརྲབ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུངཆུབ་བབམ་ཆུབ་ཏ 
མཚན་ཏིདེ་ཨེད་པར་གཅིག ། མཁས་བའིསེམསྦ་ཀིས་སྤུལ་པ་མངོན་པར་སྤུལ་བས་པ། །མ་པེནོ་སཱུལ་མངོན་མ་སཱཱཁ་ཁངསོན་དང་རང་བཞིན་མཉམ། །དེ་བཙོན་འགྲ་བ་ཐམས་ཧདྲ་བུང 
ཆུབ་སསྭྒྱས་ཀྱང་། ས་དང་རངབཞིན་གཅིག་སུའ་པལ་ཞིང་འབབ་བེམཧུ། །རྣམ་ས་ཇྱ་པེས་ཞེས་བ་བའྱཧལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡོད། །བངརུབསཱཾངཔོར་བཞུགསྐནས་ཏིང་འཛིན 
དེ་བསྒྲབས་ཏེ། །སེམས་ཧན་སྭེད་ཀྱི་འདོ་ཟེར་མཉས་། ཁ་རབ་བྱཀི་ཞིང་། །པདྨ་ཇྔི་བཞིནརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་སྲམ་ས་ཅན་འདུལ། །བསྐལ་བརུས་གསུམ་སུམས་ཧན་ཞིང་གི་རང་གཞིན 
དང་། ། ཆོས་དངད་བཞིནསམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པ་དག ། ཐམ་སཅད་རང་གི་སུ་ལ་མཁམ་པ་ཏིདདུ་གཟིགས། །དེ་བསྲ་བང་ཆུབ་གནག་ནིཚང་མེད་ཤེས་པར་ཧྱིས། །དཾ་སྐད་ 


༢༠༠ །ཉེས་སྩས་པ་དང། ཤུཔནུབ་སམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའིའོགེས་གྲུ་གངདའིདཔལ་རིས། །ཧུུ་རུབས་མསད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཀུནཏུ་བཟང་བོ་ལ་འདྲི།ེ ས་ས་ས །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས་བངཆུབ་སྭ་མས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོས། ༼ ༨ 


`; 


ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པར 
རྫོགས་པའིས་པསྦྱརསྣ་ཚམས་ཆོག་ཀུ་ཁལ་རལ་བ། ར་བ་ཛ་ཨཱ་བུར་བདོད་ཆུད་པརབ [དྷཾ་མད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་། བང་ནུབསམ་ས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས ། 


བུང་ནབསམསདཔའ་སམ་སདབ་འཆུན་པད་བཞིཊ་གཤེགས་བའི་ཤི་སྣས་བུ བའིདབལ་ལ་འདི་ དཅེས་སྣས་སོ། ཧལ་བཟྲམས་འདི་ལ་བངྡ་དབགམས་དབའས་མས་དཔའ 
ཆུན་པོད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཐུགས་ཧིཿ ཤུ 


རོ 
ཕེ 


༽བ་ བའི བིནཧིས་བླནབས་པ་སྟ་རྩོ་ར་ཉིལ་ལེ་ལཿ ་གྷནི་འོང་གིས།། ཝང་བམད་པའྲི་རུལ་བྲིས་འབོར་བཞད་ཅིང་མངོན་པའརྡ་གབ་བ 

་གཤཾགས་ བའྲ་ཐུགས་ཅིས་ཤིཧ་བནེས་བརབས་པས་ཆོས་ ཁི་བའེར་ལའབཏུང ར་བཞི་འོང་གིས་། ང་བ་མད་པ ཤྱ ར་འ 
མེད་པར་ཤེས་པརྲ་བའོ། ༼ཆོས་ཀིུལཁེརལེ་བླ་དོར་བནི་མཐར་ལྟ་བཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་ཚུལྱ་ཧིས།། །འབའོ་གསུམ་ ཧོ ས་པདྡ་ཧཁྟ་ཞུན་མཁའ 
སེདཔར་གསུ་པད བའ ། པོཆགས་དང་དས་བའིས་ཐཟོ་མཐའམད་པས་ཤས་པར་ས། ་ཆེས་ཧ་བའ་ལོ་རཅི་ྔ་མད་པར་ཚྱ་ིསོསསུས་བབཤས་པར 


༦༢ ང་མི་འ 


༡།བའོཿ ཆོསྦོ་ཀི་ལཁང་ལེ་བྷསོརབ་ནྷི་མཱ་ཕན་ལས་འདུས་པའི་རངབཞིནྱ་གིས་ིན་ཏུ་ཞི་བེར་ཤེས་བརུ་བའོ། །ཆོགྱ་ཏྱི་འཁར་ལ་བླ་སོར་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོགསུང་གིས་ཐམས་ཅདད 
བ་པའྲི་ར་ལི་གེདང་ །སྲདང་། དབངསདུང་།། སྐདསྣ་ཚོགསྲ་ས་བབརོབས་ཤས་པར་བུའོ། །ེས་ཀིའཁ་ལེ་བསྐོརབཞིཚས་ཁོ་འ་ གིརང་བཞན་ིསྣས་བརྣྱ་དང་ 
དགངས་ཏྱིདང་བཞིནེདུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཆོསྤ་ཀོབཁེར་ལེ་བྷསོརབཞོ་བདག་པོ་ལོངནས་མད་པའ་ཤོར ། ྒ་ཐུགས་ཅ་གུ་གཅགྱུ་བངུད་པར་པའ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བྷསོར་བ་ནི 
ཧིདོང་ནང་འབྲེལ་བ་མད་བས་ཡི་གེ་བདགི་ཤེས་པར་བཌོ། །ཆོསྤྱ་ཏི་འཁོརལ་བྷསརཔ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁད་རུད་པའྲི་རུལྱ་སིས་གོང་གིས་ ། མ་སྐྱས་མུ་འགགས་པརཤེས་བར་བལོ། ། 
ྱེ་རྒྱལ་བའིསས་འདི་ལྟ་སྙ ། དེབརནི་ ཕོ་གེ་བཟངས་པ་ཐམས་ཅདའ་བྷསན་པ་ཐམ་སཿད་ཏིས་ཤིན་བྱསན་ཡངཨ་འཕེལ་མི་འབོབེ་སྟ། སྔོན་གི་ཨཐའི་བྷམལ་པའིསུང་ 
ཐུག་པཞས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བཅོདྲ་ཁུང་མ་འཕལ་མ་འབྲིབས་པ་ལིནཀོ། ྱིསུ་བབྲགསདེབཞིནོདུདེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམག་ཆོསི་འཁར་ལེ་བོར་བའང་ ། ཾ་གྲེ་ནམ་པར་ 


དགིགས་བར་བསྣན་པ་ཐམསཅད་ཀིས་ཤིནེཏུ་བསྟན་ཀྱཔཞོ་འཕལ་མི་འགྲིབསྙེ། སྔེནྱ་ཧྱི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་སངསྤ་རུསྣ་མས་ཀྱོས་ཆོས་ཏི་བཁརལ་བསྐོརྱཀུངཆོས་ཏི། 


༧༄༅ ༼མ་ཟད་པ་ལྭཤེ་ཏ ། དེ་བཞིནཱ་ག་ཊེགས་བྷ་ཛ་མསཆོས་ཀི་འཁར་ལ་བླསོརབ་དཱོ་དགེས་བ་ཐམས་ཅདདང་།སྤྱོད་པ་བགྲངས་པ་ཐམསཧད་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་དགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ནངདུ་འདུས་ཀྱང་ ༈ གང་ལའང་མི་གནས་པརཤེས་པརྲ་བའོ། གཀྱུ་ཧུལ་བའྲིསས་འདི་ལྟ་སྟ།དཔརན་ཡེ་གའི་འབྲ 
བྲགངས་པ་ནིདགས་བ་ཐམས་ཅད་དུང་། སཱོད་པྲ་གངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །བྲ་གང་བ་བྲགངས་པ་ཐམས་ཧདདང་།འཛིགེ་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཐམསཙད་དུ་ཁུབ་པར 
འདུགྱ་ཀངཅི་ལ་འཇམི་གཞས་བར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཀྱི་རུལ་བའྲིསས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལེབསོར་བའབསམས་ཅན་དཔ།ཆོས་དང་ །ལས་དཔ། ཆོས་པ 
སྩྲིཊ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གུབ་ཀུང་ཅི་ལ་འཇམི་གནས་ཏེ།སམས་ཧུན་གང་ཡཔདུང་།གླ་སྣྲཚོགས་རྫཾ་སྙེད་དུ་རྗོད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་བཞིཞཱ་གཤེགས་པ་ཆོགྤ་ཀི་འཁོར་ལ་བྷསོར་བའི་སྒ 
ཏིད་དུརྗོད་དོ།_ །དེཙཾའོ་ཐོར་ཞེ་ན་ ། སྒྲ་ཐམསཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པརཡི་བདའ་འོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་དེ་སྟར་ྱངརྔབ་སེམས་དབའ་སུམས་ད་པའ་ཆེན 
པོས /ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིས་པསྒྱ་དསྣ་རམས་ སྦ་ཀྱི་འཁེར་ལ་བླསོང་པ་ཁཾཔོདུཆུང་པརྲ་ཧའོ། ]ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ྲས་གཞན་ཡང་ 


2 ˆ ༦ 


སཿ 


342 







སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཚོསྤ་ཏོ་འཁྲར་ལེ་བླསོརབ་ཁེ་བོད་ཆུད་པར་འདེད་པས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ཤོ་པར་སྨྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ 
འངདནུད་པའྲ་བགོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བཁྲི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པའ་བསྒྲབ་པ་དའང་གང་ཞེན་ ། ཀྱི་རྐྱལ་བའྲི་སྲསད་བཞིནགཤེགས་པྷ་ནམས་ཚོསཀི་འ ཁར་ལོབ འབའ 
ཚེ ༣སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་སམས་དང་ ། ཧཱོང་པ་དང་ ། བསུམ་པ་དང་ ། དདུང་པོ་དང་ ། བོོ་འ་གུསྣ་རམ་བ་ཐ་དང་པ་ཇོ་སྟེད་པ་དེ་སདུདུ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་གསྲུང་ལས 
བུངསཏི་ཡན་ལག་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པི་སྲས་དཅོའཙོར་ཞེན་། ད་དཞིནག ཞེགས་པ་རྲུག་བཅམ་པ་ཡང་དགཔར ཆོགས་པའི་སབྦྱརས་ནམས་ལཏིངངའཛནིམ་བ 
པ༔ ཆགས་པ་མེད་པའིམོཐརཐུག་པ་ཞེས་བ་བ་མ་པའ་སྟེ་ ། དེ་ལ་སྡོམས་པར་ཞུགས་འཀིང་ ། བཾ་བཞིན་གཤཾགས་རྣ་ནམས་ཆོསྱ་ཀི་འཁའོ་ལེ་བྷསོར་བ་མཛོད་ད ། ཀྱི་གུལ་བའི་སྲས 
དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཏིངང་འཛིནད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུསམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཇོ་སྙེད་ཡོད་པད་སྙེང་ཀྱིཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་བློར་བའྲི་ས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བང་ 
ཆུབ་ཀྱོ་རེརའི་ཞལནས་འབུང་ངོ། །སྒྲའི་དབུངས་དེ་དགའེ་རཞིང་ཡང་དབུངག་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་  སྒྲ་རྣམ་པ་ཐདད་པ་སེམསཅན་སྐེད་དང་ལྡན་པར་འབུང་ངོ། [ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས 





༡༠ ༄༅། །དོ་དེ་བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམ་ས་ཆོསྱ་ཀྱི་འཁར་ལེ་བླསོརབ་མཛད་པས | འདི་ལྟར་ཏིངང་འཛིན་ད་ཉིད་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་པ་འོ། །སེ་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད 
༧" མཊམ་བདུད་གའ་བར་འགྱུརབ་སྟ་ ། གང་གསེ་ང་ལཱ་བུ་རདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཆོསྤ་ཀི་གཁེར་ལ་བྷ་སོར་བ་ཁེངདུཆུད་པདད་གནི་དེ་བཞན་གཤགས་པའི་རགེས་དང་མཐུན་པར་སྩོད་པ་ཡི་ན ! 
༧ །གངགིས་དེ་ལྟ་བུར་ཁེངདུ་མ་ཆུང་བདེ་དགནདེ་བཞིན་གཤགས་བབ་རོགས་ལས་ལགས་དིག་པའི་ཆས་ལ་སྤོང་པ་དགགོ 

4ཱ། ཆེན་པོས་ཚད་མེད་པ་ཁེངདུ་ཆུད་བདྲ་བའི་ཚུལ་གྱེས 

” །མཛོད་པ་ཁེངདྲུ་ནུད་པར་བའོ། 


རྐྱལ་བའི་སྲས་བལྟར་བངཆུབ་སམས་དཔབ་གསས་དཔའ 
- 


། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱ་ཆས་ནམས་ཆོས་ཏི་འཁར་ལ་བསོརབ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ 
དི ཇི 


།དས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཀུནཏ་བཟང་པོས་དོན་འདི་ཞོད་ཡང་བཏཏག་པདྲབ་བའི་ཐིར ། དེའི་ཚེཚོག་ས་སུ་བཅད 
༈ །པ་འདི་དག་སྩས་སོ། །མཚུངས་མདཚསྦོཏི་ཁཁེར་ལ་བྷསོརབཚི་དམོགས་ཏ། །ཕིརེ་ཡང་ལེགཨེད་དྲསྣ་རམས་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པར་བལ། ། ཡག་ཐནས་ཉད་སཱ་བརྦབ་བས་ཟད་མོ་འགྱར། 
དི་བཞིན་སོོབས་བཅའི་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོམཐའ་ཡང་ཡས། 


།ཡི་གའི་འབབྲ་རམས་ཐམ་སཅད་དགེས་པ་ཀུནཏ་ཁུབ། །གངནའང་མི་གཞས་དེ་བཞིན་སངསྦྱངས་འཁོལས། །སླ་ཚམ་ 


344 ཀུན་ལ་ཞུགས་ཀུངརང་བཞི་ཞུགས་པ་མེད། །མ་ལུས་སེམུསཉན་སྩོད་པས་སམསུ་ཅན་དགའ་བརྡ་མཛད། །གྲངས་ལས་ཡོངས་སུ་ཁདས་པའི་ཆསྣ་རུམས་བརོད་པའི་ཤོར། །མ 
ས་མཐརཐུག་ཏིངའཛིན་སྟོན་པ་་སྟོམས་པརའཇུག ། དེ་མཐུས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཇི་སཱད་པ། - དེ་སཱད་ངྐྱལ་བའོ་གསུང་དབྱངས་ཡདེ་དུ་འཇོབ་འབྱང་། །སྒྲ་གཅིག 
ངས་ལས་སམས་ཅནམ་ལུས་ཇི་སད་པའི། །སྒ་དབྱབས་རྣམ་པ་ཐ་དངདུས་གཅོགེ་འབུང་བར་འབྱུར། །འཇིག་རྟན་ཕུག་དབང་ཀུན་ལྷ་ནམ་པརྡ་ཏོག་མི་མངའ། །གངྷརུམས་ཇི་ 
མོས་པ་ད་བཞིན་གསུང་ཡང་ཉན། །ཡི་གྲརམསནིནངན་གདམིན་ཡིནས་འབུང་བ་སནི། །དེདག་ཟད་པརམི་འྱ་སུར་བསེགས་པའང་གང་ལངམད། །འྡོཞ་ཀྱང་གཁེརལོ་བླསན་ 
གེ་བའི་དེའོ་དུ་འགུར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བརྣམས་ཀྱཆོ་འཕྲུལ་ཙོ་འདྲ་ལྟས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོན་བཞིནོ་ 
གཤགས་པའུ་རོགས་སྲུ་བུང་བའི་དོཔ་ལྱ་གིས། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། [ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས་བྱངཆུབས་མས་དཔའ 
སེམས་དཔའིཆེན་པོས་ ། ཇི་ལྟེརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་འབི་སངསྱ་ཟསྣ་ནམས་ཀྱི་སུ་ཐན་ལས་འདས་པཅེན་པོ།ཁདོདྲནུད་པར་བ ། དཾ་སྐད་ཏཾས་ 







སྨུས་པ་དང་ ། བངྒརུབ་སམས་དཔབ་སམས་དཔ་ཁ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པོས ། བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་གུ 
ང་བའིདཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུག་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མས་འདི་ལ་ཐྱང་ཆུབསམསདཔ་འསེམས་དཔ་འཆེན་བོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བདྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
མསྦ་ི་ཡོངསསྤུ་མ་ན་ལས་འདས་པཅནཔོ་ཁངོདྲཇདཔར་བདའི་པས་ ། རང་བཞིནེ་གྱོ་ཇེ་བོ་ཉོད་ལ་བླེ་ལོངས་སུ་བཏངསྟེ ! དེས་དེ་བཞིན་ཏིདྱེ་ཏི་ཡྲོ་ཡྲ་སྤུ་སུ་ཛ་ཁས་འདུས་པ་ཇི་ལ་བ 
བཞིནདུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཁེབོདུ་ཆུད་བརྡ་བལོ། །ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སྤུར་པན་ལས་འདས་པའི་ཇིིཝ་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
ཀྱི་ལོ༩སསུ་མྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། ཞམ་མ་ཁའི་དཤངསྤ་ཀི་ཡོངས་སྭུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ཇོ་ལྟ་བ་དང་ [ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྱ་ཕྲན་ལས་འདུས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དང་ ] བདེདོ་ 
ཆགས་དངྲ་པལ་བའིམཐའི་ཡོངས་སུ་མུ་གཱ་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བདང་ ། རྙཾལ་མགྱི་མ་ཐའི་ཡོངས་སུ་གྱ་རན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བངང་ ། མཚན་ཉིདེ་ཨེད་པའིས་ཐའ་་ཡོངས་སྲུ་མ་ཡ་ལ 
འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། ཆགས་པ་ཨེད་པའི་མ་བའི་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཇོ་ལ་བདང་ [ བདག་གོཾའེང་བཞིན་གྱི་མཐའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ཕ་ལས་འདས་པ་ཇོ་ལྟ་བདང་། ས་ཐམས 


མརྒཅུད་ཀྱི་མང་བཞིནེ་གྱི་མ་ཐའི་ཡོངས་སུམུ་ཕན་ཁས་འདས་པ་རྔི་ལྟ་བངེ་བཞིན་དུ 7 དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཡོཊས་སྭུ་མྱ་པན་ལས་འདའ་པ་ཁེདདུ་ཆུད་པར་བྲའོ། །དེཉིའི་ཧྲོརེ་ཞེན།དེ་ནི་དེ་དག 
ཐུག་མཞས་མ་སས་མ་ཐུང་བའི་ཙོར་ཏ ། ཚེས་གང་མ་སྒྱེས་མ་བྱང་བདྲ་ལ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡ་ངསེང་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡ་ངདེབཞིནེ་གཤེགས་བརྣམྨ 
ནི བྲངརུབསམས་དཔེ་འྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བདོནྱཏར་ཐར་ཐུག་པ་མོ་བྲེརོདམི་སྟོཊ་ཏ། ད་ཅིའི་པོར་ཞེཞུ་།ད་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་དྷ་ཚུར་བངབད 
བཞིནདུ་འདས་བ་དང་ ། མ་བེནོ་བྷརཱ་སསྦ་ཀངསད་ཅིག་གཙུག་ལུ་མངོནདྱུ་བ་ནིངེ་ ། སྐད་ཅིགཀྱང་ཡེ་པེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྲ/ སྐད་ཏོག་དེའང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ 
ཐམགཅད་མངོནུད་བལཝུ་བརྡ་བ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མོ་པར་བླསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུངདག་མ་པོན་པར་བསྒྲུབ་པདབ ། དེས་ནི་གཏིསེ་ཀྱི་འདུཤེས་ཀུང་བསྐྱེད་པ་པམོ་བྲ ) མི་ 
གཉིས་བའི་འབུཤསྱ་ཁངམ་ཡོན ། སྐམ་སཿནྷ་ཧཾ་འདུ་ཤེས་ཀངས་ལིཊ་། བདག་གོ་འདུ་ཤསྱ་ཀངམ་ཡའེ་བདཧེ་བའྲི་ཐིར ། ཀྱ་རྒྱལ་བའོསྲས་དཅེའི་ཕྱོར་ཞེག ། ཧྱང་རུབ་སེམས་ 
ད་པའཤོ་མངན་བར་ཞེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་ ། འབུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྔུང་པའྲ་བདགས་པའྲི་ཧིརར། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་གཞན་འང་ད་བཞིན 


པའོངསྲ་སུ་དངང 2 ་པརྩཧང་ཞིང་མངོན་ལ་ཉིམའི་དྲིལ་ལཁོར་ལ་འཕོས་བམེད་ཅིང་། ཉིམ་ཁིདྦཏིལ་འབརཀུནཏུ་ཕཱིན་པར་སྣང་བརྱ་གུར་ཀྱང་ ། 
§ །དེའིན་ངས་རའླསྡད་གཅིག་ཅིག་ཆག་གཡ ། དཞས་ལ་གསས་ཤིགྱ་ཏུ་ཕུངབ་འམ ། སྟོང་པར་གཞག་པརྡུགུརན་ ། ཏིམཐིྲཐུགས་བརྟན་ལངྒགང་འཛོི་འྱག་ད ཡོ 


' | བའྲི་སས་དེ་ལ་ཇི་སཱམདུ་སསས་ ། ཏི་མའེ་དཀྱི་ལ་འཁེར་རམཅིག་གས་ཉེས་ཏེ ། སྣོད་དེརཏིཨཁི་གཟུགས་བརྟནམོ་སྣང་བརམ་གྱུར་གྲངངོ། །བངྲ་རབེ་སེམས་དཔའད་བཞིན 





༡།།གཤིགས་པའི་རོགེས་སྲུ་བུང་བའི་དཔ་ལྱ་གིས་སྨྲས་པ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲསད་ཝཱ་མ་ཡིནེཏ། སྒྱོད་ངང་མི་ཝཱན་པའི་ཤོར་ཏིམའོ་གྲ་ཟུགས་བ ཨྟཾ་སྣངགཾ [ཏཾ་མའི་ངྱཀྱིལ་ལཁརྡ་གིས་ཉེས 
པཉི་མ་ཡིནྐཊ། །ཧངརུབ་ ཐམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྩས་བ ། ཀྱ་རུལ་བའྲིསས་དུ་བཞིན་དུ་ངེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཏི་མཁོདྲཀིལ་འ ང་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་ཚའང་ ། འཇིག་རེན 
གྱི་བམས་འབྱམ་ཀས་པ་ཐ མག་ཅཧདྱ་ཀི་ཆིསི་དགིངས་ཀུན་ཏུ་སྭ་ཤི་མད་པར་འཆར་ཏེ། འི མས་དགས་བས་ུ་སམསཅནསམས པ་མེད་པ 
བྭ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་བརྣན་ ངུ་པར་འགྱུརརོ། །སམསྭ་ཁིསང་ཧོག་པ་མད་པའིཤརདུག། མན་པོ་འཆད་བརད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྣ མའི ཁེ་འཁོརྱ་སྣཔ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་སམས་ཧྭོག་པ་དང་ལན་ཞིང་སྣོད་ཆག་པད་གྱུའ་བརྣམས་ཀྱིས་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ིམའི་དཀིལ་ཁཁར་མཐང་བ་མི་འྱགར་ཏེ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་ལ་འཕོ་བ་མི་ 
ཨངའ་ཡངཐམས་ཉདུདྱུས་བར་སྣང་ས [འཇུག་ན མས་འྱབསྲ་ཀས་པ་ལ་ལ་ཞིགེ་གིསེམས་ཉན་གོང་ཆག་པ་ལྟ་བརྡ་གུར་པ་སམསྐ་ཏོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ } ལས་དང་ཉེནམེཛ་ 
ཞི འབ: རནིདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྱ་ཚམསྱ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བརྩསཔཤ།ྱེ་ཧལ་བའྲིསས་དེ་ལ་ཇིསམ་དུ་སེམས །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཉེས་ཏེ ། 


པས་བསྤིབས་པ་ཞིག་ཡོད་པརྨ་གུར་ན། 









།ནི་བཞིནཾ་གཤིགས་བརྣམསརྐྱ་ཐན་ལས་འདའ་བ་བམ་| གཅོཾ་གཏུ་མ་གྱུར་གྲངངོ། །སྙཱས་པ་[ཀྱི་རྒྱལ་བའཾ་སྲས དེ་ལཱམ་ཡིཆཏ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམསནེ་ 
མས་ཉན་རྱ་རྒྱུད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡཐ་པས་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདའི་ །དེ་བཞཾཾ་གཤིགས་པྣ་རམ་སྭ་ཀྱིས་ཉེས་པའྲི་ཕོརཞེསའི་མི་བརངོད་དོ།།སྨས་པ [ཀྱི་རུལ་བའྲིསས་འོན་དྲང 
སྔམས་དཔའསམ་སད་པའཆེན་པོས ། དེ་བིནེ་གཤེགས་པྣ་ཚམསྱ་སུ་ཛནལ་ས་འདའ་བའངད་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བལོ། །ཀྱི་ཆལ་བའྲི་སས་གཞན་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན 
ས་འདའ་བས་འདུལ་བའི་སཾས་སཏ རྣམས་ལ་དཾ་བཞིན་གུ ཤཾགས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ཱ་ལས་འདའ་བ་ ན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམསྲ་འྱཕུངབའདུ་མད ། 
ཡོངསསུ་མུ་ཕན་ལས་འདའ་བའང་མེད་དོ། །ྱི་རྒྱལ་བའསྲེས་དེའང་འདི་ལྟ་སྡ།དཔརན་མཌི་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞའང་མེའི་དགེས་པ་བསྒྲབ་པོ། དེ་ལ་གྲོང་ཐམ ' གངའི་རམ ། 
བྲེངརལ་ལམ་ ། ཡུལ་ལམ ། ཕྲོ་བངའཁེརཏམ ། རྒྱལ་པོ་འོགཞས་ཤིགཉུ་ཡཔི་བར་གྱུར་ན །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དེ་ལ་ཇཾསྐམ་དུསམས [ དེས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧུད་དུས་ཐུམས་ཅད 
ལྷག་མ་མེད་པ་འམ་ ! གཉཾགེངཤི་སྟ་ཞཾ་བརམ་གྱར་གྲངངོ །ཧརནུབ་སམས་དཔའ་ད་བཞོནེ་གཤེགས་པའི་ཚོགསསུ་བུངབའ་དེཔལྭ་ཐོས་སྨུས་པ ། ལ་བའྲི་སས་ཧཾ་ལྟ་མ་ལིན 


> 2 ངེ 
ཤྭ 


ཁོ 2༦༦ ཝོ 
(ཌཾ 


༣༦ 


༧ རྣོཿ (རུས་པ (ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིནེདུ་དེ་བཞིཞེ་ག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཉེམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་ཀྱང་ | འཇོགེ་རྟེན་གྱི་མས་འཧམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ 
ཐམས་ཉདན ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལས་དུས་གཞག་ཞིགནུ །དེ་བཞིཤེ་ག གས་པའི་འཛཱིན་ལས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྡ་ཕུབ་ནས་། ཞིང་གི་གངས་སྤུ་བ་བ 
ལཱ་ལ་ཞིགནས་ཡོངས་སུམ་ག་ལས་བདའ་བ་བསྟན་པར་གྱར་ན ༈ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྱས་དེ་ལ་ཇ མ་དུ་སམས་[ འཇིགྐཏེན་ཐམས་ཅད་ཞསྱ་ཀང་ །བཞིན་གཤེགས་པ་འས ། གཅུག 

ངུས་སྱུས་བན་ལས་འདས་པར་མ་ཕུརག་ངངོ་། །སྨྲས་པ་། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲསད་ལྟ་མ་ཡཾནན། །ཕཱུཊ་པ་[ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འོན་པྱང་ཆླབ་སེ་ས་ས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོས་དེ་བཞིཞ 
ག་ཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སངསྐ་ཆུསྣ་་མསྦ་ཏྱི་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་པྲ་ཆྡེག་པོ་འཇད་ལ་བུར་ཁེབདྲུརུད་པར་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
གཞན་ཡ་དའདྲི་ལུ་སྟེ ། དཔེ་ཧྭྭ་སུ་ཨའི་མཁན་པོམ་ཁས་པ་ལེབས་པིརྟེཏ་བངབ་ཞིག་གིས་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱ་སྟེབས་དབདུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ ¡ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོདོ་ཆེན 
པོའོའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དྲ་གུ་མཁྲི་ནམ་པ་མང་པོ་བསྟན་ཏེ ། ཧཾངཾ་དང་ །གྲེང་ཁྱེར་དང་| ལྗངོས་དང་ ། ཕོ་བྲང་འཁེའོདང་།རྒྱལ་པོའཾ་གཞས་ཐམས་ཉད་དུ་རང་གི་ལུ་ས 







ཨི 
ཿ 


ཛཾ ཧཾ སུན ་མ་དེ་དགྲ་ཀང་བྷས་ལ་པ་རགནས་པརྡ་ཧྷནྱེ་གོས་བབས་པ་ལས་ཐེང་པས་།གང་ཁུརརས། ལྗོངས་སྲུས་། ཡུལ་ལམ། ཕོ་བང་འཁེར་ཏམ་། རྒྱལ་ 
འགཞས་གཅིགེ་ཅིགྱ་ཏུདགེས་པ་ཛོགས་པརྡ་བིནནས་། རྒྱུ་མའཾམཁན་པོདས་འུང་གི་ལུས་མི་སྣུང་བུད་བསན།9་རྒྱལ་བའོསྲས་ད་ཇེ སཱམ་དུ་སེམས་འཇིགཏྟན་ཐམས་ཅདནས་ཀུང་ 
༡མའྲིནས་པ་མང་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཞུབ་པ་འམ །གཅོཾགཏུ་མཱ་གུའ་གུང་ངོ་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིཉ་གཤིགས་པའི་རོགས། "བང་བའེདཔལྦ་གིས་སྨུས་པ། ཀྱཾ་རྒྱལ་བའྲིསས་དེ་ལ 
མ་ཡནསོ། །སྤུས་པ་ [ ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིནེ་དུ་འཞིཞ་གཤགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སཇསྒ ་ཡེཊཤེསྭཾ་ཀྱི་སུམ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཤིནཏ་བུངབ །ཐབས་དང་འ 
རབ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྭ་ཧུའོག་སྔགས་ཀྱིག་པིནེ་ཏུབུངབའང་ཆོག་ཉྱི་དབུངེས་ཐམས་ཅད་དུ། ། དེ་བཞིཊེ་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྒྱ་མའི་རྣམ་བ་ བུ ཚེས་ཁིདྱབིངས་ཏྱིས་ཁས་པ་གནས་པ ། 
ཞ་མ་མ་ཁའེད་ཤིངས་ཀྱིམཐར་ཐུག་པར་མོ་འཛོགེས་པ་བསྟན་ལ་ ] སམསཡན་གི་མོས་པ་བཞིནེདུ་འཕྲོན་ལས་ཛྫོགས་པར་བིནནས །ཞཾང་འགམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ཞིགནས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཕ 
ལས་འདས་པ་ལྟོང་ྱང་ ། ཞིངག་ཅིགཞས་ཡོངས་སྱུ་ཉུ་པན་ལས་འདས་པས་འཛོག་ཏེཧྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདནས་ལོངས་སྱུ་མུ་ཕྡམ་ལས་འདའ་བམ་ཡོཊེ་ཏ །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་ཧངཆུབ་ 







>× ཝི 2 


༢༦༢ འོལ 


=༨།སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། དེ་བཞིནགཤིགས་པྷ་རམས་ཡོངས་སྱུ་སུ་པག་ལས་འདབ་བཞི་དེ་ ཿབུར་ཁེངདུ་ཆུད་པར་བགྭོ་ ་བའྲི་སས་གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག ་པརྡ་ཛོགས་ པའི་གངསསསྣ་ནམས་ུ་ ཁེ་ཏིང་ང་འཛིན་མིག་ལོ་ང ཟེ ཡོད་དེ། × དསད ་པ་རྣམས་ སྤོངས་སུ་ 
རྒྱ་ཕན་ལས་འདའ་པ་སྷོན་པའི་ཚེ ། །སོམས་པར་འཇུག་བ། །ཏིང་ངེབཛིནད ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏ། རཾ ཞིན་གཤགས་བའླིཀ་འབྱམ་ཁུས་པ་༢འ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟ དོ་བེདེ་བྲ་ཁིག 
།ཨོང་ཚད་མེད་པ་ ་འབུང་བར་འགྱུརཏེ ། འོད་ ། འོད་ དགར་བ་པོ ཅྫོཐབས་ཨེ་ ་པ་འབུང་བརའྱགུརའ ། །པྫོད་དགརེརེ་ལསྱ་ཀང་ཇེ་བ་བྲ་རོདདུ་ཨེད་པ་འགུང་བར་འགྱུར་ངོ ། 
8 བམད་བ་བགའིརི་མང་་འང་ ་བར་འགྱུར་ རུ ངཿ ལིང ིས་སས་པི་ཞམ་པ་བགས་པལའ་ ཨ་སྭུ་སངང། 
ེས་་གྐད་མགམས་ཅང་ཐར་ས་བཅས་རས་དོང་ པ །དེ་སྐད་ཀིདེ་བཞིཌཱ་ག༨ གས་པའི་སྐུ་རུམ་པ་ཁིམཆེག་༔ བམ་སཅད་དངྡ་ལ་པ། སཿསྦྱ་ཧཱས་ཏྱི་ཡོན་ཏྱ་གིཧྷཱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤྟིནཏུ་བྱཧན་པ་ཀུནནས་བཞུགས་ཏ། ད་དགའ་སྔནོ་གིདམ་བཅས་པཆེན་པོ་མ་ཐར་དབུང་བའྲི་ཕིརམོ།དེ་ལ་སེམས་ཅན་དབང་བོ་ཡོངས་སྭུ་ྙིན་བྷ་ཚམསྦ་ཤིས་དེ་བཞིན 


ཤ། །གཤེགས་པའླི་མུདེདག་མཐོངནསྡ་ནམ་པར་འབུབ་བར་འུར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླིས་དེ་དག་བངའདི་ལ་ས། སམས་ཅན་ཐུམ་སཅུད་གངདུང་གངུད་ཡོངས་ 
༧ སུ་སྙིན་བྲཿྱ་གུར་བ་བྲི་ཚུལ་བཞེན་དུ་གདུལ་བའེངས་ལས་མུ་འདའ་བརྡ་བའ་ཛུའེ་ །ཧཱིམ་འཾམེཐའི་མུརྡ་ཐུག་པརྩནྲ་ཧིས་བརླུབས་པ་དག །དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པ་འྲི ད་དགན་པ་ལན 
ཚ@ གགཉས་པའདེམ་ཡིན ། ཤོགསན་གཤས་པའངམ་བཞེཧ། །ཡོད་བའདུམ་ལོནེ། མེད་པའངམ་ལོནེ། །འནོོ་ཁཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྔ་ཝེན་བི་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་འི་ཧིན་བྲི་ནབས 

དུང་ & སེམས་ཉནརྣ་མཁ་ཀྱི་དབང་ངེ སུསྭཱ་བ་སུརས་ [ དུ་བཞཤ་གཤེགས་པ་རོས་ད་དགྲ་ཁངབ ་ །ཀྱ་རྒྱལ་བའོསྲས་དེ་ ར་བང་ཆུབ 

སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པོས | དེ་གཞིཞ་གཤིགས་བ་དབ་བཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའིསེངསྨ་ཆསྣརམ་ས་ི སསྱུ་ག་པན་ལསབ བབ་ཚ་མེད་པའིརསོར་སོ་ 
བ ༦ ཆགས་བསེད་བའིམ་ཐར་ཐུག་པ [ ཚེས་ཀྱིདེ་ཧྱིངས་ལྟརམཐའདང་དབུས་མད་བཞམ་མ་ཊའདེེས་ཏི་བང་བཞིན་ཏུན ། དེ་བཞིན་ཞིདྲེ་ཀིས་མྱི་ས་མཱི་འགག་པ་ཡང་དག་པའི 


༠༨ 


པོ མཐའ་ལ་གནས་པ་ ། དུས་བཞིན་དུརབྱ་ཏྭ་སྟོཊ་པ་འགེ་བཐམས་ཅད་དྲུ་ཆུན་མི་འཆད་པ ༈ སྔོནོ་བོནྷསི་རཱབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏཱབིན་ཧྱིས་བརབས་པ ། འགྲེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་ ། 





ཤཆེས་ཀྱི་དཧིངས་འུས་ཁྲས་བ་ཐམ་སཱ་ཊད་ལས་མི་འདའ་བ་ཁེ་དོདུ་དུད་པ་དབུའོ། །དགས་གང་ཆུ་བསེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏབཟངཔོས་བྐོན་འདི་ིདེ 
ཡང་བརྟག་པར་བ་བའི་ཤོར་ ། རྡའི་ཚེ་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིངེགུ་སྨུས་སོ། །ཉིམའི་དཀྱིལ་འ རཚོས་དཧོངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གི་ །སྣོདོ་དུ་གཟུགས་བརྟན་སྣངསྟེ་ཆག་ལ་སྣང 


བམིཉ། །དེ་ལྟརམི་མཆེག་དབང་པོ་འཇོགེ་རྟན་ཀུ་ནཏུ་སྣང། །སམེས་ཅཊ་དད་མདྨ་ནམསྦ་ཀྱིས་མུ་ཤན་འདས་པར་ཤེས། །མེཧི་འཇིག་ཏེན་ཀུནན་དགོས་པའི་བོནོ་སྒྲབ་སྣེ། །ཤིང་། 


དང་མི་ཊ ནད་དང་དེནས་ཞི་བེར་འབྱུད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བཛིས་འབའ་གཟི་བྗརིདྲེ་ཅེས་ངའ་བ། །འདུལ་བ་མེད་པས་ལོངས་སྱུ་མུ་དན་འདའ་བ་གྩོ།།རྒུ་མཁི་མཁན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་སུ 
ཡས་སོ །དགེས་པའི་མཐརྲ་ཕིན་བདག་གས་ཡུས་ཀྱབཞི་སྣང་ཧྲེད། །ཞིངེ་རྣམས་གངདུ་སཛས་རྒྱས་འཕྲོནེ་ལ་ས་ཛྲེགས་བྱུར་བ། །དར་ ི་རྐོལ་བཞི་སྣང་འཞྲོ་ཀངགུདན་སྣང་། ། 
ལ་པའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཐབཅེས་ཐབ་ལོན། །རྒྱལ་བདྲི་འཕྲིན་ལས་རྫོགསནས་དུ་ལ་སྟོམས་པའ་འཇུག །འགྱམ་ཀླས་རྒྱ་རྣམས་གཅིགེ་ལས་ཚན་མེད་མཐའ་ཡས་པའི།འོད་བེད 
བླདྷོསཛས་རྒས་སྐད་ཙགེ་གཙིགེ་གིས་འབུང་། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཆོས་དངུཾངེས་ཀུནཏླ་ཆས་འགངས་པ། །སམས་ཅན་བསོདནམས་ཇུས་པས་ས་བྱ་དསད་མ་ཐོངསྟེ། རལ་བའི 


355 










༄༅། །མདོགད་དག་ནོསྐ་ཀིདེབིཌེས་མཉུམ་པད། ཨུ་ཚེཧིནེ་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུན་ལ་གཀུན་དང་ལྡན། །ཛི་ལྟརས་ངགུ་རྒྱས་མ་སྒྱས་རྒྱས་པར་བ་རྔོདོ་གྱུར་པ། །དེ་ 
༡༢ །བཞིན་ཞིག་པ་མེདྱ་ཀངྱས་པཊ་འདས་ཤེསྭ་བརྗོད་། །དཔ་དང་དྲབངས་དང་ཆོག་གིལ་མྣ་རམས་ཀུན་གིས་དཔེན། །དགོ་གབསགྱ་རས་ལཱ་ལི་དམ་པ་མེཚུངས་པ་མད། །དེ་སྐུད་ཅེས་ 
ཌས་པདང་། _ རངྱབས་མས་དཔ་བསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་གཞིན་ག་ཤགས་པའི་རགསས་བངབའི པལྱ་ཧཱིས། །བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན 
བཟང་པོ་ལ་འདྷིསྐདཅས་སྒུས་སོ། སོ ིགྲོཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཟག་པརྡ་ཚོགས་པའོས་དསྱར་སྣ་རམས་མ་བངོབ་དང་ ཐེས་པ་དང་ | 
དེ་དག་དང་འགྲེགས་པ་ཁའིཿ གེ་བི་བླ་བར་འྱུར་བུངནུབསམས་དབའསམས་དཔའ་རེན་བོས་ཇི་ཞུདཔབོདནདཔར་བ [ དེ་སྐད་ཅེས་སྩས་པ་དང་ ] ཤྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་ ཁོ །སངྒ་རབསམས་དབ་འས་ནས་དབའ་ཆེན་པོ་ད་བཞི ཱ ཤགས་པ་འི་རིགས་སྲུ་བུང་བའདཔལ་ལ་བདྲི་གུད་ཅེས་ལྷས་སོ།། ཀ་རུ 
བཟྲིསས་དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་ཆསྣ་ནམས་མཐེངབ་དང་། ཐེས་པ་དང་།དེདགདང་འགྲེགས་པའིདགེ་བའྩིར་བྱ་ས་བར་འགྱུར་བ 


༧༠།ནིཿ ཤངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོག་མོ་ཟད་པ་མ་ངོན་པར་བླ་སབ་པའྲི་བྲས་དྐོན་ཡོད་བ་དང་ ། བགེགས་མད་པ་དང་ ། ཤནོ་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་འྲ་གུབ་པ་དང ། མླི་སུ་བདང་། 
བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་པུད་པ་དང་ ། འདུས་གས་ཐམ་སེཿད་ལ་སྙད་པའྱི་མུད་སི་ཟད་པ་དང་ ། འདུས་མྲ་བཱསྦ་ཏྱི་ཡེ་ཤཾས་འཐེབ་པརའགགར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའྲཾ་ཨཤས་སྐེ་བརའགྱུར་བ་དང་ ། ཤྱི་མཱའི་མཐའགུ་མཐའ་ཡས་པའིསཐར་ཐུག་པར་འགྱུརབ་དང་ ། རང་ ་གསྨ་ནམ་པའོ་མཆོག་གམག་ཅད་དང་ལྡན་པ་འཐེབ་པར 
འགུར་བར་ཁདུདུ་ཆུད་པར་བོའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྐྭ ། དཔརན་མོ་ལེ་ལ་ཞིག་རྲིས་རྔོ་རྗིའི་ཁམེས་ཤིག་ཟསོ་པར་གུར་ན །དེ་ནི་ཇཾ་ཙོ་མ་དུརུང་དཱ་རིན་ཀྱང་ ། 
ཚྗ་རེའི་ཁམས་དེ་ཞུ་བརྡ་མི་འགྱུརཏ ། དེནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འདགསནས།འོག་གི་ཕོུགས་སུའབུང་བར་འགྱུར་རོ།།ཀྱི་བྐྱལ་བའིསྲས་དེ་འོ་ོ་དཞེ་ནད་ནི་རྔ 
ཚིའི་ཆོསྐ་མ་འཇེས་པ་ཡིན་པའི་ཕཱིར་རོ། །ཀྱི་ཧུལ་བའྲིསས་ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་དག་བའིརུ་བཞི་ ཇོ་སོམ་དུརུང་དུ་ཛོནྲ་ཀང་།འདུས་ཐས་ལ་གྩོད་པའི་ཉོན་མོངས 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པརའངས་ཏ ༈ དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུསམ་ཧྱས་པའི་མཐའ་ཐུག་པརའགྱུར་ངོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན [ དཾ་བཞིརྙ་གཤེགས 







༡ །པ་ལ་བརྒྱེད་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོསམ་འདྲེས་བ་ཡེན་པའྱི་ཤོདརོ། ། རྒྱལ་བའིསྲས་གཞན་ཡངའངི་ལྟ་སྙ ། དཔརན་རྩ་དང་ལེམའི་ཕྲུང་པ 
རིརེབཙམ་ཞིག་ཡོདདུ་ཟྲིནྱ་ཀུང་ ། དེར་མེ་མདག་ཡྲུ་ངས་ཀརྱཧཀཱུ་འབུ་ཙམ་གཅིག་བྱགན ། ཆ་དངལ་མའི་ཕུང་པོ་དགི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚིག་པར་འགྱུརརོ། །ནཾཏྱོའི་ཤོར་ཞན [ དེནི་མེའི་ 
མཚན་ཏིད་སེག་པ་ལ་བ་གནོད་གནས་པའི་ཡོརརོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིན་དུད་བཞིཞ་གཤེགས་བ་ལ་བསྐྱད་པའི་དགེ་བའྲི་རུ་བཟིམ་མདག་ྱང་ཇི་ཙམ་དྲུ་རུངདུ་ཛིནྲ་ཀང་ ། ཤོན་མོཇས་བ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚ་དང་ལེ་མའི་ཕུང་ལོ་མ་ལུས་པར་བྲསགས་ཤས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཐའ་པོཾནེ་གྱཾ་བར་དུ་འགྲུབ་པནཤེད་དེ། །ཧྱེ་རྒྱུལ་བའི་སྲས་ད་ཅིའོ་ཕྱིར་ཞན | དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་བེད་པའི་དགེ་བའྱི་མ་བནི་ཤིནྱཏྲ་ཐུག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའིི་ཕི་རརོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྲ ། དཔེརན་རིའི་རྐྱལ་པོ་ཁ་བཅན་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ་བྭ་ལཱན་ལགས་པཞེས་བབ་ཡོདད ། སྣན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ེསམས་ཅན་གང་གིས་མ་ཐེང་བརྡ་གུར་པ་དེ་དག་གམོགྲ་ནམ་པར་དག་པར་འགབྱུར་རོ། [གྷན གྱི་རྐལ་པོད་ལྭ་ནུང་གིས 

བཏཔ་པའྱི་སྒ་གང་གོས་ཐེསོ་པ་དདག་གྷིན་བྷརམ་པར་དག་པར་འགྱུརརོ། །གང་གིས་ཇྲི་ཚོང་བ་དེ་དག་གྷི་ནྣ་རམ་པར་དག་པའ་འབུརརོ། །གང་གསེ་རྐྱངས་པ་ད་དག་གོ་ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པར 


*ན།འགྱུར་རོ། །གང་གིས་རེག་པ་དེ་དག་གི་ལུསྣ་རནམ་པར་དག་པར་འགྱརརོ། །གང་གིས་དེ་འཁེརྦྱཧརྦ་ཤོགས་སུ་ཧཱིནེ་པ་དེ་དག་གིཉེདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཞོ་བརའགརརོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
ས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བྱཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའ་སྲང སྦྱ་རས་སྣན་ཅྱི་ཧཱལ་པོ་ཉིན་པྩོ་བན་མེད་པའངསམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་ 
བར་འཚོབ་ཡིནཏ ། སུམ་སཉུན་གང་གསེ་དེ་བཞྐིཞོག་ཤིགས་པ་འིགཟུགས་ཀྱུས་མཐེང་བདྲ་གུར་པ་ད་དག་ལྭ་མཐེང་བའི་དགེ་བའྱི་རོ་བདྡའྙིལ་འྲི་མོག་ལོཛསྤ་སུ་དག་པའྱི་ཆུར་འགུར 
ཇེ (སེམ་སཧན་གང་གིས་དེ་བཞིན་ག །ག་བའི་གཙོན་ཐོམ་བདེད བནཔ་ནོ་ སསད་པ ར་འཱགྱུར་འོ། །སེམསཏན་གང་གས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚུལ་ཁིམསྲ་ཀང 
བ་དེ་དག་ལ་ལྷའྷིས་ཡོ༩ས་སུ་དག་པའྱརཱ་པའགྱརརོ། །སེམས་ཉན་གང་གིས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འྲིརེསྦོ་ཀྱིྣ་མོངོབདེ་དག་ལ་ཚིག་གྲི་ཚུལ་ཐམས་ཉད་ཤེས་པའི་ལུའི་དབང་པོ་ལངས་པ 
རྣམ་པརདག་པའོ་རྒྱརའགྱུརངོ། །སེམསེ་ན་གང་ལ་དེ་བཞྲིནེ་ག་ཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་བརྩུགར་པད་དག་ལ་ཆོས་སྱི་སྐུཤཾནེ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བའྱི་རུཿའགུར་པོ། །སམས་ཅན 
གང་གིས་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པྲ་རས་སུ་ངན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞྭཚེ་གཤེགས་པ་དན་པྱ་ཚ་གཅིག་ལོངས་སུ་དག་པས་། ཡང་དག་པརྡ་པོ་གས་པའི་སངས་ཆས་མཐེངཔའླི་དུར་འགྱུ་མངོ། །སེམས་ 


༡༧་༄༅། །ཤན་གང་གོས་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་བཞུགས་གཞུགས་བའིས་ཡོག་པསྒམ །ེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་ཨཆད་ཏེཊ་ལ་མཆོད་པ་བསན ༈ དེདག་ིདགེ་བའི་ུ་ 
ཀྭ [དེའང་ཉོནོ་སོཇས་པའི་ནད་ཐམས་ཉད་ཞིཞོང་ ། འཕགས་པའེ་བདུ་བ་འཐེབ་པའྱི་ཧུར་འབུརར། [ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ཁྱེདོ་རྱིས་ཡིདཆས་པ་དང་ཁཇདུ་མུད་པའ་བྲ.། ལྔ་མསུ་ཅན་ལ་ལ་ 

ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་པམ ༈ ཐེསྦ་ཀུངལས་ཅྱི་ཐོབ་པས་ཀུནནས་འཁེར་བའྲི་ཕོར ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ལ་མ་ད་པ་ཞིགྲ་བས་ནབངདེ་དག་གི་མཐེང་བའི་དགེ་བའི་རུ 
བ་དེན་ོས་སྦར་དན་ལས་འདའ་བའིབརད་དོན་ཡོདདོ་ཞས་བདུག་སྲུར། །ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བདང་ ། ཐེས་པ་དང་ ། དེ་དགདང་འགྲེགས་པའི་དག་བའི་རྩ་བ 
སྐྱེ་བཞོ ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམ་གཙད་སྲང་པ་དང་ ། དགེབའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་མངའོ་དྲུ་བ་ཞིང་ ། ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ར་ཁེངདྲུ་རུད་བརྡ་བའྲོ། _ །ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས་གཞན་ཡངདཔ་རྣམ་པརདགེད་པ་ཐམསཧུདྱ་ཏིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་དུཤེས་པརམི་རུང་ས ། 
ཅོས་ཀྱང་དཔེརྱབཔམ་ཡིནན། །དའིའྲི་ཤོར་ཞེ་ན ། ཀྱི་ཧལ་བབྲི་སྭསདེ་བཞིན་གཤེགས་པརམས་ནིས་མསྱ་ཀི་ལས་ཐམས་ཧད་ལས་ཤྟིནྟཏ་འདས་པས་བསམ་ཆས་མྱི་ཁུབ་པ་སྣ 


ཟྲི 


༄༥ལས༤ 1༠༣ཇིལཛི་ 


༠མ།།འེནྱ་ཀྱངས་མ་ས་ཧནྨརྣ་མསྭ་ཀི་བསམ་པ་ཡོབས་སུ་ཚིམ་པདྲ་བ་བའི་ཕོར ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམསནིབང་ནུབསེམས་དཔའ་ཚམས་ལ་དཔེས་སྟོན་པ་མངནོ་པར་གཞང་བར 
ཛདྱ་ཏི་ ། ་མར་བང་བའི་ཤཤས་ལིནོ་ ཀྱ ་བའྲི་སས་ཆོསྤ་ཀྲི་ནམ་གངསྣ་རམ་པ་འདྷི་ལ་བུ་དགའོ་དེ་བཞྲིར་གཤེགས་པའི་གསང་དའི་གནས་དེས་བའ། _ ༼འཇིག་ཏེན 
མས་ཅདྲ་ཤིས་ཤིས་པར་དཀའ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་བགྱས་དང་ལུན་པ་ཞེས་བའ། །ཡེ་ཤུས་ཏི་མཐུཆེན་བོ་བཛོད་པ་ཞེས་བའ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐའི་ཆུགས་སྙོན་པ་ཞེས་བའོ། །བྲནུབསུ་མས་དཔའ་བམག་ཅད་ཡངདག་པ་རླ་སབ་པ་ཞེས་བའོ། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མི་འྲ་ཕོགས་པ་ཞེས་བའོ། ། ཤིནྟཏ་པས་ 
པརད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་པོད་ཡུལྱ་ཧྲ་ཇེསྲ་སུ་སོངབ་ཞེས་བའོ། ། ཨསྭ་ཧི་བམས་མལུས་པ་ཐམས་ཅདནམ་པའ་སྩོངབ་ཞེས་བྲའོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཉིས་བསྙན་པའྱི་ར་བ་ཞེས་བའོ། ། ཤིནེ་ཏུ་མ་ཐར་ཐུག་པའིམུར་ཐིན་པ་ཞས་བ་བའིབརདུ་སེ་ ། ཅྱུལ་བའི་སས་ཆས་ཀིརས་གངས་ནམ་པ་འདྲི་ཆུ་དགུནི། ཐག་པའེནཔོ་ལ 


ང་དག་པར་ཞུགས་པ་བསམ་ཆྱིས་མིི་ཤུབ་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའྲི་དྭངཆུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ནམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་བ། ཨོ་དུདེ་བཞིེ་ག་ཤེགས་བ 







,“། ཞོ་པ་མི་མཛད་ད། །ཆོསྐ་ཀློ་རསྲ་གངསྤ་རམ་པ་འདྷི་ཝ་བུ་ད་གནོ ། ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་བར་སེམས་ཉན་གཞན་བྱི་ལག 
^ རྱིམ རཀ དོ གྲ འབག་ད། ནུ རེེྲེིོཾིཾོ གཏགས་པ་་ནས་རུན་གཞནབོ་ཡ་ 
@ཾ བུད ཇིལ དག་འ བསྐོས རྒྱརབའྱིཧྱལ་པེ་དའིབ་བུབ་གཞེནོཊ ོ་བམ་པ་ལས་བབ་འཁར་ལསོ། ›)› ི་ 
ཧྭ ཧཱ ཅན་གཞན་བྱི་ལག ཏཉཔརནྱར་ར། རྒྱ་ལེ་བའི་སྲས་འ། རྱ ར་བའི་རྐྱ ིའབ་ཞརལེད སྭུརབའི་མཚན་དང་ ཨ་པ་ དེ་ལུབམདུན་ནི། འཁེར་ལ ར་ལས མབའྱི་ཧཱལ་ 
༧ ཕོ་དུས་བུས་ནས་ཞག་བདུན་ལཞོ་པ་དང་ ། ྲརཾེཾྣརཆ་ རྒྱལ་བའི་སྲས་དུ་ དེ་བཞནི་དུ་མདོ་སྔ་རིན་པོ་ཆྡ་རམ་པ་འདྲི་བབ་འདིདག། 
བ་ས ས་ཆ གས་ཞི ཤེགས་པ་རམས་ལ་དགེ་བའིར་བ་བ མིད་པ ས་པར་སེམ་སཅན 
གཞན་རྱི་ལགཏུཏྱཾནེ་པརསོཾ་འ.གྱུར་རོ། ། ྱ་བས་་་་ང་བ་བསད་གིག། གི་ད ཀུ ས་ནམ་པ དིསདབཞིན་གེགས་པའི་གསངས་རེན་ 








ཝཾ 
བྷུ 
ཇཾ 


བོ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འྔིཚུལྱ་རུན་མི་འཆད་བརྡ་བེད་བྷ་ཚམས་ཀྱང་ ། ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་བརའྱ་གུར་ཏེ་མི་འཁདོད། །དཅིའྲི་ཕོར་ཞེན །ཉན 
ཐས་དང་རང་སྔངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཧད་ལ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་རམ་གངསྣ་ནམ་པ་འདི་ལ་བུ་དག་མཉན་པ་མཐུའངམདན་ །གཟུང་བ་འམ་།བཅང་པ་འམ ། བླགག་པ་འམ་། བསྙན་པ་འན་ ། 
བྲིབ་ལྟ་ཙི་སྩོས་ཏ ། ད་ི་གནས་མ་འོཞེཧ། །གཞནདུན་ཆོས་ཀ་ནས་གངསྔ་ཚམ་པ་འདི་ལུ་བ་དགནིསིས་བདམ་པ་དདག་ཉདྱཁིལ་ྱ་ཕན་པ་ཁམ་། མེགས་བསྲ་དབས་པ་འམ་། 
ཡིད་ལ་ཡོད་པརའྱགུར་པོ། །ཀྱི་བུལ་བའི་སྲས་དྭ་ཝུ་བསན་བངྡ་རུབསེམས་དབའས་མས་དང་འཆེན་པོས་ཆོས་ཀླི་རམ་གངས་འདི་ལ་བུདག་ཐསན་བསམ་པ་ཐག་པས་རིམ་གྲདོག 
བཀུར་སྙི་དང་ ། རྫིས་དུབས་ཏཾསུ་བོ་ལ་བྲང་བརྲ་བའ།། །རབྱཏུ་དགའ་བརྡ་བའོ། །དཅོའྱོ་ཕོར་ཞེན་ ། གྱེ་ཧུལ་བའྲིསས་གནས་འདེ་ལ་མོས་པའྲི་བ་བརུབ་སམས་དཔའསམ་ས 
དབའ་ཆེན་བྩོ་རམས་ལརི་། བཱན་མད་བ་ཡངདག་བརྡ་ངྲོ་བྱང་ནུབ་དཀན་པ་མ་ཡིནསོ། །ཀྱིཆྐྱུལ་བའྲིསས་བངཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསསྐལ་པ་ 





བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགེ་བྱར་སྟོངམང་པོར་ཕ་འོལཏུ་བྲིན་པ་དུག་ཡང་དག་བར་བསྲབ་པ་དང་ ! བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱོ་ཚོས་ཡ་ངདག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་ངོན་པརབརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་ |ད 








་ཤ། ༅༅། །གཞིཞ་གཤེགས་པའི་ཆེབ་ཏིདེ་བསམ་རྱིས་མིི་ཁུབ་བ་འདིཨ་ཐས་སམ། ཐེས་ནུས་ཀུང་ལདྡམི་ཆེས་ཤོངདད་པ་མེད་དེ་མི་འཇུག་ཁབདྱུ་དུད་པརམི་བེདན ། 
༡༣ །ཤངྡ་རཱབསམས་དཔའ་དེ་ནི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡུངདག་པར་བུང་བམ་ཡོནེན། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བྱ་རུམས་ཅིིསྱ་ཁང་། དེ་བཞུན་གཤེགས་པའི་འགེས་སུ 
@ ཤྩོང་བར་བཤད་པ་རཡི་འགྱོར་ངོ། ུ་རུལ་བའྲམསཊམ་ུངནུབ་སམས་དུཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེབཞིན་གཞིགས་པའི་ཡ་ ཞས ཿབ་ཉིདེབསམ་བྱིས 


དཱ སྲི་ཞབཚད་ཨད་པ་ ། ཆགས་པ་མེད་པ ། བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་འདེ་ཐསནས་ཡདཆེས་དདིང་དད་དེ་འཇུག་པ་དང་། ངྱདུ་ནུང་པའ་ེད་པ་ངའི་ཚྭོ་བྲརྲབ་སམས 
་ 


-- 


ཚ་ དཔའ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགསྲ་སུ་བུང་བ།ྲའ།དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་ཕུལ་བྱི་རས་སུུ་སོང་བ་ཡཾན ས་སྤྱུ་རས་དྲཔཔྨདབ་སམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཏདྲ་འེ་མཉམ་པ་ཉིད 
£ དུཤིནཧྲཱ་ཐུབ་པ་ཡིན།ཐམས་ཏདམ་ཉེན་པའི་ཡ་ཤཱསྭི་ཡུལ་ལ་ཐབྷཏུགནས་པ་ལིཊ།འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདདང་ཤིནཐཱལ་བ་ཡྲིན།དུ་བཞིནག་ཤགས་པ་འི་སད་སུལ་ལ་ཤིནཊ 
༧ བངབ་གིནབང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཆོས་ཉིདེ་ གེས་པར་ཁདདུ་རུད་པ་ལོན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་ཆོག་གི་མབྲ་ཕུངབ་དངྷརམ་པརཔོལ་པ་ལ་བེ་ཙོན་མེད་པ 


364 


གྷན །བངྒརཱབསེམ་ས་དཔའི་དེབངརད་བུང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞས་པས་ཀུང་།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡུལ་ཆགས་ད་ཨེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནེནོ། ྱི་རྒྱལ་བའྲིགྲེས་བྱང 

།ས་མས་དཔས་ཆོས་འདིདེག་ཐསྐ་ཞསྣ་བཟམས་ཧདྱ་ཀྱི་རིག་སུ་སོངབ་དང་། སམས་ཏྱིབསམ་པའི་སློབས་དངཤུགས་ཚད་མེད་པའི་རེས་སུསོངབ་དང་།ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཛུག 
པ་རྟགས་པ་དང་ །ནྣམ་པར་ཏེགོ་པ་ལོངས་སྲུ་སས་བདང་ | གོད་ལྭ་པུད་པ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམ་ངོནོདྲུ་གུང་པ་དང་ ། དྲན་པའི་དབངནོནམ་མཁའ་དབངས་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཏོས 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཧུངརུབསམས་དཔའི་བླེ་གྲོགཀྱི་ཁས་ཆོས་ཀྱི་དཧི༩ས་ཨ་ཐའ་ད་ངདབས་མེད་པསྨ་རམ་པརདྱ་པད་པ་དང་ ། འདྲ་བུང་ག་ཡ། ཀེས་འབྱམ་ཀས་པ་ཡོན་ཏན 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པད་བུབདང་ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཇིག་ཏན་ཐམསཉན་ཀྱི་ཇིམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩུད་པ་དང་ 
བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱམ་ཀླས་བ ། ཧྱོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགངས་པ་དང་ ! དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བའི་ཕི།༨ེས་འདས་པ་དང་ _ ། མ་ཐརྣ་པེ་དང་ ། 
དྭ་ཝཱརྱ་ཧུང་བའི་སེངསྱ་རས་ཐམ་སཅད་དངྱ་དུད་ཏྱི་ཚུལ་གཅིགཏྭ་གུརཔས་ཆོས་འདྷི་རམས་ལ་འཇུག་པ་མེད་བར་ཁདདྲུརུད་བའྲི་ཚོལ་ཁྱིས་འཇུག་བརྲབས་ཏ དེསནི་ཆོས་གང་ལ་འང་ 








༡༤།༄༅། །གཅིགཏུ་དམིགས་པས་ཡིད་ལ༔ །བརམི་བའི ། རྒྱལ་བའིགྲེས་ཆོས་གཅིག་ལཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚདཨེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལྭ་བའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ཡོན 
༣ ༤ བངལན་བཟི་བས་སམས་དཔའནི་ལས་བོ་ུང་ར་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་དང ། ཨངའྱ་ས་ར་བ་འཐོབ་པར་འགུརརོ། །དཊ་སྭ་བྨ་རུབ་སམས་དཔའ 
* སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་དོན་འདི་ཉོད་ལངབཏག་པརྲབ་ངོའི་གིང ། བའི་ཚེཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲགས་སོ། །རྒྱལ་བཟཾ་དག་ཐེསོ་མ་ཐོངམཆོད་པབྲས་པས 

ལཱ ཀྱང; ཚད་མེད་པ་ཡོ་བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་འཕལ་བར་འགུར། །ཉེནོ་མོངས་ཁེརོ་བའྲི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སས་ཚུརཏ། །འདུས་བུས་འདི་ནང་བརམ་དོརནི་ཟད་མོ་འགུད། 
° སྩུས་བུ་ལ་ལས་རྡ་ར་ེསྭོ་གུརདེ་ལྷནི། །ཞུ་བརམི་འགྱུར་གདནོ་མོ་་བར་ཕྲིར་བྲུང་འགྱར། །དེ་བཞིནེ་སྣོབས་བདྡུ་ནམས་ལ་སཆདྲོ་བུས་བསོདནམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤཾས་རྔོ 
§ རྫོས་ཞཞོ་མོངས་མ་ཁུས་བཅོམ་བརའྱགུར། །ཚཱུ་སཱམ་སས་པ་ཇིབའིམཆོགཙོས་ཡོད་གུར་ཉང། །མམདག་ཡུངས་འབྲ་མ་ཐུས་དོ་ཚོག་ ངཏེ། །དེ་བཞིན་བདེ 

༧ གཤེགས་མཆོད་བདུང་ཟད་ི་བསྱ་ཡང་། །ཉེན་ཡོངས་ཐམས་ཅད་འཚོག་བེདྱ་མ་ཕ་འདས་རུར་འགུར། །ཇི་ཕོ་ཁ་བཅན་ལ་མཐེང་ལགས་སྙན་ཡོད་དེ། །མཐེང་ཞིངརེག་པས་ 








༡༠༤ ནདྭ་༡མསཱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བེརྱ་བད། །དེ་བཞིནེ་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ནཱཾ་མེ་ཐེང་ཕམ་ཐཾས:ངརུང་། [ཡོཞ་ུན་ཀུན་ལྡཐ་སངསརྒྱས་ཡེ༨ཤེས་འཐྲེབ་པརའགྱུར། །དེ 
ནུས་བའི་ཚ་སངསྦ་རས་ཀི་ཨ་ཐུས་ཤོགས་བཅུར་འཇག་ཏནྱི་ཁས་བེབ་ཁག་ཁིག་བྒ་སོང་བྔདདོད་མེད་པའིདུལ་ཉིཏྭ་པ་བསདོ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམསྦེ་ནམ་བྲ་རག་དུང །ལྟས 
ཆེན་པོ་བཅོ་བྱརད་དུག་ཡོས་སོ། །རུབཅུ་གཡོས་སོ། །ཀུནཏག་པོས་སོ། །འགུལ་ཏོ། [ རབཏུ་འགུལ་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོ། གལྡེག་གེ ། འབུཏུ་ཝགཱ་གེ་ །ཀུནཏུ་ལྡེག་སེ།ཆེམ 
ཅེམ རགྱཏཆེམ་ཆེམ་ ། ཀུནཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །འུར་དུར །རབཏའུར་བུང་ ། ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་ངོ། [ཤིག་ཤིག །རབ་ཏུ་ཤིགེ་ཤིགེ [ ཀུ་ནཏུ་ཤིག་ཤོགེ་གེ་ །འདི་ལྟ་སྐེ [ཤར 
གས་དམའ་བརྡ་གུརྐན་ནུབ་ཡོགས་མཐེ་བར་ཞུར་ཏོ་ །ནུབ་ གས་དམའ་བརླགུརཊ་ཤརྱ་ཕོགས་མཐེ་བརླ་གུར་ཏོ། །ལྷཾ་ཕྱོགས་དམའ་བར: རན་བུང་ཤོགས་མཐོ་བར་གུརཏ། །པུང་ 
ནས་དམའ་བདྱ་གུརྐན་ལ་ཕྱགས་མཐེབརཕུརཀོ་ །དབུས་དམའ་བརྲུ་གུརན་མཐེའམ་ཐེ་བརྡ་གུར་ཏེ། །མཐེལདམའ་བར་སུཔན་དབུས་མཁོབ་བྱུར་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས 

པའིམཐུས་ལྷ་རྫ་སེ་ལས་འདས་བའིམ་ཏག་གོསོནེ་དང་ ། ན་བཟའི་སློསི་དང་ ། གངུགས་ཀུ་ཧཱོཊི་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་ཆྱི་ཧཱཱནེ་དང་ ། བ་དྷནྷ་ཧི་ཧཾནྱ་ཧཱ་ཆཔམ་ངོན་ 


ངོན་པར་བག་པོ་། 


༡ཀ།༄༅། ། །ལྷ་ལྔས་ལས་འདས་པའི་ཧོཊ་ཀྱ་ཛཱནབྱཾཆརམ་ངོན་པར་བབ་པོ། །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་བའིའྲངབ་དང་བུག་པའྲིསོན་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ། །སྒྱུ་རྫས 

༩1 ལས་འདག་པཁྱི་དན་དང་ལཱབ་ལུབྱཀྱི་ཧློ་གཱུཆཾཔཱས་ངོན་པ་དབབ་གོ་ གློ་བ་བབདས་་སོམནཆན་པ་ལཔའ་བོོཆ་ས་ངོ་བར་བབ་བ། །ལཱ་རྫས་ལས 

ཤྲ འདས་པའི་བུང་རུབ་སགས་དཔའི་ལུགས་ ས་བརྗད་པའིསྭོའ་སི་ཆར་མ་ངོན་པར་བབ་བ། སུཛས་ལས་འདུས་པའི་བརྡ་རུབ་སམས་དཔ་བྲིསས་བྫདདམད་པད དེ་ཅི 

ཙཱ, ཆརམ་ངྔོན་པའ་བབ་བ། །འཇེག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་བསམ་ཆྱིས་མོ་ཁུབ་པར་ལོངས་སུ་དག་པརས ཉ་པར་འཚངྱར་བའི་སྭོྲ་སི་ཆརམ་ངན་པད་བབབོ། དེ་བཞིན་ག་ཤགསེ་པའི་ 
གསུ་ཆོས་ཀི་དཔྱིངས་མ་ཐའ་དང་དབུས་མད་པ་རྒྱ་ ་པར་འགེངས་པར་གན་བྱི་ཆར་མ ཞ་པ་འ་བབ་བོ། ༽ །སླིངེ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འདི་ ་དེ་བཞནེ་ 

ཌྷཱ གཤེགས་བའྲི་ཤངྒ་རཱབྲཐུགས་སྲུ་རུད་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཧྷིནེོ་རེབས་ཉཾས་ ། ཤདྨ་རབས་མས་དཔའ་དགའ་བརླ་གུར་པ་ད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མུ་ལུས་པ་བམས་ཅདཔུར། 

༩ །ཕྱོགས་བཅྱྱུ་རས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུདགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། ༼ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྱས་ཀུ་ཞོངྱེ་བུ་བྲ་ཁག་ཝོ བརྒྱ་སྙོང་བརྗོད་དུ་ཨེན་པ་བརུད་ཅུའི་རྡུལིཊ 


ཨཿ།ཏྭ་ཕ་བ་ཧཱདྱ་ཧཱི་ཕ་རེལ་དགནས་ཁུང་ ། དེ་བཞིན་གེ ས་པ་ས་བསྤྱརསྭ་ཀི་ཞིདེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་བརོདདུ་མེད་པ་བྱད་ཏུའི་རུལ་ཤིནེ་ཏྲུ་ཐ་བ་སྟེད་མཚན་ཀུནཏུ་བཟང་པོརསྲབ 
བུཤ་སྙག་གོསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ལ་ཞལ་ཞུངོན་པར་བསུན་ ། འདཾ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། [རིང སྦ་ཀོབུ་ཁེདྲི་ཉིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་མཐུ་བསམ་བིས 
མི་ཁུབ་པའྲི་ཚུལ་མང་བོ་སངསྤ་རུ་སྱཏི་བཱནྱ་སློ་རབས་དང་ ། ཉིད་ཇེས་སུཊསུགས་པས་བསྟུན་པ་ལེགས་སོ་ཁགས་ ། །ཀྱི་བྱོལ་བའི་སྲ་ས་འེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་སང་སྐྱ་ཧས 
ཞིང་ེ་བྲ་ཁག་འིག་བྱ་ྟོང་བཛད་དམེད་བ་བཅུད་འཇལཤིན་ཝ་བ་ཨཱད་བམས་ཅད་བང་མཚན་གཇུན་པུག་སགཆེས་བསནཔ་འོ་འཁྲེ་པར་བརྗད་པ་ཨུ་ཛད་དེ། །ངདུ་རིས་ཁུང་ད 
སྐད་དུ་བརྫདོ་པ་ཡིཊཤེ། །དྱ་ཧིས་ཛཾ་ དདུ་བརྗོད་པ་དུ་བཞིན་དུ་སཔ རྩོས་ཐམས་ཧྭདཱ་གྱིས་ཀྱང་བརྗད་དེ། །ཚེསོ་བསྟན་པཱ་འདིངཤནེཏུ་བ་ ན་པའི་ཚ ། བྱངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ ¡ 
སཾཿྱྱ་ཆྩས་ཀི་ཞིང་བྱར་ཕག་སྟོང་གིརྡུ་ །ཤིནཏྭ་ཕ་བ་སྭདྲ་ཙིག་བྨ་ནུབ་སམས་དབའི་ཏེང་ང་འཛིན་ཐམསཁང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་ཚུར་ཏུ ཧདི་དགྲ་ཀང་ཇདྲ་ཧིད 
ཐཨ་གཏད་བཱན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའཁྲི་བངྒ་རུབ་ཏུ་ཆོགཅིགགས་ཐགས་པར་ལུངབསུ་ཏོ། །སམསཿཅན་སཇསྦྱ་རས་ཧུ་ཞོང་བྱརལཕག་སོང་གྲི་ཇུལ་ཤིནྟཏྭ་ཝ་བྭ་ཧཱཾ ¡ 


༩ཤནེ་ཏྲ་ཐ་བ་སཱད་ཀྱིས་ ། སབསྱ་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བུ་བའིད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའོས་ངསྨྱ་ནས་དགཏའྱགུརུབར་ད 
ས་ཡུངབསྟན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདོའང་མ་འོངས་བཞི་བུང བསམས་དཔའ་མས་ཏིསམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐས་པརྦབ་བའྲི་བོརངདྱ་ཀིས་བིན་གྱིས་བླནབས་ས། ། 
2 བློ་བབཞི་པའི་འཛགི་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིརསམས་ཅནརམས་ཀྱིས་ཇི་ལཱརཤཾས་པར་གྱུར་ཅིང་དུལ་བར་གྱུན་པདེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཤུའི་འཇོག་རན་བྱ་ཁམས་ཧྱེ་བ་ཁྲག་འགུ་བཅུ་ 
ཧྩོང་ཚད་མདྲ་གངས་མེང་པ ། བསམ་རྱིས་མོ་ཁྱབ་པ ། མཚུངས་པཨེད་པ་ ། ཡེཐབ་ལམ་པ །མུམངཔ། ས་མཚམས་མེད་པོ། ད་པ་གཏུ་མེད་པ་ ། བརྗོད་དུ་མད་པ་ །ཆེས་©ཿ 
ཤྲིངསྤ་ཀྱིས་ཀླས་བ ། ནམ་མཁའི་དགིངས་ཏིས་མཐས་གྟཏགས་པ་ཐམསཉད་མ་ལུས་པ་ད རྭ ཏའང་སེམས་ཉ༔་རམསྦ་རཨ་པརདུལ་བར་ བཀོ „ |སངས་རྒྱས 
ཀྱི་མཁུདང་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྱི་སྔོན་ཚུ་གྩོཊ་ལམ་རྱི་ཾྡེ་ཙུ་རླབས་དང་ ། ཚོས་ཉིདེ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བའེམཐུདང་ ། 


བཾ 


ཁཿ ངོ [ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་ནམད་པ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་པང་ཆུའཏུ་སེམླ་བརྒྱད་དེ ། དེ་དགཀྱངམ་འཇོས་པའི་དུས་བསྐལ་བ་སབསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་བརོད་དུམད་བའི་ 
ཀཿ 
ཧོ 


: 
ཨི 
ླ 





ཤཾ 


ཙཾ 


དེ་བཞྲིན་གཤགས་པའི་ལེཤེས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལས་མི་ འགྱུར་བ་དང་ ། སྔ སྦྱགསྱ་ཀླི་སུ་ཐེབ་པ་ལས་གཞའ་དུམོ་འར་བདང་ ། ཤུས་ལ་ཇྡི་ལྟར་བབ་པ་གཞིནེདུ་བྱངཆུབ་སེམས 
དུབ་ཡཱངདག་པའ་ ལ་བུ་དང་ ། སྔོན་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་རུང་མ་ཟེས་པ་དང་ / བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུཞ་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པ་དང་། མཐུ་ཤིནྟཏ་ཡངས་པ་དང་ [ཐམས 
ཅད་མཁན་པའི་ཡེ༨ཤསྐ་ཀིཨངབྱ་སཱ་པེབ་ཡང་དག་པའ་བསྟཊ་པ་འོ་ཨཐུས་ ། ཐོགས་བཙུའི་འཇིག་ཏེན་གོ་ཁམས་སས་རྒས་ཀོ་ཞིངེ་བཱབ་ཁག་ཁྲོག་བྒ་སྤོང་བརྗོད་དུ་མེདུ་པ་ཕྲག 
ཐུུའརཱལ་པིནེཏྲ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀཱ་ཕྭ་རོལ་ཤཾས ། བངྒནུབ་སེམས་དཔབ་སྲ་་རུས་ཉོ་ཞང་བེ་པྲ་ཁག་ཁོག་བར་སྟོང་བདྫོད་དེུད་པ་ཕྲག་བཅུའོརྔུལ་ིནཏུ་བྲ་བ་སཱད་ཕོགས་བཅུའི་ཆོས 
ཉྱིཐཧིཿསྦྱ་རས་པར་འགངས་ཤང་ ། ཤངྒ་རཱབསེ་མས་དབའྱི་རན་ཧིན་པོ་འབ་ཏུ་བ ཉོ་པ་དང་ ། བོད་ཟེརྒ་གྱི་དྲ་བཆེན་པོ་རགྱཏ་དྱས་བདང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཕྲམས་ཅད་བརྒྱོད་པ་དང་ ¡ བདུད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམ་ས་ཅད་འབཏུ་བཞིག་པ་དང་ ། །ན་སོང་གོ་ཡུལ་ཐམས་ཧད་དབྱཏུ་ཞི་བརྲ་བ་བ་དང་ ] དཾ་བཞིཤ་གཤེགས་པའི་ཆེབ་ཉིད་རབཏུ་བརྗོད 





། 


པ་དང་ ། ཚོས་ཡང་དག་པར་བགེ་བྷ་ཚམ་པ་ཐདད་བཚད་ཡེད་པས་ད་བཞྲཤིག་ཤིགས་པའི་ལགས་པ་བརྫོད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཆོས་ཏི་ཆར་ཚད་མད་པ་དབབ་པའྲེ་ལའེ་གི་ཅང་། 
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༅། །མངེནོ་པར་ད་བབ་ཕ་དང་ ། ཡུསྣ་ནྣམ་པ་ཐདད་པཚད་ཨེད་པ་འབྱཏུ་བསྟན་པདྲང་། དེ་བཞིཊ་གཤིགས་ྲ་བམསཧཱ་ིསོ་ཱ་ོཊན་པ་རངདང་གྱིདཏ་ 
སྣོད་ཚད་མེད་བས་ཡང་དགུ་པའ་གཟུང་བ་བེད་ཅིང་འཇེས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀངས་ཿསྦྱརས་ཏྲི་ཧིན་ཧོུས་འདྷིམད་དུ་བྲ་ངོད་དེ ༈ ཅྱ་རྐལ་བའྲིསས་དྭ་ལར་ཁྱེདོ་ཏིས་དུ་བཞིན 
གཤགས་པའི་ཆས་ཉིདམོ་འཕོགསངཤིང་ ། བསམ་རིས་ཨི་ཁུབ་པ་འདི་བདོ་པ་ལེགས་སོ་ལྐགས་སོ། ཀྱ་ྐྱལ་བཞིསྲེམདག་ཅགྲ་ཀུང་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ཞེས་དབ 
མིང་མཐུན་བ་གྭསག་སྭཱ ༈ དེ་བ ཞིན་ག ཤགས་བའི་མཚནཔཞཿ་གུས་པའིད་བཛྷ་ཐགྱ་པོ་ེས་བབ་དག་གི་དུངནས་འཇིག་ཏུཊ་སོ་ཁམསའི་མངིཀུནཱ་ཨངབའིའདོངས 
ཧུ་བདགནས་འདེརྡ་ཤིན་ཏཾ ༈ ཐམས་ཅདདུའཇ་སཛས་རསྱཀི་མཐུ་དངྱ་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྭཏུ་ ཐ་པས་ཆོས་བསྟན་བ་འདི་ཏོང ྲ ང་བརྲ་གུར་ཏོ། ཀྱི་རྒྱལ 
བབྲིས་སད་ཨར་བདག་ཅགྱ་ཁངབཛད་གུར་པཤྭ་སཱག་ས་སྦྱརྟཙ་བིྱིནབསྦཀིས་འཁེར་འདིའ་ཧིགཏ „] རྔཾ་ལྟར་བདག་ཅག་འཁའ་འདིའེ་ཛོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གློགས་བཏུའི 
འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ཆོསྱ་ཏིདྡ་ཧིངས་ཀྱེསླ་ཀས་པ ། ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་གྱངགས་པ ། ཐམ་སཙྱ་ཀྲོ་གིང་བཞི་པ་ཐམ་ས་ཅད་དུབང་དེ་གཞཞི་གོ་གགས་པའི་བིནྱ་གླི་རུབས་དང་ 


རཿ 


༠ ¬ ཕ~ 


ཤོཤེ་པ་རྱ་ཀུར་ཏཾ། ཐམ་སྭ་ཧདཤའངད་བཞིན་གཤེགས 
འའངོབག་ཉོདྱ་ས་དེན་བགཉིད་བག་བ་བསིད 
ཡ་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ད་ལྷ་ནམ་པར་བྱལས་ནས་།དབཞིན 
གས་པ་ཡེངས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ུད་གབུ་ལཚངམད་ཅང 
ཤཨཊས་ཉན་མ་ལུས་པ་ཐམ་སཏདཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་འབཏ 
ང་ཁང ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམ་སྲ་ཅད་ཀྱི་ ང་བ་ 
པོ་ར་ཏབན་པ་དང་ ༈ དེབཞིན་གིས་པཐམས་ 









མ༢།མཐུས་། ཧུངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངསྱ་ནས་ཀྱཾ་ཊོངཧེ་བ་ཁག་ཁོིག་བྱར་སྣོང་བརྔོད་དུཨེང་པ་གྲག་བཿ 
བ་ས་པོད་བོགས་པསིརོག་འདི་དོ རི་འཛབཤིད་པ་ ། ཡེ་ག་འདི་དག་ིན་དང་ ༈ ཛཾ 
པར་བརྔོད་དེ།. །ཧཾཤས།ཤང་རུབ་སན།ས་དཔའ་སེམསདཔ་ཉེན་པོ་ཀྐལཏུ་བཟང་བོག་ ( 
གས་པའི་རིགས་བཏྗོད་ཅིང་ ། སཛསྦ་རཱསྭ་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་སོས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ས་ལག་སཱ་པའྲི་ཆོས་ 
ཡམས་པ་དྐོན་ཡོད་པར་བོད་པ་དང་ ། རུཨ་པའིཨ་ཆོག་ཐམས་ཅུདདང་ལན་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སུབུ་སོཊ་བདང 
བརྟག་པ་དང་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུས་ལ་ཇི་ལར་འབབ་པ་བཞྲིནདུ་ཆོས་བསཊ་པྲ་རམ་པྲ་དགོད་པ་ཡོང། 
མཐའདང་དབུས་ཨེད་པ་ཡངདག་པའ་བྱསད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྨལ་པ་དང་བིཤྤཱི་རས༔ 
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༣༣༣༠ ། །ཅད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ལུས་མི་འབྲུགས་པརདཧ་བྱ་བེད་ཅིངེ་སྔོ་བི དོ་པའི་སོངས་དབ་ཤུགས་ཀྱོས་མངཤོ་པའ་བསྒྲབས་ཏ ། རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཐུས 
༡༠་བས་པའི་སྔལ་གས་ཤི་བིར གྲི་པ་བྱ ཉིད ། རའི ངི ༣ རད ོ་གིིགག་ང་བཀང་ཡོང་པ། དབ 
ཡངདག་པརྨ་བྲངས་པའསཔསྤ་ཆས་ཧུ་ཧོནཾ་གླི་ནབས་ཀྱོས་ ། དེའི་ཚི་ཚྲིགས་སུུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩུས་སོ། སྱ །དཔརྣམས་ཇྲིཾདྲ་འཇྲིག་རྙེན་ཀྲཞ་ གང་ཡོད་པ། །དདག་ཐམས 
ཆད་ས་པསྐྱ་ཆས་སྩོད་ལམ་འདོ་དོང་བྲལ། །འེནྲོཾ་ཀྱང་འགྲེ་ལ་ཐཞ་ཐཾར་སེམས་ཉན་བསྟན་པའེ་ཤྱཾ་པ །དཔེ་མདྷ་རྣམས་ལ་བོབྱ་ཧྲི་ཚུལྱ་གི་དཔ་ཡང་བུངས། །བདྡཾ་གཀེགས་གསང་ 
བ་འདེ་དག་ཐམལ་དམཊ་མི་ཐས། །བསྒལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་དུ་དེ་ཡི ་དཀྲནྷ་ཊོ། །གངྷ་ཙམས་བྷ་རོ་བྲགས་བྲེ་ལ་ཧིནྷཾ་ཏ་དཱལཐུ་ར་པ་། །ད་འཛོཁླི་སས་བུས་སངས་རྒྱས་གསང་འ 
འདི་འད་ཐེས། །གང་གིས་འདི་ཐེསྱ་གུཿས༢ཏ་དགར་འགྱུར་བ། །དོས་ཚི་སྙན་ཆད་སངསྤྱ་ཆས་བྱསསང་བཀུར་ཅིང་སཆད། དདག་ཤེགས༔ ོལ་ཀྱིས་གིན་བླནབས་རྒྱབ་བས 
` =` ༄ཅ|ྲོ 1 2; ` ~¬ \ ཧ༡་བྲ་དོ་ར། ། སལའད་རྲའ་བཟོའ་བཀྲཤ་ཀང་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་། དོྷམབས་པས་རིས་ ཐ་ལ །འདིརྐནི་བདགཤགས་འཛུག་རྟན་བདས་པ་ཀུར་གྱིས་བླསར། །ྒྱལ་བ་སམས་ཧན་ཡུལ་བཀན་ང་ 
འདཾལས་འབུང་། །འཛིནོ་དཀའ་པོའི་ལམ་མངའ་ཁུན་གྱི་མཐའ་ཡས་རིགས། །དྭ་ཕཾ་རིབག་ཡོདྱ་ཧིས་ཏེ་འདིཞ་བཟུང་བརྱ་ཙཱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་དཅོས 


2 


= 
= 


རིལ 












རླ 192 


བུ པ་ཡདུདག་པར་ཇོགས་བཞི་སང་སྦྱ་ནུས་ཉིས་མངོན་པ འགཞང་ ¡ ། བངྲ་རུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔ་བ་ཆན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་དྭ་གད་ཅེས་སྩུས་པ་དང་ † ཤངྒྨ་རུབསླེམ། 
དཔ་ཁད་བཞིན་གཤུག་ས་བའི་རོགས་སུ་བུངབའི་དཔལ་ཡོདདགའསྤ ། བྱངྨ་རུབ་སམས་དཔའི་འཁདོདདག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྔ་དང་ ། ཨོ་དང ། ལྷ་མ་ཡིནདང་'ུ་དང་ ! 
གནོད་སྤྱིན་དང་ ། དྲ་ཟ་དང་ ! བརྒྱ་ཧུཾནེ་དང་ ། ཚངས་བ་དང་ ། འཇིག་ཉོན་གྱི་མགེནོ་ཕོ་དང་ | དབང་ཧུགཆཤ་བོ་དང་ ། གཙང་མའིགཞས་ི་འཁེངངུ་བཅས་བ་ཐམས་ཆེད ། 
བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཤད་པ་ལ་མངོ་པནད་གའའོ། ༡ཤཱནེཿ་ཧུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངསྐྱ་ཧས་ཕལ་པོ་ཆཤེས་བ་བལས་། དེ་བཞྲིན 
གཡེགས་པ་སྐེ་བ་འབུང་བ་བསྟུན་པའི་ལྤའྭསུ་བཞི་བཅུས་གསུམ་པཔོ།། །བབས་པོ་བདུནའྲུ་ཝ་པ།། ༈བཅོས་ལྡན་འདས་གིནཏརྣམ་པའ་སཔ 
རྒྱས་པའི་ཐུག་ས་མངའ་པ ། མི་གཉིས་པ་ལ་ལ་ང་དག་པར་ དོ་པ་ ། མཚན་ཏིདེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རབཏུཏེན་པ ། སཾཿསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བཅས་པ ༈ བ་སྤྲོཐཾས 
པཨེད་པ་ཐུགས་སྲུ་རུད་པར་ཏོགས་པ་ ༈ ཤྱཾནཾམི་ལྕུག་པའི་ཚེས་དང་ལྡན་པ་ ། སྤོད་ཡུལ་ལ་འཕྲོགས་པཿ ད་པ དུས་གསུམཤྣམ་པའ་དགདོ་པ་བསམ་གྱོས་མྲི་ཁབ་པ་ལ་ཨཉམ་པ 


རད །ཉིདེ་དུ་བྲུང་བ །འཇིག་ཏྱ་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཛུཤིནེེཏུ་ཁུབ་བའྲི་སུ་མཁའབ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེཚོམ་ཨོཾ་མདའ་བའི་ཡེཤེས་ཅན ། སྤོད་པ་ཐམས་ཉད་དང་ 


ལྷན་པའི་ཐུགས་མངའའ ། ཤསྭ་ཀྱི་ཡུ་ཀེས་ལནམ་ཧུརམི་མངའ་བ། རྣམ་པརམ་བརྟགས་པའྟཾ་སད་དང་ལཱན་པའི་བང་རབསམས་དབའ་ཐམ་ས་དདྲ་ཏིས་ཡུང་དེག་པད་གནོན་པའིལ་ 
ཤསཧན། སཛསྱ་རྒས་ཀྱི་སཱད་པའི་གཞིས་པའི་པའལྟ་ཏྲ་ཤིན་པའི་གཆོག་བརྟེས་པ ། ། དེ་བཞིག་གཤེགས་པའྡོརིས་པར་ཐར་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡཤེས་ཀྱི་མཐར་ཕྲིན་པ་ །སྔང། 
རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་དངདབས་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཏིདྲ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ། ཚོས་ཀྱི་དཧིངསྭ་ཏིས་ས་བ ། ནམ་མཁའ ཧུངེས་ི་མཐྲས་གཏུགས་པ ། སབས་རྤྱས་ྱི་སྩོད་པས 
རྩོམ་པར་སྤོད་ཆིང་ ། ཕུལ་མ་གྲ་ད་ཆོས་ཏི་དགོན་པའི་སོང་པོ་བྒརབ་ལ་ཕོ་ཐང་ ནོ་ཀུནནས་འབྱུང་བཞ་གདནསང་གེའི་ཁོ་བྱཛཔོའི་གཱོང་ཕོ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཤང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས 
༡ སེམས་དཔའ་ཆེན་བོག་སྦྱས་ཀོ་འངེ་བ་ཁག་འའི་བྱར་ྟངབྗཛེདདུམེད་པ་ཝག་བཅུའིཛལིན་ཏུ་ཐ་བ་སཱདུ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ༈ ཟུཐ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 


€༨' 


བངྡ་རུགཏཱ་ཚོགཅོག་གིས་ཐེགས་པ ། འཇིག་ཉོན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞནནས་འདུས་པ་ཀུན་ཀྱང་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཏྷི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རབྱཏཱ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག། 











ཡ།དི་ུངས་མསཨ་གིབམས་བཟསད་གངོས་སུ་སིན་པདབཔ་དང་ །ར་པརགདུམ་བདང་། -ངཆུབསམས་དཔའྱི་རོས་ལ་དབྱཏ་དགོད་བརསཁས་པ ། འཇིག་རྟནབྱེ་ཁམས | 
འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཉན་དཔྱད་པའེཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤས། ཤུམ་ཀྲས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དགུ་ས། འདི་ལརྦསཱ་པན་ལས་འདས་པའིས་དང ! གོན་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཧོང་ཅིངཏྟོག་པ། 
།ཧྫོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུ་ཆད་པ ། ལོད་པ་ཉེ་འན་བཟུངབྱ་ཆྲུན་མི་འཆུད་པས་སམ་སྔ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་གཟུང་བལ་མཁས་པྲ ། ཆོས་ཀིཚུལ་ལ་འཇུག་པའུ་བསཐའ ། 
ར་ག་གསས་ཅད་ ཅསས་ཅདཔ་ སོན་པ ་ཐམ་སེ་ཧད་ཀཾ་ལ་སྦ་ཏྲི་ནམ་པརྭ་ན་པྲ་མཨིཐ་ཞིང་དམིགས་བར་བརག་ཅོངདབད་པ་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་བ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
གྱིབསམ་པ་དང་ | བག་ལུ་ཉེལ་བ་དང་ ! དབང་པོ་དང་ ! རྫོམ་པ་དང་ ། སྦྱོར་བརདང་ [ གཐེདོམཞ་བརྟག་ཅིང་དཔུད་པ་ལ་རདཏུ་ཨཁས་པ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧཱནོ་བ་དང་ ། དཾ 
ལྟད་ང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་རིས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ ། ཚིག་དང་ ། ཡི་གེ་གྲབུང་ཞིང་བཅང་བདང་ ། ཡུས་བར་བུབདང་ ། མཉམ་པར་གྲཟུང་བདང་ ། བརྟག 
པར་དོ་བ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པ ། འཇིགེ་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པརྦ་བབ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་ལ་ིཞེཏྭ་ཞུགས་པ། འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མ 








ཀྐ རེས ] དུསྡ་ུམ་པ་ཐ་དང་པའྲིཚུལ་བརུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ ། འདས་པ་དང་ ། མ་བོན་བ་ངང་ ། དྭ་ཀྲུངབའིད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་དྲ་ཀཱ་ཡེ 
༩1 ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་སྐད་ཅྱིག་གཅོག་གི་ངེ་ས་ཐགཏུ་བཏུ་ཐེབ་པ་ལྷ་ནས་པར་སྩོང་པ་། སེམསྱ་ཏྲི་སང་ཅིག་རེའ་ལ་མངོན་པཱརྡ་ཛོགས་ 
པེ ཞ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་མས་བསྐྱེད་པ་བང་མི་འབྲལ་བར་བང་ཆུབཏུནྣམ་ 


3 པརྡ་རོག པརྱ་དྲ་རབ་པ་ཡང་དག་པར་སྙན་པ་ † སམས་ 
ཧི་སེམསྦ་ཧི་དམི ཿ མ་པར་འཚངྱཾ་ཧུབ ༈ སེམས་ཅན་གཅུག་གསེམས་ཀ་དམེགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སམས་ཉན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད 
ཉྱི་སམས་ཏི་དམོགས་པ་ལ་མཁས་པར་ཁེངདུ་ ཨམ། ། རང་ ངགི་ལེ་ཤེས་དངས་མཛོནོད་གུར་བ་ལས་མི་ཉསྲས་བའྲི་བྲངྲ་རབ་སམས་དཔའེ་ལུས་དང་ལྔན་པ ད ་མབམ་ོ 
པའས་ཐྱའདུསུནམི་གཆནཔའིསཱོན་པ་ལས སིའུ  བངྒརཱབསེམས་དཔའི་ས་མ་པོ་པར་འདྲ་བ་བའོ་མཐུ་ནུན་མི་འཆད་བ ། མཛེནོ་པརའདྲུ་བ་བམད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ 
±: སམསྭ་ཅན་གཅིག་གདེོདབྣསལ་ཕྲ་མམེད་པར་ཅེངཔ་ཡོངས་ས་འཛིནཔའིཉི་སོརུབས་ལ་ཨཁས་པ ༈ བསྐལ་པ་གངས་མེད་པར་འབུང་ཞིང་ ། སབང་བརྐཊ་ཀའ 
བཟྲིཧང་རུབསམས་དཔའ་རོན་བོཆ་ཡིནཊ་བཟང་པོ་ སྦོ་ཀི་འཁོར་ལེ་འགོས་པ་མེད་པའི་ཐིནྱ་བླི་རབས་ཀྱི་འགོ་བཟམས་ཅདྲ་རམ་པར་འདུལ་བའ་དྲེ་བིངས་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ 


37; ༡? ་གྲེལ་པབ་ང་ ་ཀ = ༢ `. = < ༤༨ .---<༤-- < 
མ།།བུདས་པ་དང་ ། མ་ཧྷེན་བ་དང་ ། དྭ་ལར་བུང་བའིདེ་བཞྲེཉ་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི༔ ཨ་པར་དག་པའོ་གཞས་ཡང་དག་བར་གཟུང་བའྲི་ཕིར། སྔོནྱཀི་སོང་པའི་མཐུའི་ཁང་པརདང་ 
སྐོར་ལ་མ་བྱབ་ཕའྲ་མ། བ་པ་འ ། རོ་ར་པ།༤༡༽ 1༣ 212 6༤ ༨ ༤ ༦ ~ང༽¦ བི ་༦༽༨་༽༽། 
སཌ་ལམ་ ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་དག་སྟ ། དེ་ད་ག་དང་དེ་མ་ཡོཊ་ པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ཡོན་ཏན་བསགས་པིང་ཕོངས་སྭ་བོདྱ་ཀུངབྷས་ལོ་པྲ་མུ་མེད་པར་མྲི་བད ། 
མ་ཐུག་པ་ལགས་པ་དནཿ་བངོད་པ་འདྲུ་ཏུ་ཐབ་པས།་སྔག་སྲ། འདོ པབངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཚཤ་པོ་ཀྱུནྭཏབ་ཟང་བོ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས 
; -- €` -- ་ 

| དུཔབ་ཆེནཔོཀུནདུ་མིག་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཀྱུནྱཌ་འཕྲེལ་པ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏ་ཀས་རབ་དང་ ། བང་ཆུབ 

༽ ༤1 ཀ་འ ༡༡༡༤ ཟི = 77 3 
སྣ་མས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུན་ད་ཱ་བདང་ ། ཤངཆུད་སམ་ས་དཔའ་སམས་དེཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འདོ་དང་། བུདབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏྭ་སྣད་ག་དང་། 
བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམཨ་དཔའ་ཆེན་  ཁུནྱཏ་ག་ས་ལ་བ་དང་ ། ཟུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་དང་། ཤངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྐེ་གས་དཔའ་ཞེན་པོ་ཀུནཏ་ 
,བླཾ་དང་  བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམ་གད་པའ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཆན་པོདང་ །རྱང་ཆུབ་སེམ་སད་པའ་སེམས་དབ་འེ ཤ་པོ་ཤུགས་ཆན་པོ་འཛིན་བདང་།བདྲ་དུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ 











༄༅། །ཆེ་བྫོ་མ་པར་འཕྲུལ་བཅེན་པོདང་ ། བུངྒ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམ་པར་འཕུལ་པཆེན་བོསརབྱ་ཏ་མཛེས་བ་དང །བང་རླབ་སམས་དབབས:ཧ 

དཔའཆེན་པོ་བརྙོན་འྲགས་ཀྱི་རམ་པར་གཞེནོ་བ་དང་ །བངྡ་ན་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་ཕྲོཚམ་པར་བླམངས་བཅན་པ་དྲབརནས་མས་དཔ་བསས་སད་བ་རེར་ུམ 
པར་བསྒྱིངས་པ་ཆེན་པོའི་སཱོབས་དང་ །ང་ཆུབ་སེམས་དཔ་བཿ མཔ་དཔའ་ཆེན་པྩོ་གངཔོནནཔོའདེམ་པ་དང་།བངྒ་རུབ་སས་ས་ ངཔའ་སེསས་དཔའ ཆེན་པྩོ་གང་པོ་ཆེན་པོ་སོས་ཀྱི་གྲང་པོ་དང་། 

ཛུ ཐང་ཆུབ་སེམསད་པའགམས་དཔ་འཆེན་བློ་གུ་བཅེན་བོ་དང་ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་བ་ཆེན་བོ་ཚུ་བ་ཆེན་པོ་བཟུང་པོ་དང་ །ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ལེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 

ˆ །དྷོའ་ཏེན་ཟ་བ་དང་ ། བངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོནི་ཆནྨ་ཟ་བདུང་ ། བངྒ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཟ་བཀླུན་ཏོ་སྣང་བདང་།བུངྒ་རཱབསམས་དཔའ་སྒམ 

§ །དབ་འཆེན་བོ་ཚོས་དིམ་མེད་པའླི་ཟ་བ་དང་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་ དྲ་བའི་ཟླ་བདང་། ཧངཿ སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམ་པར་གྲགས་པའི 

ཚི ཟླུབ་དང་ ། ཤང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འོ ་ཟེརརབ་ཏུའྱསེད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ག་བ་ཡོངས་སྲུ་རུས་པ་དང་ ། བུངརུབས་ནྒས 














ཿ །དུབ་འསེ་ཨས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་དབངས་དང ། བུང་ནུབ་སནསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་འྲབུག་གི་དྲ་ངས་དང་། ཤངྒ་ཆཱབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔ། 
ཆེན་པོ་སྲ་གུམ་པའི་སྒྲཁ་དབུངས་ངང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབ་ཏུ། ག་པའི་དྲ་བུས་དང་ ། བངྦ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ | 
 བདུད་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁེར་ཐམས་ཧདྷ་རྨམ་པར་འཛོམས་པའིདབངས་དང་ ། བྭདྲ་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྩོ་ཆོས་ཏྱི་རྲ་གའི་དགུངས་དང་ ། བངྒ་རཱབ་ས་མ་ཨ་དཔ་བ་སེནཀ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གབར་ཤུད་པའདེངས་དང་ ། བྲད་རུབསམས་དཔ་འ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་མ་ཏོགྣ་དམ་པརམི་ཏོག་པའ་དབུངས་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམག་དཔའ། 
ཆེན་བོ་ས་གཞི་རབྱའ་སྒྲོག་པའི་དབྱངས་དང་ །བངྷ་རཱབསམ་ས་དཔབ་སམས་དཔའབ་ཆེན་པོ་ཡ་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདབངས་ཟིལྲ་ཧིས་གཞོན་པ་དུང་ ། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའས། 


དུབབུ་ཆནཔོ་ཀུནཊས་གིང་པོདང་ ། བུང་ཆུབསམ་སཾ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཞས་ངི་མ་མད་པའི་ སཱིང་བོ་དང་། བཱངྒྱ་རཱབསམས་དཔ་ཁསེ་མས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལོཉོ་་གྱི་ 
།སྭིངེ་ཕོ་དང་ ། བྱངཆུབ་ས ཤཱ 





།མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ཚས་པར་སྣང་བའི་གྟོངེ་ཕོ་དང་།བྱང་ཆུབསེམས་ བ་ཁ་སེ་མས་དབ་འཿ ན་པོ་ལནི་པོཆེའྟིཙང་པོ་དང་།བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ 


*།།༄༅ །སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྡོརེའིཧཱོང་པོ་དང ། ཤཱང་ནཱབ་སེམས་དབའ་སེམསུ་དབབ་ཆེན་པྩོ་ཟབའི་སཱོང་པོ་དང་ །ཧཱངྦརཱབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉི་ཨའི 
༧། གཱིང་ དང་  བུངྒརབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཤུ་བོ་ ངམའིགིང་པ་དང་ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔཔའྲཆེན་པོ་པྨ་འ༣ ཧཱང་པོ་དང་ ། གངྱ་རུབ་སམས་དཔའསླེན 
4 །རྡཔའཆེན་པོ་པདྨོདཔ་ལ་བྱི་སྟིང་པོ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ང་ཆུབ། པ་དང་བ ས་ད དོ བི ་ནང་ོ་དུ་སདབ་བ་བྱྲ་ཇ 
རཿ ཤརཾཏྤུཝ་བྭ་སཾད་ཀུན་ཀྱང་ གཔ བརོས་བདང་སོཌ་ཡད། ཞ་པ་ ༈སྣཌ་ལམ་དྲ་ཝག་པའི་བསྣམ་བ་སུཊསམ་ཆོགས་པ །སཛསྐྱ་ཧྭས་བྱང་བ་ཁམས་ཧདྱ་ཤ་ཇཱང་ང་ 

4 འྲག་ཝོང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་མཁས་པ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐ སཧདྷ་ཀི་ཆོས་ཚུལ་ཡ་ང་དག་པར་འཛོན་བ་དང་ ། སཿསྤྱུ་རས་ཐམས་ཉདྱ་ཀོ་རིགས་སྒཱཱ་ཨི་གཅོད་པ ། 

§ །སྔ་པསྤྱ་རས་བང་བགཉིགེག་ས། ཊིག་ཏྭ་ལདབསུན་པ་དང་ །མངོན་པར་འཚང་རྱུབ་དང་ '།མོཾངེ་དང་ ། ཞོངེ་དང་ །འཁོར་ལའོ་ཚུག་ཡོངས་སཱ༔ ང་བསངསྦྱ་ཧས་མི་བཞུགས་པའྲི 
༧ སླངས གཅོང་དག་དཔ། སོན ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པའིསམས་ཅནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུདག་བདྲོ་ཤུད་པ་དང་ [ བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ 


ཧེ་ཏུ་ཞུགས་པའ་སྟག་དང་ཐབས་ཅཾགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེན་སྭ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ 
'ཱུ འཛིན མས་པར་ཞུ་ ཡུ ༼ད་ལྕར་བུངཿ བསམས་པ | 
ཏུ།དའི་ཚེ གས་བ སི ཆར 
་སོ། །རབ་ཏུག་ལོས་སོ། །ཀུནཏུ་གཡོས་སོ།འགུལ་ཏེ།ྱཏ་འགུལ་ཏོ་ཀྱུནཏ 
།འུར་ཞུང། རབ་འ ཀྲུན། འུར་འུར་རོ།། ཤིག་ཤིག ། ༧་བཏུ་ཤིག 








༠༠9༠ །དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་འཛྲི་སྐད་ཉེས་སྩས་སོ། ]ཀྱི་རྒྱལ་བའིསས་ལེགས་པརང་ སྟན་པ་མཛོད་རིག  །(ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མསདཔའ 


༧། ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཐུན་པནོ་གང. ། མཚྨ་ཧྱིའདུཤེསནོ་གང་ ། སྩོད་པ་ཞི་གང་ ། དགེ་བའི་བྲ་ཤེས་གཉེན་ནོ་གང་ ། བྱ་ོན་འགས་རྩོམ་པ་ནོ་གང་ ། དབུགས་ཕིན་པ་ཐོབ་པནི་ 
ཝཾ གང་ ¡ སམསཏན་ཡོངསསུ་སྙོན་པར་་བྷཌི་གང་ ། ཚུལ་ཁམས་ན་གང་ ། ཡུང་བསྟན་པན་གང་། _ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲ་ས་ཏྱངུ་རཱབསམས་དཔའ་རྣམསཀྱོ་བུམཆུབ 
ང སེམས་དཔབ་ལ་འཇུག་བཞོ་གང་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་འཛྲག་པྲའི་གང་ ། སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཧྩོང་པ་ལ་འཛྲག་པནོ་གང་ ། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ལ་འཇྲག་པ་འོ་ཀང་། 
འ བསྐལ་པ་ལ་འཇུག་བཞོ་གང་ ། དུས་གསུམ་བསྟྙན་པནི་གང་ ། དུག་གསུམ་ལ་འཇུག་པནོ་གང་ ! མི་སྐྱོ་ཞོང་ཡོངས་སུ་གྱོད་ལུག་བཨེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པཉོ་གང་ ༈ ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བ་འི་ 
ཌི ཡ་ཤཾསརིགང་ ། གཟུངསཧོ་གྲང་། ¡ ་བའྲི་སས་བདྨ་རུབ་སེམས་ད་པས་སངས་རས་བསྟན་པྗརསས་ཏོགས་བརྲ་བ་བནོ་གང་ 1 ཀུནཏུ་བྲཟང་པོའ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཞི 


གང་ ¦ ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པའི་ཆོས་ཾ་གང་ ། ཧྭིངརྫ་ཆེན་བོའཏུ་ཐེབ་བཞཾི་གང་ ། རྒྱེན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྒྱད་པའི་8ངརུབཀྱི་སམས་ཀྱི་རྐྱནནི་གང་ ! དགེ་བའི་བཤེས 


3:54 


བསྐྱད་པ་བསྟན་པེགང་ ། ཤམཉུར་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་གེགས་བརྐྱེད་པརི་གང་ ། 





བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པྨ་འི་གང་ ། དགྲངོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་སཁས་པའི་གང་ [ 


མཁས་པནི་གོང་། སླུ་ཧལ་བའི་སསྲ་བངྲ་ནུབས་མས་དཔའ་རམས་ཀི་སྐོམས་བར་འཛུག་པའི་གང་ ། རིལ་ལོ་ཙོ་གང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་གང་ ། 
གང་ ; རིག་པནི་གེང་ ། ཌམ་པའྡ་གལ་བཞི་གང་ ། སྒྱེད་མོསཚལ་ཆྭིཾ་གང་ [ གཞལ་མད་ཁངརྟི་གེང་  དགའ་བཞི་གང་ །རྒྱགཤི་གང་། 


གཉིན་ལ་གུས་པའིས་མསཙིགང་ ། ཡོག་སུ་དག་པཉོ་གང་ ། ཕ་རགོཏཱ་ཤཱཾན་པཞི་གང་ ། ཤེས་པ་ཁངདྲུརུད་བརྲབ་བྷཚི་གང་ ༈ རགང་ཇོགས་པྐ་ནི་གང་། ཀྱ་རྐྱལ། 
བའྲ་སསྲ་བདཆུབས་མས་ད་པའྷ་དམག་ཀྲི་ཤུགསནིགང་ ། མཉམ་བཏིདྲོ་གང་ ། སངྱསྦྱ་རསྦ་ཀོ་ཆསཀྲིརལྱི་གི་ལྲ་བའོ་གང་། ཆོས་བསྟུཊ་པི་གང་། ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བཅི་ཡང་ ་ 
སོབས་པྲའོ་གུང་ ། དབངནི་གང་ ། མི་གནས་བཞི་གང་ ༈ སེམས་མཉམ་པ་ཏིདགོ་གང་ ། ཡེས་མ་ངའོ་པར་བླམབ་བཞི་གྲང། ཙལ་བཅྲི་མས་བྒ་རབསམས། 

དཔའ་མས་ི་སཱཱལ་པ་ཚོ་གེང་ ། ཧིནྷཾ་ཀློ་རབསྣ་ཊི་གང་ [ དབུགས་ཡྱིན་པ་ཆེན་པོརབཏུ་ཐོབ་པནོ་གང་ ། སས་རས ཀཱ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་བ་གང་།གནས་སྤུ་བུ་བྷའོ་གང་། སེམས 


\ ` ༩ ; ༡, ༽ =: 
ཡསྐྣ་ནམ་པར་དགིབ་ལ་ 
མངོན་པའ་ཤེས་པ་ནི 


ཀྱ་རྒྱལ་བའིགྲས་ཀྱདཆུབ་ 
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ཤུ 


རྭ །སེམས་དྭཔ་འརྣམས་ཀྱི་སེམས་བརྒྱད་པམོ་བསྒུལ་བཞོ་གེང་ ། གཔའི་བསམ་པ་ལོངས་གུ་ཨི་གཏོངབ་ལ་གནས་པོ་གང་ ། ཡེ་ཤཾས་ཀྱོས་རྣམ་པར་བལྟ་བཞི 
གང ༤ [ ཚོསཤིནུ་བན་པའི་གང་ ། ཡོངས་སྲུངག་པནི་གང་ ། ། ཕུག་རྒྱན་གང་ ། འཐེས་སྣངབརྙིགང་ ། ། བྲཛྲཱ་རབས་མས་དབའོགནས་མཚུངས་ པ་མེད་པཞྡི་གྭང་ ༈ ས་རྫས་རྐྱས 
ཀྱ ཀྱི་བྱང་ནུད་ཏ་ཞུ་ ་ཞམ་པ་མེད་ པའི་སམས་བླསིད་པ་ནི་གང་ † ལྷག་པའི་བསམ་པཿའབལ ལྭ་བི་གང་། ཆལ་བའི་སྱ་བདུཅབ་སམས། ད་ཁ དམས ཀླི་བུན་ཨང་པ་ པ་ཡེང་ 
དག་བརྫ་ོགས་བའི་བུྡ་རབྱཏ་ཡཤ སྱཀྱིས་འཛྲག་བྱ་ཧཱ་མཚོ ལྟ་བུ ཤི་གྲང་ ། བངྨ་རུབ་གམས་དབའི་ཆུམ་པར་སྤོདཔ་དིན་པོཆེ་ཀཱབའི་གུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ གོརཇོར་ལཱ་བི་སམས 
བསྐྱད་པ་ཚྙི་གང་ ། རྩོམ་པ་ཆེན་པོཞཾ་གང་ ། { བརྩམས་པཆེན་ ་མཐར་ཕིན་པརྦ་པ་བནི་གང་ ། དད་པ་མི་ཕུད་པ་ནགེང་ ། ལུང་བསྡུའ་པ་ན་གང་ ༈ དགེ་བརྫིར་བ་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བ་ནི་ 
གང་ ཡེ་ཤེས་ཁངདྷུརད་བཞོ་གང་ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱཆེན་པོ་མཐའ་དང་ ` “དབུས་ཨེད་པརྙི་གང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་གྲས་ཧྲཇཆུབ་སམས་དཔའ་རྣུམས་ཀྱོ་གཏེརནེ 
རྤ 1 སྡོམ་པཾགཾང་ † དབང་ནི་གང་ † རྣམ་བདའཕྲུལ་པཞོཾ་གང་ ། སེམས་ཉན་ ་ལརྣམ་པར་ཁྲྲལ་ པནི་གང་ ། ཞིང་ལརྣམ་པར་འྲལ་པནཾ་གང་ ། ཆོས་ལྟ་མ་པར 











ལཞ།འཕྲུལ་བ་ཆོ་གང ། ལུས་ལྷ་རམ་པར་འཕུལ་པཚི་གང་ ། སྩོན་ལམ་ལྷ་རམ་པར་འཕུལ་བི་གང་ ། སོད་ཡུལ་ལརམ་པར་འཕྲུལ་པཾ་གཔ། །ཤྱརྒྱལ་བའ་སྲས་5ྱང་ཆུབ་ 
སཾམས་དབབྷ་ཚམས་ཀི་ཡེཤེས་ལྷ་རུམ་པར་འཛཕལ་བྷ་འི་གང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལྷ་རམ་པར་འྲགུལ་པཞི་གང་ ། ཛྫུ་འཕྲལ་ལ་རྣམ་བར་འཕྲ་ལ་པནི་གང་ ། སྤོབས་ཁ་རྣམ་པེར་ 
འཕྲལ་བརོ་གང་ ། རྣམ་པར་རྩེ་བཙཾ་གང་ །ཁུམཆེག་གོ་མཐུ་ཕྱུང་བཞོ་གང་ ་ སྟོབསཤྭཾ་གང་ ༈ མོ་འཇིགས་པ་ནི་གང་ ། ཧངྦ་དུབ་སམསདཔ་འིམ་འདེས་པའྲི་ཆསནི་གང་ །ལ་སྐརི་གང་། 
ལུསནོགང་ ། ཤངྱརུབ་སེམས་དཔའྷ་ཡས་ཧྱི་ལུས་ཀིལས་ནི་གང་ ། རང་བཞིནཉ་གང་ ། ངག་ཚིགང་ ། ངག་ཡོ་ཐསྲ་སུ་དག་བོ་གེང་ ། སྲོངྲ་སུ་འཛིན་བི་གང་གསེ་ཤིན་གཟུང་ 
ནིདྲ་བདྲ་རུབསམ་ས་དབ་འི་ངག་འབུང་བར་འགྱུར ། ཤྲངྲཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་གིས་ནིངག་གི་ལས་གང་ཞིག་འགུབ་པར་འགྱུར། སེམས་ཉི་གང་ ། སེམས་བྱ་སང་བཞི་གང་ ། སམསྱ་ཧོས 
'པར་དགང་བཞི་གང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སགྲ་བངྨ་རུབ་སེམས་དབབ་ནམསྱ་ཏི་དབང་པོཉ་གེང་། བསམ་པཞི་གང་། ལྷག་པའིབསམ་པཞི་གང་ ཁྱོཐིག་ ། མོས་པ་ 


ངོ ` ༤ .©. ར་ཟག་ ཌ ན་རེད་ 
ནི་གང་ ། འཇིག་རྟེན ཁམསསུ་མོས་པ་ལ་བཇུག་པ་ཉི་གང་ ། སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་ཨོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གག བགྲ་རགསནི་གང་ ། ཉེ་བར་ལེན་པནི་གང ། ནན་ཏན 






ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲ་ སམས་དཔའ་རམས་་ཀི་འགྲབ་པ་ སངསྤྱ་བསྭ་ཀྲི་ཆོས་ལས་འགལ་བའིལམ་ནིགང་ །སོན་མད་པཞོགཔ། 
བངཆུབ་ བགསྐམགདཔའ་ོགོ་ ཐེས་པ་ཐབ་བཞོ་གེང་ ། སཿསྦ་ སའ ཧུདབཟིཕམ།དང་ ། ཧི་ནཔ་པན་གངི གཡསས་ོ་རོདལསཔ གྲང་། ་སིང་ཡྱ ཧསད ཞང 
འི ཙའི གསནིགང་ ། ལམ་བགོམ་བནོ་ག ང་ ར་ག ས་ས སྔོ་གང་།ལག་པཞ་གང་།ལྟོ་གང་ ཧཱ རིས 
ཧྷ རྡཾགེང་ | སྣཾངནོ་གང་། །གོགང་ ཨོ ཁནིགང་  ཨ ང་ ། མཾགཾནེ་གང། ུུལ་བའིསས་ཤུངྱནབ་སུས་དཔའྷནམསྤལོ་བའིགང གླློ་གང་ ཏི 

གང་༔ ལུས་དགང་ ། ཡདྡེ་ནམ་པརྒ་རུབནི་གང་།འགྲེ་བཞི་གང་ ། གནས་བ སན་འ་ཞོ་ང [མལ་ཞ་གུང ངཟ་བར་ཨོ་བཞོ་གང་། ]ྱི་རྒྱལ་བའི་སུས་ཐང་ 
ཌྫ སས་བ ཡུལ་གང ། ལྟ་བཞོ་གང་ ། རྣམ་པར་ལྟ་བཞི་གང་། རྣམ་ པར་བསྱིངས་པནགེང་། སཔ ཞོ་གེང་།སྐྱིན་པ་ཡོཕ ཡོབས་སུ་དག་པཅཱི་གང་ [ཚུལ་ཁྲིམ་ལོངསྱས 


དག་བནི་གང་ ། བཟེདོ་པ་ལོངསསུ་དག་པནོ་གང་ ། བོནོ་འགགས་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཌིགང་། བསམ་གཏན་ལོངོས་སུ་དག་པནི་གང། ཀྱྱ་རྒྱལ་བཁཾསྲས་བྱང་ཆུབ་སམས 


*ཤཀ དབའ སྦ ཏིརཉེས་རབ་ཡོངསསུ་དག་པཞི་གང་ ཤམས་པ་ཡོ་བསྲ་སུ་དག་བའི་གང་ ། ཧརྗ་ཡོངསཿ དག་པ་ནི་གེང་ གའ་བ་ཡོངསྲ་ས་དག་པནི་གང་ བཏང་སྭོམས་ཡོངསསུ 
དག་པཞི་གང་ ཞོོ་གང་ །ཆེགནི་གང་ ། བ དགམ་སྦྱ་ཏྩི་ཚོགས་གང་ ། ཨཞེས་ཏོམགོསྐན་གྲང་ རག་ལས ྱ.རྱབ་བཇིམས་ ང་མས 
ནམས་ཀིཆོས་།ཇསས།ཆོལབཞོགང་ ། ཆོས་རབ ལ་ངོ ཆསོ་བོནཏནའིགུང་།བཅུནི་གང བདུད་ཉིལསན་གང། བདུད་ིལས་བླགཔནོ་གོང་ སཛསྱ་དས། 
མཐེང་བདྲ་བ་བཚི་གང་། སངསྐྱ་རས་ཏི་འྭགིཤེ་ལསའི་གང་ ། དརྒྱལ་གྱ་མ་སཞ་གང་ [ ཡ་ཤེསྱ་ལ་སཞ་ ང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གྲས་བངཆྲབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད 
ཉིཧིརྟེ་གྱི་རླབས་ཛི་གང་ ༈ སཇསྦ་རས་ཀྱི་ཧནེ་གི་རླབ་སྒོགེང་ | ཚེས་ཉི་བིནེགྱི་རླབས་ཛཾ་གེང་ ། དགའ་ ནན་གནས་པའི་ལསཙི་གང་ ། དགའ་ལནི་གནས་ནས་འཆི་ཁཕོ་སོན་པ་ཉི་གང་། 
མ་ངཕན་གཞས་པ་པྭསོན་པནི་གང་ ༈ ྱལ་བའྱིན། ན་པ་ཧཾ་གང་ [ ཆེར་སྒྱ་བརྡི་གང་། རྒ ཆེར་དགོད་པཚི་གང་ ། གམ་པསྟ་དམ་པར་གནོན་པ་ཚི་གང་ ། 
།ཀྱ་རལ་བའི་སྲས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀོ་གཞེན་ཞུའིས་ཀུནཏྭ་སོཊ་པཊ་གང་ ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཉེ་བར་སྟོནོ་བཞི་གང་ ། མ་གོ་པར་འདུང་བཞི་གང་ ] ད་ཀའ་བ 


༡༠:༢2 །སྤོད་པའི་སྦྱོདབ་ནེ་གང་ ། ཧཱིངཾཔོ་བྱངུརྲབཏུ་འགྲེ་བཞོ་གང་ །སྙཾང་པོ་བུངཇུབ་ལ་འཇུག་པཞཾ་གང་ | སྟིང་བོ་ཧྲདརྤབ་ལ་བརུག་པྷ་ནམསྭ་ཀི་ངོམཚར་རདླཱ ང་བའི་ཆོས 
' དྣི་གང་ ། བདུད་འཇུལ་པོ་སྙོན་པཚྲེ་གང་ ། དེ་བཤོནེ་གཤེགས་པའླི་སོབས་མངོན་བརྡ་རོགས་པརྲ་པངྒ་རུབ་པནི་གང་ ། ཆོསྤྱ་ཀི་ཁོར་ལེའབཏུབ་སོར་བྷནི་གང་ ། ཆས་ཏྱི་འཁོ་ལའཀྱ 
5 བསོར་བའཾ་ཆོས་དཀར་བོའྱིརམ་བནི་གང་ ། ཀྱི་ཧྱལ་པའོ་སྲས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པཟི་སངས་རུ་སྣ་ཚམས་ཀྱི་ཡོངསསྭཱ་སཱ་ཱར་ལཾས་འདའ་བཅེན་པ 
༥ བསྙན་པ་ནི་གང་། དྷཾ་སྐད་ཅེས་སྩས་པ་དང་། །བུངྒ་རབས་མས་དཔའ་སེམསྭ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོས།བངནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏ་ཤེས་རབ 

ལ་དམོགསཊསྭ། ། ཤུངྒ་དབསེ་ཡ་སདཔའི་ཚོགས་དདུག་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུས་པ ། ཀྱིརྒྱལ་བའི་གྲས་བརུ་པོ་འདི་དགནྲི། ཧུངཆཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་པོའོ་རྒུམཐུན་པ་ལྟ། བྲུ 
ཌ གངཞེན ། འདཾ་ལྟར་རུད་མ་ཟ་བའ་པོར་བངརུབཏུ་ཁས་ཙཆུ་མཐུན་པ་དང་ [རྒྱདཀོ་ཚུལ་གཅིགཏུ་བུ་བའོ་པྲོརདགེ་བའེབ་ཤེས་གཉིན་གྱི་རྒྱམ་ཐུན་པ་དང་ ། ཤནེཏུཔསགས་པའྲེ་ཡིའི 


དགེ་བའྱི་རུ་བའྱི་མམཐན་པ་དང་ ། ནན་ཏན་ཧབའི་བོརེ་ཕ་རོབ་ཏྱ་ཕོན་བའྱི་བཱམཐུན་པ་དང་ ། འགུངབའིིཿཆོས་ཐམ་སཅང་ཀྱི་ཆྨམཐུན་པ་དང་ །ཤངཆརུབ་བཅན་པའི་ཕོར་སྙོན་ལམ་གྱི་རྒྱུམ་ཐུན 
༄ ་༄ ༄ ༄ 





ཁི་་ར་སོད་པའྱི་སུམ་ཐུན་བ་དང ། ཚུལ་གཅིགཏྱབ་བའྲི་བོརྦ་བྲའཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདདྱ་ར་ན་ཐུན་པ་དང་ ། སེམས་རབཏ་དང་བའི་ 
རྔོདཔའེ་ཧིའད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐ་སྦ་དདུངྱས་མ་ཐུན་པའོ། །ཧྱི་ཧལ་བའྲིསས་བྲ་བོ་དེདགན ། བྱངཆུབསམས་དབུ་འརུམས 
མས་དཔའྱཾ་ནམུསད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡཤས་ཆན་པློ་བཞ་མད་པ་བཟོབ་པར་འགྱུར་བེ་དགགེ [ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲསྲས 


དོ ྣུདད་བད་ཤེས་པདང་ ༈ སྩོན་ལམ་ཐམ་སཉད་ལ་ལྷོན་ལམ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །ཆོས་ཐཡ་ 
ལ་ཧཱད་པ་ཨེད་པར་འཇུཞས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གུསརྒསྱ་ཀི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཚིགཉྭ་སྤོད་པ་ 
སངསྱ་རྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་འདུཤེས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིག་གུ་ཨེད་པར་འདུག་སཔ་གོ 








ཐད ༼ྱ་རུལ་བའྲིམས་བ་བོད་དགུནི་ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་བོམཚ་རྱའི་འདུཤེས་ཏེ། དེ་དགལ་གནས་ཤིདྡ་བང་ཆུབསམས་དཔང་རམས་ལ་འདུཤེསནམ 
` ༧༣ ༡ བརགག་པ་ལ་མཁས་ ་བླ་བན་མེད་པ་འཐེད་པར་འགྱུརབ་དག་ག ཧིཆུལ་བཟྲིགས་བྱར་པོའདི་དག་ན ། བུང སྔ་མས་དབའརམསྱཀི་སཱོང་པ་ས ། བྱང་གྲང་ 
,ྷ ཞེ ¦ འདི་ལྟ་རསམསུ་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངསས་སྙོན་པར་བྲབ བའི་དོ། དོ་ུ་སདཔ་དང ། ཆོག་ཐམས་ཅུང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའ། དུ་སཱོད་པ་དང་ བླམབ་པ་ཚམས་ཅདནན་ཏནདུབུབའི 
¿ཌྷ ་དུ་སོད་པ་དང་ ། དགེབའིར་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་པབའི་དནོད་སྩོད་པངང་ ། ཏི ིང་འཛིན་ར་གཅགུག་བའ་དནང་བྲ་བ་ངང་ ། ཡ་ཤིསུ་རབཏུ་ཤེས་ ་པརྱ་ཧ་བའི་དོན་དུ་སྤོད་པ་ 
ངང་ ༣ བླྫོམ་པ་ལོངས་སུ་བསྒོམ་བའི ི་ོ པ་དང་ ། ་ ོད་སོདོ་བདང་ ། དཔ་བའི་བཤེས་གཟེན་བཏེན་བཀུར་བའིདནདུ་བོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤྲེག 
¡ རླུས ྱེཆུལ་བའྲིསས་བྱས་བོ་ད དགི ༈ བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྩོད་པ་སྟ ། (དེ་དག་ ལྭ་གཤས་ཤིང་བཱང་ནུབ་སེམ་ས་དབ་འ་ 
”རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ། ནབོ་ལོད་ བྭ་བན་ཡད་པ། སསྤུ་ངོགས་པ་བྲོབ་ བ་པར་འགྱུརབ་དགག ཁྱྱབབྲསས་ བཅུའི གཞི། བྱང་ཆུབ 


ཨཤ།ས་མ་ས་དཔའ་རམསྱ་ཀི་དགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེན་ཏ ། 







བྱར་པོ་འདིདགནོ ། བང་རྲུབ་སེམ་ས་དཔའྷ་ན་མསྭ་ཀི་བོན་འུགས་བརྩམས་པ་ 
ཞི་འཐུས་ཙོམ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུད་བརྲའོ་སྣམསྟ ། ས་ས 


སྭ་ཧི་དཿ | བྱརུགང་ཞེན ] འདྲི་ཝུརྲ་པངྡ་རུབྱ་ཏོསམས་ལ་འབྱཏུ་གཞེག་པ་ཁི་བ་ཤེས་གཉི ་དང་ ད་གེ་བའི་རྩེ་བ་ལ་སྔོར་བའི་བཤེས 
གཤེཞ་དང.]། ཕ་རལྟཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བུད་པའི་བཤིས་གཉེན་དང་ ༈ ཆེས་ཐམས་ཧུད་སྡོན་པའི་བཤེས་གཞེན་དང་། དང་། ནང་བརྗི་བ་མཱ་བའི་བཤས། 
གཞེག་པའི་བ་ཤེས་གཞེན་དང་ ། སྭཁས་པ་ལྕ་རམ་བར་གདན་མོ་ཟ་བརྲ་བད་པའི་བཤིས་གཉེན་དང་ ། འགྲེ་བ་ཐམསཿད་ནས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པའི་བདེས་གཉེན་ 


དང་ ། བསྐལ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་གཞས་ཤུང་མི་སྐྱོ་བརུ་ཧིད་པའིད་ཤས་གཉེན་དང་ ། ུན་ཙུབཟངཔོའིར་པ་ལ་རདྱངུ་གཞེག་པའི་བ་ཤེས་གཞེནདང་ ༈ སཾབྭསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ཡ་ཤཾས་ལ་འཇུག 
ཅིང་འབབ་པའྲ་པད་པའི་བཤེས་གཏིན་ཏེ [ ཀྱི་རྒྱལ་པའོསས་བཅུ་པོ་དདགྲའི། བྱང་ཆུབ ཨས་དཔ་འྷ་ཚམསྦ་ཏོདགེ་བའི་བཤུས་གཉེནསོ 


། བཅུ་གང་ཞེན་། འདི་ལུར་སམས་ཅནྱ་ཧ་ཁམས་ཐམ་གཙད་པཡོངས་སུ་སིན་པརྡ་བའོགམ་སཱ 


འགས་ཙོམ་པ་དང་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམསཿད་ཡོངས་སྭུ་སྦངབརབའྭཱམས། བརྩོན་འགྲུས་ 








ཨཿ ་པ་དང་། ཤདྷརབསམས་དཔའི་བླསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེག་པརྡ་བའོ་སྔམ་སྙ ། བརྙོནོ་འྲགསྱ་རོམོ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སཧདཀཱི་ཉཱཾས་བྱས་ཟད་པར 
༧1 སུ བ་བ་དང བ་ག ག་ཨང པར་་ ¦ རེ 
@ ཁླགས་རྩོམ་པ་དང་ ། བདུད་ཐམས་ཧད་ལས་རྒུལ་བར་བྲའོསཱམ་སྟེ ། བརྩོན་འྱགསྣ་ཚོམ་པ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུག་པེ་མེད་པར་པའོ་ཏ མསྭ། བྱརོན་འ་གུསྤ་ཙོམ་པ་དང་ ། 
.༼ ཛས ས་ཐམ་ས་ཅད་ལམ་ཆོདོ་པརྨ་བའོ་སམ་སྟེ ། བཙའོ་ཁྲགས་ཚོམ་པ་དང་ ། ནི་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པར་ གསེ བཛོ་བླསས་ོལཔ་ངཊྱྱ་མལ་བའི་སག 

བཅུ་པོ་དེ་དགནི། ཤངཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་བརྩོ་འགས་སོམ་པ་སྟ ། དད་བ ས་་བས ཅི ིགསམབ་ཅོན་འྲུ་ོ བསིག 
ཌུ བླུན་མེད་པ་ལངདག་པར་རྫོགས་པ་འཐེབ་བར་འགུངབ་དུག་ 


,ཌཿ 


པུ [ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བརུ་པོ་འདཾདེ་གནི།བུང་ སམས་དཔའ་ཚམས་ཏིདབུགས་ཏྱོན་པ་ཐུབ་པ་ག །བླར་གང་ 
ཤཿ ཞེ་ན འདྡི་ལྟར་བདག་ནི་ྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ་ 


= 


ག་གེ འུ པུས ཤདབུགས་ཤུཊ་པ་བུབ་པ་ 
སྱ ། ད་དུང་གཞན་ཡངྱ བརབྱཀོ་སམས་ལདགདདོ་ཞས་ཏདྲབགས་ཕོན་པ་རབྱ་ང་འཐོ་པ།བདགནི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཚོད་པ་ཐམས། 


༅ཤྐཅདཀྱིས་རྩོད་དུ་མེད་པ་ལ་གཞེལ་བ་ཕེརེགྱོས་ །ན་དུང་གཞན་ལངྦ་ོའོ་པ་ཨེད་པའ་དགའ་བ་ལ་འབྱཏུདགདོ་པརྲ་པའོ་ཉེས་དབུགས་ཕིནེ་བ་འཐེབ་པ།བདགྲ་རི་ ཤོས་པསྐེ་ཆོས་ལས་འཐགས། 
ྣ།ཀགྣྣྲྲྣྲྣྩྲྣྨཾླཾླཾཾོོོ་་ ། 
དྲ་དུང་གཞན་ཡང་དགེབའྱིར་བཚོལ་བར་བཅོའོ་པ་ལ་རཏུད་གོད་པར་བེ་ཞེས་དབུགས་ཤནེ་པ་འཐེབ་བཏོ་བདགཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འི་ལམདུ་ཞུགས་པ་ཡིཉྱ་ཧོས།དྲངུང་གཞན་ཡང་པའོསྱར 
| ཛིེ་པ་འིལ་མ་དཱ་འངུག་པ་ལ་དགེད་པར་བའོ་ཞས་དབུགས་འོན་པ་འཐེབ་བ།བདགནིའ ྱ་་སཚརིགསས་བ་བ་འིཞ་ཤས།དྲ་ང་གཞུན་གང་སཛྱ་ཆུསྦ་ཙ་རིས་སུ ་བ་ལ་རབཏུ 
དགདོ་པར་ཤའ་ཞས་དབུགས་ཁིན་པ་འཐེབ་བཀོབདག་ནོ་དངས་པོ་མེད་བའིཆོས་ ཚུལ་ལྭ་ཞུགས་པ་ཡིནྱ་གས།དདུང་གཞན་ཡང་དངས་པོ་མད་པའྲིརེསྱོ་ཀྡི་ཚུལ་ལ་དགེད་པར་བའོ་ཞས 
དགས་ཚིག་བ་འཐབག།བདགས་སངས་ཆག་ཙི་ོག་ཐམསཅདྲསལོངབ་ལ་བ་ིབ་ས་ཅིས། གཞན་ཡངས་ཇསྤྱ་དུགྱ་ཏྱི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདམི་སོང་བར་བརོན་པ་ལ་དགེང་པར་བའོ 
ཞེས་དབུགས་ཕཱིན་བ་འཐེད་བ།།བདག་གསྐའ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་བའྱི་པངྨ་དུགྱཏྱ་སོཊ་ལམ་ཡོག་ཨུ་ ས་བརྡ་འགྱུར་གྱིས།ད་དུང་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་འྲི་བརྡ་རུབ་ཏྱུ་སོཊ་ལྦམ་ 





ལ ༄༅ །ལེོས་སུ་རགས་པར་བདཔ་པ་དགད་པར་བས་ཞུས་དྲ་བགསྣ་རིནཔ་འཐེབབ།།བདག་ནི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་བམ་ཅདྱལ་་ཤ་མཛད་མི་ཟདབར་ཞུགས་པ 
༡ཿ གྭཞྱ་གིས ད་དུང་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམུགཅད་ཀི་ལཤས་ཏི་མཛོདམོ་ཟད་བྲར་འཇུག་པ་ལ་དགོད་པད་བབོ་ཞུས་དབུགས་ཙུན་པ་འཐེབ་བ།ོྱརྒྱལ་བའི་སུས་བྱར་པོར་དག་ 
ནིི་ཐངཆུབསམས་དབའ༔ སྭཀྱི་དབུགས་ཤུནེ་པ་འཐེད་སཱ །དེ་དག་ལ་གཤ་ས་ཤིང་བངཆུབསམས་དབ་འྷ་རམས་དེ་བཞོན་ག ས་པའི་ཡཁཤེས་ཆེན་པོའི་དབུགས་ཝིན་པྲ་བཞ་མེད་བ 

༈ འཐེབོ་པར་འགྱུར་བ་དག [ཀྱ་ྒལ་བབྲིསས་བཅུ་བོ་འདིདགཞི། བང་རུབསྐམས་ད་བའྡ་རམས་ཙིསམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ད་པར་བར་།དགཔ་ཞས།འི་ལུར་བངྲརབསམས། 
དཔབ་ནམ་སེ་གྩོན་པ་སྦ་ཁང་སམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ལོངས་སྲུ་ཧོན་པར་པུད་དེ།གཟུགས་ཙིསྦ་ཁང་སམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཡོངསསྭ་ཨཱཊ་པརིད་དོ།ཆོས་ ཤོཤ་པསྭ་ཀངསྦ་སཱ་ཅནྱཾ་ཧ་ཁམས 

§ ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པི་བེད་དཀོག་ལ་བ་མཉམ་བསྲ་ཁངགམས་ཧཧཧཱི་ཁམས་ཡོབསྭ་སྲུ་ཊ་བྲར་བེད་དོགནས་ཨེད་པས་ཀང་སམ་ས་ཧནྷ་གི་ཁམས་ཡངས་སུ་སེཊ་པར་ཕུང་ང།གངྒ་རབས་མས 
༈ དབའེ་སྫོང་པ་བྗརདོ་པས་ཡང་སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཡངོས་གྲུ་གཱནེ་བརྡ་པད་ད།འཇིག་ཏྱ་གི་ཁམས་ཀུནཏུ་དབརབ་ཡངདག་བར་བསཊ་ཁསྲ་ཁང་སམག་ཅནྲ་ཀི་ཁམས་ཡག་སུ་ཚཊེ་བར 


༢4 


- 
@ 


པ [ཤེད་དཀོས་ངསྱ་རྒྱས་ཅིཆོསྤ་ཀོིཆེབ་ཉིདེ་བརྗོད་པས་ཀཔསེནས་ཉྱ་བི་ཁམས་ཡོབསསྭུ་སིན་པདཤེད་པ། ཟ་ཐལ་སྣ་ཚོགས་ཀྣི་རམ་པར་འཕྲལ་པསྱ་༡ངསན་སཿཿྱ་སི་ཁམས་ཡེསྲསྤ 
བར་བེད་པོ།ཐབས་མཁས་བའི་སྩོད་བ་དང་རྫལ་རྱིས་འཇྲིགསྟ དཔྷགཱཆོགསྦ་ཀིས་ངགམསབ་བས་པངསས་གཔ་དེས།ས་རེང་་ས་ ཧ་ཨ 
སམས་དཔའ་རནམས་ཏྱིསེམས་ཉ་ལོངས་སྭུ་ཙོན་པད པཱ འོས་བབས ཀྱིང 
བའྲི་སས་བྱཅ་པོ་འདི་དགྲ །གངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམ་སྤ་ཀྲི་ཚུལ་འམེས་ཏ །བྱ་གང་ཞེན།འདི་ ལྟར་བྲཔནུབྱ་ཀི་སེམས་མོ་ཉས་པའྟི་ཚུལ་ཁྲམེས་དང་།ཉན་ཛེས་དང་འབསཔསྱྱ་རསཀྱིས་ 
ལེངསསུ་སྭ་བའྱི་ཚཱལ་ཁམས་དང་ །སེམས་ཧན་ཐམ་གཅད་ལ་ཕན་པར་དགའ་བསྣཌམ་བར་བྷལ་བའྲི་ནོལ་ཁིམས་དང་། སངསྦྱ་པསྭ་ཀི་ཚོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུདགེད་པའི་དལ་ཁིམས་ | 
དང་ བྲུངྒརཱབ་སམས་ དཔའ་བསསབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏནདུ་བ་བའི་རུལ་ཁམེས་དང་།ཆེས་ཐམས་ཧད་མདེརོགས་པའིནུལ་ཁིམེསདང་།དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་བངྱ་རུགཏ་ཡོ་ཕྲསུ | 
བྷཙོ་བའྲ་ཚུལ་ཁམེས་དང་།སངསྐྱ་ཧསཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ལས་ཕྱིན་ཝོགས་སུམོལེབའི་ཚུལ་ཁམེསདང།ཚོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་དྟཏོགས་པ་ལ་མ་པོ་པར་ཞིན་པཡེདཚུལ་འིམས་པ་། དཔང་པོ 






*༡<ཛུ་ རྔོམ་བ་ཁྱི་ུལ་ཁིམ་སྭསོ། །ཀྱ་རལ་བའི་ཟ ནི།ཧྲངཆུབསམས་དབའ་རམ་སྦ་ཀཱི་ཙུལ་ཁམས་ཏུ།དཾདག་ལ་གནས་ཤིད་ཧང་རུབས་མས་དཔའ་ནམས་དེབཞིན 
༣ ཙོིས་བཟརཔ་ཆིནད་ནག་ོ། དྲ དབའན་ ཤཱ བཧྱ་རུབ་སམས་དཔ་འནམས་དབཏན 
@ 


རྒྱལ་བའསྲེས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་་ 
ྲཿགུང་བྣཊ་པ་དདགགིས་ཨུང་བསུནཔ་དེ་བངྡ་རུབབ མས་དབ་འྷནམ་ས་ནི་བདག་ཅག་ལུདགསན་ཏེ་ཞོས་བ་བརཤྲེག་སོ། །བུང་གང་ཞེན། འདི་ལར་སཱོང་ཐག་པ་ནསྲ་བང་རུབྱ་ཀིས་མ་ས་བུན་ཨུས་ 
གེས་བཞི།ཤངྒ་རུབསམས་དཔའ་ཚམསྭ་ོངེ་གི་སུད་ལས་ཡུངབྷསན་པའོ། བངྲ་རབེ་མས་ནབའྱིའ་ཁལྦསོ་བཤྲི དྲུརབསམས་དབའི་ཡུང་བསྟ་པའོ། །བྷསལ་པ་ཐམག་ཅདདུའེ 
ཞེཞོ་པནི ། བངྒ་རུབས་མས་དཔའ་རམགྱ་ཏྱི་ཁུང་བསྡན་བའོ། །སྤཔ་སྒྲ་ཧྲགྲ་ཀྱི་ཆེས་ཐམ་ས་ཅད་ལཉན་ཏནདུ་བེད་པཞོ་ །ཧངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའྷ་མསྭ་ཀ་ཡུངཔསྟན་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཝམས་ཉདྱ་ཏི་བཀའ་ལ་གཅིགུ་ཆད་པརམོས་ཤིང་ཡིདཆེས་ལ་མངོན་པརདད་པའོ །བདྡནབསམས་དབའཊ་མགྱ་ི་ཡུང་བན་པའོ། །དགེ་བའྲི་ར་བཟམས་ཙད་ལང་དག་པར་སོགས་ཤིང་སྦྲབ་པ་ 
རྟི ངྨརུབ་སེམས་དབའྷན་མསྦ་ཏི་ཡུངབསན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངྱ་རཱསྱ་ཀླ་བྲད་དུབ་ལ་དབཏུ་དགད་པ་ ་བནི། །བདྲརབ་སེམས་དབའ་ནམསཀྱི་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེགེ་བའི 


ཡག ད་ཤེས་གཉེན་ཐམསཅད་དྲ་དདྱཏི་ཚུལ་གཅིགཏོ་ཤེད་པ། བངྱ་དུབསེམས་དཔའ་རམག ་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་་སྐོན་པར་འབུཤས་པའི ། བངརུབསསས། 
དཔའརྣམས་ཀྱཾ་ཡུང་བསྟན་པབ། །སྔོན་ྱཾབྱང་ཆུབཀི་ཤྣཊ་ཡམ་རྗེས་སུ་སྲང་བཞི། ཧང་ཆུབསམསཾ་དཔའརྣ་མས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་འ།རྒལ་བའི་ཡུས་བུའུ་པོདདགཞནི ། ཧྱང་ཆུབ་སམས 
དབའནམསྦ་ཀཱི་གུང་བསུན་པ་སྭེ ! ང་བ་གང མསདཔའ་ནམས་ནའ་ལག་མུ བན ་འབམཤསས། །ྱི་རྒྱལ་བའི 
སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དགོ་ །བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྷམསྭ་ཀྱོ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་འཛུག་པ་སྙེ། བཅུ་གང་ཞི །འདྡི་ལྟརསྔོཞ་གྱོ་སྣེནོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ "།སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། 

'མངདག་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇྲག་པ་དང་ ། ཕ་ཕོལཏཱ་ཧཾནེ་པ་ལ་འ་ངུག་པ་དང་ ། བླསབ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་[ སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འཇྔུག་པ་དང་།ཡོས་བཟྲ་དད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་།ཞེད་གི | 
རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་དེང་ [རྫུ་འཕལྱ་ཐོསྣ་རམ་པརའཕུལ་པ་ལ་འཛག་པ་དང་ [རེ་བ་བ ཞ་པ་ལ་འཇུག་པ་ ཁྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བུརཱ་པོ་ད་དགཉིཌིབང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བྱོང་རླུབ་སེམས | 
དཔའ་ལ་འཇུག་པ་སྣ །འཇུག་པ་དེ་དག་གཾསེི་འེདས་པ་དང་།མ་འོངས་པདང་ །དནར་བཟ་་དསསམ་བངཔབ་མང་སྐང་ལ་འག་པ་ོ་ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བརྡ་པོ | 








¦ 








༡ ོ་འ་་འམལ་ལ་འཛོལ།ར 
༤༢༡༠ ར་བི ངོན་པརྡ་ཛོགས་བདྲང་ཆུབ་པ་ལ་འངགང 
རཾ (ཤཿ བད་ཝཱརམུམ་དཔའམ་ སེད འེར གལ་བ 
བདག་ནི ཧྭད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ར་མསྦ་ཏི་དེ་བཞིེ གས་བ་ལ་འཇུག་པ་སྙ། བུུགངཞེན འདྲ་ཨརཿ ངོ་ལ་བྱངུས་པ་དང་ཨུ་མེད་བའི་སམ བོལ 
ལྗ བདག ཤང་ནུབ་བམས་དབའ་མས་ཤད་བ་ ཨིནསསུའཇུག་པ་པང།གེད་པའིད་བངསཀི་དཔལིོས་བཅ པ་དང ད་པ ུ་མེད་པ་ོས 
པ དང སུསཔའི་་་བཟཡོར་བས་བག་པངང།སུ་མདབའ །ངདང་ །མུམད་པ་འཱ་གཱ ས་དག་ནི སསམ་ནས བཞགགས་པཁཁལ་བ 
༈གངུག་པ་དང་ ། མཱཿ ི་འབ་ྱ་སས་པར་འབུལ ་བ་ཡེངསྭ་སུ་བསྟ་པའོ། །ཞྱི་ཐུལ་བའྲིསས་བྱཅ་བར་དགནི། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་་བདྲུ་པོ་འདི་དག 
ག་ག ཨ་མད་བའྱིརའྱ་ ་བའྲཡི་ཤ་ལས་འདས་བ་ལདསྲསུ་བསྟན་པ ལ་འཇུག་པར་འགྱརབ་དགཀགི མས་ཅན་ཐམས 
ངས་ང རད ེྲེིྗོ ང་བའི ཤག་པ་ཐངས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་འཅུརབད་གཡི ུམསདཔའ་ནག་སམས་ཨ་བནས་ 
༔འཇུག་པད་དག་གསའ ཱུ | ཧླུད་བ་ལ་འཇུག་པསྟ། སེམས་ཉཿ་ཙཱ་ཨོད་པ་དང་བས༔ ཇུག་བརང་ ། སེམས་ཅན་ཟཙདྱ་ྱི་་མ 
+ ་ ིཉར་སན་སཅན བས་ཅན ཁོ་ོ་ོམཝབིོཔལ 'ཇྔུག་པ་དང་ 
༢ །ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་དད་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ག ། | 


ཧུ 





༦༦༦ །འ༦ད་ཞྲི་ ༦ 


༧༠།སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ྱི་དེ་ ར་ཧུང་བའི་སྩོད་པ་ལ་འདུག་པ་དང་།སྦམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི གི་བའི་ཡོད་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །སམ་སཅན་ཐམ་ས་ཧདྱཾ་ལི་ོ གེ་བའིསྤོན་པ་ལ་འཇག་པ་དང་སླམ་། 
'ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏིས་མསྭ་ཀི འི་བར སམས་ཅན་ཐམགཅདདགེ་བའ་ོ་པ་བའ་ །སྭ་མུ་ཤ་ཐམས་ཅད་ཙོ་མོས་པ། ག་བའ་ོ་པ་ཁ་བཇུག་པདང་གླ། 
ཧན་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་ཉིན་མོངས་པའི་བག་ཆག་སུ་དང་ །བག་ལ་ཉལ་བའོ་སཱོད་པ་ལ་འཛག་པ་དང་།སམས་ཧན་ཐམས་ཅདྷ་འིདུས་དངདུས་ཨ་ཡིན་པར་ལོཛ 'སཤ་བརཧ་བ་དང་།རྣམ་པའ་འདུམ་བའེ་སྤོད་ 
བ་ལ་འཇུས་བའོ། ༅ལ་བའྲ་སས་བྱདབདདགཞི བྱ་ཆབ་སམས་ བ་མ སེམ་སཧྱག་བསུམ་པདཔོདཔ་ས་འུག་བདྡ། ེདགགག་བརྡ་བ གཞད ག་གང 
བད་སྫོད་པ་ལ་འཇུག་པརའྱུར་བདག་གེ །ྒྱལ་བ་བིགྲག་བཅུ་པོ་བདི་དེགནི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ྣམསརྱིའཛགེ་ཏནྱ་ཾ་ཁྲས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།བཅུགང་ཏེན།འདྲི་ལར་འཇིག་ཉན་ྱི་ 
ཁམསྣེ་ནམུས་ལུ་ཀུན་ནས་ཉེ།་ཨོངས་པར་འཇུག་པ་དང་ །འཇིགརནྭ་གི་ཁམས་ ་མས་ལྷ་ཚུམ་བརདག་པར་འཇུག་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་པོ་ཁ་མསྭ་ནམས་ལྲ་རང་ང་འཇུག་པ་དང་ །འཇིགཏེན་སྱི་ཁམས 
རྣམས་ལ་ཆེན་པོར་འཇུགཔ་དང་ །འཛིགཏན་གྱི་ཁམསྣན་མས་ལ་ཇུལ་ཤནྟེཏཱ་ཝ་ཡོར་ཙུད་པར་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྣ་ནམས་ལ་རདྱཏྲ་པ་བར་འཇག་པ་དང་།འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམསྣརམས་ 





༠༣9 །ལ་ཡངས་བར་འཇུག་པ་དང་ །འཛིག་ཏུནྱ་ཧ་ཁམསྣ་རམས་ལ་ དབར་འཛུག་པ་དང་། འཇིགེ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམ་སྣན་མས་ལས་བསྐྱ་དས་དང་བཅས་བར་འཇུག་པ་དང་འཇིག 
འ ་ི་ཁསགསས་ལ་ཛས་མསནད་ར་འ་བའོ་ ་ཐབ་སབ་ིནས་སམས་དཔ ཱ ས་ཉི་འཇིགུནཨི་ཁསས་ལ་འཇུག་བསྙད་དག་གསན་ཁངྲརབསྡ་ 
@ པའྷ་ནམས་འཛིགི་ཏཱྱ་གི་ལམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྔངག་པར་འགྱུར་བད་གག་ ་རྒྱལ་བའྲསས་བདུ་པ་འད་དགནོ།ཧང་རུབ་ མས་དཔའནམསྱའི་བླསལ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྙ། 
4) དེ་དག་གཡེ་གུང་རྒུབ་སེམས་དཔའརྣམས་བསྐབ་བ་ཐམས་ཉད་ལ༣བཏུ་འཇུག་ག །བཅ་གང་ཞན་ འཛཱི་ལྟར་འདས་བའི་བྐམ་ལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།མ་འཐོབས་པའི་བླསལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དཾ ཡཤུང་པའོ་བླེསལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གངས་ཡོད་པའི་བྣསལ་པ་ལ་འཇུག་པདང་། གངས། ད་པའི་བྟསལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། གྲངས་ཡོད་པ་གྲངས་མེད་པའེ་བསལ་པ་ལ་བྲངས་བ། 
£ ཟས་ཡེདཔྲ་གངས་ལོད་པའིདྐ་མུལ་བ་ལ་འཇུག་བདང་།བསསལ་བ་ཐམས་ཧད་ཡ་བྷསལ་པ་གཅོསྱང་འཇག་པ་དང་།བྷམས་པམ་ཡེ་པ་ལ་བྟགས་པར་འཇུག་པ་དང་ བྲམས་པ་བསས་ཅད་ལ 
༧་ སྐད་ཅོགེ་གཅིག་གིས་ཁཇུག་པ ། [ཀྱ་རྐྱབ་བའེསྲས་བྲར་བོ་ད་དགན། བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་བླསལ་པ་ལ་འཇུག་པྣ་ནམས་ཏ།དེ་དག་གིསྲེ་བངརུབསེམས་དབའ་ནྣས་བྐལ་པ་ལ་ 


རེ [ཀྱ་རྒྱལ་པའིསྲེས་བཅུ་པོ་བདེ་དག་ོ།ཧངྒ་དཱབ་སེམ་ས་དབའྷ་ཚམསྱ་ཀོདུས་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེད་དག་གིས་བྲ་རབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས་དུས་གུ 
ཤནེཏསྟོན་ཏོ། །བཅུ་གང་ཞེཉ་། འདི་ལྟད་འདས་པ་འིདུས་ལ་བདས་པར་བསྟན་པ་དང་།མ་འཇོས་པའྲི་དུས་ལ་མ་འཇོས་པར་བསྟུན་པ་དང་།འདས་བའྲིངས་ལ་ད་ལར་བུངབརབསན་པ་དང་།མ 
བངས་བ་འིདུས་ལ་འདས་བར་བསྟན་པ་དང་ ། མ་ །འས་བའྲིདས་ལ་དྭ་རྦ་བཱང་བརབསྟན་པདང་ །མ་ཁེངོས་པ་འིུས་ལ་མི་ཟད་པརབསྣུན་པ་དང་།དྭ་ལྟན་བུང་བའི་དུས་ལ་འདུས་པརབ་སྟནཔ་དང ། 
ྭ་ལར་ག་བའིདས་ལཨ་འངས་བརབྟལུནཔ་དང་ །དྭ་ལུདབངབ་འདུས་པ་མཉམ་པ་ཏིདེ་བསུནཔ་ང་།དར་བངབའ་དུསལ་དུས་གྲསསྣ་གར་ཅོག་བབསནཔའོ།སྱུ་རལབའི་མང། 
བྱར་པོ་ དེ་དག་ནི བངྲརབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཏི་དུས་གསུམ་བསྟུན་བས།དུ་དག་གསེ་བདུ སེམས་དཔ། སངུས་གོསུམ་སྟེན་པར་བྱགརཔ་དག གྱི་རྱལ་བའི་སྲས་བུ 
ཐོ་འདཾ་དོགནི། བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧྱི་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་སྟ །བྱ་གངཞེན།འདྲ་ཝར་བཛལ་འྲངག་པ་དང་།ཚིག་པ་ལམ་ལ་འཇག་པ་དང་།མཛོན་པརབཛོད་པ་ལ་འཇྲག་པ་དང་ ནི 
་བ་དང་། བྲང་ཤེས་ལ་འཇུག་བདང་།འགས་པར་བྲསགས་པ་ལ་འཇངག་པ་དང་། སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པདང་།ཨ་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པ་ངང་།ཞིབེ་ལ་འཇངག་པ་དང་། དཔེན་པ་ལ | 





༧༡༄༅། 


།ཁཇུག་པའོ། ། ་ལབའྲམས་དྱུ་པ་དགནི། སངབས་མས་དཔབཆུ་སྦ་ཀིདས་གྲུས་ལ། གཔ་སཾ།དེ་དག་གིསྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྭག་དུས་གསུམ་ལ 
འཇཇངག་པརའགུན་བ་དག་ག། །ཨྱི་རྦལ་བའི་སས་བདུ་པོ་འདོ་དགཞི།བངྒརུབ་ས་མསདཔའྨ་རམས་སོསྔོ་སོ་ཞིང་།ཡངས་སྤུ་གདེ་ལུག་པ་མད་པའིསེམས་བསུད་པ་ས།བའུ་གང་ 
ཞཱནཿའདི། རསངསྦྱ་ཧས་ཐམསཅན་མཚུད་ཅིངིསྲེ་བྲ་བ་བས་མྭཾ་སེ་ཞོང་། ངས་སུསད་ཡག་པ་མེད་པའིསྤེས་བཅུད་པ་དུང་།དགེ་བའི་བཤུས་གཞེན་ཐམས་ཅད་བསྙེ་བཞུརབས་མི་སོནིང། 
ངུསུ་ཕྱིད་ཡུག་པ་མེད་བའི་སམས་བྱཉེད་བདང་།ཆོས་ཐམསཅངད་བཙག་བ་ལ་ནིི་༩ོངེ། ལོའོས་སྱ་སིད་ཕུག་པ་མེད་པའི་སམས་བྱསེད་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅདམཉནཔ་ལ་མི་སྐོ་ཞིང། བོས 
སོདེ་ཁུག་པ་མེ ་པ་འིསྐ་མས་བྱསེད་པ་དང་།ཚས་ཐམས་ཧད་བསྟན་པ་ལ་མྱོ་སོ་ཞངེ་། ཡོསསསྭུ་སིད་ལུག་པ་མེད་པའི་སམས་བྱསད་པ་དང་།སམས་་གམས་ཧད་ལོངསསསྟནེ་པར་གབ་དང་གདས 
བས་མི། རབ ལྱངྱས་རོད་ཕུངའམདཔ་བསྡ་མསཔ་སྐེད་བད་ །སེམས་ན་ཐམསཅད་སང སྱ་སཀ་བབབ་ལའབྱ། དགད་པར་བབས་མི་མ་།ཡ་བས་ླུམུང་ཡུག་པམེང་པའིསམསེ 








བྱད་དང །བསྒལ་ཕ བོ་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྲདོདོདུ་ཨེད་པར་འཇིག་ཏེནྱ་གི ཁམས་རེའརྲ་བདྱདུབས་མས་་པའི་སྤད་པ་སྤོད་པསམི་སྐྱོ་ཞོང། ཡོངས་སུ་གྒྱིད་ཡུག་པ་མེད་པའི་སམས་བསྐེད་པ་དང་།འཇྲིག་རྟན་ཧྱི 








ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམ་སཅད་དྲུ་རེས་སྱུ་སྐྱོད་པས་མི་ ེ།ཡོངས་ ྐྱཾདོ་ཡྲུག་པ་མེད་པའི་སམས་བ་ །ད་པ་དང་།སཿཀླ་ཆསྦྱ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཏད་ཏོགས་པདཔ་བདང་ཡ་དདག་པར་ལ་བ་ལ་མི་སྒྱོ་ཞིང།ལོངག་ 
ཁུམསམ་ུམ་པ་ཐམསན སམ་སསར དེྲེྷྲ 
སམསདབའླ་ནམས་དེབཞིནག་ཤགས་པའི་ལ་ཤསཆནཔོ་ལཕོགསུ་ཆོ་ེད་པྲ་བནསངཔ་བཟེབ་པར་འྱབངབདག་ག , །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱར་པོ་འདི་དགྲན། བངྒ་རུབ་སེམས 
ནཔའ་རྣམས་ྱི་ཀུནཏུད་ཧྲེབའི ཤས་ཏེ། བྱཅུ་གང་ཞེན། འདི་ཉཱརསེམ་སཅན་ཀུཧྭཏ་དབེ་བའི་ཡིས་དང་།དབང་བྱོ་ཀུནྱཏདཔེ་བའི་ཡ་ཤས་དང་ །ལས་དང་རམ་པརསནེ་བའཀུནཏུདྲབེ་པའི་ལ་ཤེས་དང་། 
ཀུནྟ།དསེ་བའི་ལེ་ཤེས་དང་  འདིག་ཏགམས་ཿཊ་བའི་སེ་ཤེསདང་ ཆོས་ཀྱི་དིངེས་ཀྱུནཏུདཔེ་བའི་ལཤེས་དང་།སངསྦ་ཆས་ཀུནཏ་དབེ་བའི་ཡེངགེས་དང་ [ཆོས་ཀུནཏདཔེབའི་ཡེ། 
སདང་། ནུས་གསུམ་ཀུནཏུ་དྱ་བའི །ཉེས་དང་། ཚིགགྱཾ་དཱད་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ངགག་ལེམ་ཀུནཊདབེབའི་ཡེཔཔས་སོ། །ཡྱི་རྱལ་བའྲ་སྲས་བྱར་པོ་ད་དགནོ། བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ནུམསཀི་ཀུནཏ་དབུ 
པའི་ལ་ཤཾས། །དེ་དག་ལ་གནས་ཤྡེ་བྲརབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལེ་ཤས་ཅེན་པོ་ཀུནཊདབེ་བླབཅ་ཨེད་པ་འཐེབ་པར་འགགུར་བདགག ཀྱི་རྱལ་བའིསུས་བུཏ་པོ 


ཕོཤ་བརྲ་བ་བ་དག་ཀེ་ རྱྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་པོ་འདི་དོགཙི་ང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའན་སྭསྱ་ཀོགངསྦྱ་ཧས་བྷས་པྔ་ཛེས་སུ་ཏོགས་མརྦ་པབ་སུྱརུ་གང་འེན།འདི་ལུངས་ངོན 
བརབངནུབ་པའི་ངསྦྱཆས་དང་།ོན་ལསྱ་གིསབྱ་ཆས་དང་།ལ་སྣརམ་པ་ཤ་པའི་བྱངས་དང་།ཧན་སྣནབསཀི་གཟས་ུབདང་།སཔ་བའི་སངསྦྱ་ཆས་དང་།ཆས་ིྲ་བིས་ཀནཔས་ཆུགདག 
སམས་ཀདྱ་ུགད།ིངེ་བེ་སིགངསྱ་ཆདང།རང་བཞིན་བ་སབསྦྱ་རུས་དང་།བས་པ་ཇ་བའི་སངསུཆས་གྱིཔལབའྲས་བ་པོདདག་ོབྲནབསེ་མས་དབའནསསུ་ཤིསས་བས 
_ རྒྱས་བསྟན་བརྫེས་ཨུ་རྟེགས་བརུ་བ་བརྣམ་ས་ ]ཀྱ་ཧལ་བའིསས་བཅུ་བོ་འདིདགགིང་དུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀིཀུནཏུ་བཟང་པའོ་སེམས་བྱསེད་བ་སྟེ།བཅུགངཞེན་འདི་ལྟར 
སྐམས་བསྐྱེད་པ་ ེ 'ཐམསཅད་ཡོངས་སུ བ་པའི་པོརྦ་བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའོ།གམས་བསྐེད་པདཤོ་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྔག་བསྡུལ་བྱི་ཁུང་བོརངགི་ཡུག་ཀིས་ལན་པའི་ཐོང་སྟེང་རྔ 
ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ སེམས་བསདབདོ་་ ་བ་ཡོངསསུ་གཉ་བའི་ཕོ་རགཏང་བཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་གཏོངབ་སྔོད་འྲོ་བའོ།མས་བ་སད་བདེནི་སཿསྤྱ་ཆས་ཀིཚོས་ཁམསཔདལ་སྒ་པེ་ 
པའ་མོས་བསྐ་བམསཅད་ཨྭ་ཁན་པའི་ཡ་ཤས་ལིདེལྱ་བད་པ་སྔོནད་བཟོ་བབ།སམས་བྱསད་པ་དནི་བངྲཆབབཨས་དཔའི་བསབ་བ་ཐམ་སཅད་ལཉོན་ཏནདུ་བེད་བས་ལོནོ་ཏྱཧོས་བྱ་རན་པའོ།སེ་མས 











༧༠༩༦༄༅། །བརྒྱད་པ་དེཤི་ྩྱེ་བའིསྐྱེ་མཆད་ཐམས་ཅདད་ཉམས་པར་ནི་འགྱར་བསྡ་རྫོར་ལ་བུའོ།སམས་བརྐེད་པ་དེནི་ཆེས་དཀར་པོ་ཐམ་སཅད་ལ་ཡངདག་པནགཞེལོ་བསྩ་མམཚོ་ས་བུའོ།སྭེས 
༧ བརྒྱད་པ་དཤིགེ་ཞཉྱི་ངནདུ་བརྗེད་པ་དང་།རནདུ་ ་པའི་བགདང་མཚིགབཟེདཔའི་པརེརིིཆཊ་པའིདབང་བདམ་པྣ་ལླབལོསེམས་གྱསེད་པདེན་ལེ་ཞག་ཅན་གསས་ཅད་ལ་དབུགས་ཤད་བཟེན་ 
ཤཱ པོས་སྐྲད་པའི་ཤོར་བདེ་བདྲཔེད་པའོ། མས་བྱསད་བདནི་ཆོས་ཐམ་ས་ཧད་དབཏདྱ་ཧིཾབ་ལ་མཁམས་པསམ་དགིགས་པའི་ཤིཤེས་འབྲ་ཀོ་བའལྟོཏ་བིནི་པས་ཏགས་པར་ཁདོདནུད་པ་འྲོ རྒྱལ 
®; བའྲི་སས་ཟླ་པེདོ་དགནི།ངྱ་དུད་སམ་ས་དཔའ་རམས་ཏི་ཀུནཏ་བཟང་པོའསེམས་བསྒེད་པ་སྟེ།དདུག་ལ་གནས་པིངྲབྱརུབསེ་མསདཔབྱ་རམས་རྒུ་དུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཡེཿཤས་ཁེངོདུ་ཆཱད་པས 

མཁས་པ་འཐོབོ་པར་འྱགུརབ་དག་གོ ཀྱི་རྒྱལབའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདིདོགན།བངཆུབ་སམས་དཔའྲ་ནྭསྭ་ཏི་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སཱོང་པའི་ཆེས་ཏེ།བླསགང་ཞེག།འདིི་ཞ་རམ་འོངས་ གས 
ཤ པ་ཐམས་ཅདདུགཞུས་པའྱི་སྨོན་ལམ་ནིཀུནྭཏབཟང་པོའོ་སྩོད་པའི་ཆོས་སོ།།ཨྲ་བོ་པའིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཆེད་ཇོངརོསྲེ་གརྩོ་བ་བང་སྨོན་ལམ་ནིཀནྭཏ་བཟང་པོའི་སཱ་པའི་ཆོས་སོ།སནས་ཤ 
རི ཟླག་ཅནྱ་བདྨ་རུབ་སམ་སདཔའ་ཀུན་བཟང་པོའི་སྨོད་པ་ལདགད་བཞི་ཀུནཏ་བཟང་པོའི་སཱཌོ་པ་འིཚེས་སོ།དགབའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ལངདག་པར་བསགས་བའི་སྨོའ་ཁམནི་ཀུནབང་བོའོ་པའི་ཉོས་སོ། 


408 བ་ལོ་ཀྟ་ཧིཊ པཛྲཱམ་ཧད་ལ་ འཇུག་པའྱི་སོན་ལམ་ནི་ཀུག་བཟང་པོའྱིསྦོད་པའི་ཆོས་སོ།[བངཆརུཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྤོད་པ་ཡབས་སྲུ་ཇོགས་བརྡ་བབའི་སྣོན་ལམ་ནིཀསཊཔཟང་པོའི་ ཡཱ 
བའི་ཆོང་སོ།།འཇིགཏེཧྱ་གི་ཁམས་ཐམསཅད་བྱ་ར་པའི་སོོ་ལ་ས་ནིནབཟ་པོའི་སྨོཊའིརེས་སོ།སཀུ་ཞིངེ་ཐན་སངདདུ་སོ་བགཟངབའྲི་སོཊ་ ལམ་ཞི་ཀཧཏ་བཟང་པོབིས་པའ་ཆོས་སོ། ཆོད 
ཐགས་ཙད་ཡོ་བསསུ་བཙལ་ཞིངརབྱཏདྱགེ་བ་ལམཁས་པར་པ་བའི་སྣོན་ལམནིཀཱནཏུ་བཟང་པོའོ་སྨོད་པའ་རོས་སོ།སངསྨ་ཆྒས་ཞོང་ཐླམ་ཧད་དྲུ་བན་ཨེད་པ་མངདག་པ་པོགས་པའྲི་བརྨརུག 
མཐེཔའཚངྱསབའ་ྣོནལམནིྩབཟང་བའི་ལོ་པའི་ོས་སོྱ་ཆལ་བའི་ཡས་བ བ་དདགནི་བྲབྱརུབསམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཀུནཏ་བཟང་པོའོ་སློཏོ་པའི་ཆོས་ཏེ།ད་དག་གིས་སྨོན་ཅིངས་འོཔར 
སྐཀྭ་བདྨརབ་སམས་དབའ་རམསྤྱ་བུརྩང་ཀནཏབཟང་པའི་ཨཱོ་ལམ་དང་ཧོད་པ་ལངསཿས་ཛྫ་པ་པ་ཐོང་པརའུ་བདབ་གོ། །བཟ་པོ་བདུཊབུ་ག་པ། 
།ཁྱསལ་བའིསས་བྲན་པོའདི་དགཞབདབ་སེམས་དབའ་ཆུམས་ཅི་སིང་པེནཔ་ཕྱཏུ་དེ་ ་པ་སྭ།ད་དག་གིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་། 
པར་བལྟ་འོ།བཿུགང་ཞེན།འདི་། 





| 
གཱ་ཧཱན་མི་འཆད་པ་རསེམས་ཧནྷ་ཧི་ཁམས་ལྷ་ནམ | 
ཨས་ཧཱཿྱ་ཁམས་མ་གེནམེད་པྷ་ཚམས་ལྷ་དམ་བདབ་ལྟ་བའྲིསོ་ངྲེ་རཆེན་པོའགྱ།་ཐོབ་པ་དང་།སེམས་ཤ་ཧྱི་ཁམས་ཐེག་པ་མེད་པ་ལྷ་རམ་བར་བྟལ་བའི་སླྗེང་ཆེན་ | 


ཟ་ 


རཿ 
ཨོཾ 


ལུ 


༥།༡༧༩། །རྷཧཏུ་ཐབ་པ་དང།དགེ་བབྱིས་བས་དབུལ་བཅིསེམས་ཉཾ་ཁམས་ལྷ་ུམ་པརབྟལ་བའི་གོངངེ་ཆེ་པོརྱུཐབ་་དང་།ཕུནརངབོནས་གཉིད་ཀིས་བྱམ་བཟིས་མས ཅན 
༡༽ ཁམས་ལྷ་ནམ་ཁརབྟལ་བའི་ཧོ་ ; དམ་པ གསད ེ་པོ་་ེ་ས་ེོོིརཆེནཔཏ་ཐབ་པ་དང འདེན་ཆགྱཀོ་བཅངབསླ་གགས་པའིསེམས ད 


དྭ 


གྱི་ཁམས་ལྷ་པམ་བརྡ་བྱམ་བའི་གྲོངེརེརིན་པོརབཏུ་ཐབཔ་དང་།གདེ་བའི་གང་ཉིན་མཚོ་པརབྱཏུ་གཞུལོ་བརྡབུར་པ་འིསེམ་སུཧནྱ་ཀི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་བྭཝ་བའི་སྙེངྔརཆེན་པོ་བཏུ་ཐོབ་པ་རང་། 
ཧ་ས བད་ནི མཆོང ཞོ་སང ་་ 
བདང།སྔ་སྤྱརས་ཏི་ཆོས་ལས་ཤནེ་ ཊང་འགམས་པརྨ་གར་བཞི་སམ་སྭཧྱ་ཧི་ཁམ་ས་ལྷ་ཚམ་པའ་བྷལ་བའྲི་སངྡངེ་ཆནཔོ་རབཏུ་ཐབ་པགྲོ་ཀྱ་ཧལ་བའི་སས་བྲར་པོདེ་དག་ནྲི་བ་རུབ་སམུས་དཔ་འ 
གུན་གསབ དབག་མབ་དཔ་ྷ་དམབ་ཏགུནམི་འཆང པརས་པས་ྱི་ཁནས་ལྷ་རམ་པང་བླག་པ་དགུག་ ཧི་དཟ།། བྲམས་བྱ 
འདི་དག ྲནུབ་སམས་དབའ་རམསྦ་ྱོ་ཧེན་གངགིསྲ་བངྨརུབཏསམས་ས་བད་འགྱུར་བའྲི་བེད་རབྱ་ཀིལེསསྦ་ྱིཉིྷ་ནམས་ཏེ།བཅུ་གང་ཞེནའདི་ལྟརསམས་ཧནྱཧི་ཁམས་ཡོངོསྲས་པའི་བཟུབ་བདང་ 





ཀེ་ཉིན་ཏེ་ སེས་ཅན་བམས་བདྲ་ཀྲིམུག་བྲས་ལྱ་ཆི་གུང་པྲོ་ཚམ་པར་བཟག་ ཿ ཤང་ 
སྒ རི ཀྱི་ཀྱེན་ཏོ། སེ་མ་ས་ཅན་ཐམ་ དགིག་བམ་་ང་་ལ་རད་ོ པ་དེས 
ཧཾ །སསུས་ཅན་བསད་ཅད་གས་སྱ་ གསེ 


བྱི་ཏུནཧི་ཧེངྱ་དབཀིསེམས་ཧྲིཉིཤ་ཏེ།ས གབྦརསཞམ་མཐན་ས ཅམེ་གྲེ་བ 
'ཏོ།སངས་ ས་ཐུམཅདློག་གྲ་ གས་དང་མ 
ཁུ སས 
མང་གི ་བར་འགྱུར་བ་དག 
དབས་ས ང་བ གོ བོོ་ི་ཤབ་ཙས་བཅ་ཅོ་མཔ་ 


ུཾསྟོབས་དངཨམི་བསྟེ ཞས་པ་བམས་ཅར་ ་ཡོག་སུ་སྟོན་པ 


བྱན སམས ཡན 


་དངདཔ་བུད་བཟང་ ངས་ས ན་པའི གིགས །སྦ་མྱ་ྱིཏླན་ཏོ། བ་ག བས་ས །སྭ་ལ། 


ིབྲྦ་མབ་སམས་ གཾ 
་བའྲི་སྭས་བ 
ཁིབཤས་གཞིནམས་ལིས་བ་དབཀུརསྙེདོ།བསེནབཀའ།དདགེ་བའ་བ་ཤེས་གཉེན༔ 


་ཉནནི་བུྱི་སེམགྱི་ན་ཏངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེབའ་ཕ 


ས་ཉིད 


པཿ 


ངྲརུབསམས་དཔའ་གངཤིསྡེ་བཞ་མེད་ པ་ལཱཔདག་ ཕོག 









། སསེསི་གོདད།བཀུརྣསདང།བསེནབཀུདབད་པའིཚ།དགེབའི་བཤེས་གཞེནཚས་ལ་སེམས་གསེདཔདྱད་པོ་འད་དགབྱསེདཔདས་བཅུགཔ་ཞི་འདེལུར་རིས་གེབ་བའི་སམས་དང་། 
འ་བན་ག་འིསམས་དང །ཛིསྐད་བསྒོ་བ་པཞིནེ་དུནཊ་ཏནདུ་བུ་བའོ་སེམ་སདང་། ཡིདམ་འྭབུང་བའི་ས་མསདང་།ཇིགམ་ཡ་ངསྟི་བེད་པའིསེམསདང་།གཅིགཏུངེས་པའི་སམས་དང་དག་བའི་ཚུ་བཐུམས་ཅང 

དྲི་རུསགཅག ་པའི་སམས་དང་།སྨོཌོ་ལམ་གཅིག་བའིགེམས་དད།སྟོན་པའིསམས་དང་།སུན་པླཚངས་པར་ལཁོས་ྲུ་ོགས་པན་བབའི་སྐམས་ཏྱིྱི་ཆལ་བཟྲགས་བྲ་པོ་དབག་ས་དགེབའིབ་ཤེས 
གཉིནྷ་ནམས་ལསམས་བྱསད་པྣ་ཚམས་སོ། །དེ་སེམས་བ་ྒྱད་པ་བཅུ་པོ་འདིདག་བྩེད་པའི་ཚེ།ཡོངསསུ་དག་པ་བྱར་བཏ་འཐོབ་པར་འགུར་ཏ།བཅའུ་གཔཞེན།འདི་ལུརརདམོ་ཟ་བའི་ཕོརླཝག 
་བཟི་བསམ་པ་ལབོས་སུདག་བདང་།སེམས་ཅན་ཇིཝ་བུར་འདུལ་བ་བཞིན་དུབསན་བའྱི་ཕིརགཟུགས་ལོབོས་སུདག་པ་དངྱ། གསྐང་དང་ཐ་སྭད་བསམ་ཁྱིསམ་ཁུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བབའ་པོརདྲང། རྲས་ཧོ་དགཱཾལ་ 
འབུ་སངསདག་པ་དང་།བངྱྱསུཙི་མས་གསནས་མི་ཁབཔབས་བསུནབ་ལ་མ་ཁས་བདབ་བའིབིརི་སེངསཔལངས་གདག་པ་དང་།མ་ཤས་པ་བཞསཡདདང་ཐལབར་བབི་སོངས 
ཤེག་གོངས་གུདག་པ་དང་།བདྱརང་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་ཀི་དབངརབྱཏ་ཐབ་པརྦ་བབའྱི་ལོརྩསེ་བ་ལོས་སུ་དག་བ་དང་།སྔེན་བྷསལ་པ་མཉམ་པར་སྩུད་པའི་སཁསཅ་ནནམསྦ་ ཀོག་པ 














ལའོ་ཡོ་ོས་ས་ག་པདང་།ཟིབཔའིཕས་ཐཟས་་ས་བསནས་པརབླ་ཞོགཔའ་རྡ་རསབརྡ་ཞེལ་ ཡོངསྲ་སུ་དག་ བ་དང བརྡ་རབ་སམ་ས་དཔའཐམབ་ 
གྱཏཱ་་བིཤརྩེ་་ལམ་ཁས་ས་དག་པདང་ །ཀུཏབང་པོའི་ག 'པས་འབུངབའྲི་ཕིར་སཱོད་པ་ཡོངས་ས་དག་པ་སྟ ་བྱར་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགུར་ 
།ཨྱཧལ་བའྲིམས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི།བངྒརུབསམས་དཔ། གསོ ལ་ལོངས ཡསྭསུ་བཏུངབའྲི་ཙོརྲ་གཱེ ༢༣༠ 
ཡ་ཁྲམས་ལངསྭགྲཱ་སཱཔབ་ སས་བ །བཟེད་པའསྟེབས་ ས་གསག་ཞི་བགས་ག་མར་ེ་ོསྱ 
ས་ལོ ཛི་ཕིར།བརོནོ་བགསྲ་ཤི་བ་ ཧིབ ཞ་པ་་གཅིག་ཏུ་བའི་བིར། བསུམ་གཏད་ི་ཕརོ་ཧིན་བདང་།ཆོས་བམ་སཅད་ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བ གཟམ་སཙན་སས་ ི་ོ ི་བདང་གཡསུསྱར་མོས་ ་ལ་འཇུག་བའྲི་ཡོར་། འཀསྦ་ཀི་པ་བ་ཱ་ནེ་པདང་།ཀུནཏབ་ཟང་བོའསྔོ་ལམ་ལོང་ སྭསུ 
རྫོགས་བ་དབུ་བའི་ དྩོ དང་།རྫ་འཕྲུལ་དངརྣམ་པཿ་འཕྲུལ་པ་ལོངསསུ་བསྟན་པའྲི་ཧོར།ཛུ་འཕྲལྭ་བི་པ་འོལཏྱ་ཧིན་པ་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་གཞེལོ་བད 
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བིཧཾ རས་པ་བ དུ་སེམགདཔའས་ི་་སོ ིཔ་པ་གཞས་ མས 
ུད་ཞིགགཤགས་པ ི་དེན་པོ་ཕར་མ་ིན་ྲ་བཤསེནཔ་བད། བདྲ་གྱུར་བ་དག་གེ །ཀྱིརྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་བོ་འདི་དོགཞོ །བངརུབསམས་དབའ་ཚུམས་ཏི་ཤེས་བ 
ད་པར་བ བཅ་གངཞེག།འདཱལར་བཇིག་ཏེ།ཅུ་ཁམས་བམ་སཡགས་ འཇིག་ཉི ཁམས་ཐམས་ཅདལྷ་མ་པ་ཐདད་པ་ཉིག་པ་ཁྲེདྡོད་ཆུད་བརྲ་བ་བ་དང་།སེམས་ཧནྱ་ཨི་ཁ་མས་གམ་སདྷ་ཊིའིས་བསས་ཅིས་སྲི་ཁུབམ་ལ་འཇུག་ 

པ་ ཁེཤས་བ་ཁངདདུ་དུད་བདྡ་་བདང་། ཐམས་ཧད་ལ་གཅིག་པདང་ཐ་དད་པར་སངདག་པར་གཞོལ་བར་བའི་ིས་པ་ཁབངྱར་པར་བུ་བ་དང་། །ཚོ་ཀི་དབིངས་འབུམ་ཀཱས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཏ་བསཊ་ 
བའི སབ བོགས །ནམ་ཨ་ཁའིདབིངས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊིསྲ་ཀས་པའི་ཤེས་པ་ཁདོད་ཆུད་པད་བབ་དང་ །འཇིགཏེནྱ་སི་ཁུམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཇོག་པའིངས་ཉིས་འཇུག་པའི 
ཤེས་པ་ཁྲེད་ དུ་ཆུད་པརྱབ་བདང་ །བྐཏཊྱི་སས་ཟས་སཅད་ལ་བདས་པའི་དུས་ིས་བཇངག་པའིཤེས་པ་ཁིད་པར་བབདང་ ། འཇིགཏེནྱཧོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་ལྟརྲ་བུང་བའོདྲུས་ཤིག 





འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཁེངོད་ཆུད་པར་བུབ་དང་ །དེ་བཞིནཾག་ིགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏི། ་བ་དྷ་སྒོན་ལས་ཚས་པ་ཐདད་པ་ཐམ་སཅད་ལོབས་སྲ་ངོགས་བརྲ་བ་བས་གཅིགཏུ་ཏོག་པརྡའབུརབའི་གིས་ 


ཤཿ པ་ཁེབདུརུད་པར་ཧ་བ་དང་ [དས་པ་དང་ ། མཧྱེན་པ་དང་ [ཧ་ལྟརཱབུང་པའིསཿས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྩོཏ་པ་གཅིག་གིསྭ་བུང་བའི་ཤེས་པ་ཁདོད་དུད་བདྱཔབའྲོ། ཀྱི་ཧུལ་བའྲིགས་བཅུ་པོ་དདགྲའི། 
བྱབུཆླབསམས་དཔའྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་བོད་ཆུད་པར་བྱ་བསྟ་ །དེ་དོག་ལ་གནས་ཤོདྲེ་བངྡཆུབ་སམསདཔའ་ནམས་ཆོསམངབ་ཐམསཅད་ལ་དབང་སྒྲདབ་འཐེབ་པ་དང་།བསམ་པ་ཇི་སྟ་བའཀིན 
་སི་ལས་གབོས་སྐུ་ཚགས་བ་འཐེབོཔ་དང་།སཔསྦྱརསྦ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏོད་གཅིགྱབགོས་དགགངསྦྱ་རས་ཁུ་རེ་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚུངྱ་དབར་འགུརབ་དང་གེ 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་བོ་འདི་དགཞི།བྱང་ཆུབསེགས་དབའ་རྣམ་སྭ་ཀྱིའབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྙེ། བུ་གང་ཞེན་ འདི་ལྟ་ཚེས་ཐགས་ཐད་འ་ཚུལ་གཅུག་ཏོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ 
ཚུལ་ཐདང་པརྡ་ཏོགས་བདང་། ཆེས་ཐམས་ཅ་ལ་མཚན་ཏིད་གཅིགྱེང་ཏོགས་བདང་།སེམས་ཤ་གཱི་སམ་གདང་བསམ་པ་བམས་ཅད་ལ་ཆགས་བ་མེད་པའི་ལེ་ཤིགྣ་སྐ་ཏོགས་བ་དང་།སེམས་ཅན་བྲས 
ཤི་དབངཔོམཉམ་པ་ཏིདེདུ་རོགས་པདང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་ཨོཛངས་བ་དངབག་ཆགས ཀི་སྩོད་པ་ཏོགས་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པད་བག་ལ་ཉལ་བའི་གྩོང་པ་ཉོགས་པ་ད། 
།མས་ཅན་ཐན་སཿཅད་ི་དེབ་བ་དངམི་དེག་བའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཊེགས་ད་དང་།བངྒ་རུབསམས་དབའི་གློད་པ་དང།སྒོན་ལམ་དང་ཚམ་པརྩཅེ་བདང་འལ་པ་དང་བྱིནྱ་གྲི་རབས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་དང 











པཱ །དིབཞིནེ་གཤེགས་བའི་སྟོ་བས་བདུམ་ཡུས་པར་མངོན་པརསྭབསྦྱ་ས་བདྲི་བོནྱེ་གླནེབས་ཏོགས་པཀོ།ཿ ཁྲིསས་ཟླཅུ་པོདེ་དག།ུངརུབ་སེམས་དཔའནམསཏི་ 
སབ ་ྣ་ེ་དགལ་གནས་ཤ་འབ་གསའ ས་བཅུསཡུས་པར་མོ་པརགངསཅག་པ་་ཏགསབའི།ུ་བའམག ' ཅྒྱལ་བའིསྲས་བྲཔོ་འདི 
ཤཿ ཆ་མ དུག་པ་གཞས་ དེ་བས བ་སོ གྱིར དས་འཇག་པི་ས་ཀ་ུགསདང་ས་ཐམསདྲ་ད་བྱཝབའི་འི ྣ 
@ རགས་དང ཆགོ་ཟམས་ཅདྱ་གས་ཡངའི་ོབས་ཉསདང།ཆོས་ཐམས་ཤདལ་གསྱ་གས་ཆསོས་འཇུག་པ་བོསང་ཆིས་ཐསས་ཅདམངོསབསོ གས་པས བི 

ཤཀྱ་ཤུགས་དང་།སཛྲྦྱ་རྒསྱ་བུ་ 'ཐམས་ཅད་ལ་༨དིནྡེ་ཏཱ ས་པ་བི་སོབཾསྭ་ཏིུ 'དང།དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཐམ་སཅད་ལ་ཤིནཏ་གུས་པའི་བསམ་པ་མོག ཏངོ་བའྲི་ བོས་ཧི་ཤུགས་དང་ཁག 
¦ བའྱིར་བ་ཐམ་གཅ་ སྦས བསམཅད་ ཨོ ས་བ གསདང་།ས་ངས་སུཀིཚོས་ཐམ་སད་ལ་བར་པར་ལི་ཆས།རས་མོ་ལོང་བའ་ོབ་ཤགས་དང་བསས 
ངོ ཅནྲཨྲཞེནཔ་ཉིདྱེ་ཉིལ་ཡས་ལས་ཆི་ཝུག་པ་རམས་པ་དྷི་སོབསྦ་ཉིཿགས་སྭོ།ཕྱ་ཆལ་བའི་སས་བཅུ་པོད་དགནི།བང་ཆུབསམས་དཔའརམ་སྦ་ཀིམབས་ྱིུགས་ཏེ།དདག་ལ་གནས་༽དྲེ་བང་ 


¬༽༦ག༦ 








ཆུབསེམས་དཔ་འརྣ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཧུབླ། ་ཨེད་པ་འཐེབ་པར་འགུརབ་དགགེ །ཀྱ་རྒུལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདིདགཞིུང་རུབསམས་དབབ་ནམས་ཏིམཉས 
བ་ཏིདདྲ།བྲད་གཔཞེན།འདྲི་ལ་རསམས་ཅནབླམ་ཅད་ལ་མཉམ་ དང་།ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཞམ་པ་ཏིདེ་དང་།སཛསྤྱ་ནུས་ཀྱོ་ཞིང་ཐམ་ས་ཅད་ལནམ་པ་ཏོདདང་[ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཐམས་ན 
ལ་མཉམ་པ་ཏིདདང་།དགེ་ འྤ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཏིདེདང་།ཧྲངྒརབསྲས་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཏིདེ་དང་།སོནོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཏོད་དང་།པ་པོ་གྱད་བྱིན་པུ་ཐམས་ཅད་ 
ལྔ་གཉག་པ་ནིདེདང་།སྨོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཏམ་པ་ཚའི་དང་།སངྱ་ཆས་བམས་ཅད་ལ་མཞམ་བ་ཞིད་དྩོྱ་རུལ་བའི་སྲས་བྲད་པོདདགཞནིབང་རབསེས་དཔའནམསྲུ་ཉི་མཉམ་པ་ཉིད་དེདདེ་དགལ་གྲ 
ཤཤངྷརཱབསེ་མས་དཔའ་ནམས་ཏིསངསྤྱ་ཧས་ཉྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏོདླེ་བནཨེད་པ་འཐབོ་པར་འགུརབ་དགུ་ག རྒྱལ་བའི་སྲས་བདྲ་པོ་འདི་དགནི།བྲངྱརབསམས་ 

དཔལྷ་ནམ་སྱ་ཉིས་ངསྤྱ་ཆས་ཏིཆོསྤཀི་རཁྱ་ཉི་ལམ་ནྭས་ཏེ།བླར་གང་ཞེག་འདི་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཧདན་མོངེཙན་ཨོ།།ཆེས་ཐམ་སཅདདྱི་སཱམ་ཝཱ་བུའོ།ཆོས་ཐམས་ཧདནིམོས་ལོང་ལཱ་བུའོ།ཆོས་ཐམས 
ཅདའི་བྷཏན་བཙམ་མོ།།ཆསོ་ཐམས་ཅདནི་ལས་དངྲ་བལ་བའ།ཆོས་ཐམསདན་མོ་ཟེད་པའི་ བའོ།ཆོས་ཐམས་ཅདྷའི་འངང་དག་པའི་མཐའ་བོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནིམཚནམ་མེད་བའོ།ཆས་ཐམས་ཧ 


༡༢༦༡ དོ་དམ་པས ཆོས་ཐམ་ས་ཅདནིེསོཀིེ་ིས།།ྱིཆལ་བའི་ཝས་བྱཅ་པོད་དགགིབངརབ་ས་མས་དཔའ་རྭཔ་ཀི་སངསྐ་ཆས་ཉིཆོག་ཏོརོ་གྱི་ལམ་སཱ།དདག་ལ་གནས་ཤིང་ 
རི བྱངརྨབསམས་ མའྷན་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ །ཤེསྦ་ཀླི་རོལ་ལ་མཁས་པྱ་བཞ་མེད་པ་འཐེབ་པར་འཕུ་རབ་དག་གེ་ ]ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུུ་པོ་འཛིངག་ནི།ཧུངནུབས་མས 
ཤྩ ར་སསས བ་མོ ོ་ཅནབདང་མ་པའི་ས་བ ་པ་དང་ྣ་ཚོགས་ཏི་ཆོས་བསན་པ་དང་།ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་བཛྲོད་པ་མང་པོའི་ཆོས་བསན་པ་ 
ླ དང་ཿཕ་རོཁྱོད་ཕིཉེ་པ་དངལན་པའཆོག་བསྟན་པ་དང་། བཞིནག་ཤེགསྐསབས་མཛན་པརདླ་སབ་དངི་རོ བན་པ་དང་།དུས་གསུམ་པྲལནཔའི་ཆོས་བསྟན་བངང།ཕྱིརམི་ལྗག་པའི་ཧང་ཆུབ་སྲམས་དཔས་བབིའ 
ཆོས་བསྟུན་པ་དང་།སཇསྱ་རས་ཏི་ཡོཊོ་ཏནདང་ལགས་པརབྱཏུབཇྔོད་པའི་ ་བདང་།བུངྱཾ་རུབསྭམས་དཔ་འིབསབ་བ་ཐམས་ཅུད་དང་།གཇསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱཀོམཉམ་པ་ཉོདེདང་།དེ་བཞིནག་ཤེགས་རྲ 
ཚཱ ཅད་ལ་དམོགས་བདང་ ཞ་པའི་ཆོས་བྱསན་པའྱོ་ཀྱུ་ཧལ་བབྲིསས་བྱཅུ་པོ་དདགཞི།བུངྱརབསམས་དཔ་ ཏུ ི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།དདག་ལ་གནས་ཤིངེ་བངརུབསེ་མས་དཔའ་མམས་དེ་བཉིནོག་ཤེགས་པྱ་ལུ 
ཊྲ ོོ་་ྟ་ྤྲོགནམདཔ་སྟོནཔར་འགུར་བདག་ག །ཨྱཧུལ་བའྲིསསབུ་པོ་འདིདེགནི།བུངྦརབསེམས་དཔའརམས་ཀི་ཡོངས་སུ་གཟུངཔྙེ།བྱ་གང་ཞེའདི་ལཱརདགེབའི་རྩ 








4 


བདང་བསོདམསྱ་ཏྱི་ཚོགས་རམས་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབ་དང་ །དེ་བཞིནེ་ག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་གསུང་པའི་ཆོས་བསསན་བླནམས་ཡོམས་སུ་གཟུངབ་དང་།དཔ་དང་མཐུན་པརབསྟུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་བཇུད་ 
བ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ཚུལ དང་སོ་ཐླམ་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་གཟུངས་ཐམས་ཅདམཔཧོ་པར་བསུབ་པའིགྒོརྣམས་ལོཛཿགུུ་གཟུངབ་དང་། ཐྲ་རོམ་ཐམ་སཅད་ཡོགསསུ་གཉུདོ་བྱ་རམས་ལོངསྲ་སུ་གྲ་ཟུང་བཔང་ ། 
བུང་རླུབསེམས་དཔའི་བསླྲབ་པ་ཐམས་ཉད་ཕོབས་སུ་གཟུང་བདང་།དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་མཉམ་པ་ཏིདྱཀ་ཏངང་འཛིནཤིནྟུ་བསུན་པའྱིནོཚ་མས་ཁོངས་ ་སུ་གཟུང་དང་།ཆོས་སྣངབའི་སྒོ་ཐམས་ཅང 
ཡོཇས་སུ་གཟུངབ་དང་།གཛེསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཧདྱ་ཏྲོརམ་པར་ ལ་པ་དང་ཞམ་པར་པོལ་པ་དང་།ཤྱིནྱ་ཧྫིརབསྣ་མས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྲོ།ཁྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅུ་པོད་དགནི།གྲངརབས་མསད་པབྨ་རམས་ཏི་ཡྫོང་ 


སུ་གཟུངབསྣེ།དེ་དག་ལ་གཉས་པེ་ངཆུབ་སམས་དཔའརམསདེ་བཞིཉེག་ཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོཁས་སུ་གཟུངབྨ་བ་མེད་པ་འཐོབ་པརའྱགསབ་དག་གེ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས་བད 





པོ་འདི་དགནྲིབུརུབསམས་དབའ་རམས་ཀྱི་སོབས་པས།བླདགང་ ཞ།།འད་ལྟརཆོསོ་ཐམས་ཉད་ལྷ་རམ་པརམ་བརྟགས་པ་འི་སོབས་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ད་ལ་མངནོ་པ་འདུ་བད་པ་ཨེད་པའི་ལློབ་བ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་མོ་གནས་པའིིསོབོས་པ་དང་།ཆསོ་ཐྲམ་ཅད་ལ་ ངབ་ཉིདཔསང་བའྲིསློབས་པ་དང་།ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མུན་བ་ཞེདཔའི་སྤོཝ་པ་དཔཆོས་༣མས་ཅད་ལ་བཅསརས་ཀྱི་བིནི་ནས་ྱི་སྩོས 














༧༅།༦། །པ་དག།ཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་གཞན་ཧོ་རོངམི་འཇེག་པའི་སོབས་བདང་།ཆོས་ཐྭམ་ཅད་ལ་ཚིག་གི་ཤྲ་ག་མཁས་པའི། ཐས་པ་དཔ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འེནོཏདབྱསན་པའི་སྦོངས 
༡ ཙ༅། སར ད་་ལནམཅདལགཞནོོ་ཛོག བོ ད་མ་་གམ་་བ་ོམ་་་ 
ཝཾ ལ་གནས་ཤངྱེ་བངྨ་དུབས་ཨས་དཔའན་གས་གབསྦུ་རུས་ཐུམ་ས་ཅདྱ་ཀི་སོཊས་པ་ལུ་ཨཁས་པྨ་བན་མེད་པ་འཐེབ་པར་ བདག་ག ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདོ་དགནི།བངྒརུབ 
ལྷ མམ་དབའ་ནམས་ཏོ་དབངྷས།བྱད་གདུཞེནུ།འདཱ །རསམས་ཅན་ཐམསཧད་ཡོངས་སྭུཧེ་པ་དྲ་བེད་ཅིང་འདུལ་བའི་ ༢ཤེསྲ་ཀྱི་དབང་དང་།ཆོས་ཐམས་ཧད་སྣང་བརབཏུ་ཐེབ་པའི་དབང་དང་།དགེ་བའི 
ཙུ་བ་ཐམསཅད་ལུ་སྩོད་པའིདབངདུང་།ག་ཤེས་ འདབདདང་མི་གནས་བའྲིལ་འྲིས་ཤདབངདང་།དགེབའིཚ་བ་ཐམ་གཅདྲ་བངྡརབ་ཏུ་ཡོངསྭས་བླསོ་བའི་དབང་དང་།བཅོག་ཁྲགས་བརམས་པ་བྲན 
. ༦ ༽ །བདུད་ཐམས་ཅདཔྱཏུ་ཕམ་པ་རབ་བའི་ཡེ་ཤཱསྦ་ཀི་དབངདང་།གངདུ་དགུའ་བར་བབྲོབའི་བང་ུབ་ཀི་སམས་བསྟེད་པའི་ལེངེས་ཀི་དབང་དང་།སངས་ 
འོ རྒྱས་ཐན་གཅད་ཀྱི་བྲ་མབནམ་འདེད་པན་མ་བརྡཛྲོག་པར་འཚངྱ་ཧབའི་ས་ཤེྦཀི་དབ་ངོཁྱ་རལ་བའྲིགས་བྱད་པོ་དདགཞི་བངྲདབ་སྣལ་དཔའྷརམས་ཀྱི་དབང་སྟ།དེ་དག་ལ་གནས་འིདབུང་ཆུབ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་དབཞིནེག་ཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ་དོབངྲ་བ། ་ཨེད་པ་འཐེབ་པའའུགར་བདག་ག ྱི་རྒྱལ་བབྲིསྲས་བྲུ་པོ་འདི་དགཤི།བངརབས་མས་དབའ་ནམས་ཀྱི་མི་ 
གནའ བ་གཱ།བྱདགང་ཞེན།འདྲི་ཝར་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམ་སུ་ཅད་ལ་མི་གནས ་པ་དང་།སེམ་སཅན་ཐམ་སཙད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།བབ་ཛམས་ཅད་ལ་མི་གཞས 
བ་དང་།དགེ་བའྱི་ཙ་བ་ཐམས་ཅདལ་མི་གཞས་པ་དངྱ།སྒྱ་བའི་སྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་མོཾ་གནས་བ་དང་།ཧྷེའོ་ལམ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།པཱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་།བངྡ་རཱབ 

སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་གནས་པ་དང་ ༈སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའློ།སྤྱ་ཧལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་དདག་ཧི་ཧངྒརཱབ སེམསདཔཁྷ་ནམས་ཀིམོ་གནས་མ་སྟེ།དེ་དག་ལ་གནས་བདིངེ་ཧང་ 
ཆུབསམས་དཔའྨ་རམ་ས་སེམས་ཡངདག་པརྨ་སུརབ་ལོངས་སཱ་ཤས་པའི་གཤེས་ཡོངས་སདག་ཅིངྡེ་བན་མེད་པ་འཐེབ་པར་འགུརབ་དགའ །གྱི་རྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདོ་དག 
ཇྱི་བང་རུབས་མས་དབའ་ནམ་སྲ་ཏིསེམས་མཉམ་པ་ཉིདེདེ།བླནུ་གང་ཉེན།འདིི་ཝར་བསོདགམས་ཐམསཅད་བསགས་པ་ལ་སམས་མཉམ་བ་ཏིདེདང་།སྣོཊ་ལམ་རམ་བ་ཐདད་བས་འུ ང་བ་ཐམ་སྲ་ཅདལ 


སབས་མཉམ་པ་ཏིདེདང་།ཨས་ཧྭ་ཧོའོསེ་ཐམས་ད་ལ་སེམས་མཁམ་བཤའེ་དང་།སམས་ཉཿྱ་ཀི་ལསྣ་རམ་པརྡ་སིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། །ཁ་འཇུག་པ་བླས་ 
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༡» །བུམཆིང་ གི་འ ༨2 


ཤྱ །ཅད་ལ་སེམས་མཏམ་པཏོདེདང་། ཞིངཀུན་ཞས་ཉོནམོངས་པ་དཔཊ་མ་པརདག་པ་ཐམསཅདལ་སྤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དང།སམས་ཅནྱི་མོས་པ་ལ་འངས་པ་ཐླམ་ཅད་ལ་སེམསསཏཊ 
པབ་ཏིད་དང་།རྒོད་བའྱི་རེས་པརྟདོགས་པ་ཐམ་ས་དལ་སེམས་མཉམ་པ་ཏིདོདང་།གངས་དསྱ་ཏྲོ་སྲོབ་དངམ་ ངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་བཏིད་དང་།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས 
ཅདཀྱི་ཡ་ས་ལ་འཇག་པ་ཁདྲུ་རུད་བརྲ་བ་བ་ལ་སམག་མཉམ་པ་ཏེདེདྱོཀླ་ཧལ་བའི་སས་བཅུ་མོ་ད་དགནི།བང་རུབ་སུམས་དབའ་ནྭས་ཀི་སེམས་མཉམ་པ་ནེདེ་དེ།དེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་ུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔ་འྷ་དམསྭ་ཧདེ་བཏནི་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཨཉམ་པ་ཏྱ་མྡཤཾཨད་པ་འཐབ་པར་འྲརབ་དག་ག ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི།བུངརུབསཁྲ 
པས ་མ་ལ་་ས།ག་འི་ུར་ས་ཅན་མ་ཐམསན ཡ་་ཁ་ན་བླབལགསཔའི་ཡ་ཞསམོ་པགླས་ 
་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་སྣཿ ུད་པརབ་བ་ལྭ་ཞུགས་པའི་ བབླསབ་པདང་།ཕོགས་ཀི་དེ་བྷ་རམ་པར་དེ་བཁསས་ཅད་ 'པརྡ་བབ་ལ། ཡེ 
ས་བྱྱ་ཆས་ཏྱི་ཞིངྷས་ཚྲོག་ཁྲངདྲ་ནད་བདྲ་བབ་ལ་ཞུག ངནོ་བརབརྒྱ་ དུ གས་་བནས་པར་ བས་པས ོི་བམས་ཅད་གཅིག་པ་པང | 








ཊཾ བརབསླྲབ་པ་དང་ །འཇིའ་ནཧི་ཁམས་དྙཊ་ཚགས་སུརུབདང་།སྣལཞིར་རྒྱབ་ཐམ་གཅན་། 


ཤ།བདད་པ་བམ་ཟ་ས་པརྡ་ཚ་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁངད་རུད་པར་བུབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡགེས་མོན་པའ་བསྒྲུབ་པ་དང་ ། ལུས་ཀླི་རྐུད་ཐམས་ཅད་ཁངོདུ་ཆུད་བར་་བ་ལ་ཞུགས 
པའི་ཡརས་མངོ།པར་བསྒྲབ་པ་དང !ུ འཇུཤེསྦ་ཀྱས་ཏོནཅོ་ལེགྱིཏྱ་གུར་པའི་འཇིག་ཏན་ཀྷི་རམ་པའི་འདུཤེས་དང་ ། ཚློམ་སེམས་ཁཾངདུ་རུང་པར་བུ་བ་ལ་ཞུགས 
པའི་ཡཤས་མ་ །པར་བསྒྲབ་པ་དང་ ། ཚེསྱ་ཀྱི་རྒུད་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འབུང་བ་གཅོག་གི་ཐར་ཐུག་པར་འཇུག་པ་ཁངངུ་རུད་པདྲ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ “ཤེས་མངོནོ 
པར་བླ་མབ་པ་དང་ ། ཆེཚྱ་ཏ་དིངས་ཐམས་ཿདྲེ་ཀི་ད་བཞིན་གཤུགས་པའྱི་རམ་བར་འྲ་ཕུལ་པ་དང ། ཤྱིནྷ་ི་ཝབས་ཁེ་ངངྱ་ཆུད་པརྡ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡངགེས 
མགོ་ མར་བྒསྒྲུབ་པ་དང་ | འགྲེ་བཐམས་ཅདྱ་ཀིདུས་གསུམ་དུ་འབུས་པའིས་བསྱ་རས་ཀོ་རིགས་ཐམ་སཅྱ་ཧཱཊཊི་འཆད་པ་ལདོ་དྲུ་རུད་པརྡ་བ་བལ་ཞུགས་པའི་ཡ་ཤེས 
ངེན་པར་བླ་བ་བའོ། །ཤྱི་ཧལ་བའྲིགས་བྱུན་པོད་དགཞི ། བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཚམསྦ་ཧ་ཡ་ཤེས་མངོན་པརབླ་སབ་པ་སེ ། དེ་དག་ཡ་གནས་ཤིང་ཤང་ 
སམས་དིསའནསས་ཆེས་གང་ལཁང་མགྲ་ངས་པརམ་འབུར་ །ཁྱི་ཧལ་བའྲིསས་བདུ་པོ་འདི་དགནི ། ཤངྱ་རུབ་སེམ་དཔའྷར༔་མསྦ་ཀི་སཱཡ་ 
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༦། 


དགཤ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམསྭ་ཏྱི་བིན་གྱི་རུབས། 
སེམསཿཧྷ་ཀི་ཧིན་གློནབསདང་ ། ལ་འ 








ཚུབས་དང་ ། ཧུས་ཤི་ཤཾནེ་གྱི་རླབས་དང་ ! དག་པ་འི་ཏྱཾནེ་གྱི་རླབས་དང་ ། 


།པསྭ ¦ བཅུ་གང་ཞེཞ་ ། བདི་ལྟ་དསེམ་སཙན་སྣུལ་པ་དང་ ། ཡུས་སྤུལ་པ་དང་ 
1 སལ་པ་དང་ ། གོད 


༤ 


དག 


སྩྩོྷ་ལ་མུ་ཤྱི་ཧིནྱྱི་རཱ་ བས་དང ། 
ཡཔཤེསྭ་ཀྱི་བིནྱཾ་གྷཱི་རུབས་སོ། 


] ཞིངེ་སྨཱལ་པ་དང་ † མཆོད་པ་སྱུལ་བ་དང་ ” དབྱངས 
་བདང་སྙོཌ་ལྷ་མ་སཱལ་པ་དང་ ། ལམ་ས་ཧན་ཡོངས་སྲུ་གོནེ་པྲདག་བདང་གདུལ་བ་སྦྲལ་པ་དངེ་ 
ཝསོ་བསྟན་པ་པཱུཁཾ་པ་དང་ ། ཤུརེ་ོ་ཆླེབས་སྒུལ་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པཏོ་ 
གྲན་སཱ་ཧིངྲ་ཧ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་སལ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པྲ་བཞ་ཨེད་པ་འཐེབ་པར་ །ར་བདག་གེ་ 
། བཅུ་གང་ཞེན་ [ བརྡ་ལྐར་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཧེནེ་བྱི་རྣབས་ད 
ལས་ཀི་ཤོནྷཾ་ཤི་རྲབས་དང་ ། ཧཱ་བའི་བྲོནཱ་བྱི་རླབས་དང ཧི 


། མངོན་བརྡ་ངོགས་པ་རྲ་བང་རུབ་པ་སྨལ་པ་དང ། 


། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཏྲི་སཱལ་པ་སཱ ། ད་དག་ལ་ 


།ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བརུ་པོ་འདི 
ཚེས་ཏྱི་བོན་གཾ་རྤབས་དང་ 1 
སཱང་ཡུ་ལ་ཤྱི་བྱིན་གྱི 
ཁྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲ་ས་བཅུ་པོ་དེ་དགནི་ ། ཤུང་ཆུབ་སམས 


 [ 














༨༧།དབ་བརྣ་མ་ས་ཀྱི་བོེ་གྱི་རླབས་ཏེ ! དེ་དག་ལ་གཞག།ིངེ་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚམས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དབངྱ་རར་བའྱི་ཧིནྷེ་གི་ནབསྦ་བཞ་ཨེད་པ་འཐེབ་པར་འབུར་བ་དག་གོ 
།ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི་ི ། བངཆུབ་སེམས་དབ་འྲ་ནམ་སྲ་ཀི་གིནྡུ་དབུགས་ཧོན་པ་རརབ་ཏུ་སང་པ་བྱརས། ། བཅ་གང་ཞེན ། སྱེ་རལ་བའི་ 
གུས་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་ལརསམས་བྱ་སད་དེ ། མ་འཇས་བའི་དུསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ཇི་སད་པ་ཅིག་འབུང་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཞེས་པ་དབའོ 
ཞེས་དབུག་ཤོནེ་པ་ཆེན་པོའབཏུ་འཐེབ་བ། བཞིན་ག ཤགས་བ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་་ཆས་ད་དག་ལ་འང་ །སངསྦྱ་རསྤ་ཀླི་རུལ་དང་འདྲ་བའི་རོམ་ གྲོ་བན་མད 
བྲ་བཟོ།། མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཞ་མད་པྲ་བའ་ཞས་དངུགས་བཱནེ་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་འཐེབ་བོ། །བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པར་ཛེགས་པའིགངསྐར 

དུ་དག་ལ་མཆོདོ་ནསྲ་༡ང་ ། གདམས་ངག་གང་གིསྲ་བངྡ་རུསེམ་ས་དབའནམས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སདྲ་བང་བརྩ་གར་པ་དང་ [ འགུང་བ་དང་ ! འདུང་བར་འགྱུར་བ 

རྭ་ལྭ་བུའི་གདམས་ངག་དང་མཉ་ངག་བསྟན་པ་མཛདྲ་ཏྲིས ། གདམས་ངག་དང་མན་ངག་དེའང་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་ནིསེ་ཐོར་བས་ཏེ ། མཉན་ལ་ཡངདག 


425, 


༢༦༦༤ ི་ཇིང་ ཛིང 27 


„. ཉོས 


ཤཿ །པརནནཏནད་བུའོ་ཞེས་དབྱུགསྐ་བིན་པ་ཆེན་བོ་རབྱཏུ་འབེབ་བོ། །ཡྱི་རྱལ་བའྲིག་ས་གཞན་ལང་དངྱཆུབསམསུ་དཔའ་འདི་སམ་དུསམས་ཏ 
ལེམས་དཔའི་གླ་པསོདཔའིཆོ ། སཿསྦྱམས་བཅེསོ་ལན་འདས་དང་། བངྨ་རབས་མུས་དབའ་ནམས་དངལ་འབལ་བར་འགུརརོཞིས་དངུགས་ཤོན་པ་ཆེན་པརབཏ 


མད་པདྲ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 


བེ་ཕེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲསྲས་གཞན་ལངངྒ་དུབསམས་དབའ་འདོ་སྟམ་དུསེམས་ཏེ ། ཧཱནོ་བདྭག་བ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྒ་རཱདཏམ་ཞུགས་པའི་ 


> ལོ 


འཚོབེད་བའི་འཇིགས་པ་འམ ། གགས་པ་མེད་པའི་འཇཾགེ 
རུངས ྲིསྟད་ཀྱིས་འཇྲིགས་པྒུར་པ་དེདག་ཐམ་ས་ཅད་ནི་རྣམ་བར་བ་ཀློག་པརགྱུར 
ཅིསྱ་ཀངམ་འཇི་ ༡ར་ཏོ། །མོ་དེངངབར་གྱུར་ཏེ། 


མ་འཇེགས་པར་ 





འགྱུར་རོ། །དེ་བསྐ་ན་བརྟན་ཞིངརྣམ་པརགཤོ་ལ་ཐཾལྦ་ཧིས་མིཤནོ་པས་བདུད་དང་ ། ཨུ་ 


ཁི་འཇིགས་པ་འམ་ ། འཆིབའི་འཇིགས་པ་འམ་ ། 
། རིངདུ་བྱས་པར: རྣམ་པར: ; ། 
།རྱི་གགའབ་ཨེད་པདྨ་བུརོ། །ཅིསྱ་ཁང་འཇིགས་པརམི་འྭགུརརོ། །དངངབརམི་འགྱུར་རོ་། རུ 


། བདག་བསྐལ་པ་ 
) འདི་ལྟ་སྐ ། 
ག་སོངགི་འཇྲིགས་པ་འམ ། འཁོརདུབག་ཚ་བའི་འཇྲིགས་པའང་ 
། རྣ་མ་པརདཉིལ་བརགྱུར་ཏེ ། ཤང་ཆུད་ཀྱིསེམས་བྱདམ་ཐགཏུ 

རཿ རི་ག་ཡའ་བར་མི་ 


སྟགས་ཅན་དང་ ། ཐསྦ་སྣི་དོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་མོ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏ་ ས་དབུགས་ཤིཾན 


ཅྱ་གི་ཁ་ཨཱས་ཐམ་སཿདྱ་བཱཉ་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པར་བའོ། །རབྱཏ་དགོད་བཟྱ་བའོ། །དེ་དག་བངྨ་རུབ་ཐེབ་པརྱ་སོར་ནས་ཀུང་ ། 
བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངུགས་བའི་སངས་རས་དེ་དག་ལདད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིསམས་བྱད་པས  ཚེའི་ཚདྱ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརྐདུ་སངསྦྱ་ཧས་ལ་འས 
པའི་རོམྲ་གོས་མཆེད་པ་དང་བཀུར་སྭོ་བྲའོ། །དཾ་བཞིཞེ་ག་ཤེགས་པ་དྡ་དག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བདས་ཞས་ཀྱང་ ། སྒྱ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པའེ་ལས་ཉཾ་ཧོརམཆོད་རྟེན་ཚད་མད་པ་མང་ 
པྲོ་བཀོ། །དེ་དག་གི་བསྙན་པའང་ཡོངསསུ་བསྲུང་བཟབྲའོ། །དེ་དག་གིདམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བླ་བཞ་ཨེང་པ་ས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་པརྡ་དཱའོ་ཞེས་དབུགས་ཕིན་པ་ཆེན་པོའབ 


ཏུ་འཐྲེབ་བོ། །ཀྱི་ཧུལ་བའྲསས་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམསདཔའ་འདོ་ལྟེར་སེམས་བསྒྱད་དེ ! འཇིག་རྟཉ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླན་ཡེད་པའི་མཛེས་པས་བརྒྱན་པར་བ སུ 
པན ། ཁླུབས་པར་བ ། ཡོངས་སུ་སྒྱང་བརབུ ། མཉམ་པར་བྲ ། བྱསར་བར ། ཤྱ་གྱིས་བརླབས་པད་བ [བསྐྱོད་པ | སྣང་བར [ /ཛྔུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས 


༥ པ་ཆེན་པོའགཏ་འཐེབ་བ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲེས་གཞན་ཡངཏྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གྐ་མ་དུ་སམས་བརྒྱདད་ ། བདག་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་ཧེ རྷ་པ་སྩོད་པའཾ་ཚ ། སེམས ། 
| 
| 











༄༅ །དགང་བརྲ་གབེཞོས་དབུགས་ཉིན་བ་ཆེན་པོ་རབྱ་ཏ་འཐེབ་བ། །ཀྱེ་རལ་བའྲི་ཐས་གཞན་ལངྦ་བངཆུབ་སེམས་དཔལ་འདི་ལརསམས་བྱསད་དེ ། ས་མས་ཅན 
བུ །ཞེམ་ནུད་གཏད་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བུའོ། །སེམསས་ཁེབོདུནུད་བར་བའོ། །ཤེནོ་ཨོངས་པྷ་ནམ་པར་བྷ་ཟོག་པར 
བའོ ་སོང་གི་སྒོ་གཅད་པའ་བྲགོ། །བདེ་བའེལསྦ་ཏྒིག་དྲབ་བརྡ་བའོ། །མུན་པོནམ་བརབསལ་བརྡ་བའོ། །འདྲ་ཏིས་སྣང་བད་བའོ། །བདུད་ཐམསཅུད་དང་བདུད 
ཉི་ལས་ཚམས་རགཏ་གངུལ་བརྡ་བའོ། །ཟླ་ནསེད་པའྲི་བདེ་བཆེན་ འཐེབ་བས་འཐོ་བཐམསཅད་དུ་ཡ་ངདག་པརབསྟན་བད་པྱའོ། །རགྱཏུ་བྷད་པརྡ་ཤའོ་ཞིས་དྭབགསྭ་ཊིནུ་པ་ཆེན་པོ 
རབཏུ་འཐབ་བ། །ཀྱེ་ཧྱལ་བའྲིསས་གཞན་གངྲ་བུདྡརུབསམས་དཔའ་འདྲི་ཚུད་སམས་ སྤྱད་དེ ། བདག་གིས་སངསརྒྱས་མཐྲང་བཅོ་དེན་ཡོད་པ་ས ། རྡི་ཙ་ཨཉ་དེ་བཤིན 

འདཔ། །ཨྱུ་ཐལ་བསྲགས་།གགད་བང་་ེིངོོྲནམ་བཇ་བར གྱེས ། བདག་གིས་སྲ་སྱྱ་ཆས་མཐོང་བཞྱི་རྒུན་ཆད་པར་མོ་འགུརང། 

དི་བ་ཞིཊ་ག་ཤེགས་པ་ཨ་ངོནདུ་འགྱུར་བཞོ་རྒྱུན་ཆན་པར་མོ་འགྱུར་པོ། ེ་བཉིན་ག ཤེགས་པ་དྲག མེ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསཔསྱ་རས་།དུམ་ཝ་འའིས་ཏོག་ལྟེ་བུདབསྟལ 
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༧ པ་ཐུམས་ཅད་དྲ་སེ་ཞིངམ་ཐང་བར་དཀའབྷ་ནམས་ལས་ཆོས་མཉན་མཁངྱ་རྒྱན་ཞི་བརུད་པར་འགུར་ཏ { དཾ་ལྟར་བདག་གཾབསུམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གེམས་དསྒྱེད་པ་ [ག་ཡོ་ཐམས ད 
ཅད་ལོངས་སྭ་སངས་པ་ 7 དང་བའི་ངང་ཚུདང་ལནབྱ་སཱ་ཉམཔ་མེད་པས་ † སེམས་ཀྱི ད་ཅིགེ་རེའེ་ལ་སངསྦྱ་ཧཱས་མཐེང་བའྲི་བྷིནྱཾ་ཀླི་རབས་དང་ལྡན་བར་འྱགུདརོ་ཞས་དབུགས་ཐིགེ་ 
པ་ཆན་པརབྱཏུ་འཐེབ་བ། །ཀྱ་ཆལ་བའྲིསས་གཞན་ཡངཧངྦརུབསམས་དཔའ་འདི་ལྟ་རསམས་བསྒྱདདེ་ ། གང་གོཚེ་བད་གྲ་བན་མེད་པ་ལངད་ག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་པངཆུབཏ་འཛང་ 
རྒྱ་བདབི་ཚི ། འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་ཐམ་སད་སཛསྦ་ཆཱས་སྱི་རམ་པར་འཕཕུལ་པསྩྱརས་བར་དགངང། །ཟཞ་མེད་པ་ལངདག་པར་་རོགས་པའྱི་བངཆུག་མངནོ་པརསངསྦ་རུས 
ཞས་ཁུང་ ། འྲགབ་བསཉད་འར་སསོ་ས་བཞས་པས [ཟླནཨིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུད་ཏུཨངོན་བརསཔྦྱ་ཧསཊས་ཆོས་ཀྱི་རཱ་ཆེན 
པོ་བརུང་བདཧའོ། །ཆསྟ་ཧཱ་ཧྲཿྱཧི་ཆརཆེན་པོ་ན་ངོནོ་པར་དབབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཏྱི་སོེ་བ་ཆེན་པོ་སྨྱཉ་པ་དང་ ། ཚི་འཇིགས་བ་ཆེན་པྩོ་ར་པར་དག་པ་ར་བུ་བའི་ཉོར་སང་གའི 
ངརྡརབསོ་སཉས་པརྡ་།ད་ ཌ་ལ་མ་ཆེན་པོས་ཆོསྐ་ཉི་དཔངེས་སུ་གནས་པའི་བསྐལ་པོཿཆོས་བྷསཙ་པར་བལོ །འོན་ཁྱང་སྭཾངརྗེ་ཆེན་པོའྭ་བོནྱེ་སླི་རབས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡུས་ལ་ 








།དུབ་པ་མེད་པར་འ ཇག་དངསམས་ལ་དུབ་པ་མད་པ་ རེ་ཤེས་དབུ་ ཧོན་པ་ཆེཞ་བོལདཏུ་འཐེབ་བ། །ཧྱེ་ཆལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་དེ་དགནི་ ། 
་ཨ་མས་དབརཉམས་ི་ག་ིིབབོསཐ་པ། ། དག པ་གཞ ་བ་བསསགདཔའ གམས་ད་བཞནག གགས་པའོ་སཤེས་ཆེན་པོལ་མངོ། 
ུརབཚང་ཆུ་བ་གཟུ་མངཔ་འཟོབཔར་ ར་བ་ད་གྭ་ག་ བ་འབབས་བབ་བདོདོ་ ། ཤང་ཆུབསེམསུ་དཔའིསཔསྐ་རས་ཀི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པྷ་ུམས 
ཏཾ བཅུ་གང་ཞེ ཞ་ ། འདོ་ལྟེད་ ྟེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་པའི་ངུས་ལ་འཇུག་པ་འདྲིའི་ ། ཧི བླ་ཀིཆོས་ཟབམོ་ལ་འཇུག་པདང་པའོ། །འཇིག་ཏེན་གི 
ཁམས་བྲགངས་པ་དེ་དངད་དག་གི་འཇིག་ ྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུམ་འོངས སས་པུའིདུས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནོ ། སྱ་ནས་ཧཱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་པའོ། །འཇིག་རྟན་བྱི་ 
ཁམས་བྲསངས་པ་དང་ གི ངོག་་གམས་ཁམ་ས ། འཇཾགེ་ཏྟེན་བྱི་ཁམས་སུ་བསྙུན་བ་དང་ ། འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འཛིགེཏེཿྱགི་ཁམས་སུ 
ཁམས་བཟང ོ་ས་བམས་ཅད་དདལྟར་བུང་བའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་འདིནོ་ ། གངསྱ་སདྱས་སཔ་བསོ་ལ་འཇུག་ པ་གསུམ་པའོ། །འཇིག་རྟནྱ་གི་བམས་ཐམས 


འགས ༢༦ ཛིམ ༨ 5 





ཉི 





ཅདདུ་གཱ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་འདིནོ ] སཛསྦྱ་ཐཱསྱ་ཏི་ཆོས་ཟབམོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་པའོ། །སེམས་ཙྭ་གྱི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྩིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི [ སངས 
རྒྱསཀྱི་ཚེས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་པའ། །པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་སྣ༔ ས་ལ་འུག་པ་འདིནོ ། སངསྱ་ཧུས་ཏྱི་ཆེས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པྲ་རག་པའྲོ།།ྱི་ཧྒྱལ་བའྲིསས་གཞན 
ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འདས་བྷ་ཚམ་སྦ་ཏིས་ཚོམས་སྦྱོར ༥བཤེས་པ་འདིན། སཿསྦྱ་སྦ་ཀྱི་ཆོས་གབསོ་ལ་འཇུག་པ་བྱན་པའོ།ཀྱི་ཆུབ་བའྲིསས་གཞན་ཡང་བང 
ཆུབ་སམས་དཔའས་ཕསྱྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨྭ་བཱཤོ་བྷ་ཚམས་འི་ ། སྔ་ས་མུས་གཅིགནས་གཙོགྱའུ་བཅུད་བཤེས་པ་འདིནི་ ། སངསྤྱ་ར་སྭ་ཏྲི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇྲག་པ་བྱ་རད་པའོ།། 
ཀྱི་རྒྱལ་བཁྲིས་ས་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ལར་བུང་བའི་སབསྐྱགས་བཅོམ་ལྡན་འདསརམས་ཏྲ ཀྱི་དགིངས་ཀིས་ཁུས་ཤིངནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པཟིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ིང་ཟབྱ་ཏ་ཀཾསཾསོ། ༼འཁྲེརྩ་ི་དཀིལ་འཁེར་བཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འབྱཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཧུན་འདུལ་བའབཏུ་ཤས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡྱོགས་བདུ་ཀུན་བྱི་འང་རབ་ཏུ་ པས 

ཏེ ¦ འདྡི་ཤོསསྐྱ་ཆསྤ་ཏི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་དགུ་པའོ། །ཀྱེ་ཧུལ་བའྲིསས་གཞན་ཡངད་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཆོས་འབཏུཀིས་སོ། །འན་ཐེས་ཅི་ཆོས་འབ་ཏུ 


ཁི 


ངེ 1: >» 


ས་གང 





༄༅། །ཤེས་སོ། །འངས་བསྱ་ཆགྱ་ཀི་ཆོས་རབྷཏ་ས་སོ། །བངརུབས་མས་དཔའི་ཆོས་རབཏ་ཤེས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རབྱཏ་ཤེས་སོ། ། 
ཆོས་དདུག་ལ་འབུནམ་བར་མི་ཏགོས་པས་རསྟཏ་ཤུགསན་སྷཱར་་པ་ཐདད་པར་སོན་ཏེ རཿ སད་དག བགྲདབཞེད་བརྲུས་གིསཆོས་ སསའ ཆོས་ནས་ས་ནམ་པར་ཉུག 
ཉུམད་བར་ཡང་ཤེས་ལ་ ། ་དེ་དག་ཇྲི་ལུ་བད་བཞིན་དུའང་འབཉུ་སྙོན་ཏོ། །འདི་ཆཾསསྤྱ་ཧྲསྲ་༡ིཿ ས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོངེ་དགེ 
བང་རུབ་སམས་དབའཉ་མསྦ་ཏི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཛུག་པ་བཅུས ། དེ་ ཊག་ལ་གནས་༨དིངྲ་བང་རུབསམས་དབའྲ་རམས་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲདངྡ་ནབ་ཉི་ཡངགས་ཆེན་པོ་ཐནམང 
པ་འཐེབོ་པར་འགུར་བ་དག་གེ ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་བཅུ་པོ་འདོ་དགནོ ]ཤུངྒ་རཱབསེམས་དཔའ་མསྭ་ཀཱི་གནས་པ་ས །དེ་དག་ལ་གནས་ཤངྲེ་པངྨ་རབསྦམས་དཔའ་རྣམས་བ 
ནུབས །བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ སངསྦྱུ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཚོད་ད་དངརིས་ཐརོ་བབ་ལ་གནས་པི་ ༈ བུངྱ་དུབ་སམ་ས་དབའ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣུ་པོདད་སེམས 
ཤན་བམས་ཅད་ལོཇས་སྭ་སིན་བརྡ་བབ་དང་ ། གདུལ་བ་ལ་གཞས་པེ་བང་ཆུབ :ཨས་དཔའ་བངྒ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའི་སྙད་པ་སྭོད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅོད་དགོའ་བརྡ་བ 











ཤཞ། བ་ལ་གནས་ཤདིང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྩཏཔ་གྩོད་དེ།  །དགེ་བའྲི་ར་བརགཏ་བསགས་པ་ལ་གནས་དིང་ ༈ ཤང་རུབསེམས་དཔའ་བུང་རུབ་སེམ་སདཔའི་ 
སུཉྟ་པ་སྒྱོད་ད། །སངསྐྱ་རས་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་བ་བ་ལ་གནས་ིངོ་ ། ཤདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྤྱོད་དོ། །འགྲོ་བ་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏང་བ་ལ་གཞུས༨ཀིང་ ། བུདྱ་རཱུབསམས་དཔའ་བུང་ 'སེམས་དཔའི་སྣད་པགཱོད་དོ། །ཕ་རོལ། ་ཙིན་པ་ཐམསཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཞས་ངེ་ ། བུང་ནུབ་སམས 
དཔ་འ་བྲང་ཆུབ་སམསནཔའི་སྨད་པ་སྤོདདོ། །བྱང་ཆུབཿ ཊས་དཔའི་སྩོན་ལཨ་ཐམས་ཅད་ ངོས་སྲུ་རོགས་པད་བུ་བ་ལ་གནས།ཤིང་ །བང་ནུབས་མས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྟ་པ་སཱོད་དོ་ །ཧྱངཆུབཀྱི་ིསེམསེ་ཚད་ཡེད་པ་ལ་གཞས་དིང་ ། ཧུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཤདཆུབསེམས་དཔའི་སུད་པ་སྩོད་ད། །སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིམ་བོནོ་པར་ཇོགས་པའི 
འཚངྱ་ཧ་བ་ལ་གནས་དིང་ ། ཤངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྨད་པ་སྦདདོ། །ཀྱེ་རུལ་བའི་སས་བཅུ་པོ་དངག་ ། ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞས་སུ་བྱ་བ 
ཞྣམ་ས་ཏེ ། གནས་དེ་དག་ལ་གཞས་དིང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམསརཔའ་རྣམས་བྲངེ་ནུབ་སམས་དཔའིསྙན་པ་སྐདདོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་བདི་དགནི་ ། བང་ཆུབ 


༧ ༄༅། །སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ས ༈ བཅུ་གང་ཞེན་ ། བདི་ལུར་སྲིབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཉིར { སེམས་བརྟན་པ 
༩1 །བསྒྱད་པ་དང་ ། སཔསྦྱགས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཤ་ཁས་འདས་པྨ་ནམས་ི་བྱསྙན་པ་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབའི་ཕོར ། སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ ། བརུད་ 
+? ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཕམ་པར་བ་བའི་ཤོར ། སེམས་བཅན་པ་བསྐྱད་པ་དང་ ། ལུས་དང་སོག་ཞམས་ཅད་ལ་མོ་བྭཝ་བའི་ཕོར ༈ སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ 1 མུ་སྙགས་ 
ཅན་དང་ཐས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཉད་ཆོས་བཞིན་དུ་ཚར་གཅད་པ་འི་ཕྱིར ༈ སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ ། འགྲེབ་ཐམག་ཧད་ཡོངས་སཚིམ་པར་ཤ་བའྲ་ཤིར ། སེམས་བཏན་པ 
བསྐྱད་པ་དང་ ༈ འཁྲརྱ་ཧིདྱྱིལ་འཁཾའོ་ཐམ་ས་ཅདམ་ངོན་པར་དགའ་བརྲབ་བའྲི་ཕོར ། སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང ! གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ¡ 
ལྷ་ཨ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱཾང་དང་ ! མི་འམ་ཙཾ་དང་ ། ལྟེ་འཔ་ཆེན་པོ་ཐམ་སཅད་ལོངས་སུ་གངུམ་བའི་ཧོར ། སེམས་བརྟན་པ་བརྐྱེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པའ་བསློས 


¥ ཛེ 


༤ 


པ་དང་ ། ཏན་ཐེས་དང་ ། རངསངསྐྱ་ཆསྤཀི་སྣ་ཙམ་པར་བླཟློག་པའི་ཕོར ། སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མང་པའྲང་ཆུང་སམས 


༦ 


རཾ 


ཧའོ། (ཚུལ་ཁྲིམེས་དང་ ། བཟེདཾ་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང 








དཔ་ཁྱིསྦད་པ་སྭོད་པས་མི་སྨྱོ་བའི་རྒུད་དུབྱཐའི་ཕྱིར ། སམས་བརྟན་པ་བསྒྱེད་པའོ། །ུནྒྱལ་བའིསུས་བྱཅུ་པོད་དགན་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་སྲ་ཏིསྐམས་བསྐྱད་པ་བརྟན་ 
བྷ་ནམས་ཏེ ། དེ་དག་ལ་གཞས་པོངེ་བང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྟརཊ་གིང་བན་གེད་པ་འཐེབ་པརའྱགརབ་དགག (ཀྱེ 
རྒྱལ་བའིསྲས་བཛུ་པོ་འདི་དགཞནི ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཧིས་བསྒྱ་རས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལཿ མཆུར་ཐམསཅད་གཅོད་པའིགམས་བརྐེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མདཅིང་ཡོད་གཉིས་ 
ཨེད་ལ་སོམ་ཏིམེད་བླ་ཚམ་ས་ཏ ། བྱཿ་གང་ཞེན ། ཀྱི་མལ་བའྲིསས་དེ་ལྭ་བང་རུབསམས་དཔའ་འདི་ལྟརསམས་བྒྐྱེད་དེ ། སམསྭ་ཧན་ཝམས་ཉད་སྦྱོན་པས་ཡོངས་སུབསྔ་བད་ 


{ ཤཾས་རབ་རྡང་ ། ཧམས་པ་དང་ ། ཧྭིངཛྗེདང་ ༈ དགའ་པ་དང་ ! བཏང་སོམས 


ྱིས་ཡོངས་སུ་བླས་བརྭ་བའྷསམ་ཡངད་ལ་དེ་དེ་ལརམི་འྱགར་སམ་པའིཞེམནུརམེད་ ། ཡོད་གིསེ་མེད ། ཐེ་ཙོམ་མེད་དེ ། དེ་ནི་གནསམ་ཡིནཉ།།འདིནོཉེསྔ་ནུར་ཐམས་ཤད་ 
གཅོད་པའབྲ་བང་མོ་། ཨན་མ་ད་ེ་འཐརཡུམ་འི་ཤུད  སོད་གུ་མེད ¦ ཨ་འོངས་པའི་དསན་གང་ཇོ་སྟེད་དུ་འབུང་བརའབྱན་བའི་ 








༦༤༢ ཛིར ཇི 4 5 


༄༅། །སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་བླན་མད་པའི་མཉེས་པརྭབྲ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམ་སཿད་མཆོད་ཙིང་བསསན་བཀུན་བའི་སམས་བསྩྱེད་པས་མཉེས་པཁ་བྱའཱོཀ 
= ©` ` ༨ = ༤ -- ༦ རཾ 


ཡངདའངདེ་ལ་དྲ་ལཱ་ར་ནི་ཁྱགུར་སྣམ་པའིཉེ་མཚུར་མེད ། ཡོད་གའེས་མད ། ཐེ་ཙོམ་མེད་དེ ། དེནོ་གཞསམ་ཡཞ་ནོ། །འདི་ཤྷཾ་ཞིམནུར་ཐམས་ཅུད་གཅོད་པ་འི་སེམས་བསྐེད 
བ་གཏོས་བའོ། །ཀྱ་རྐལ་བའྲོསས་གཞན་ཡངྱ་བངྒ་རུབ་སམས་ད་པའ་འདི་ལརསམས་བས དེ །འཇེང །ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརླས་ཚོགས་ཀུ་ར་བའྱི་དུནྱ་གོཾས་ཡོ་རས 
སྒུཆས་པར་དགང་ངོ་སྣམ་ཡངདེ་ལ་ད་དེ་ལྟརམ་འགུར་སྐམ་པའིཤེམཞུར་མེད ། འོཾད་གཞིས་མེད ¡ མོའ་ི རྡའི་གནས་མ་ཡིནའེ། །འདིནོནམནུང་ཐམས་ཅད་གཅོད 


< ! ཨ་ཡཞད། ི་ 
པའི་སམས་བླ་སད་བ་གསུམ་པའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་བདི་ལྐར་སམས་བརྒྱད་དེ ། མ་འཇོས་པའི་བསལ་པའྲིམུར་ཐུག་པར་མི་སྒྱོ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས 
སེམས་ན་ཚད་མད་པ་ཡངས་སུ་སྙིཊ་པརྦ་བ་བའྲི་ཕོར ། སམསཙཧྱཾ་ཧི་ཁམས་གངས་མེད་པ་ ། བསམ་གྱས་མྱི་ཁུབ་པ ། མཚུངས་པ་ཡང་པླ །ཚིད་ཨེད་པཿགཞལ་དུ་མད་པ ། 


། ཀུནཏ་མ་ཐབ་ལས་པ་ ། མུ་མེད་པ ། ས་མཚམས་མེད་པ ! བྫངདོདུ་ཨེད་པའི་ཡང་བྲ་རོདོ་དུ་ཨེད་བྲ་གངས་དང་བྲགང་བ་ལས་འདས་བ ། ཆོས་ཀྱི་དིངསྤྱ་ཏིས་ཀླས་པ ། 





ཏཱ 


ནམ་མ་ཁའི་དགངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་བཱན་ཨེད་པའི་ཡོངསསུ་སྨིན་བརྡ་བུབ་དང་ ། ཟླུ་ཨེད་པའི་རྣན་པ་གནུལ་བས་ཡོངོས་སྱུ་སིཊ་པ་དྷརམ་པར་གདུལ་བར་བུའོ 
སྒམ་ནའང་དེ་ལ་དེ་དེ་ལྟར་མི་འགྱར་སཱམ་པའིཉེམནུར་མད ] ཡིད་གཉིས་མེད་ ། ཕེཙོམ་ཨེད་དེ ། དེ་ནོ་གནས་མ་ཡིཊ་ནོ། །འདྷིནི་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཧད་གཅོད་པའི་སེམས་བྱས་ད 
བྱྱསད་པ་བཞི་པའོ། །ྱེ་ཧལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡུང་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདྲི་ལརསམས་བརྒྱེད་དེ ། རུངཆུབ་སམས་དཔའི་སྙུད་པ་གོད་པའཚ ༈ སྣོན་ལམ་ཐམས 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བུབ་ཞས་ནས་དེ་ལནམཤུར་མད ། ་ལིདེ་གཞིས་མེད་པ་དང་ ། ཐེ་ཉོམ་མེད་པའ་གནས་པ་ཡོན་ཏ ། ༤ི་ནིནི་མནུདཱ་ཐམས་ཅད་གཙོད་པའི་སེམས 
བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། ཧཛྷུ་བརྲསས་གཞན་ཡངབངྡནབ་སེམས་རཔའ་འདི་ལཱསག „| བད་གུང་ཆུབསེམས་དབའི་སུན་པ་སཱོད་པའི་ཚེ་ ། སཇས་རྒྱགྱྱི་ཆོས་གསསཧད 
ང་བར་འཐུརབས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོནདུ་གུར་བར་འགྱུར་རོ་གཱམ་ཡད་ལ་དདེ་ལརསི་འགུར་སྣམ་པའོནི་སྲ་ཞུརམེད །ཡེད་གཉིཧོ་མེད་  བེཅམ་ཨེདདེ་ །དྷེནོ་གནས་མ་ལིམེ།། 











འདྡིནོནམནུར་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་སམས་བྱསད་བྲདུག་པའ། ཁྱ་ཆྱལ་བའི་སས་གཞན་ལང ངཆུབསམས་དབའ་འདི་སམ་སྐ ། འདི་ལྟརསཨ་སན་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀི་སླེམ་ཁདདྲུ་རུད 














༦ ཧེ. ®= -7 པཔ 





༄༅། བདབ་འི་ཡུར [ ཆོས་ཐུམ་སཅད་སཿསྦ་ཆསྭ་ཆུ་ཆས་སུ་མོས་པརུ་བའ་གཱམ་ཡངན་ལདདེ་ལརསིའཿབུར་སཱམ་པའི་ཞེས་ནུར་མེད ། ཡོད་གཉིས་མེད ། ཝེ 
ར་ག དགོ་གནས་ཨ་སནེ །ོ །འདིནོནམཐུར་ཐམས་ཡུད་གཅོད་པའི་སེམས་བྱསད་པ་བྱུཊ་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་ ངརུབསམས་དཔས་ཆགས་པ་མད་པའི 
ོ སོ ཐམས ནྲ་ཆུགས་པ་ཐམས་ཏད་མོ་དམིགས་པས་བབྱ།འཞེས་ ཤིང །དེ་ལ་ནམྭའ་གེུ ། ཡིདེ་གཉིསསད་། ཐེ་ཙོམ་ཨེད་པསྨ་བཞ་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ད 
མཾ པརསཛྱ་ཆགྱ་ཏི་བརུད་ཡུངདག་པ་ཏོདེ་ལ་གཞས་པ་བདིཊ་ནིམནུར་ཝམས་ཧད་གཅོད་པའིསམས་བླསུད་པ་བྱདད་པའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་གཞན་འང་ དྲ་རུབ་སེམས་དངས་ཆེས། 
ཐམས་ཉད་འདུ་ིསྲ་ཀུ་ཧོནེ་ཅོ་ལགུ་དབཏུ་སས་པ་དང་ ། བླངབ་མེད་ཙིངཔོ་བམད་བའྲེཚུལྱ་གིས་འཇིག་ནུན་ལས་འདས་པའི་ཚསྔག་ཤེས་ཏེ། སའི་གོ ཊུ 
མེད [ པོནྡེ་གཉོསེ་མུད་ལ་ ། ཐེ་ལོམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ། འཛནོཾ་ཞྲཾསཱཉུར་ཐམས་ཧད་གཅེད་པའི་སུམས་བྒསེད་པདག་བའོ། ོས་གཞད་ང་བགསས་དསའ་པརོ། 
དུསམསཏ ། འདུ་སྦ་ཀྲི་སོར་ཊི་ལེག་ཐམས་ཅད་རབཏཏྱུསངས་པའི་སམས་སྐད་ཅིག་གཙག་གི་ཡཤས་གཅོག་དང་ ། ཀླ ད་སས་གསས་ས་གངོནས་ མས་པ་བ 





།ལ་ 
ཏི 


8 


ཧཱས་ལ་པྟཾཧྟེཏུ་གཞེལ་བ། བཛོད་པ་ཐམས་ཧད་རབྱཏུསས་པ་ ། ཨཱོད་ཡུལ་བརོདོདུ་མད་པའིམ་ཐརྲ་ཕིན་པས་། སངསྤྱ་རསྦ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དོ།་པར་ལོགས་པར་འཚངྱ་རབར 
ཀབ་སཱམ་ཡངད་ལ་དདེ་ལུརམི་འཐུང༔སཔེཨ་ནུར་མད ༈ ཡོད་གཉིས་ཨེང་། ཐཅོམ་མདདེ །དེནི་གཞས་མ་ལིནནེ། །འདིོེམ་ནུར་བུམས་ཅད་གཅོང་བའིས་མས་བྱསུད་པ་བྲར་པ་ས ། 
ཀྱ་ནལ་བའྲིགས་བླད་པདདགཞི་ །བངྒརུབསེམས་དཔའནམསྦ་ཀི་སབསྦ་ཆུས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཧུད་ལཞེམ་ཞུར་ཐམགཅད་གཅུད་པའིསམས་བསྐྱད་པ་ཐེཙམ་མདཅིང་ལོད་གཉིས་མད་ལ 
སམ་ཉི་ཡིད་བྷརམས་ཏེ ། དེནག་ལ་གནས་ཤིང་བང་ནབུས་མས་དབའ་ནམས་སབསྦ་ཆུས་ཚོ་རོས་བམ་སཙུད་ལཞེམ་ནུརཨེདཔྭ་གུན་སད་པ་འཐེབ་པར་འྱགུར་པ་དུག་བེ་ 

ཁྲ ྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདིདགནི ། བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྱིབསམ་ཙྱོས་མི་ཁུབ་པ་ཞཾདེ་དེ ། བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁམས་ཉད་ལ་བསམ་བྱུཾས་ 
ཁབ་པ་ལིན ། སོན་ལ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་རུསེ་མྤི་ཁབ་པ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཉད་་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཛུག་པ་ལ་བསམ་ཨུས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིཞ །-ང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའི་ 
ྩཔ་སོ་པའི་ཚེ །བང་ཆུགཏ་སམས་བྱསྐེད་པ་ལགནས་པའི་དགེ་བའྱི་བཅུད་ཨོཾ་ཟ་ཞིང་རྟོག་པ་ཨེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཏོག་པཨེད་པ་ལ་བསམ་བིས་མ་ཁུབ་པ་ལོན །ྱེ་རལ 








༧༠༦༄༅། །བའྲིསས་གཞན་ཡང་བརྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཟབ་མོའོ་ཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་ ང་འབྱ་ངཱ་ 

གངརི་འདའ་པ་འཛི་ཙི་བསསྤ་བིསྐ་པི། ༣ རེ ་ལའང་རབྭ་ཏུའཇུགལ།།སྙོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ཏི་བརད་ལོངས་སྲུ་ས། 
 །ར༣རཿ ཅལ །ལགབ་པ་འ་་ ༡ འ།༥གའིས་ས་ ¬. དཱ ཅའ ཁ་བརད་ཡམས་སྲུ་མ་ 
ས་སང་པབདའ་།སས་གོོའོ་སི སིད གི་མིང | 
རྣམ་པར་འཚང རྒྱ་བ་དང་ །བྱན་པ་ ས་ དན་གཞས་པ་དང་།མངོན འཤུངབ་དང་།ད་ཀབ་བ་སྟོད་པའི་སོར་བདང་།གྟིང་པོ་བང་ཆུབཏུ་འགོ་བ་དང་།བདུད་འཇུལ་བང་ ] 
ོང སེབ རྩི ༈ ཡོངས་སྱུ་སུ་བན་ལུས་འདུའ་བ་དང་།སངསངས་ཀནོས་པར་འཛུ། བཞྲིཧོན་སྨོཾ་རབས་ཐམསས་ཅད་་བོས་སུ་སྟན་ཅིང་ 

ཆུབ་སམས་ཏབའ༩སྱ་ཀདཧངས་ཉས་ཐུས་པར་སམས་ ་པུས།ད་བཞན་ག གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་བྱཉི་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྙོན་ལ།སེམས་ཧ་ཡོས་སུས 
པརྱ་་བའང་རུཊ་མི་གཅོད པ་འདི་ནིབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདུཊ་པའོ།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ ས་པོ་མངས་བྱ་དང་གི ས་ཀུང་པངདག་པར་ན་པ། །མས་པག བས་ས 


༢ 19༦8 ཇེས 4 





མཚན་མ་ཡོད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་འཛུག །རྟོག་པཞྲེད ་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་བར་གློཞ་ །རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལ་ ་རོག་པ་མེད་པར་སྟོན།དངེས་པོ་མེད་པ་ལ་དཔོས་པོ་ཡོད་པན་འཇུག།དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
དཔེས་པོ་མེད་པརའཇུག །མཛོནོ་པར་འདུ་བེད་པ་ལ་མདོན་པར་འདྲུ་བ་བམད་པར་སོག།མཔོ།་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱབ་ཡོད་པརསྙོན།ཆོས་ཐམ་སཅད་ 'བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས [ཆཾས་ཐམས་ཅུད་བརྔོདོདུ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཤས་ཏ །འདིཞོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་བརྒྱང་པའ།།0ྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་གཞག་ཡང་བྲང་རུབ་སེཊས་དཔའ 
བྱངུཆུབ་ཀྱངསཾམུས་དངམཉམ་པར་ཤས་ལ།སེམས་ཀྱང་བཱངྒ་རུབ་དངསཉམ་པརཤེས་ཏེ།འགག་བ་ཐམསཅདྱ་ཤང་སམས་དངྲ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཤེས་ཨོདྱ་ཀི།དའི་སེམསྔ་ཚིན་ཅི་ལགཏུ་འགུར 
བ་མ ། འདུ་ཤེས་ཕཱནེ་རི་ལེགཏུ་འགྱུར་བམད ། ལྟ་བ་པྱོནེ་ཏེ་ལེགཏུ་འགྱུར་བམེད ། འདིཊ་བེསམ་ཨྱིས་མི་ཁུབ་པ་དགུ་པའོ། །ྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམསྱ་ ཏི་སད་ཅོགརེར་ཞིང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུམི་བེད ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཡོནེ་ཡང་དག་བའྲི་ར་བ་ཟག་པ་ཟད་པརམི་ 
བེད ; ཚོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་ཤེས ། ཟག་པ་ཟད་པར་ཡ་ཤཾས། ཟག་པ་འགག་པར་ཡང་ཤེས་ཤོངེ།ས་བྱཿརས་ཀི་ཆོས་ལ་འཇིག་ཏེན་གི་ཆོས་སུ་འ་དུག་སེ་ འཇྲིག 














༩༤༦ ཐོང་དཛ 2 ± 


ད་ད 





༄༅། _།།ཏྟེན་གྱི་རཱོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཊྱི་ཆོས་སུ་འཇུག་ྱང་ ། སངས་རུསྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེནྱ་ཙི་ཆོས་ལྷ་རམ་པརམི་ཏོག །འཇྲིག་རྟན་ཧྱི་ཚོས་ཀྱིསསཔས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ལྭ་རམ་པརམི་ཏོག །ཆོག་ཐམས་ཅད་གཟུད་པ་མདུ་པའྲ་རུལ་དུཆོས་ཀྱིདབིངསྲས་འཛུད་ལ ། ཚེས་ཐམས་ཅད་འགུར་བ་མད་པའྲ་རུལ་བྱིས་གཉས་སྲུ་མང་པར 

མཿཇ་ཤིས་པ་འདོན་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་བྱ་མའོ། །ཨྱརྒྱལ་བའྲ་སས་བཅུ་པོ་ད་དགནི ། རངཆུབས་མསད་པའྷ་རམས་ཏྱི་བསེམྱ་གིས་མྲི་ཁུབ་བྷ་ནམས་ཏ ། དེ་དག་ལུ་ 

གཤས་ཤངྡ་བུངྒ་དུབ་སམས་དཔའྨ་ནམས་སངསྦྱ་ཧུསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་རིས་མི་ཁུབ་པྲ་བན་མད་པ་འཐེབ་པུར་འགུརབ་དག་ག། ཁྱུ _ །བམ་པོབདུ། 
ཅུརྩ་བདུན་པ། ། །གྱི་རྒྱལ་བའིགས་བཅུ་པོ་འདེདགན །ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམསྱོ་དགངས་ཏ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པས། བླརུ་གང་ཁེན།འདི་ལྐརསངས་རྒྱས་ཊི་ 
ཆོསྤ་སྐི་རས་གངས་ཐསས་ཅད་ལ་དགེངས་ཏུ་བ་ཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྱེ་བའི་སྐྱ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་དགེངས་ཏེ་བ་ཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ །བངྲ་ཆུབསམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ། 
དང་༔རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ | མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གེངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པདང་ །སེམགཉན་ཐམག་ཅད་ཀི་ལསྱ་ཀྱགས་པར་སཊ་པར་འཇུག་པ 





ཐམས་ཅད་ལ་དགངོས་ཏབ་ཤད་པ་ལམ་ཁས་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉྱཾ་ཀི་ཀུཤཤ་ས་ོན་མོཛས་པ་དང་། རྣམ་པརུ་ཧང་བདང་ །རྣམ་པར་ལྔང་བལ་དགེངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ 
མཁས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རུགས་བ་མད་པཔྲཾ་མོའྷ་མཐརྦ་ཤཱན་པ་ལ་བྫྲབས་པ་མེད་བའིཚུལ་གིས་དགངོས་ཏ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་སྩ་ ༈ འདི་ནོདེ་གངོས་ཏོབ་ཤད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དུག་པའོ། །ཀྱེ་རླལ་བའྲས་ས་གཞྲན་ཡང་བདྱ་རབ་སེམས་དཔའནམ་ཨ་ཁའི་དབིངེསྤ་ཀི་ཧོགས་རེ་དང་ ། འཛིག་ཏན་ཧི་ཁམསྱཏི་རུདརེེ་ནའང་ ། འཇིགེ་ཏྟེཧ་གྱི 
ཁམས་འགྱུབ་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་འཛིག་པྱ་རུན་མི་འཆད་ཅིང་མཚམགསད་བཤེས་པ་འདིེསོ་དགངོས་ཏབ་ཤད་པ་ལ་མཁས་པ་བདུན་བའོ། ༽ཀྱི་རུལ་བའྲི་སས་གཞན་ཡང་ 
བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀིདྲེ་བིངས་ཐམསཅད་དུ་ཕ་བ་དང་ ། ཡངས་པའི་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ཐམསཅད་གཟུང་བདང་ ། དེ་བཞིཞེ་གེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
པཱརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་ནཱ་སྦཱ་ཚམས་སྱ་བཞས་བཟུང་ས ། ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལ་ས་འདུབ་བ་ཆེན་པོའོ་བར་དུ་གཟུང་བྱུ་ཆུན་འཆད་པཡད་པས ། ཆོས་ཧུདྱ་བིངས་ཐམས་ཅད་སངསྦ་རས་ཏྱིས 
ཡངས་སུ་གང་བར་འཛུག་ཙོངེ་ ། སངསྐྱ་ཧྭས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུཛ་ཧིནཏྟཱ་ནམ་པརྡ་པོ་བར་ཐེང་བ་འདིནདེགེངས་ཏ་བེ་ཤད་པ་ལ་མཁས་པ་གྱཧད་པའོ། །ཀྱི་ཧུལ་བའི་སྲས་གཞན་ལདཤང་ཆུབ 








༧༢། ༠༅། །སེ། མས་ད་ པའ་འགོ་བྲ་བམས་ཅད་མོ་འགུར་བའི་ཚུལ་གིས་མྱ་པན་ལ ས་འདསབར་ཤེས་ཀྱང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྭེ་ཞ་ལ མ་ཡོངས་སུ་ རོགས་པ སབ་བ་ཡོངས་སུམངོགས 
༡༥ རྱཾ་བཟདུ་སོན་ལམ་རྩརེློག་པར་མི་བྱེད་པ་འདིནོདེགོངས་ཏ་བཤད་པལ་མཁས་པདྲ་ག་པའོ། །ཆྱ་རྱལ་བའྲིསས་གཞན་ཡ་དབང་ སམསདཔའ་ཆོསྤོ་བམས་ཅན་གཞནྷ་ཐྱ་རང་མི་འཛོག་པར་ཡང་ཤེས 
ཀཾ ¡ རག་ཐབྲིཡཤེས་གཉེག་ལ་བརྟེན་པའང་རོངདུ་མི་སྔོང་། དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་སྦོ་བ་བའངྱ་ུན་མི་གཅོད ཀ ཧགོ་བའི་བཤེས་གཉེནད་ངྱ་དད་ཁྱི་རུལ་གཅོག་ ྒུར་པ་ཞིཊ་བཟྲིརུ་བབང་ཡང་། 
] དག་པར་སྐ་ཅི་ བསད་པ་དང ། སོང་བདང་ །བན་པརྦ་ང་བདུང་ །རྣམཔ་གཅིག་ཏུ་ན་པ་ཏང་ །ཆུད་ཨིརཱལ་གཙིགྷཏྲ་བང་པ་ད་ང་ ། མཙཏཱའྱབུང་བརྩ་པོད་པད་ང་ ། ཡོང་ས་དུ་ 
ཧཱ་ ཟུབ་པ་བཅི་གཏུ་བཱན་པ་འདོ་ནོདོ་ ཌིམཏཱ་བཤན་པ་ལ་མཁས་པ་བྲུད་པགོ། །ཅྱེ་ཆལ་བྲིསུས་བཅུ་པོད་དགན ། བངྲ་རཱབ་སམས་དེཔའྷ་མསྭ་ཀཾཾསོངས་ཏེབ་ཤ་པ་ལམཁས་པྲ་ནམས་ངེ ། 
ལཿ ཐནགལ་གནས་ཤིངྱ་བྡ་དུ་པ་སམས་ད་པའྨ་ནམས་དེ་བ ནེ་གཤེགས་བྲ་འམས་ཅྭྱ་ཉིད་གངསཏེ་བཤན་པ་ལ་མབས་པྨ་བན་མེཊ་པྭ ཐོབ་པརའྱགུར་བདག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས 

„ བའ་པོ་དི་དགྲ་ ། ཧང་རུབ་སམས་ད་པའྨ་ནམས་ཀྱོ་ཡ་ཤེསྣ་རམ་པར་དྭགེ་བལ་མབས་པ་སྟ ། བཅུ་གང་ཁེན །འཛི་ལཱཿའྲབ་མས་ཅདུ་ཡཔཤེསྣ་ནམ་པར་ཕྱབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། 








སཾ་མས་ཉན་རྱཾཌེ མཆད་ལ་འཛུག་བར་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་བར་དགེབ་ལམབསཔ་དང་ ། སམས་ཉན་བམས་ཅྭ་ཀི་སམསདང་གྫོངབ་བྲ ཇུག་བརྡ་ཡ་ཤེསྨ་ནམ་པར་དྭབུ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ༽ ར་སར 
ཅན་བམས་ཅྱ་ཧོ་དེབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཡ་ཤེསྣ་མ་པར་དྲང་བ་ལ་མཁས་པ་དང ། སྐམས་ཅནྲ་ཐསས་ཧཱ་ཁི་ལསདིདྷམ་པར་དཉ་པཨ་་བརྲའ བོན་པ བངས མས་བ 
རའ་དྲག་བ་ལ་མཁས་པད་ང་ ། ཉནྲ་ཐཾསྱོ་ི་སྙཱཏོ་པ་ཐམསྭ་ཏ་ལ་འཇཛུག་པར་ཡཡཤསྒ་༡མ་པརྡདྲཔེ་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་ ། རངས་པསྐྱ་རསྦའི་སོཏོ་པ་ཐམསཅན་ལཱ་འཇུག་པར་ཡ་ཤེས 
རྣམ་པར་དགྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཅདརུབསམསད་ངའ་རླུདོ་པྲ་ཐམས་ཅ་ཝ་འཇུག་པར་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དྲཔེ་བ་ལ་མཁས་པད་ང་ ༈ འཇགེ་ཏནྷ་བཱཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ལྭ་འཇཛུག་པར་ཡ་ ཤེསྣ་ནྷ་མ་པར་དྭབེ་བ་ལ་མཁེས་པ་དང་ ༽ སུཿསྦྱ་ཧས་ཀཿཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འ གས་པར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགབྱེ་བ་ལ་མཁས་ངཤོ།  ྱཾ་རྒྱལ 
བའྲི་སཾས་བྲཱ་པོ་ད་དག་ནོ ། བྱང་རུབ་སམས་དུ་པའ་ནམསྦ་ཀི་ཡེ་ཤཾསྤ་ནམ་པར་ བཔས་མབས་པྷ། དེ་དག་ལ་གནས་པོརྩེ་པྲརྨ་དུབ་སམས་ད་པའ་ར་མས 
སངྭསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱོ་ཆོས་ཐ་མས་ཧད་དུ་ ཡགེས་རཱོ་མ་པར་དྲཔ་བ་ལ་མཁས་པྨ་བ་ན་མེན་པ་འཐོད་པར་འགགུའ་བ་དག་གོ ཙརྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འཛོངོག་ནཾ ། 














ཆི \༽ ངྷ 


ཆེང 


 ་ 


༄༅། 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱེ་ལུས་ལ་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ] 


༤ ' „༨༨༥༣ རཟོན་།ར།་ར།༩་༡ངབ།་ར།་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཧདྷ་ཡི་སུལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པདང་ 
་བ་སམས་དརའ་ཐ མམ་ཧད་ཌ་ ཏོང་ང་འཛོན་ལ་སམས་རྒྱ་སླ་ 





པའ་འཛུག་པའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲ་སབནུ་པོ་ད་ད གཤོ 


གནས་པར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྭོམས་པར་འཛུག་པ་དང་ ། བསམ་ཙམ་མི་ཁྱབ་པའྲ་ལུསྱ་ཀློ་དུདྲ་ཧྱི་ཊིང་ང་འཛིནདང་ རཱ 


ངོར ་བ་འབ་རེ་མར་ར་པྲིི་སོངོ་པ བམ་སའང་ ཡང་ར་བ།་ 
ཤི ཡཤས་ཙྱི་བང་དུབ་སམས་ རྭ་པའ་ སེོད་པ་ཐམསཧད་ ཡང་དུག་ 


།ྱངརཱཐ་སམས་དཔའ་རྣ་མས་ཨི་སྭེམོས་པར་འཇུག་པ་སྟ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདྷ་ལྟེར་འཇྲིག་རྟན་གྱོ་ཁ་མས་ཐ་མས་ཤུན་ཤེས་པ་ལ་སོམས་པར་འཛྲུག་བཏ་ང་ ། 
ཀེ་ལུས་ལ་སྙོམ ཆོས་ཐམསཅད་ལ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སུཿསྦྱ་མས་མཐོང་བཟམས་ཅད་ལ་ོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། བསྐལ་པར 


། ཤྣ་མ་པར་ལྡངབ་ལ་མཁས་པ་ལ་ མས་པའ་འཇག་པ་དང་ ། 
འགོབ་ཐམས་ཅུད་ལོང་དྲ་རེེད་པརྲག་བས་སོམས་པའི་ཡེ་ཤེསྱཅིས་མཁས་པལ་སོམས་པར་འཇག་པ་དང་ ། 
| འགྲུབ་ཐྲ དྷུནཱ་པརྱ་པཾ་ ཁྱ ཧཾ གས་དོང་། 
བཅིག་གཅུག་གི་ཡཤེས་ཆིས་འཇུག་པ་ལ་ ོམས་པར་འཇྲག་པ་དང་ ། ཆུག ས་པ་མེ་པའ་སེམས་སྐད་ཤིག 
' ༤ རཾ = ༄༅༽༽ ༣༨ ༨༼༨༽༽ \༽ ༣ 
'བང་བ་ལ་རབ་ཏཱ་གནས་ཤང་ ་མི་གཙོང་པའི་སེན་ལམ་ཆན་པོའ་ ཡ་ཤེས་མཁས་པ་ལ་སྔོམས 
པརྨ་གང་བལ་རབ་ངུ་གནས་ཤིང་ ། ཆུན་མེགཅོ་པེིླུ་མ་ཆནཔའི་ཡ་ཤེས་མཁུ་ས་པ་ལ་ཧོ 
། བྱང་རུསམས་ད་པབ་རྣམསྱེསྭམེས་པར་འཇུག་པ་སྟ ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤངྡ་བྱང་ནུབ་སམས 


| 


| ` 


༢༡ འན་མསསངས་ས་ཙི་རོད་བརམཙད་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལམཁས་པྱ་དམེ ་འོ་པར་བརབདག་ས 
བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་དྣ་མས་ཁ༨ལེ་ ་རརས་ 


རེ གསོ ཆྒྱེ་ཆལ་བའི་སྲས་པྲརུ་པོའདི་ 
རཱ ། ུགངགན ། འལིརའསྱེ་ཚིས་སམསེ་ཅན་དང ། འཕྱེ་ཚེས་ཞིང་དུང་ ། རབྱེ་ཆིས་མཚན་ི་ོཾ་མཛཐཊ་པ་ 
ཁྲསོ་བ་ྒཔང་ ། ལྕེ་ཆུས་བྣམལ་པའི་ ད་ང་ ཚོཤོ་པའ་བསྒྲབ་རདར་ ། 


བྲས་བུ་དང་ ། ༢ལྕེ་ཅ ། ༢ལྱེགསྡེ་རུས་འཇཱིག་པ་ད་ང་ ། ཕསྱེ་ཆིས་སངསྐྱ་རས་དང་ ། རྔལེ་ 
རྱསེདེ་བཞིན་གཤགས་པའྷི་སྐ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པདང་ ། ར་ལྕེ་ཚིས་ཆོས་བམས་དདྲ་རམ་པ་སྭཚོགས་སུ་བེསྟཤ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐ་དདྭ་པའོ། 


པཿ སྭ 
༼ 
། ༢ ལེ་ཆིམ་སྩ་ཡོགས་མ 


† རིའྱ་རྱིམ་ི་བཞྙིཞ་གཤེསས་པ་ཡམས་རད་མཆོད་པ 
ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སས་བཏུ་པདད་གནི་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔང་རམས་ཧིརོལེ་པོསི ། ཧཾ་དག་ལ་གནར་འིངྱ་བུང་རུབ་ཟ་མས་ད་པའྷརཾ་ར་སད་བཞིཟེ་ 
གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་རིལ་བྱོབན་མེན་པ་འཐོབ་པར་འྭགུར་བདག་གི _ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་བཅུ་པོ་འཛིདགཞིི ཡེ 


འཇག 


ཇི འྭི རྱང་མུབ་སེམསཔའྷ་མསྭཀྱ་རཾམ་པརཐར 
ར་ནམསཏེ ། བཅུ་གང་གེན ། འདི་ལྟར་འཇིག་ཏན་ཙི་ཁེམསྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུསྱ་ཚ ྤྱེ་ཆས་པརད་གང་བའི་ན་མེ་པརྡ་བརཔ་དང་ ། 


འང 


རྣནྩིཁམས་ཐམསཿདདུ་ 


༤ ༤༨ ༤ ©, ཁ. ངེ 
ཤ།། ༠༅༠། །བདོག་དུ་མདུང་ ། ལ་ེགྲོག་ཆོགས་།ཁོས་ུ་བསྟནཔའྱི་ན་མ་པརྡ་བརཔ་དང་ ། ཆོསྔོ་་ར་ངས་བམས་ཞད་ལ་གངསྦྱས་ིའིང་གཅིགུ་འཇུག་པྲིནམ་ 
༩ པརྡ་བར་པད་ང་ ། སམས་ཅན་ཙོ་ཁམས་ཐམས་ཉྭ་པནྩོ་གླཾ་༢བས་པའི་རོམ་པཱར་ཐར་པ་དང་ ། དུ ཁབསྦས་ཉིས་བྱན་འིའཛིག་ཉུཙོ་ཁམས་ཐམན་དུ་ལས་སྦ སྲལ 
ཙུ། དགང་བྲའི་རམ་པརཐང་པ་དང་ ། བདག་འཇིག་དྲནྱ་ཙི་ཁམས་བམས་ཉད་དུ་བུན་པར་ཤེས་པརྲབུ་བའྲ་ནམ་པརྡ་བརུ་པ་དང་ ། འཇཾགིེ་ཏེནྱ་པ་ཁམས་ཐམ ཅད་དུ་སམར་ རྒུན་ཅ 
| གཅིག་གིས་འགགོ་བའྷིཿམ་བྲངར་པ་དང་ ། འཛིག་རྣ་རྩཀིཁ་མས་གཅོགྱ་ཏུ་སྲངས་རྱས་ཐམས་ཅད་སཱ་བ་ཡོངོས་སུ་བསན་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནང་ ། ཤངགརནྱབ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས 
¡ གཅོགུ་ཤས་བརྩས་བརྙིནས་བརྦབར་པནང་ ། སུམསྦྱ་ཀྷི་སྐ་ཙགེ་གཙིག་ལ་སཿསྦྱརས་བཆས་ཉྱ་ཚྲཾ་ནམ་པར་ ཤཱཔ་བདང་ ། ཤམ་པའ° ལོ་པ་ཛཱང་མི་བྲ་བལ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའ 
„ རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །རྱེ་རལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོད་དག་ནི ། བྱང་རུབ་སམསད་པའྨ་ནམསྦ་ཧྭཾ་ནམ་པར་ཐར་པ་སྟ ། 


དེ་དུག་ལ་གནས་ཤང་བྱ་རུབ་སམས་ད་པའྷ་ན་མསར་ 
ཞྭ „སི བཤོ་པོ་པ་་བག་བྲག་ ་༣༢༢ལ་བིསས་འར་རེ་འིརིརགྲ་ “ཆན 
༈ དེ་བཞནེ་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ ཙི་རཱམ་པརྡ་པར་པསྨ་༡མ་པརདོལོ་པ་བཱན་མིན་པ འཐོབོ་པར་འརྱར་བ་དག་གོ །ཀྱེ་རྐྱལ་བའི་སྲུས་བཅུ་པེ་འདི་དགནི ། ཊང་ཆུ་ 









འི་གསང ར་ལ ཀཾ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ གང་ཞ ཛྷི་ཝར་སྔོནྱོ་ཧིགནས་རྗེསསྤུརན་པས་མཆོང་འབླ་སབ་ར་ལ་མཁས་ཤིང་གས་ར་མངེན་པར་ཤེས་པད་ང་ ། ལྷཾ་ཅྣ་བསྨྲབ 
༨༠ ཡས་དཔའྡནམསྦ་ཅ་མདོན་པར་ཤེས་པྲནམས་ཏེ་ ཟུ ། ལལ སོན་གིནསེསས་རན་པས་ ཤཱ བླགས གྱི་སམས་ད་ཇ་པཱོུ་པ་བསམ་གྱུས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སྲུགས 
མེན་པ་མཁོན་པ་བླ་སབ་པ་ལ་མཁས་ཤྲང་ཤེས་པའི་མངོན་པའ་ཤས། ། པོ ཚོོ་མར་བ་སར་རོ་ལ་ཡཁས་ རི་འ འྲི་མཚོར་འལེས 
མེད་པ་མལོན་པཿབླ་མྲྲབ་ ནིངཤེས་པའི་མངེན་པརཔགས་པ་དང་ འི་མོག་ཐེགོས་པཱ་མེན་པསྣ་ནམ་པར་ ་ ་བལ་བ་མོན་པརབ་རྒུང་པ་ལ་མཁས་པརགས་པའི་མངོོ་བརཾགས 
བླམུབ་པ་ལེ་མཁས་༨ི་ངཤེས་པའི་མཁོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ལྷའི་མོག་ཐགོས་པྲ་ཤེ ཉོས་མི་ཁུབ་པ་རོ་ལ་བ་ཞིནྡ་དུ་མངོནོ་པརབསབ་པ་ལེམཁར། 
ངོ རླག ལ་དང་ མ་པརའྦ་ཕུལཔ་ཆན་པོའོ་ཏྷརྱཾ་ཧྒཾ་རཾབསྱ་ཧིས་སམས་ཅན་ནམསྦ་ཙི་བསམ་པ་བས་མྱ་ཚཾས་མི་ཁུ་བ (བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བླམབ་པ་ལ་མཁ་ 
ཧེ ི ཧེ ༥ལུས་ཡྲོངས་སྲ་བ་སྔན་ར་མཚེོ་ལར་བསབ་པ་ ༈མངམ།༨འཀབྲང་ཤས་རའ་ 
སེ རི ངུ རེ དད ང འཇགེ་ཏནྭ་ཧཱི་ཁམས་བསམ་ཚྱོས་མི་ཁྱབ་པརྲ་ལུས་ཡོངས་སུ་བ་སྟན ར་མངོན་པར་བླ་སྦབ་པ་ལ་ཊ | ི་ོ མངའ 
ཤེས་པའ་མངོན་པར་ ད རུ ༅ྱི་ཁམས་བྡ་འོ་ང་མེ ་པར་སམས་སྐད་ཙིག་གོས་འགོབ་མངོན་པར་བླསྲབ་པལ་མའ ས་ཤིང་ཤེས་པའི་མཁོན་ 
འོན ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འཛེག རེནྱ་འི་ཁམས་བརྗོད་ང་མེད་ར 
པདང་ 











ུ ཤེ ངླི་ས་ོ་བ་ཤེ་ང།ང་འ༤་ སྔ་ཧྷི་རྐར་བ་ངོངོ་རྲ་མེད་པར 
;ཱ འཛིགེ་རྣན་བཾ་ ཁ མས་བསམ་རིས་མོ་ཁབ་པ་བྱརན་པཾརྩ ནྷེ་གིས་བླརབས་པ་ལ་མཁས་འཛེ་ཤེས་པའི་མཐོན པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡུསྱཀྱ་རྒུད་བྲརྔོར་དྲ་མེད་ 
] འ ཱ 
[ ༦ཛུ 








༡༠༠། ༠༠ །སྣུལ་པ་ཡོངས་སུ་ ཿམངོན་བར་བྭསབ་པ་ལ་མཁས་ཤིར་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང ། འཇིག་ཏནྱ་རི་འམས་བཇོད་དུ་མེ་ རར་བདུགླ་ག་ན་མད་པ 
༡ | ཡདུགབད་དོགསབིབངུླུ་ང་དུ ངས རས་ས་ཞས་བབསསན་གབ་སམབསས་མ་ སིསམ་ཇིལ་བ་ེན་ ཡོངསུ བསུག པལ་མཁན་ཤིང་གེས་པའི་མོ 
ཧ' རརཤས་པཀོ །ཅཱ་རྒྱལ་བའི་སུསབྱས་པོདེད་གནི་ ། ཆངྡ་རུབ་བམས་ད་པའྱ་ན་མསྦ་ཀི་མངོན་བརཤེས་པ་ལཱ ། དེད་གལ་གནས་པབྲ་བུང་ནུབ་སེ་མསད་བའྡ་ན་མསད་བཞིན་ 
གཤུག ཊ་ང་ཆེན་པོ་བྫུབ་པ་ལ་མཁས་བྨ་གན་མད་པ་འཐེབོ་པར་འགགུར་བདག་གོ །སངསཅས་ཐ་མསུདཚོ་ཆུམ་པར་འཕུལ་པ་འབྲབོ་པར་འགུར་བ་དག་ག | 
ླ སྐ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ཟ སོ པའི འིནན་ཏནྱ་ཐེད་པར་འཛྫུར་བདག་གོ རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་ད་གའ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔོའ་རྣ་མསཅཆྱ་རག་པ་ 
གར འི་གིག་པ་དང་ ། འྭགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་དམོགས་པས 


; ཏཱཾ བྱ་གག ། འའ ལུད་སམས་ཅནྲ་བམས་འདྡ་ལ་ལསདང་ནམ་པར་སྫིན་པ 
རང བརེན་ཞིང་བེད་ པཔ པནན་པྲའི་སེམས་རབྱཅུ་ཞིབ་མངོན་བརྡ་གུབ་པ་ལ་མཁས་ཤྲིང་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་ ། ཨཚགས་པ་གམས་ཅན་འགུགས་པས ་ེ་མསགཙོག་ལའང་བ 







ིྡ་ཤིགས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་དའ་བཏ་ཚོགོས་པས་རྩོརལ་བྲའིསྱཤས་ཅི་རིག་པ་ བཾ ་རིིཾ་༽ ° ཤིམ 
་མེ་མགས་ཤང་ ] ཆོས་ཁམས་ཉད་བ་བ་ཏུ་རྟོགོས་པསརོརྔལྟ་ཐུའཱི །ཤེས་གྱི་རོགེ་པ་དང་ ། དྲྭ་བདས་བསམ་ཆྱཾས་མི་ཁབ་པའྲིཧོནྱེ་ཧིས་བླ་དབ་པས་ ། འཛིག་ཏནྱ་ཧ་ཁམས 
མུམན་པའགོ་བརྡ་བ་བར་མངོན་བྲརྲ་གུབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པར་རགེ་པ་དང་ ¡ གནས་བམས་ཅད་ཡངདག་པར་གཞོམ་པ་མངོནོ་པར། ་པ་ལ་མཁས་ཤང་ཤེས་པའི་རོག་པ 


༠༤ ༤ ` ༤ ༨ 
བར་བསྒབ་པ་ལ་མཁས་ཤ་བཀེས་པའི་ཚོག་པཏོང་ ། གྱརྒྱལ་བའི་རྲ་སགཞེན་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམསད་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུན་ཆོ་མེད་པ་དང་ ། མཚན་ི་དྭང་བྲལ་བ་མེར་ 
= ¬ ཧེ „  ཟ་ ༽-.. ༠ ` ༣ ༥ ༨ ་༤།ར ར་བ་ལ 

ནོ་བྕ་ཅིག་ཏྷཱ་གཱུར་པ་དང་ ། རྣམ་པན་དགོད་པ་མེན་པའི། རྱོས་གིག་པའྷ་བ་བྭ་ས་ཆོགས་ཐ་དད་པ་རབྱ་ཏུ་གེས་ངེ \ ཆན་མེ་པའི་བསྐལ་ངར་ཆོས་སྡོན་ཙིང་ ་། 
བྱ་ པརབ་ཏུ 


ཆོསྱ་ཀི་དྲ་བཛིས་སུ་གནས་པའོ་རུལྱ་བོསྣ་བཤ་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲཾ་བང་ཆུབ་ཌུ་ཡ་ང་དག་པརྦའ ང་བ་འདི་ནིཡ་ཤེསྦ་བིའསེ་པ་བྱུརད་པའོ། )གྱེ་རྒྱལ་བཏྲི་སྲས་གཞུན་ཡང་ 
གྱ་པརུབ་སེམས་དཔའའགོ་བྲ་བམས་ཅད་མངོན་པར་འགུབ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ས་བཟང 


ཧེ ༨ ༠ >,›?-; ¬ 4 
མགས་ངའྲ་རུལྷ་བས་འཔ་ཏུ་ཤས ། རྒྱུ་རབ་ནུ་ཤེསཏྱཟ་འབ་ཏུ་ཤེས་ ། 







༄ 





དོར་ ¡ སྙེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་  ། མོ་སྒ་བ་ལ་མཁས་ང་མདོོ་པར་བླ་སབ་པ་ཤེས་པརྡ་རིགི་པནང་ འདྲ་ཤེས་དང་ཆོར་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཧྭདྲ་རམ་པར་བླཐོག་པ་མངོནོ 
༦ ཟི རུ ནཾ རྣ | 








༄༅། 


།དངོས་པོའབ་ཏུ་ཤེས ། 


¡ གཏཾ་མུག་ ད་མ བརྨ་ཞཱར ་པའབ་ཏུ་ཤེས ། 


ཤེས 
༡ ཀུན་ནས ན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཤིས 
མགོས 


བསད་ ་པ་རབ་ཅུ་ཤེས་ ། 
= „ ཀུགས་ རས ཨཱ 


ཡབོས་སྐུ་ཉིན་ 


རགས ། དབང་པོའབཅུ་གས། 


། དམོགེས་ པའབྱར་ཤེས་ ༈ འདུ་བྱེད་ཕབ་ཏུ་ཤེས་ ། སྒྱ་བ་རབ་ཛུ་ཤེས་ ། འགོག་ ་པའ་བུ་ཏུ་ཤ འགེས ། དེ་བོན་བ་སན་པ་དབཏུ 


ཏྫམགད་ཁྲབལཔ་རགུ་ཤེསས ། སོཾནཾ་ཅི་ ི་ཡགོབཅུ་གས ། ་ཡྱིཾནེ་ཅི་ལགོ་ གོ་མེང་པརབཏུ་དས ། 


མ་དད་པངབརབྱའ་ཤས། ། འཁོར་བ་རབྱ་ཏུ་ཤེས ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ །རབྱཅཏ་ཤས་ ། ད་མགེས་པརབཅུ་ཤེས ། 
པར་ཆགས་པ་རབ་ཏ་ཤེས \ མངོན་པར་ཆགས་ ་པ་མེན་ ན་པའ་བཏུ་ཤེས་ ¡ གནས་འབཉུ་ཤེས་ ། ཐེག་དུ་བ་སྐྱོང་ཕའབ་ཏུ 
ལེགོ་ པརབྱཏ་ཤེས ། ། འཇུག་པ པར་དུ ཤེས། ] ལྗོགོ་པ པ་རབཏུ་ཤེས ། འཇགེ་ པ་འབ་ཏུགས ། ཀ འབྱུང་བ ཚབཅུ་ཤེས 


# དཔའཾ་ཧཱདོ་པ་ལ་མ་ ངོས་བའང་མེད་དེ ༈ གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ཅིའི་ཛུཾར་ཞེ་ན ། 


སྤོན་བྲདད་པ བྱམ རྩིས་སམས་ཅནདེ་ག་གི་འདུལ་ ་བའད་བྱཅ་ཤེས སམསཉནྲ་འཛུལ་ཞི རླུ་བངྨ་མུབ་སམས་ 


ཤྱཇ་ཆུབ་སམས་ དར་སན་ཟེ ས་མས་ཅན་ཨོངས་ སྲུཧྫན་པརྩཾ་བ་བའི་ནོ༔ ོ་ཏུམ་ ་གཏྟེགོས་པད། 


45 


ངོ 





ཟུན་མེན་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུགྱཅུ་སམས་མ་བ དེ ། དེ་དྭག་གང་གི་ཡུཾ་སམས་བསྒྱ་ པའི་སེམས་ཅནཧ་དག་ཡོངས་སུ་སྙིཉ་པརྦདེད་ཅིང་ ¡ རྣ་མ་པའྲ་འདུལ་བའི་ 
ལུས་ལྟ་ཁོ་མངོས་པར་མིི་རིའོ། ྱ་རྐལ་བའི་སྲས་འདནི་ ། ཤུང་ནུབ་སམསད་པའྡ་ནམསྦ་ཀི་འྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧློག་བདང་མི་འགལ་བཞུསབ་བརྟེན་ཅ་འབེལ་བརའྱབང་བ་རིག་པ་སྐུ་དངུ། 
མཔོ། ་ལབབྲི་མས་གཞུན་ཡངྱ་བཛ་རབ་སམས་དདང་ངུསྦྱ་ཆས་གང་ལའང་མདེན་པར་ཆགས་པ་སེདདུ་ ། སདསྦྱུ་ཧས་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་པ་མ་སྐྱན་ ། ཆོས་གང་ལའང་ 
མངོན་བར་ཆོགས་བ་མེད་ད ། ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྱོ་སྐེད །ཞིང་གང་ལའང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེན་ད་ ། ཞིང་ལ་མ་ཤོ་པཿཆགས་པ་མྱིསྤ ། སེམས་ཅན་གང་ 

ལའང་མཛོན་པར་ཆགས་པ་མཊ་དེ ། སེམས་ཅནལ་མདོན་པརྡ་རགོས་པ་མྱི་སྐད ། སམསཉན་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ད་ ། སེམས་ཅན་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ སློ་པརྨ་དྲད་ཅིང་ ། སམས 
ཅན་ཡང་ཡོངས་སྭ་འདུལ་བདཤེན ། ཆོས་གང་ཡང་སྟོན་པ་མེད་དེ་ ། སྭོཧ་པའང་ཡོའོས་སུ་སྦྱོང་ཞིངེ་སཱུན་ལམ་ཡང་ ཅེས་སུ་ཛོགས་པརྨ་ཧཱུ་དཾ་ \ སིངྡ་རྗ་ཆན་པོའངརམ་པར་འཕལ་བར 
བྱེན ¡ སཇས་རྒྱས་ཀྱང་མཐྲོད་བརྩྕེད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་ཆོས་བསྟན་པ་ལའང་རྔེསཾ་སུ་འབྲང་བར་བྱེད ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངྱ་རུ་མཛུན་པ་འང་འབོབ་པརྱེན ། 









ཤ ཡིེ ` 
།དགེ་བྲའིར་བབྱ་སད་པའྷ་སཱད་པརྩ་ཧད ། དེ་བཞིནག ཤགས་པའྲི་སློནོ་ཡུལ་ཡྲརྱ་ཆུཊ་མི་ བུ 
གི་འམམལ དོ པ་རཔརྱི །ད་བསེསེགསཔའིདོ་སཡངུ་་ ཆད་པར ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའངྡ་ནམ་པརའབལ་བར་བྱེཊ ། 
ུ །'ཌག་ཏ ཿ༤༢ , ‰ ། ༣ ༨ ཊཱ , „. = ༠༽ ཅེ བྲ 
ཧིགངསྦ་ཀདཤབ་ཏུ་ཤེས་པར་བུད ༈སམས་ཅནྷ་རམ་པྲ་བད་དའང་རབ་ཏུངཤས་པར་ཕྱེད་ ཡུ ཨཱུ ཕྱ ས་བྷ་སན་པྲརཱ་་པ་སྣ་མོགས་ཀང་རབཏུ་ཤེས་པརྦ་་ ར་ 
ཏཱ ། འུ་ྱཾརམ་པ་ཐམ་སཛུད་སྩུག་བསལ་བར་ཤེསྐཱ་ ༈ མོགེ་ཡོརོ་ཝཱ་བུའི་ དས. བྱ་ལོ་སུབ་འཇ་རབྱཅུ་ེས་པརྩ་བུད ༈ སྡུག་བསལ་འགོག་པའང་རེབ་ཅུ་ཤིས་པར 
རི་མི ཡི་་ས་ངབསམ་སད་པའི་དྣ་ ས་མོ ྒྱབའི་སྱེ་མཆོད་ཐམས་ཅན་་བནྱརུན་མི་གད་ 
།བ་པ་དང་ རི་ཤྲཾ་ཧ་ལོག སྐྱབ་པའ་མུཿ སླདོ་པཁྨ་རཱལྱ་བིསྲ་བྡྷ་རུབ་སམས་ད་པའི་བླེདོ་བོལ་ དོ་ར རརསྒྲ་དགྲ་ཐམས་ཞན་ གི་རོབ རྒུམ 
སབ་པ་དང་ ། ཇྟོག་པའྱི་ཡཱཾནཅི་ལེག་ཐམས་ཅད་ཁོངོ་དྲ་རྙད་པ ། ཟ་བོའོ་ཆོལ་རྔར། ཏྒུ་རུབ་སམས་ད་པ་ཛུན་པལ་དཇོང་ཅོང་ ། བའསྦ་དསྡ་ཐུམས་ཅཧདྱ་པུ་ གསུངས་པ 
ིདེ་པའི་གངེ ་མཚོལས་ཇི་བླ་རོག་པའི་པོར་ཡ དི རྒྱལ་མཆུན ད་མ་པ་ལཱ་པུ་བྲམས་ཅན་མཁྱན་པཉན་རྱ་ ལོ་གཞོ་ལོ་ངས ༤ ༦ང་ ༣༦ 
ཅཞ་ ྱོཿ་བླནོག་པའྱ་པར་ཡ་ཤེས་འབྱམ་ཀཱས་པ ༈ ཆེ་ཞཾང་མི་ག་ཡོ་བའི ག་མེད དག་པར་ཚོགོས་ ཤུད ཞེ ། སམས་ཅདྲ་འམས 
དྷེ རན་མད་པ ང་ནག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བེདྲ་རུཀཏ་མངོན་པའ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ེས 


ཤ 


༡ བུ་བའདྲེ་ནི་ཤེས་པའི་རོག་པ་བཞུ་པའོ། ཀླེ ཏལ་བའི་སྲས་བཛུ་པོ་དེ་དགི ། བྱང་ཆུབ་སམུསད་པའརྣམས་བྱ་འོག་པ་སྙྭ ! དེ་ནག་ལ་གནས་ཤིངྱ་ཀང་ཆུབ་སམསད་པའ་རྣམས་དེ་ ' 
བཞིན་གཤེགས་པས་མགྱེན་པའི་རོག་པ་ཆན་ངོ་མདེན་པར་བསྲུབ་པ་ལ་མཁས་ར། ། ཟུན་མེད་པའཛོབ་པར་འགུར་བདག་གོ ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བདུ་པོའདོ་དགའ་། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྱརྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྣ } བྭའུ་གངཞའ ། འད་ལྟར་ཉོན་མེངོས་པ་ལསྒྲནམ་པར་གོའི་བདང་ \ ལྣ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཧྲེགྭ་བ་དང་ ། ཉེ་བརལེན་པ་ལྭས་ 

རྣམ་ངེར་གྲོལ་བདང་ ! ཕུང་པོདང་ ། ཁམསདང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། ཉན་བྲོསོརང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲེག་པ་ལས་འདའ་བའི་རྣམ་པརབྲོལོ་བ་ནང་ ། མེ་སྒྱབའྲི་ 

ཆོས་ལ་བཟོདོ་ར་ཐོབ་པའྷིརྷ་མ་པརྲ་གོལ་བ་དང་ ། འགྲོ་བའ་གངྦ་འམས་ཅུན་ནས་སམས་ཉནྷ་ཧྷི་ཆོས་ལསྦ་ཟ་ཛུ་བྱ་སོངོ་པའྡི་ནྷམ་པརྡ་གོལཾ་བ་དང་ ། ཟྱང་རུབ་སམས་དཔའིརྙེམ་པར་སྒྲུབ་ 
ར།་མཐའ་ད་ང་དབུས་མེད་པའི་ནུམ་པརསོལ་བ་དང་ ། བརུབ་སམས་དཔའི་སླུདོ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦ་ཟནདུ་སྨྱོན་དེ ' ད་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སུ་འཐོབ་པའི་ནམ་པར་སལཔ་དང་ ། དུས 
གསུམྲབ་མསཏ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་ཤས་པའྲི་རམ་པརྲ་སོལ་བའོ། །ྱེ་རལ་བའྲི་སས་བཅུ་པོད་ད་ག་ན ། བངྒ་རུབ་སམསད་པའྷ་མསྦརཾརྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་སྟ ། དེ་དགལ་གནས་པའི་བུཏ 


༄༅། །ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣ་མས་སངསརྒྱས་ཁྱའ་ྲོཞེ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སམསཉན་རྣམསཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱེན་པ་དགགོ ཁྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བརུ་པོའོདེག 
ནཾ ¡ཤུངྲ་རུབ་སམས་ད་བའྲ་ནམསྱཀླསྐཱཏ་མསྭ་ཚལ་ཏེ ། གནུ་གང་ཞེན ། ་ཝུར་ཡོངསསྱུ་ཁོ་བམེད་པས་འཁོར་བའི་སྙེད་མོ་ཚུལ་དང་ །མིདགའ་བ་མེད་པས་སམསཅནཡོངས་སྭུ་སེ་ནབ 
ཐབའྱི་ཉཱད་མེསོ་ཚལ་དང་ ། ༥པ་ཆན་ ¡ རཙིངེརབྱཏུ་འཛིན་པས་བམལ་ང་ཐ་མས་ཧད་དུ་གེ་ ཞོ་པའི་སྐྱཾན་མོས་ཚལ་ད་ང་། རང་གྱ་བོམ། ༡ར་ད་གའ་བས་འཛིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོངོས་སུཿ 

པའྱི་ཱ་མོས་ཚུལདང་ །བདདྱ་་མེལ་མཛོན་འདོལ་བས་བདུྱ་ྲི་འིམཐམསཿཅྷ་ཧ་མེས་ཆལདོང་། སུལབཞྱིརརགཆོག་པས་ཇིསཱང་དོས་པངུ་ཆེས་ཧོགས་པར་གཞོག་པ ེས་མོས་མལ་ 
དང་ བདག་གིཐའི་ཡུལ་ལགན་པས་པེོྲ་འ་ནགད་ང་ ། མ་བཟད་སཔགག་དང་༈ཅུ་བཙིཕུནས་ཙིོ་སམཅུ་་བྱ་་ན་ལས་ཚལ་་ ། ཆོས་གཞན་མདི་ལ་ 
 རོ་བེན་པས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སབོས་བའུ་དང་ ། མིའཇོགས་པ་བཀ་དང་ ། སཛསྦྱ་རས་ཧ་ཚེསོ་མ་འཐེས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་ ། མཛོ་ན་སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཅྱ་སྙཾ 


༤ 


ཏུ མོས་ཚལ་དང་ ` ༈ མྱྱ་པན་ལས་འཛོཾས་པ་ཆན་པོའོ་རྒྱན་ཁྱས་རྣམ་པར་གདུལ་བ་དང་ ། ཆོསྦྱོཧི་འཁོར་ལ་བྷོ་གོང་བས་མོ་གཏོང་བས་བུང་རུབ་སམསད་པའྲ་བམས་ཧྱ་ཏྨཾནམ་བདེ 
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:ཿ 


༧༠། འཕྲུལ་པ་དང་ ། རྣ་མ་པརརུ་བ་ད་ང་བྲཾེ་གྱི་རླབས་ཡོངས་སུ་བསྔན་པའྲི་སྐྱེད་མེསོ་ཚལ་དང་ ། འཛོགེ་ཇ་ྱས་ཁམས་ཐ་མས་ཅད་དྱུ་ཆོསྦ་འི་ལུས་ཊུང་ཆས་པར་འགེ་པས་ཤིང་ ! 
ནམ་མཁའིབཛངས་ད་ང་མཉམ་པཱིདཱཏགུས་པས ། སམསྦ་ཊྲི་སན་ཙིག་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་་ཚོགས་པར་འཚྭདྱ་དབད་ང་མི་འབལ་བ་འཐོ་བྲོ་གམས་ཅདདུ་བསཊ་བའི་ སྙེང་མེོ། 
ཚལ་ལོ། ཊྱརྒྱལ་བའཾ་སྲས་བཅུ་ ལ་ན །ུྱ་ུབ་སམསན་པའྒ་་མསྱྭ་རང་ཨོསཆལ་ཏ་ | དེ་དགྭ་ལ་གན་ས་ཤང་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ༔ མས་ཡོངོས་སུ་སྩོབ་མེད་པའ་བློན་པ 
ཆྭན་པྨོ་བན་མེན་པས་དགའ་བརཏའྲབོབོ་བདག་གོ །ཁརྒྱལ་བའ་སྲུས་བཅུ་པོ་འདྡི་དག་ན ། བང་རུབ་སམས་དང་བྷ་རམསྤ་འོ་གགལ་ཆེན་ཁང་ཆེ་ ། བཅུ་གང་གན 
འདྷི་ལྟརྩཉམས་པ་མད་ངས་བྲྲ་རུབྱཀི་སེམསྤ་ཁི་གཞལ་མད་ཁང་དང་ ། འཛོད་རའ་ཁམསྱཀི་སམས་ཉན་ཐཾ་ཁམས་ ངོས་སྭུ་ཧླ་ཟ་པ ང་པས་དུག་པ་བཅུའི་ལསྦ་ཉི་ལ་མདང་ ། 
བསོ་ཞམས་དུང་ ། ཡེཡསྦ་ཏི་ཆོགས་ཀི་གཞལ་མཛ་ཁྲངད་ང་ ། གླབུགསྤ་ཏུ་ཁ་མསྱ་ཀི་སེམས་བནྱ་ཉི་ཁྲམས་ཡོངས་སྲུ་ཧོཉེ་པའྲཧ་པཾས་ཚོངས་པའ་གནས་བཞི་ལ་བསུམ་གཏནའཆའ 
པའ་གཞལ་མེན་ཁང་དང་ ། ཉོན་མངོས་པའ་ད་ངོས་བོ་ཐམས་ཅ་ཧིས་མེ་གས་པ་ས་གནས་གཙང་མའོ་ལྷའི་གནས་སླུ་མབའི་ག 





ངན་ང་ ། སམས་ཅན་མོ་ཁོམ་པྲ་འོབ ¡ 





།༣༣9 པ་ལས་ནྣམ་པར་ཟོག་པས་ ། གུ གས་མེད་པའ་ ཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། ཉེན་མོངས་པྲ་བམསཉུད་ལས་སམས་ཉནེ ཅྱེནདུ་སྙོད་པས ། ཀུཞགས 
ཤ་ ཉེན་ ་། ྱ་ནས་པརྡཔས་ ུསམད་པི་དྱིད་ོ་གཞལ་ཆད ། སོ སམས་ུངལས་མས་ ནེད ཐས ། སུ་ལ ༣ 

ཤཱཾ། བུ་དང་ ། བུ་མོན་ང་ ། རུང་མཀུན་ཏུ་རྟོཊ་པའི་གཞལ་མེན་ཁད་དང་ ། སམས་ཅནད་བང་ཕྱུཿ ན་མངོན པའི ། འཛམ་བུའྱི་གིང་ད་ང་ ། བྱས་ཧིན་ད་ང་ ཚང 
པ་ད་ང་ ། ། བགག ུག་པ་དབར་ཆེང འི་གགལ་མེན་བརདང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ། ། ཏིངེ་ངེ་འཛིན་དྲང་ ཤཀ ཧོམས་པར་འཛུག་པས་ཤིན 
ཏུནམ་པརྙས་བ་ཤེས་པའི་ཡོར་ །ཅུྡ་ར་ས་མསདཔ་ངདོ་པ་བམས་ཅད་ལ་གན ས་པ་འིདབང་ ་ལ་ད་བདྨ་སྒྱུར་བསྡུ་ནམ་པརྩར་བའི་མཐོནོ་པཔ་ཤེས་ རའི་གཞལ་མེན་ཁང་དང་ ། དེ 

།བགིནེ་ག་གེགས་པའི་ེབོས་ྲྭསྱི་རནལ་གནས་བསྡ་བམའ་ཅན་མཐེན་པྟ ལཱ ལྭ་སད་དང་ ། དབང་ཛྱུཀབྤནམེད་ པ་ལ་སྔཿསྤྱ་ཧས་ཐམས་ྲ་ཧཱ ཛུལ་ཧོ་དབང་བསུར་བ་ཡང་ 
དག་བརྡ་བང་གདེ་ །ཆོསྲཐ་མས་ཉན་ལ་དབང་སྒྱར་བངིརལ་སདེ་གཟུང་བའ་གཞའལ། ད་ཁང་ངོ། ཉཆྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་བོ་ད་གཞི་ ། ཧུངྡ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའྲ་རམསྙེརི | 


¥ བཾ 


དཔ 


ཕྱི 


གཞལ་མེད་ཁང་སྟེ ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤདྡེ་གངྒ མུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འགགེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོསྦྱོར་དོབང་བསུརབས་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྱིབོནྱི་རློརབསྣ་བན་མདུ་པའཐོབ་པར ། 
འགུར་བ་དག་གོ ཡྱ་རལ་བའི་སས་བྱ་པའ་དག་ཤོ་ ། བྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ན་མསྱ་བདགའིབ་ས ། བནགང་གེ་ན ། འདོ་ལུར་འབུག་པ་མདུ་པས་ཅུ་པའི་ 
ད་གའ་བ་དང་ {རབུཏུརྣམ་པར་འབྲེད་པལ་མཁས་པསྲ་སོ་གསྦོ་ཏི་དགའ་བདང་ ། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཧྭདཱ་ཆཾ་ཞབས་་དཾ་ནསཾ་མོ་སུམ་དུ་ རི་ག ཡོས་སུ་ཟན་པའ་མེ ྷྕཇ 
འགུརབས་ཆོགས་པའི་དགའ་བ་དང་ །ཡིགོས་བླདན་ཆན་པར་ཆུབ་པསྣདའདགའ་བ་དང་ ། སམས་ཅུ་བྭ་ལསྨསོམཐའ་ཡས་པ་ཡོངསས་སུན་པསྭ་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པའ 
འཕྲུལ་པའྲིཾད་གཌ་བ་དང་ ། ཏངེ་ང་འཛིནྱཧོ་སེ་གཅིག་གསེ་ཏངེ འཛའ ྱཾ་སྒོ་ཐམས་ཅན་ལ་འཇུག་པས་ཏིང་དཱ་འཛིནྡེ་ཅི་དགའ་བད་ང་ ། ཐེས་པཐྲམས་ཧད་འཛྲིན་བྭ་༡མས་པ་མད་པའ 
ཀུནཏ་འཛིན་ཅྲང་ ། སམས་ཅན་གཞན་རྱྭ་ཧེདྱཾ་ཧོས་འཐེབ་པརྡ་བྲེར་པས་གཟུངས་ཚ་དགའ་བདང ། རིག་གཙགདང་ཡི་གེགཅིག་གསེ་བ་སུལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གཞུན་དང་ 





གཞན་དུ་སཱུ(འཾང་ ། ངེས་པའི་ཆིག་ཆུག་ཆི་འཆན་པརརབཏུ་ ན་པས་སོབས་པའི་འགའ་བདང་ ། སེམསཅནྲ་ཐ་མས་ཧྭ་ཀི་ཡུས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ྒདདཱ་མངོན་པྱཧཿནཱ 





ཁྲ 
ཏི 
ཤྱ 


འོ ༦ 


ཁོ །ཇི་རིཿཝིི་ 


༄ྱ༅། །པ་སྡོན་པས ། མངོན་པརྡ་རོགས་པརྦ་བང་སུབ་པའི་དགའ་བ་དང་ ། བདུད་དངྱ་པོརི་སོལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ཚར་ག ་གཅོདོ་པས་ཆོསྱ་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསོན 
བྲཌི་དགའ་བའོ། །རྱེ་ཆལ་བའྲ་སས་བཅུ་པོ་ཛཾ་དག་ནི ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བྷནམྲསྭ་ཏིདོགའབྭ་ས { ཤདེ་དག་ལ་གནས་དིངེ་བང་རུབ་སམས་དཔབ་རྣུམས་སང་སྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅན 
ྱ་ིཚས་བ་ག་གཔའཇབ་པའའྱུར་བག་གོ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྲས་བཅུ་པོ་འིདི་དགནི །ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀྱོ་ཧུན་ཏ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། 
འདྟི་ལཱར་ཐུབ་པ་མེད་པས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་དྲང་ ། ཟཾལྱེ་ཁྲས་མ་རོར་པས་མི་འཇིགས་པའྱི་ཧན་དང་ ། དབ་བོད་དམ་ཙིང་ངསཔབོང་ིོ སྒོརྒྱུན་མོ་འཆད་པྲས་དེནཚཱཾ་རྱུ་མངང་ ¡ 
ཆོས་ ཆོས་དཔེ ྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར བཟོ་ཤིན་ཏུ་བཏྟགས་པའི་ཆས་རབྱ་ྭ་སྟོན་པ་མགྲོ་དོངས་པ་མད་པས་ཆོསའོ ཀློ་ཆན་དང་ ༈ ཅུང་ཆུབ་སམས་དཔ་འྲ་ཐམས་ཅང་ཙསྡ་བབའི་ཟླེ ན་ལམ་ལས 
གོ་པས་གྭཱ ན་ལམྱ་ཧྱཾ་ཧན་དང་ ། ། ཀུནཏཱ་བཟང་པོའི་ཐེག་པས་འབྱུངྲ་བས་སྩོ་པཛཱི་རྒྱན་དང་ ། གིངྲེ་བམས་ཅད་འང་གཙོག་ཏྲུ་རིནྱ་རཱསྣ་རོབས་པས་འིང་གྱི་མུནདང་ ། འདདྲ་བམར། 
ཅུ འི་ག ན་པོའིཆ་རྩས་ པར་རབྱཏ་འབེབས་པས་དྲྭགངས་ཏཱ་ངྩི་ཧོལ་འའོརྩ་ཧླཾ་ཧན་དང་ \ བསླལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་ པངྱ་རྒུན་ས་ གཅོད་ ཅོན་པསྤ་དཾཉྱ་ླཾ་ཀབས་ 




















གིརྒྱན་དང་ ། ཀུ སམ་ས་ན་གཅོགགི་ུས་སེ་མས་ཅནགེན་ུས་ས་སོ སྟོན་ཙངེ་ ། ༈ སེམསཨན་ཅིས་ཁདོད་སུང་པརབེད་བའྲ་བམས་ཅ་མངེན་པའི་སེབས་བྱདདང་ ། མོ་འཇིགས་པའི 

སྭ་ཆཱ་མི་ཝོགོ་པས་འླཕུལ་བའྱོ་ཆུན་ཏོ། རར ལ་བཟྲིམས་བ་པད་དགོ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ྱི་རུན་ཏེ ། ལ་ཚིདས་དབར་རུབ་སམསས་པརམས 
ཡུ བྱོ་ལོར་བསས་ཅྡ་རོསྲགང བབ བ་པར་འ འུར་བ་དག་གོ ཊཱཱརྱ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འརྲི་དགནོི ། ཐུང་ནུབ་སམས་ད་པའ་རམས་ཀ་སེམས་བསྐྱེན་པ་མི་ 
གླསཔབ་ེ། ། བནུ་གང་གེ་ན ། སི་གཡད་བྲ་བམ་བན་ོས་ུ་ཏང་འ་ ། རན  ིིོིཾིེིཾིྲ 


༈ མངྦསྱཆས་ 
སྦྲ་མསཅད་ངེས་ རགོས་ ་པར་གཞུག་པ་ ལ།" ་སྐམས་བྱསྐད་ ་པ་མོ་ མ་བསྒུལ་བ་ དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་ཙངེརམྲེ་བོ བཱ་བའ་ ཡོན ལྱབ་བ་ མང རྔ་བས་ སེམས་ བསུན་ པ་མི 


བསྩུལ་བ་དང་ ། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མོ་འྲ་བུགས་ ་པས་སུམས་བྱསཧ་པ་མོ་བསྒུལ་བདང་ ། འགྭོ་བྲ་བམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་ སེམས་བ་སྐྱེད་པ་ མི་བྭ་སྦལ་བདང { 
སངསྦྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བཙོལ་བྭ། [རྒུན་སོ་གཅོ་ད་ པོས་སམས་བསྐས་ པ་མོ་བླསུལ་བད་ང་ ། བསྐལ་་ པ་འགོ་བ་ཐ་མས་ཅར་དང་མཉམ་པ་བྡརདེ་དུ་མད་བའི 








༄༅། །ཡུང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དབུངཆུབ་སམས་དཔའི་ས ད་པསྟོང་པས་འུམ་པར་མོ་འགུར་ ། སྤྱོདོ་ཡུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ] ཊུངརུབ་སམས་དཔའི་གྷུན་པ་ལས་ཕྱཾརེ 
ཚ་ལྕོག་པས་སམས་བསྐྱད་པ་མ་བེསྒྱུལ་བ་དང་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་གཞན་ཡང་བྱང་རུབས་མས་དཔའ་དད་པ་རྙཱའེཿ གས་པ་དང ། ཧོག་པ་མེད་ཙ་ངེ་དག་པ་དང་ ༥ རྣམ་པར 








དག་པྲ་རི་མ་མནཱ་པ་དང་ ། འོད་དང་བ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྐན་གཀུང་བ་ལ་བརོན་པ ། ཙུ་མོཾ་ཝོགོ་པྱ་ ། མོ་ཟད་པ ། མ་འགགས་པ ། དགའ་བདང་ ། 
ློ་བདང་ ། མེས་པ་ཆན་པསྱོ་བུངབདུ་ལུག་པས་སམསབླསནཔ་མ་བླསལབ་ད་་ ། བམསཅ་སྱརནཔར་སོརཞངའྱགབའི་ལམ་ལ་ བིནརྲ་ཐབ་པས ། སཆས་བྱས་པམ 
བསྒུལ་བ་དང་ ད བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརུན་པ་དང་ ཟླ གདུམས་ངག་དང་ ད མན་དྭག་དང་ རྭ བླསབ་པྲ་དཱ་མ་ས་ཅད་གཟུང་གང་མཉན་པ་ཡངས་སུམ་སྔང་འང་མས 

པརྡ་ཧཱ་བལ་སམསཔསྐྱན་པ་མོ་བརྒྱུལ་བའོ། གགྐེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་གརུ་པོ་དདུ་གནེ ལོ ཧྱང་ཆུབ་ས་མསད་དའྲ་ནམས་ཊི་སམས་བསྒུད་པ་མི་བསུལ་བྭ་ས „| ད་ཧག་ལ་གནས་ཤངབྱང་ 
ཆུནས་མསད་པའྒ་ནམསྤ་ཐམས་ཅིད་མཁྱྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བླ་སུལ་ཧོདྲ་བཱན་མེན་པ་ བ་བར་འུར་བ་དག་གོ ཁྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དགན \ ཊྱུངོ་ཆུབ་སམས 
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ད་པའྨ་ན་མསྦ་ཀྭ་ལྕག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་གཏོངོབ་ལ་གནས་པ་ས ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདོ ཁ་སངསྦྱ་ཆཱས་ཐམས་ཧདྱྱཾབང་རུབ་མངོན་པར་ཐོགས་པརའཆངྱ་ཆབ་ལོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཡོངས་སུ་ས ཞ་པརླག་བ་དང་ ། རུམ་པར་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བད་ང ། སངསྦྱ་ཆསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གདུང་བསམ་པ་ཡོངས 
སུ་མི་གཏོང་བདང་ ། དགེ་བདི་བཤེས་གཉེན་ཐྲམསཅད་ལ་བསན་པ་ཡོངས་སུ་མོ་གཏོང་བདང་ ། སངསྐྱ་ཆསྦ་ལཾ་འོདྲེ་བམས་ཅད་དུ་ད་བཙོན་གཤེགས་པ་བརྟན་བཀུར་བུ་བ་ཡོདོགྲ་གུ་མི 
གཏོངོ་བ་དགཡོན་ཏནྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕོར ། ཐེགས་པ་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། སངསྦྱཆས་ཟུང་བྲ་དམསཅད་དུཚོངས་པར་སྩུད་པ་སོད་ཛང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
བསྲུང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། བྱང་རུ་བ་སམས་ད་པའ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མགཏོང་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲམས་ཧད་ཙོ་གྲ་བུང་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་ཞངེ་ཡངདག་ 











བར་གྲཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སྭུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྭེདོ་པ་དང་ནྫོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ་སྒུབ་པས ། སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
།་རྱ་ར་གཏང་པ་༽ ༥ ༤ = ྲུ རརིིིགི་་རརིོ 
་ཡད་དག་པརབསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་མཾ་གཏོང་བའོ། ། ཀྱ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་བརྲུ་པོ་རེ་དག་ཞ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་ཡོ་ཨ༔ སུ་མི་གཏྲོངབ 


༄༅། །ལ་གནས་པ་རྩུ ། དེ་དག་ལ་གན 
།ྱརྒྱལ་བའ་གས་བླུུ་བོ་འདི་དེགནི ། 
ཀབྱཅུ་དཔེ་བབསན་པར་མཁས་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྣརམ་པར་ལྟ་བད་ང་ ། 


ཟློད་པ་དཱངྷ་ན་མ་པར་འ་ 
> ༤ ༄ ༩༨ ༨ཁླེ་ 
རྱནྷཾ་ཧླཾ་རབས་ལ་ཡཕཤེསྦ་ཁཾསྦ་རཱམ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། གཟུངས0ྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤྱེ་ཧས་ར་མ་པདྨ་ལཱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཉཧྱོརངེས་ཐམསཉད་དུ་འཇུག་པ་ལ་་་ 

རྣམ་པར་ལྟ་བད་ང་ །སཇ་སྐྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཟམས་ཅ་ 








ནེ་དག་ལ་གནས་པིངྲེ་པངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ར་མས་སངས་རྒས་ཉོ་ཆོས་ཐམསཅན་དུ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏང་བླ་བན་མེན་པ། 
ཧྱང་རུབ་སམ་ས་དྲཔའ་ན་མསྦ་ཏི་ཡ་ཤེས་ཊིས་ནམ་པརྙལ་བྷ་སེ ། བཅུ་གང་ཞིན \ འདི 
དུས་གྲསུམ་ཅ་དགེ་བརཝ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ལལ་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོསྲེ་ནམ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཆོས་ 
་ ཿཤེསྦྱ་རིས་ན་མ་པར་ ་བ་དང་ 
དྲ་ཁི་མཛེགས་སྣང་བཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་འསྡེནམ་པརྙལ། 


'འཐོབ་པར་འྱགུརབ་དག་གྲོ 
ལཱཿཆོས་ཐྭ་མསཧད་ཙི་ཚྨཾག 
སྲ མ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཐམས་ཅད་་ཆྲི་རུལ་ཙྱཾ་སོལ་ཡཔསྦ་ཏསྣནམ་ངར་ །བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཏད་ 
་ེཿསྦ་ཚིསྦ་ནམ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། འཛིགེ་རན་ཧོ་ སྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་བསྣན་པ་ལ་ཡེ 
། ཕོགས་བྲདྲུ་བམས་ཅད་བསམ་ཧིས་ཚྲཾ་ཏྲབ་པལ་ཡ་ཤེསྱ་ཧས 
༨ །ཀྱི་ཧལ་ རམེས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


༣ཤེསྱ་ཧིསྣ་མ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། 
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རྣ་མསྱི་སཿཤེསྱ་ཏིསྡེ་ནམ་པར་ལྟ་བསྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་དྲི་བུང་ནུབ་སམསད་པའ་ནམ་སད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆན་པོས་རམ་པརགཟིགས་པྲ་བུན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགུར། 
བུ་དགུ་གོ །ཆྱཆལ་པའི་སུས་བྱའུ་པོ་འདོ་དགན ། བུང་རྦ་བ་སམས་དཔའ་ནུམས་ཙོ་ཆས་ཤནེ་ཏུབ་སཱན་པ་ཧྟེ ། བྱའུ་གང་གེན་ ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེན་་ 
ཙངེ་འབྲེལ་པར་འབུང་བར་བསྟན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་དུར་བསྟན་པ་ད་ང་ ། ཆོསྤ་ཐ་མས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མད་པང་བསྟག་པ་དང་ ། ཆོསྤོབམས་ཅད་མཐཐའདང་དྲ་བུས་མད་ 
་པར་བསྔན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ །པ ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་རྡོ་ར་ལྟ་བུརབསན་པ་དང་ ། „ ཆོསླཾ་དམས་ཅད་ཾ་བཞིན་ག་ཤགས་པར་བསྟན་པ་དང་ ། 

ཆེས་ཐམས་ཅན་རབངུ་ཞ་བུར་བསན་པ་དང་ ། ཆསྒ་བམས་ཅད་འབུང་བའ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅུག་པའ་དང་བཞན་ཡོངས་སྲུ་མྲ་གུབ་པར་བ་ ན་པའོ། ། 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་བཅུ་ ' 





བོད་དག ། བྱང་རུབསམས་དབའ་རྣམས་རྱི་ཆོས་ཤནཏུ་བསྟན་པ་སྟ _། དེ་དག་ལ་གནས་པྲེ་བ་རུབ་ས་མསད་པའྨ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ 
བྲ གོ 





བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་བ་དག་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའདི་དག་ནི_ ། བྱང་རྲུབ་སེམག་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། 


༧༠ ༄༅། །བྱུས་གངཞེ་ན ། འདི་ལྟ་བལག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དུང་ ། ཐེཙོམ་དང་ཡདེ་གཉིས་དམ་བརའ་ཐོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལྟབ་ཡོངས་སྲུདག 
༡ པདང་ ། གོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐམས་ཧད་མཐྱན་ྷ་ཌཱེལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པདང་ ། 

4 མོ་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ཐ་མསཉདྱ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་བྷོ་ནམ་པརྭློད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སྦམས་ད་པའི་ཡང་དག་པར་དམ་བཅས། 
ཧོ པ་ཐཱམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་བསྦྲུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་དགྭ་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་བྱརར་ཁི་མཚནྷཱ་པཾ་ མོ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུསཧུ་ར་གཉཾསད་ངྷ་ཝན་ཞང་ དཱ ཟབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 
4ཾ པར་རྫོགས་པཧྲཾ་ཧུརྨ་རུབྱ་ཀི་མཐུརྦ་ཐུག་པའི་དེག་བའི་ཆོསད་དྭལུན་བའ་དགེ་བའ་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོ། ར༅རཝ་བའསས་བླཅུ་པ་དེ་དགུན  ཤྱང་ཆུཊ་སེམས་ 
§ རཔའརྣམསྱྱེ་ཡོངས་སུ་ག་པ་སྟ  དེ་དག་ལ་གནས་པའིང་ུངྱ་རབ་ས་མས་ད་པའྲ་མས་སངསྦས་ཙོཆོས་ཕམསྟནཱ་ཡངོས་སུཧག་པླ་གན་མེད་པ་འཐེབ་པར་འབུའ་བད་ལ 

ཚོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲ་སྲས་བརུ་པོ་འདྡ་དགཞ་ །ཐྱང་རྨུབ་སམས་་པའ་རྣམས་ཅོ་ཕུག་རྒྱ་སྟ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན །གྱརྒྱལ་བའི་སྲས་འཛི་ལྱཇ་ཆྒུབ་ས མསདཔའའདུ་བུད་ཁྱཾ་སྡུག 
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བསྩུལ་དང་འགྱུར་བའིསྡུག་བསལ ཤེསྱ་ཀང་ ། སངསྐྱ་ཆུསྱ་་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་མྩིང ལུག་པརུཾཊ་པར་འགུར་བ་མད་ཙོང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྣོད་པ་ལ་ཞུམ་པར་གུར 
བམད་འ། ། མི་འཇགེས་ ། མྭ་སྐག །སྒྲག་པར་མ་བེརཱ་  སོ་ན་ལ་མ་ལས་མེ་ལྟོག་ཙིང་ ༈ ཐམསཧད་མངུན་པི་དུ་ས་ས་བྱེད་རྒྱ་དནམགཅོད་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས 

ཙིཛྡས་ཡོངས་སྐཱ་བཙལ་བ་ལུ་མཐར་ཐུག་པ་མདུ་པ་འཛུ་འི་ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡངའ་ྲ་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བངྱ་རྭབཏཱལཱ་མབའྲཕགྷྱ་རཱ་དྲང་ ཁོ །།ྱེ་ཆལ་བའི་སྲ་ས་གཞན 

ལྔ་རྲོས་པསྟོྟིས་༠བ་རཱང་གི་ཀུནཤ་སེ་ཉོན་མོངས་པས་ཤནཏྭ་འྔ་ཐུགས་པརྡ་ཆུར་པ་དདག་བྱུངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལུ་མི་ཧཱན་པད་བྗངོད་ཙངི་ །ངན་དུ་ཟར་ལ་མྲོ་རུལ་ད་དུང་ ། 
'བའི་ངག་འྱཾཉ་ཙངི་སྣཾགས་རབིད་པ་ད་ང་ །ནོདང་ ༈ དྲ་བོག་པ་དང་ ། མཆོན་ཆས་རྡག་ཙོང་འེབས་ཁང་ །རེདྱིར་སྦ་བྲང་དུབ་སམསད་པའོ་ཟླུངོ་པ་དང་། སཛསྦྱ་ཆཾ་སྦཧིཆོས 
སས་སོས་ང་ས་བབར་མི་དཛུར་པ། བརང མོན 





་པདང་མོས་པརམང་བར་བྩོང་ཙིང་ ། ཆོས་སྒྱགོ་མེད་པ་ཡང་དག་པརཛལེ་བ་བའནེདུ་ཏོགས་པའི་བསོད་པདང་ལྔན་པ་འདི་ ། ཟླ་ན་མན 
བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའྱིབ་ངྒ་རུ་བཏུ་འགུར་བའི་ཁུགྱ་ཆགཉིས་པའོ། །ྱལ་བའྲིསས་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སམ་སངཔའ་སདསྦྱ་ཆསྱ་ཙི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉདི་ | 





(| ༄༅། „ །དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ° ་པའྲིཚོ ། ཁོང ཁོངོནས་ཤེས་ངས་ ་འཇུག་ཙིངེ་ ། ནོ ཅོས་པད་ང་ ། ཡདྡེ་ཆས། ་བདཱ་ང་ ། དགའ་བ་དང ། མོ གྲང་ དདད་ ར་འྱསརབ་འ འཛིན [རླུན ་མད་པ་ ཡང་ 

ཀླ རྟག་པ ་པརྫ་ོགས་ པའ འི་ང ཆུགཏ་ུ ་ྱའ་ཿ བའི རག རྱགསུམ་ ཡུལ ཀྱི་རྒྱལ་བའྲི་སྲ སུས་གཞན་ ཡང་བངྨ་དུབའ སྤསས་ དཔའ་ །འརང་གཡིག ས། པས་བདགཔཤ༢ སཿ ་པརྦཧད་ཧཾ རྲ་ ། བྲམ་རདརས ཁེན 
ཌཱ པཉན་ཏུ་ ༡ེ་དུ་སམས་ བསྐྱད་ པ་ལྷག་པའྲ་ འི་བསམ་པས༔ ང་བས་སངསྤུ་དས་ ་སཱཿ འྱུར་བརྲ་གའོ། །གླུན་མེད་པ། ་ཡང་དག་ པཾཿྫངོགས་ ་པའི་ ངྲ་རུབ་ཏཱ་ ་མཛོན་ང པར་། འཆྭངྱ་རཱ་བྲརཧཱའོཾ།  །དགྲའ་བ 
ད་ང་ ༽ མོས་ ་པདོང་ ། སྤོབ་ཆེན་ བྲོམ་བུངབའི་སེ་མས་བ བོ ་ལ་དང་ ཅ་ མོས། ཡཔ་ཆན་པོའརྒྱས རྣམ་ ཡ་པརའ་ཡའ་བའྲི་བྱ་རོ་ ཞྭ་གས་ཅནཔོས་འཕོང་ ལའི་རྒྱད་དུ དཱ ༥ལའོ་མཞི་ངོ ནོ མོངས་པའི 

རཿ ༣ སྔམས་ཅནྨནམས་་ ་ལབྭ དྲགོལབརྦ་བའོ་མོ་ ་པ་ འདིནི །ཿ ཟླཾན་མེད་ ་པ་ཡང་དག་ གཱ་པཱར་ཚོགས་ བཾ དབང་རུགྱཏ་འྱགུར་བ ་བའི་ཝག་ རྒྱབ་ཞ་ ཞ་རྔའ། © རྒྱལ་བ བའྲ་སྲས་ གཞན་ཡྱྱ་བུངྡ་རུགསམས 
ཟེ ད་པའདེ་བ བཞིན་ག ཤེགས་ པའ་ཡ་ཤེས། ་མྲ་མེད་པ་ལ་འ ཇྔུགཀྱང་ཿ 'རཱཿ དེ་བཞིན གགས་ རའུ་ཡཤུས ་ལས་མཚམསྦ་རིས་ དཔེག་ པ་ནྱི རཱ སུཿསྦྱ་ཆས བཅོམ་ མ་ལཱན་༨ད ད་ས་ཚད་ མོ་པ ་པ། རྣམས་ལས 
ཧོཾ ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ ་མཐྱའ་ཡས།་ བྨ་ཐོས་ཤིས་ཚད་འཛི་ ང་ཆ མི་ཤེད ཙེ ྨ ཡཿ གྲེན མ་ ་པཀད་གོང་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སར་བཞིན་ གཤེགས་ ་པའ། འི་ཡཤ ས་ཡས་མཚམ། ས་སུད་པོག 


< 


༡68 ཕར་མི་ཐེན་པ་འདི་ནོ་ །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངརུབཏཱ་འྱུགར་བའྩི་ཕགྱྱ་ཧྭལ་པའོ། ཀྱ་མལབའ་སཱས་གཞུག་ཡྲང་བང་ཆུབ་སམསདཔ་འླ་བུན་མེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་ 
ཐུནུབ་ཤན་ཏཱ་མས་པ་ཡན་ཏ ། མོས་པ་གཞནྱ་ཅས་མ ཐུབ་པ་དང་ ། མོས་པ་ཟབ་པ་དང་ ། མོས་པ་ཡངས་པའད་ང་ ། མསོ་པྷ་མོབ་དང་ ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ༈ མོས་པ་ཟའྱྱ་ཁས་ 
མོ་ནོནོ་པ་དང་ ། མོས་པབླ་ན་མེད་པ་དང་ ། མེསོ་པ་བརྟན་པ་ད་ང་ ། མེས་ར་ལས་མི་མརཱཔས་པའི་མས་པད་ང་ལྡན་ཞང་ །དེ་ལ་བདུང་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། བདུདྲ་ཀི་བི་ཉཟུམས 
ཙན་དང་ ། མུ་སྨཾགས་ཅན་གཞན་ད་ང་ ། ཕསྦ་ཀི་ཧོལོ་བྲ་ཐམསཿཧ་ཀོས་མོས་པ་དེ་ལས་བཛོག་པརམེམུས་ཤོང་ ། ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚི་དུསམས' ེ ་པ་ལས་རྱའྲེ་བཟློག་པར་མིནུཊ 

རེ; དྷེ་ཉ་ཐུའ་མེསོ་པ་ཆན་པ་ལ་གནས་པའྱི་བུང་ཆུབ་སམས་ད་པའནྷཾ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྲང་ནུབ་ལས་ཕྱར་མ་ལྡུག་པའི་མེས་པ་དྭང་ ། ལྷན་པ་ཡན་ངེ ། འད་ནོ 

རྩཊ་མྨདྲུག་པའ། ྱི་རྒྱལ་པའ་སྲས་གཞན་ཡང་ཧྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་མོ་ཟྫོགས་ཤང་ ། ལུསདང་སྲོག་ལ་མཾ་ལྟ་བར་ཛྲ་མཇ་ཏད་ཿ མིན་པ་ཤི་ལ་མངོན་དཱརྱ་ཕོག་སཤང་ [ ཐམས་ན་ 
མེན་པའི་དུ་སམས་བྱསད་པ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་©ྱ་ཀྱང་ཆུབ་སཱང་བས་བྱུང་བསབྱཇརུབ་སམས་་པའ་སྭེཊོ་པ་ལ་སྭོནོ་ཙོང་ ། སམསྐྱ་ཆསྱཀ་བྱངྒ་རུབ་ཡོངས་སུ་མོགཏོང་ 











ཕོན་བྱཧེད་དཱ་ ། དག་བའྷིས་བ་ལམང་རབ་ཏུ་གཞོག་ 


- 6 ˆ 


ས་པའྱི་པང་ཆུབལས་ཕྱིང་མི་ལྡོགོ་བརཆོས་སྟོན་ཏོ་ 








༠། །ལ ། དག་བའི་བཤས་སྒེ་བནཔལས་ཚུརམི་ལགོ་པའྲནི། ཨུ་མེད་པ་ཡྲུངདག་པརྡགསཔའི་བང་རབྱ་ལྕགརབའྱི་ཡགྱུརབུན་པ་འོ། ། 
ཁབ་བྲཾ་སས་གཞན་ཡངྱ་ཧུང་ཆུབ་སམས་ད་པའྲ་ཐེག་པཆན་པོལ་གནས་པའྲ་རགྲསྦས་བུལམ ། ༧གེསྔ་ཙྱ་བུ་མྒོརམས་ལ་སངསྐྱ་རཱསྦ ི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་བཅིལ་བསཉེ་བར་ 


-- 


ད རྙི་ལ་ྡན་བུང་ཆུབ་ལས་པརམ་ལགོ་པརའྱགུར་ཞེས་ཏེ ༈ ཐྲམསཝན་མཁྡེན་པྷ་ཤྷི་ཧི་སེམ་སྦཧསྱ་ཀ་ངཿབཊཱ་འཛིན་ཏོ། ། 


འཛྷཾཤྫོབ་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རཱཊ་ཏཱཱ་འྱུར་བའི་པགྱ་ཧ་བརྐན་རའོ། ཊྱྭ་རྒྱལ་བའིསས་གཞན་ཡངྱ་པངྒ་དུབ་སམས་པའ་སམས་ཉུན་གམས་ཅད་ལ་ཧོམས་པའ་ 


ཏེ © 


སམས་ལ་གནས་པེ་ ༼ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཤེས་ཡང་དག་བརབ་སྦྲབ་པལ་བརྙོན་པ་ཡན་ཏེ ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཧོང་རཆན་པོ་བས་རི་།བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར 
། འཛི་ྫོབག་མེན་པ་ཡང་རེས་པརྡ་ཛོགོས་པའྱི་བང་ནུགཏུ་འྱགུར་བའྲི་ཕུགྱ་གདགུ་པའོ། །ཀྱ་བལབའི་སས་གཞན་ཡང་ ་་བྱངྨ་རུསམས 
ད་པའ་འདས་བདང་ } མཧོན་པདང་།དྭ་ཡཱརྱ་དཱང 


<~ 


འཱི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འད་སྨན་མས་དང་ ༈ངག་བའིཝ་བ་ཐམས་ཅྭྱ་ཀླི་དདཙི་ནུལ་གཙགེ་ཛཱ་གུར་ཙངེ ༈ སངོས་རྒྱསཐམས 


470 





ི་རགིསྐྱ་ཧུན་མོ་གཅོད་པ་ལ་ཤྲིནེ་ཏུ་བཅོག་བ་ྲང་ ། ཐམས་ཧད་མཐྲེ་པའི་ཡ ཤེསྱོ་ལ་མྱ་ཚིས་འབབུང་བ་ལ་གནས་པ་ཡིནེ་ཏེ །འཛཱིནྷོ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིབང་ 
ཆུབ་ཅུ་ྱགར་བའི་ཕགྱ་ཧུ་བྱུ་བའོ། །ཇླུ་ཆལ་བའྲ་མ་ས་བྱཅུ་བོདེ་དགའི ། བང་ནུབ་ས་མ་ས་པའྱ་ཅ་མསྭ་ཏ་པཱགྱཱ་ཧྷཾས ། ཕུགྱ་མདེ་དགདངྒ་ཝནྱ་བངནུབ་སེམ་ས་ད་པ་འཞ་ནས 
རྒྱརདྲུ་བ་ེ་མེན་པ་ཡདྭ་གག་པརྡ་ཇོགས་པའྱ་བངྒ་རུ་བཏུ་མོ་ར༨འཆངྩམ་ཁངི་ །ཆོས་བྱཾ་ཡེཡེས་ཀྱི་ཀྱག་རྒྱ་བླ་ན་མད་པའགྲོབ་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ _ །རྱརྒྱལ་བའ་ 
རུས་བྲུ་པོ་འདི་དེགུན ། ཅངྡ་རཱ་སམསད་པའྨརམསྦུ་ཀོ་ཡེ་ཤས་སྣང་བ་སྟེ [ བཅུ་གང་གེན་ ། འདོ་ལྟར་ཧུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའབླུག་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའབུང་ཆུདཏཱ་ངོས 
ཏེ རཾ སང་སྦྱ་གསྔ རྱ་པངཨུྱང་སྦུང་བར་ཧུད་པའ་ ུ ས་སྣང་བད་ང་ ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་ཡེཤེས་སྩང་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀགོ་འཕོན་ངྩས་བའི་ ཿམཿ 
ལ་ཡེཤེས་སྣང་བདང་། མངོ་སཱའི་ 








སྦ་ཧྫིརཾ་མ་ཐངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡཤེས་སྣང་བད་ང་། དག་བའི་བགེས་གེནྲ་གམ་ཅདྷ་རྱོ་ཆཱ་མཛཱན་པས་བངྒ་རྭབཏཱཾ་སམས་བྷསཅིངོ ། དགབ 
རྩ་བ་བླམས་ཅད་བསོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ང་ །སམསཿན་མ་པབ་གནུལ་བ་ལ་ཡཡེས་སཱང་བདང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་སྭཱན་པརྱ་ཐབ་དང་། གདུལ་བས 


༧།༄༅༅ „ །དེ་བའིན་གཤེགས་པའི་སལདགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་ ར ཆོས་རི་ནུལ་འྱབམྣ་བུས་ཤང་བསམ་ཙས་མྱི་བབ་པ་བསུན་པ་ལ་ཡེཤེས་སྲུང་བདང་ ། སྭཿསྒྱ་ཧ། 
༡! ཐམས་ཅདྷ་ཙྱཾནྱཾ་ཧླཾ་རླབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡྲ་ཤུས་སཱང་བད་ང་ ། པ་ལོལ་ཏུ་ཡོན་ར་ཐ་མསཱ་ཉད་ ཇོས་སྡུ་རོགས་པརྦབ་བ་ལ་ཡུ་ཤེས་སྣངབའོ། ཁྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་བརྡ་པོ་དེ་ 
པོ དགན་ཡེ་ཤེས་སུང་བ་སྭ །དེ་ད་ག་ལ་གནས་ཤངྱེ་བུང་ཆུབསམས་དངའ་ནམས་སངསྤྱ་ཧསྦ་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུ་བན་མེད་པའི་ཨ་ཤེས་སྣང་བ་འཐོབ་པར་བྱར་དབདག་གོ་ 

་ ཁྱརྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པེ་འཛི་དག་ནི །བུངྒ་རུའསམས་ད་པའྨར་མསྭ་ཏྲཱུ་ཧཱང་ནུབ་སམས་ད་པའིགནས་སེམམ་ཧ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ༽ ཉནྲ་ཤོསྔ་བམསཅདོ་དང་། ར་སངས 

ཤཾ། རྱས་ཐྲམས་དུད་དང་མཆུངས་པ་མེད་པ་སྣ །བནུ་གངནན །ྱཧལ་བའྲིསས་འདོ་ལྱ་བངྱ་རུབ་སམསད་པའ་ཡུ་དག་པའི་མྤབའིགནསྱ་ཧིས་གནས་ཀྱང་ །སྭོུན་ལམྲ་ཐམས་ཧྭད 
སླ ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས་ཙོ་བརྐད་མངོན་དུ་མི་བེད་པ་འདྲི་ནྩི་བང་ནུབསེམས་དཔའི་གནས་མཆུངསཔ་མེད་པ་དང་བའོ་ ཉྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བསམསདཱཔའད་ཀབའརྟ 
£ བ་ཟམས་ཅད་བསད་པཿྱ་བའང་།ཆོས ཌི ཐམས་ཅདྱ་ཀུསླ་ཀུས་པའ་སེམས་བྐད་པས་སྒྱད་པར་བྱེན་ལ ། ཆོས་གང་ལའང་མ་ཇོན་པར་ཆགས་པ་མད་པ་འདརྩ་བ་ཆུབ 


4; 


ཡི 


¦ 


སུམས་དཔའི་གནས་སྲརུངས་པ་མེད་པ་གཉིགི་པའོ། །ཞླྱེ་ཆལ་བའྲ་མས་གཞན་ཡངྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔྲའ་སྤུལ་པ། འི་བྲང་རུབསམསདཔའི་སླདོ་པལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མབདུ་ཞིབས 
རློདྱ་ཧང་།སངས༔ སྦ་ཙཆོས་ཐམས་ཧད་ལམགྩོ་རངོས་པའང་མེན་པ་འ་ནྩིངནཱབ་སེམས་ད་པའི་གནེསམ: ས་པ་མེཛེ་པ་གྲསམ་པའོ། ཊ་རྒྱལ་བའསྲས་གཞན་ཡངྱ་བང་ 


ཆུབ་སམས་ པའ་འྭག་བྲ་བམས་ཉད་ལསྐྱ་ཆེག་དུ་འཕགས་པའྲི་ཡོདོལྔ་བ་བསབསལ་པ་བོདྲ་མེན་པྲ་སྤེན་ལམཆར་པོ་ཡངོས་སྡུངོགས་པབའོ་པོར། བྱཿཆུཊ་སམས་དང་ཏཱཾ་སྣན་པ 


སྟེ་དྲོ་ཁང་ཡོངསསྭ་སཱབ་མོཾ་མེན་དེ ། འདོ་ནྩོབིངྱ་ནཱུང་སམས་དངའ་གནས་མཆུངས་པ་མེད་པ་བའི་རའོ། །རྱེ་ཆུལ་བའྲ་མེས་གཞན་ཡདྱ་ང་ནུབས་མགན་པྲའྲ་རོསྲ་བམས་ཧ་པང་བའི་རྩོས་སེ 
དབྲན་པས་ཆོསྤ་བམས་དུད་ལ་མོ་གནས་པར་ ཅང་། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པརའབྱུང་བའིཆོན།ཡོངས་སུམཛོགསྦཏོ་བརདུ་ཡོངས་སུ་མུ་པཟེལས་ལ་གབར་མྱོ་བེན་པ་འདོ་ནྩོསང་ནུབ་སམས 
དཔྲའི་གནས་མཚུངས་ ང་མེད་པལ་ངལོ་ ཁྱ་རྒྱལ་བའྲྲས་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དང་འ་བནལ་པྲ་བམསཿད་བསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་ལ་བ ལ་པའྲི་གངསྦ༡ང་འབྟརུ 





ྒ 


སྨོན །དེང་ཡང་དག་བརདེ་ཁོ་བཛནིདུ་འགུར་བའ་ནྱོ་བངྒ་རུབ་སམསདཔའིགནབ་།མཚུངས་པ་མེད་དྲ་དུག་པའོ། ཀླྱ་ཆལ་བའྲི་སུས་གཞན་ཡངྱ་བང་ནུབས་མསད་བའཆོསྲ་བམས་ཅུད་མངོན་ 


༢༣ | ༄༅། །པརའདུའུ་བཟེད་ ་པར་ཡབ་ཤེསལ་ ། རར ཉ ་ ནིཤྩོ་བྷཾངར་བཾསམ་ས 


འི་གནས་མ ་པ་མེན་པྲ་པདྲན་བའོ། ཁཡངྲ་བཱཿ ནམ་མས་དཔའ་བཇུས་གསུམ་བམས་ཅན་སམསོ མ་ཡངས་མས་ཙམ་དུ་ཤེས 
ལཱ ྫ རར དྲོ 
ས་མཅ་གཉིག་གོ་དྷནོ། དུའང ། ཐ་མསཅན་མཁན་པའིས་ལ་རབ་ཙུ་གཞག་པའི་ཚུརབ ་ ་སིདཔ་བང་པའི། ། ཅ་བ “པ་སྭོན་ལ 
དོ་དུཛྲཾལྟཱ་བཞཾནེདུ ཀར ། ཟསམན་ོ་ང་ ས་རས་་ ནྣ་པའུས་ལ་དགད་པའ་བྱུར་ ། བརྡ་བོ་ཅིཔའི་རླད་པགྲི ཤང དུ སུ ས་ཡོངས 
ཚ་སྐྱེ་བོ་ཡནིཾཏེ ། གི་བ བ་སམས་དཔའ་གནས་མ ས་པ་མད་པ་དགུ་པའོ། །༅ྱརྒྱལ་བའསྲེས་གཞ ཡངྱ་བངྨ་རཱབ་སམསདཔའྲ་ཧིང་ནུབ་སཾ་མས་ད ༢ སངོ་བའད་ 

མངོས་སྤུ་ཚོགས་ལ ། སམས་ཅནྲ་འམས་ཅདྲ་ཀིདྐོནདཱ་འྱགུར་བས ། ཟླ་མ་ནད་པ་ ས་ཡིག ྱབརྒ་རུསུ་མངོ་པར་འཆང་རྩོ་ཤའི་ ། ཇྔ་སྲཾ 


47 ཇཾ་སུཊ་དུ་འཁོར་བདེ་སྲ རཛ་དེ་སཾདཾ་དཱ་སམས་ཅནྱ་ཧོཾ་དྷནྡ་ད འོ་དུ་ རཾཾཱདཱི་ནམེན་པརབུ་ ་མེན་པར་ཧ་བརྡ་འགུར་རོ། ། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་བངྲ་རགྟཏཱ་རབྱངཱ དགོན་པར ར་རྩོསམ་པ་ འནྲཾ་རྩཧ་ང་ 
ཆུབས་མས་པའི་གནས་མཚཚུངས་ པ་མེན་པ་བཅུ་པའོ། །རྱོ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས། བྱཅུ་པོ་དོད འི་དག་ཚི བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གནས་མ རངས་ཿ པ་མེད་ པྟས། ། དོ་དག་ལ་གནས་ཤང་དྱང་ 
སྔ་མས་ ་ད་བའྷན་མསསངསྦྱ་རསྦྱ་ཀྲ་ཆོས་ ཐུམསཅ ན་ལ་ཡ་ཤེསཆན་པོ་མཚུངས་པ་མེན་པ པས་གནས་པ་ ླན་མེད་ ་པ་འཐོབ་པའ་འྭགུར་བ། གོ 








།བམ ་པོབདུནཅྭ་རཱ་བྱཱཿ 
རཅཁ་བརྲོསསབྲངཔ་དདའ །བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱ སི བྱངཆུད་ཏུ་ཞུ་ ཤམ་པ་མེད ་བབཾ་སམསངསྙུ་ པ་སྟ ། ། བཅུ་གང་ཞེན ཀཾ 
ལ་བའི མས་འདོ་ པོ་ལྕ་བ་རུབསམསཱད་པས་འ་ལྟེར་བདུད་ ་དང་ ། བརཱཧྱྱ་༢སེ་ཁྱལྨཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་ རཾ ཞུམ་པ་མེད་ ་པའོ་སེམས་བསྐེད་ ་པད་ར་ །མུ 
སྩིགས་ཅན་གཞན་དང་ ། ཕསཀྱ་ནོལ་བ་ ཐམ་སཁད་ཆོསད་ང་ ་མཐུན་པར་ཚར་གཏུན་ སྟམ་སྙ ཞུམ་པ་མོད་ ཚྲ་འེེ་མས། སྙན་པ་ད་ང་ ] ལེགས་པར་བཤ་པས 
་སམསཅན་ཆི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ ཚིམ་པརྦ་བའོ སྙམ་སྟེ ། 


ཞུམ་པ་མེན་པའ་སེམས་ བྩོ པདང་ ཆོས་ཀྱི་དེཧྱཛེས་ ཡོངས་སུ་སྔངོ་གྲས་པརྨྱ་བུབས་ ། ཕོལ 











| ༄༅། ཏུ་ཊིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོ་ ས་པར་བུ་བམས་ཨ་ས་སུངོགས་དརྦ་བཱོ་ མཧཱ ། ཤུམ་པ་མེད་པའིསམས་བྱས།་པ་དང་ ། འཐོབྲ་བམས་ཅ་ཧི་ 

རི རླ ་ རྡོགས་པརྱ་བ་ ས་ི་ཚོགས་པརླ་བའོ། །ཡངདག་བར་ང བཾ : ཧཱ ། ཧུམ་པ་མེ ་ པདང་ ། གཏེརཆེནཔོ། 
ཧཱ བུན་མེན་པ་ ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་རཱཏུ་བ་མ་པ་ཆན་ དང ། དབ་སནསད་པརི འིར ཅ་བབོས་སྲུ་རོགས་བ གྱན ར་བ 

སེ པའི་སམས་བྷསད་པ་དང་ །  སེམས་ཅནྷ་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཧདྷ་བུན་མེད་པའི་ ཇེས་སུ་སྭཾ ན་པརྦ་བ་བདོང་ ན་པའ་གབས་པ སུ ི་ 

༦ །བྲའོ་ སྙམ་སྟེ །ཅུམ་པ་མན་བ སེམས་པ་སྷད་པ་དང་ །ཇིཀྐཏནྱཾ་ཧཱཾ འམས་ཐམས་ཅད་བདོག་དུམ ཀད་ང་ ། ཁ་དོག་ས་ཆོག ས་དང དང་ས་ལ་བ་། 

§ རམོས་པསྨ་སུརབ་ལ་བུངམུགྱ་མངོན་པརྫ་ངོགས་བད་འཚངྱར་བརྡ་བའོ་སྐམ་སྣ ། ཧུམ་པ་མད་པའི་སེམས་བྷསུང་པ་དང ཙྱལ་བའི་ད་ གཞེན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས 

ཏྱ ཚ །དཔད་འཛི་ལེར་སམས་བྱ།པ་དང། ༈བདག་བྱང་ནུབ་སམསད་པའ་སྣུན་པདྡ་ངའརཾ །གང་ལ་ལ་ཞགེ་གས་བདག་ག་ལུས་ལ་དམིགས་ཏ ། ལག་པ་ དང་། རྐང་པ་དང་། 


















༢༩ རྣ་བ་དོང་། སཱ་ད་ང་ ཟླ ཤ་དང་ ། ཁྲགད་ང་ ། རུས་པ་དང ། རྐང་ཊང་ [ གདང་ :མདང་ ། ཆུང་མད་ང་ ། གླང་པོ་དང་ ! རྣ་་ང་ །_རྒྱལ་དྲོནེ་དང་ ། གཡོག་འ 
ཐམས་ཨ་བོང་ཞགྱུ་ ད་ག དམསས་ཡཛང་བ་རཔ། རི ད ། མདོང ། ཆུང་མན་ང་ ཏར པྲི འཁོར 
སམས་ཉྲ་ཐམསཿ ཅ་ན་ལ་ ཕན་པད་ང་བདེ་བའི་ཚུང་ ། ཚྣམ་ གྲ ་ དུ་བ་དང ། ཐྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྡབས་གཅུགས་ པའི 
བུད་པས་ལུས་བམསཿཧྱ་བད་ཡོ ་ཡོངས་སུ་གཏང་ཌོ་༢ སུམ་སྟ ། ཤུམ་བམེན་པའི་སེམ བས་པ་དང རུལ་བའྲ་སས་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་འཛིསར 
ཅུ་སམས་ར | དུས་གསུམ་རོ་སབགྱ་ཆས་གསམ་སདང་ ། ས་ས་ས | ' ཅྱབལ་བའྲི་མེས་གཞ ། ཞིངྲ་ཐ་མསཅད་དང་ ། འགྲོ་བས 
།ཅོད་ད་ངྲ་ ། དུ་སྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནམ་མཁའི ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། པའ་བྟར་གས པའྲི ཁམས་ཐམས་ཅ་དང་ ། རྨྱ་ཝྲན་ལས་འཾས་པའི་ཁམས་ཞི་བགང་ཇ་ཧེ སྭན་ང་ 
མས་དང ོསྲ་་ད་པད་དགྲ་གམས་ཅན་སམས་སྐད་ཅགེགཅོག་དང་།ན་རྲ་ འབྱ་ཉིས་ཤེ་པརྱ༔ ། རྣགས་ངའ་བྱ ། མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་མབརྱ་དུ་ ། 








ཤ། ༄༅། །།ཕྷལ་བརྡ་བ ། ཁོང་དྲུ་རྭད་པརྲ་བ ། བླསོམ་པརྩ ། ཆུམ་པད་བླསོམ་པརྱ་བ ། མདོན་པར་ཤེས་པད་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབ །དགྱཱ་སྭང་བརླ་བ་། 
༡༡ མངོན་དྲུབ་སྟེ །དེ་ད་གྲ་བམས་ཅད་ལ་མབཏགས །རམ་པར་མ་བརགས། ། སྭ་ཚོགས་སུ་མྲ་བས ། ཆམ་པྲ་བདདད་མ་བ། ། ཆ་དུ་བྱོད པརྨ་་བུས །དམིགས་ངང་མངུས 
¦) བསྒོམ་པརྲམཤྲས ] རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་མཐྱཨ གཙོགཏཱ་མྲ་དྲས ། གཉིསྦ་སུ་མྨབས་པའ་ཡི་ཤེས་མི་གས་པ་གྷཌིས་བྲོབམས་ཅད་དབྱ་་ཤེས་པདད 
ཙ མཆྷྷ་ནི་མེད་པའི་ཡཕེགས་མཆན ཤྲི་ཐམས་ནད་རདཏ་ཤེས་པ་དང་ །རྟོག་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཌོག་པྲ་བམས་ཧད་རབྱ་ཏུ་ཤུས་པ་དང་། ལཱཆོགས་སྱུསུར་བནད་བཅིཡཿཤེས། 
ཀཾ སྣ་ཆོགས་ཐྲམས་ཉན་འབརུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲདད་པར་རྒྱུའ་པ་མད་པའི་ཡཤསྣན་མ་པྲ་བདད་པྲ་ཐམས་ཅད་རྭབཏཱ་ཤེས་པ་དང་ །འཛཱགྷེཏནདུ་ཐཱར་པ་མན་པའི་ཡ་ཤེུས 

འཛིགི་ན་ཐམསྔ་ད་རབཆུ་ཤེས་པ་དང་ ། འཛིགྷ་ཏནྱ་ཧིཾ་ཁམས་སྱུ་ཕིནེ་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤས་འཛིགཏནྱཾ་ཧཾ་ཁམས་ཐམས་་དུ་རབཅུ་ཤེས་པ་དང་ །ས་སུནར་བ་མེ་པའི 
, ཡཤེས་དུསཐྦམསཅ་ད་གཅ་ཤེས་བདང་ ། སམས་ཿཧྱཧིསརྦྱ་གུརཔ ་མེད་པའི་ཡཡག་སམས་ཙནྱ་ཙོ་ཁམས་ཐམ་ས་ཤ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། མ ་པར་ཤེས་པྲ་འམསཅད 


༤ 


ལསྭ་ཐེན་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོནོ་པར་ཆགས་པའིི ནོ་ཡུལརྱི་མཐར་དྲག་པ་དང་ ། གནས་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡ་ཤེས་གནས་བམསཅན་འབྱ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཀྲུག་ནས 
ཤཱ གོ་མཛོས་པ་མེན་པའི་ཡ་ཤེས་གུཟནས་ཉོ་མེངོས་པ་ཐམསོ་ཅདའ་བྱང་ཤེགས་པ་དང་ ། མི་ཟད་པའི་མྲཔར་ཕྱོནེ ་པའི་ཡ་ཤེས་ཟད་པྲ་བམསཅན་འབྱཏུ་ཤེས་པདང་ ། ཆོས་ཀྱི 
ལ་གཞེལ་བའི་ལ་ཤེས་འཇོགེ་ རཾ་ཁམསྦ་མས་ཏདདུ་ལུས་ཡོངས་སྭུ་སྣོན་པདར་ །བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་དང ། སྒྲ་དྭ་ང་ །དྲ་བངས་དང་ཐལ་བའི་ཡཡེས་སྨྲ་དབྱམས་བརྗོའ་དུ་མེདཔ་ཐ" 
ཏུ་བརྗོཊ་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ག ་པའི་ཡཤེསརར་བཞོནེ་མད་པ་བབྱང་ཏོ་གོས་པ་དང་ ། བློད་ཡུལ་གཉིགེ། །ཞུགས་པའི་ཡཿཤེས་དློད་ཡུལ་ཐ་དཔ་ཡོངས་སྭུ་སྤོན་པསབརེངོ་པཆེན 
བོའྩེ་་དྤཾམས་ཡ་ངད་ག་པཿ་བསྟན་པའྲི་གཱུཾ །བརྫོང་དུ་མེད་པའ་ཆོས་བམས་ཅད་མངོཙོ་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་རབར་བའོ། །སྐམས་ཉནྲ་གམས་ཅཿ་ཡོངས་སུ་ཧན་པདཧ་བདང་ ། 
གདུལ་བའི་ཕོརྲ་བམས་ཅད་མཐྱེན་པ: ཙྱི་ཚི་སཆེནཔོ་མཛོན་པརྡ་ཐོགས་པར་འཚྭརྒྱ་དཐརྡ་བའོ། །ཆོའྭ་ཕུལ་ཆེན་པོ་དངྷ་ནྣམ་པར་འ ལ་པའི་ཆོས་འཕུལ་ཡུང་འགྲོ་བྲོ་ད་མས་ཅོད་དུག ཞྲེ 
ངྭྱ་བའོ་སྐཾམ་པ་འདིནོ་ཞུམ་པ་མད་པའ་སེ་མས་བླསཊ་པ་བདུ་པའོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སྲས་བཅུ་བོ་དི་དག་ན། ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའེ་རྣ་མསྱི་ཞུ་མ་པ་མན་པའེ་སེམས་བསྐྱད་ངསྟེ། 
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༨༦ ༦ 
འོ 


ཆིའུ ཉ 


༦༢༦ \ཉ 6. 





༄། 


དེ་དག དེ་དྭག་ལ་གནས་པི གིངྱེ་བངྷ་མཱབ་ས་མས་ད་པའྷ་ན་མས་སངསྦྱ་ཧཱཿ 


བརྲིས་བུ་པ། དག་ན །བྱངརུབ་སམསདཔའ་ནམསྱ་ཏི་ི 


ཤ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལྱ་བཟས་ཏག་ངྲོ་དུན་མིའཆན་པར་བཅོན་པ་ཡིན་ཏ ། འདྲི་ཞྷ་མན་མ 
ཀྱ་ཆལ་བའ་ འྲི་སྲས་ ་གཞན་ ཡངྱ་བཱརྒ་རཱབ་སམྲས་ ་དཔའ་ཆྲསྤ་བ མས་ཅད་མ་ 
གྲང་དུག་ ཤ་པརྡ་བོགས་ 'པའྱ་བཱང་མུཿཏཱཱཾ་ཝག་པ་ པའི་བསམ་པ་ཡཡོའ རྣུབ་གཏསི་པ 


དཀར་བྲོབམས་ཧྱི་ཀཱ 
རེད་པས །དེ་བཞིཞེ 











ི་ོ པ་དང་ལྡན་ རའི་སེམས་བྷསད ལ་ར 
གྲས་པའི་ རྒིའིི་ིམིན་ ཐིར ཤའི 


དམགས པས 


སི་ཆོས་བམ་སཅད་ལྱགམ་བ་མེད དན་པ པར་ལགུར་བ་དག་གོ ཀྱེ 

ར་བས ཱཨཱུལ་བའི་མས་འ བླབརྦ་རས་མས་དཔའ་ཐུམལ 
+ པྒ་རུ་བཏྭ་ལག་པའི་བསམ་པར་པོ། (བུད་བཔོའོཾ། 

ས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་རང་བཞུནྱ་སེ་ཆུང་བརྙནུམ་ ་པར་ལྟ་ བའི བད 

ཀཾ ཆལ སྲས་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་བྷ་མལཔ་མཛའ་ད་ང་དབུས་མེད་ མེད་པར་ཆས 

བ་སམ་ས་ སད་པའི་ ཁྲིསྣཿབ་ཧོན་ཙཾང་ ཆོས་དཀར་པོ་ཡྲངདག་པརྨ་བངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་དུ 

དྲིའི ། ་ནཆེད་པ་ལངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་བ་ཏ་ལ་པའི་བསམ་པོྷ་སུ་ལྕས་ 


ཏྲི 





རྒན་མོ་གཅོན་ཙོང་དེ་བསྱ་བརཔགས་ཆད་སང་རྗེ་ཆན་རྲོ་ནམེ་པརའཕལ་བདྲབེད་དོ། །རྒྱུན་མཾ་གཙོངོ་དོ། །ཨྱརྱལ་བའྲི་མས་ཚའི་ ཕར་ཞེ་ན ] དེ་ནཾ་བྱེད་ 


པའོ། །རྱེ་ཆལ་བའྲ་སས་གཞན་ཡང་བང་ན་བ་སམས་དཔའ་ས་ངསྦ་རས་རྱི་ཆོསྤ་བམསདྲ་ཀིས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་རུལ་དང་ འདད་བའྲི་རོསྨ་གོ་བིད་ཅིང་ ། རེ་པ་མན་པའི་ 
སམས་བསྐྱེཿ་པ་ཆོས་རུ་བརང་བྲའ།བས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དེ་ །གཞན་དུན་འཇོ་ལ་བད་ག་གི སད་བསྦ་མང་མ་ཐོ་དང་བཏུར་ཉྱིར་ཆོན་པོབླ་མུ་བརྩའི། །འཇ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
བ་ཐམས་ཅད ཏུང་དབུལ་བརླ་བའོ་སམ་པ་ལཛ་ནོ ། རླུ་ན་མེང་པ་ཡུང་དག་པའ་ཛྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའཾ བལྟཾ་བུ་བཞི་པོ ། །ཉྱྭ་ཆལ་བའ་སྲས་གཅ་ཡང་ 
བྱདརྨུབསམས་དཔའ་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྣུག་བསྔལྷ་ཙྷོ་དམ་པ་བཟོདོ་པརྦབེད་དེ ། ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་ ། སྲོག'ལ།་འབབ་པའང་ཤུམས་སུ་ལེན་ཙངེ་ ! 
གཤེ་བདང་ ། མོ་སྟན་ཅུ་ཟེར་བདང་ ། བསགས་པ་དང ། སྔོན་པདང་ ། ཁྱནདྲུ་གསོད་ངེ་བྲམས་ཙད་ལ་བཟོང་པརྦ་དད ། དེའརྫཱུས་ཉམས་པར་མོ་འགུར། 
འཁྲག་པར་མོ་འགུར ། འུག་པ་དང ། ཚམ་པཿ་འབུག་པརྡ་སྱི་དུད་དེ ། དེའྱ་རུས་སམསཿཧན་ན་མས་ལ་སྭང་ ཆག་པོའི་ག་བགོས་པྲའང་ རངསསུ་མ་འདོར ། 


༤ 





༧་།༄༅། །རྨུབ་སེམསད་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཇ་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་འདུང་བའི་བཏང་ཧོམོས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེཿ ས་པའི་ོས་བམ་སཿན་བབྱུུཏོགས་བའི་བསོ་ 
ཀ་ང་ { དང་དེས་པའི་ད་བད་དང་ལྡན་བའྲི་ཕོར་ཏེ །འདྲི་གློ་བན་མད་པ་ཡངདག་པཱརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྡ་རུ་བཅུ་ཝཱག་པངབསམ་པ་རོ་བེ་ལབུ་ཝྔ་པའོ། །ཉྱྱ་ཆལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་ 
ཆུབ་སམས་དརའ་བསྐོདོ་ནམས་ཏྱས་དབང་ རུ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་པའང་ཡནེ་ངེ ། ལྷ་ལད་བང་སྒྱུདྲ་བད་ང་ ། མ་ལ་དབང་སྒུར་བེ་དང་ ། གཟུགས་ལ་དབང་སྒྱུརབདང་། 
སྟྲོབོས་ལ་དབང་རྩུབ་དང་ ། འཁོར་ལ་དབང་སྙེཾ་ ་གདང་ ། འདོད་པ་ལ་དབང་སྩུར་བ་དང་ ། རྒྱལ་སིདེ་ཡདབང་སྒུ༢བ་དྲང་ ། དབང་ཕྱུག་ལྭ་དབང་སྒུར་གད་ངེ་ 

ཡོན་ཏན་ལད་བངེ་སྨུར་བ་དང་ ། ཤེས་ཐབ་ལ་དབང་སྣུར་བ་ཆེན་པོདང་ལུན་པ་ཡིནཏེ ། དྱེ་རལ་སྲྩཙ་བདེ་བའིད་བདདུ་མི་ལྗག་ར ། གོད་པེའི་བདེ་བའི་དཔེདདུ་མོ་ལྱེརར ། 
ལེངས་སྣུདོ་ཧོ་བདེ་བེ་ལི་དབང་དུ་མོ་འྱགུར་ ། ལབྲོརྩ་ཅབེན་བའི་དབང་དུམ་འགྱུར་ཏོ ` གཞན་དུ་ན་ཚོར་འདོང་པ་ལྭ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ ། ཆོས་ལ་འབབ་པ 
ཆོས་ལ་པབ་པ ། ཆས་ཆོ་མཐར་ཐུག་པ །ཆོས་ལ་རྟག་པ ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཆོལ་བ { ཆོས་ལ་དུང་གཉན་ཚོལ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་གནས་པ ། ཆོས་ལ་ 


ཿ 












452 དུ་གཉེར་བ [ ཆོསོ་ལ་མངོན་པར་དགྲའ་བ ཆོས་ལ་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏ \ ཆོས་ཉྭདོ་ ་ལ།་བསམ་གཏན་འཆའ་འྲདེ་གནས་པ་ཡནེ་ཏེ ། དྲ་ཚམབདཱཡུབའཱ་བུག་དང་བཐོགས 
པས ། བདྲུརྱ་ཏི་ཡུལ་ལ་གནས་པམ་ལནེ ། 'རྒྱལ་བའྲ་སྲས་དའངཅཾའི་། ངེ་ཞེན ། དེ་ནྱི་བཱངྒ་རུ་བ་སྲ་མས་ པ་ས་སྔོན་སམས་ཅན་ཐམས་ད་བརག་ག བདྲ་ཧཱི་ཡུལ་ལསརམ 
བུར་བླཟག་པར་བུའོ། །སྦསྦྱརསྱལོ་ཡུལ་ལ་ གཔར་ཧབ་གིས་སམས་བྱན་བའྲ་འུར་ །འདི་ནླབན་ པེད་པ་ཡེ་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་རུབ་ཏུ་ལུག་པའི་བསམ་བར 
བོ་ལྟ་བུ་དླུག་པའོ། ཁྱྲིམ གགན་པངྱབ་ས་བདས རབཆེན་ང་མང་དག་ངའ་ོགས་པའི་བང་རྩུ་བོན་འཐུས་འང དྲ ར་བཙུམས་ཏེ ། བསྐལ 
པཟྤངས་མན་བླ་བྲར་ཆུབ་སམས་དཔའི་སུད་པའོན་ཀང་ །ད་རེ་ཁོ་རརབན་མད་བ་ཨཿདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱིབངྱུརབྱའུ་གཟོང་གུགས་བཙུ་མདུ་འཛིན་ཏ །བྱང་ཆུཊཱསམས 

ད་པའི་སུཉོ་བས་མ་འཛིགས ། མོ་སྨྲག ། སྡོག་པར་མོའཁུར་ཁངེ་ ། མོའེ་ཛོགས་པ་འད་ ལྟ་བུ་དང་ལན་པ་ཡན་ཏེ །དེ་རངི། ནུ་གན་མེད་པ་ཡངདུས་པའ་རྫོགས་པའ་ 

བྱང་ཆུབཏུ་འཇུབ་སྭམདུ་ ཞ་པསྲེ་ཛོན་ཆདྱ་ཀུང་ །འདྟཱི་ལར་སམས་ཅནྲ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་སྭཊི་པརྙཾཧབའྱཾརཱ །བསྐལ་པཚན་མན་པརང་ཆུབ་སམས་དཔཝ་སུདྤ 


༣༠༠ པ་ ངོ་པ་ལཾ་ནོ་ ཟུན་མེད་པ་ཡངག་པརྡ་ངོགས་པའྲིབྲར་ནུགྱཏཱ་ལཱག་པའིབེསམ་པ་ར་བྲོ་ལབུ་བདུན་པའོ། ྱ་ཆལ་བའྲིསས་གཞན་ཡངྱ་པ བསམས་ འ །་ 
༡༢ སཅན་པའེལོདའ སྩོབ །ཟུནནེད་པམངུགཔར་ངགས་པའདགཔདི རཿ ས་ང་ ། པམི་་བཞཤེར་དས ། ནཾགསི་བདྡ་གག་པའི་ 

ཧཱ རྱོརེ་གོ་ཆཱ་ཏན་པོ་བགོས་ཏེ ། སཨསྦ་ནྲ་མསཿདྱ་ཀུཾ་སམས་ལན་གངྡ་ཆུརབ་ལའའབསམལ ོ་ཡུལཇ་ཚེ་བབགནི་གནས་ར ཞེ ། སྔམས་ཅན་འུ་བསྣ བརམ 
+] ཙུར་ཐང་ ། སམསུཉན་པ་ཕལྩོ་ཙ་ཉོན་མངོས་པས་པོརྡ་ཐིགོ་པྲར་མོ་འྱེགུ་རབ་འཛི་ན ། ཐན་མེན་པ་ཡུང་དུག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྡརུདཏ་ལྷག་པའི་བསམ་པའ་པོ་བུ་བད 
7ཿ བཾདོ། ༼ྱ་རལ་བདྲི་སུས་གགུན་ཡད་བྲུང་ནུབ་སམསདཔལ་ཚྡ་་བུ་གེ་བགགསླེ་བྲརུབ་སམསད་པའི་གློང་པ་ཡངདག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱ དགེས་ཐས་པར་སུལའུང་སྐབ་ 
བྷཱ འབད་པ ད་བརྒགས་མེད་པ་ཡང་དགསའརོ་ངགིས་པའི་དརརུབ་རས་བླས ། གཞན་དུ་ན་བདག་གཅོགེ་བུས་རི་མའི་མྤུཐའོ་མདྨ་ཐཱག་པའི་བམལ་བཅྩབང་ཆུབསམས 

ཱུ ན་བའཾ་སུྟོ་པ་སུད་པངབྱའོ། །རང་གྱི་ཆུན་འིོ་ལས་སངསྐྱ་ཆས་ཀ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ ཡང་དག་པར་བླ་སྒྲུབ་བརྲ་བའོ། །སེམས་བླ་སད་པ་ལ་དག་ལས་བརྡ་བ་ནམེན་བ་ཡང་ 


2 


44 །ད་གཾ” པཱརྡརོ་གར ས་ པཔའྱི་བརྡ་ཆུབ་ཏོགས་ བརྩ་བྷ་སེཾ ། བྣཾས་ པར་ག ། རང་གི རྒྱུད་རྣམ་པར རྣསུང་བརྩ་བའོ། །གཞན་ཟྱི' གི་རྒྱུན་རྣམ་ ་པར་སྦྱང་བའ་ྲའོ། ། 

རང་གི་ཡུ ་༢།༥ལོར་རྲ་ དུ་ཆུད་པར་བྲའོ། གནས་ཡུལ འའ ་པརྱ་བཱའོ། །འརྭས་པ་དང་ ང་ ། མོ བོན་ ་པ་དང་ དྭ་ལྟརྱ་བུང་བའི་སངས་ རྒྱས ་བཅོམ་ (ལྡུན་ འདུ་སརྣ་མས 

ར༈ང་ † མུལ་གཙགྟེ་ཏཱ་ གྱར་བར་བྱའོ་སམ་ པ་འདྲི་ན ན་མེད་པ། དག་པར་བ མ་པ འིབསམ་ པའོ བོལ དྭགུ་པའོ་ ། ཁྱརྒྱལ་བའིསྲས་གཞན 
ཡངབུངྡ་རུབ་སམས ད་པའནཾ་ཆོས་གངཧྱང་ཆུབ་ མས་དབའི་སྭུན་ པར ལྟ་བུའི འི་ཆོསྱོཀཱངྔ ངྫངེས་སུ་མི་ སྣེ་མཚོཌ་ངོ་ མ་གང ༤: ཧེན པ་ ཡས་མས ་པད་ 
ལ་བུའི་རྭ འ་ཆོསྱ་ཀརྡ་རྗ་སསུ་མ་ མོ་མཐོང་ངོ། ། ། ཆོསོཿ མ་གངྒ་བཱན་མདོ་པ་ ་ཡངདག་ པར་རོགས་ ས་པའི་བང་ཆུབ་ུ ་མཆོན་པརསངས་རྒྱས་པའམ { འཚང་རྒྱབ་འམེ འཚརྷ་རྐ་བཀའགུར་བདོ 
ཁ་བསྐང །གང་གིས་ཆོས་བསྙུན་པ་དང་ ། བདང ། ྟན་པངའ ང་བདེ ་བིུཆསབཇས་སུམ་སྫབང་ངོ་ ངོ་དོ་ ༽དེ་ལ་གུན་པར 
བྐད་པདེ་འང་མོ་ རམགས་ལ ཆོས བསྟན་ པྲ་ཤྷཱི་ཀྱང་མི་ དམོགས་ཏེ ཁྱངྱང་རུབས སྐད་ར་འྨགན་མེ། པ་ཡར་དག་ རར་རྫོགས་ ་རའ་ གྲང་མུབ་ལ ས་ས ན་ལམ 











༧༠ ༄༅ ཡྱིརྡཟློག་པརམཾ་ཕྱེན་དོ། །ཆྱེརྒལ་བའི་སྲས་དཅིའི་ཕྱོརཀེན ། འེ ཆོས་ཐམས་ཉན་མོ་དམིགས་པའི་སྩོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངོསསུ 

༧ སོག་བདྩེ་ལབུསན་ སས་་ཨང་དག་འབྲ་ངགས་བའྱོསཆུངང་ བྱི ། ིན་པ་མང་སྱས་སྱང་བདར་ ཙིསརང་ཡ་སས། གས་བ 

ལྷ བ་ཚ ཡ་ག ་ིོིོ་ོློ་ོྲ་ཀ་ །དག་པའི་ལས་ཐམསཅན་ཡངདག་པན་བཟུས་པས ། སེམསྱི་ དའགིའིར་ཞི་དོན་ 
ཧོ ཏུབ་ས་ཆེ་བརརྣམ་པའའ་ཡལ་ཏོ ། དེ་ལ་གུལ་ཏེ་ཆོསའདོ་དགྲ་བམ་སེ་ཏད་དེ་ལ་བུང་དབན ། བརགཀྱང་སུ་གགེ་གཾ་ཕྱོརི་ ཟླ་ན་མེན་པ་ཡང་དག་པྔ་ གོས་པའི་བང་ | 
4 རུ་ཞུགས་སམ་པའ་འཛོགེས་བདྲེ།ཨང་བསྡེ།།ནོ་ནྱོ་བཿ ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བདྱུ་རུགཏྭ་ཝཱག་པའི་བསམ་པར་བྱེལ་བུ་དྲངུ་པའོ། །ཀྱ་ཆུལ་བྲ་སེས་བྱའ་ རི 
ཧཾ ཟྱདྲ་རུབ་སམས་ད་པའྡ་ནམསྦ ྭཾ་ཉཱག་པའབསམ་པ་ངོའི་ལྟོབུ་སྟ ། དེ་དགེ་ལ་གནས་ངྡི་བང་རུབ་སམསད་པའྨ་ནམས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའ་ཡེ་ཤེསྨ་རེན་བློབ་གསར་བོའ་ . 
༧ རྐྱལ་ངོ་ལྟ་བུ་བླན་མེན་པ་འབྲེབ་པར་འགྱུར་བདག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྲདྲ་པོ་འོ་རེ་གན ། ཀྱང་རུབཾས་མས་དཔའརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག | 

















ཡལ 
ངི 


གླུན་མེན་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བྱངྡ་རུབྱ་ཡ་ཤེསྦ་རིས་འཇུག་པྱརམཚྒལུ་བུད་ང་པོའོ། །ཅྱ་ཆལ་བའྲ་སས་གཞན་ཡང་བུདྨ་རུབ་སམས་དཔའནི་འཛོགི་རྩནྭ་ཙོ་ཁམས 
འབྱམྨ་གུས་པལ་ཇོག་པ་མེན་པདང་ - ། རྣམ་པརཱ་རྟོག་པ་མན་པ་ལ་གནས་ངི་འཇྔག་པམན་པར་ཞུགས་པ་ཡནེ་ཏེ ། འཛ་ྡོ་བན་མེན་པ་ཡུང་དག་པདྡ་རོགས་པའི་བུང་ 
ཆུབཅཱ་ཡེ ཤེསྭ་ཙཱས་འཇུག་བྱ་ཧ་མཆྟོལ་དུ་གཊས་པའོ། །ཉྱེ་ཆལ་བའྲ་སས་གཞན་ཡྲང་བྲརྦ་རཱབ་སམས་ད་པའ་མ་མཁའི་དྭངངས་ཚན་མེད་པ་ཡོངས་སྭུ་སུངས་ཡང་། 
ཞམམཁའལ་གིབེཔ་མེད་པའྨ་རུལ་གྲོས ། ཉེགོསྱཀྱོ་དོ་བྷན་མ་པརྱ་ཐཾ་བྲཐམས་ཅད་མཉམ་པྙ་ཉིདཱ་ཏོགས་པ་འདི་ན་ [= བླུན་མེད་པ་ཡངད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱཾང་ཆུ་ངུ་ 
ཡཤེསཊིསེ་འཇུག་པྩྱ་ཧམཚ་ལ་བུགསུམ་པཔོ། ཏྱྱ་ཆལ་བའྲི་སས་གཞན་ཡངྱ་བཛྲ་རུབ་སམསདཔའནོཾཆོས་ཙྭོ་བཱངས་ཁོདྲདརུད་པརྩ་པ་ལྔཆཱགས་པ་མེན་པརྡ་འཛཇུགཔའི་ 
རྩུབ་དང་ །ཆན་བམེན་པར་འཇུུག་པའི་ཚུལ་དང་ །རྟག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རུལ་དང་ ། ཚད་མེད་པརའཇུག་པའློ་ནུལ་དང་ ། འཇུག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་ཚུ་དང་། 


པཿཛོགས་པའྱི་བང་ནུ་བཏཱ་ཡཤེསྭཀོསེ་འཇུག་པྷ་པམཚོལ་བུ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ༈ འདྡིཾ་ལཾངེས་མསཧྭནྱཾ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚན་མེད་པར་འཇུག་པ སྦ་་ འདིན 

















༧། ༄༅། །ཱགོལ་མད་པར་འཇུག་པ་འིནུལ་དང་ ། འཇུག་བྲ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ ཤས་པའྱ་ཚུལའ་མ ནེཁུགགུས་པ་ཡཞེ་དུ ༈ འདྲོ་ནློབན་མེད་པ་ཡད་རག་པར་ 
༡! རྫོགས་པའཾ་བྱཾདཱཆུབཏུ་ཡཡེསྦ་ཉོསེ་འཛུག་རྒྱ་ཆྐམ པྩཌ་བུ་བཞི་པའོ། །ཉྱི་ཆལ་བའྲ་སྲས་གཞན་ཡངྱ་པངརུབ་སམས་དཔའ་ནད་གེ་བའྱི་ཚ་བྲ་བམས་ཅད་ཡང་དུག་པར་ 

ཙཾ ཡོངོས་སུ་སོགས་ད འདས་པ་དང་ ། མངྱོན་པ་དངོ་ ། དྭ་ལྦ་བུང་བའ་སངས་རྱས་བཅོས་ལྡག་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདང་ ། ཆོས་སྩཱབང་། 
ཧཱཾ ཉན་ཐྲོས་དང་ „| རང་སངསྐྱ་གསྒ་རམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱ་ པི་ན་ལཇག་བརྩས་བྱ་ཤིན་ཅོགས་ས་་ །ཤན་པ་དང་ ། ཤུ་པར་འགྱུར་བདང་ ། དགེ 
སུ བའྱ་ར་བ་གང་གས་བདས་པདང ། མ་ཧོནོ་པ་དང་ ། ད་ལྣཧུབྱད་བའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསྨ་གན་མེན་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའྱ་བུང་ནུགཏུ་མངོན་པར་སང་ས 
£ རྒྱས་པ་དང་ ། འཚང་རྒྱ་བ་དང་ འཚྱྱ་ཆུ་བརའགུར་བདང་ ། ཆོས་གང་འདུས་པད་ང་ ། མྱོན་པ་དང་ ༈ད་ལྟར་བྱུང་བའསཇསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན 


།འསྒ་རམསྱ་ཀྱམ་བསྟན་པདང་ ། 
སྟོན་པདང་ ། སྟོན་པར་འགྱུར་བདང་ །སཾམསཅན་ཇོ་སྙེན་ཙགེ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པདང་ ། འགྲུབ་པ་དང ། འགྲུབ་པང་འགྱུར་བ་དང་ ] སེམས་ཉདཇོ་སེན་ཙིགེ 





རྣ་ལ་བརང་ ། འདུལ་བདང་ | འདུལ་བ པབདྡ་ལ་བུའིདེ་གེ་བའི་ཝ་བ་ཞམསཅ ་འགྱཏ་ཤུས་སོ། མོས་པྲ་ཧེད་དོ། །ཛེས་སུ་ཡཾ་རང་བརྡ་པེན་དོ། ། གེ་བྱིར་བ་ཡོདས 
སུ་བཙལ་བསྱ་ཀངྱ་སོབརམིཧེད ] སྨྱབ་ྱསིང་ ། སློམས འགྱངས ཡ་མ དས་བ ང་བར དགེ ཡབ སོ་ 
སྲས་གཞག་ཡངྦ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ནོའེདཧུས་པའིབསལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ས ། སེམས་བྭའ ད་པ་རརེསྭ་གང་བྣམལ་པ་བརོད་དུམདོ་པ་ལ་འཇུག་ །ཁྣམལ་པྲ་རར་ལའང་སངས། 
རྒྱམ་སྒྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིགི་ཕྲག་བརྒྱ་འམ ། གྲག་ཁྲཾགེ་ཐྲག་སྟོང་པམ ། ཁྲག་ཁྲཾགེབྱཧྲ་ཕག་ཧཱོང་ངྲས ། སངསྦྱ་ཆཱས་སྱབ་ཚཾད་མེན་པ་དང་ ། གབས་མེད་པ་དང་ ། 

བསསྱཙས་མ་ཁུབ་པ་དང་ ། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང །གཞལུ་མེད་པ་དང་ ། ད་པགཏུ་མེད་པ་དང་ ། མཐཐའ་ཡས་པ་དང་ ། མུ་མེད་པད་ང་ ། ས་མཆ་མས་མེད་བུདང། 





བྡདོད་དུ་མད་པ་ལ་འཛྲག་གོ །སངས་རྒྱས། བྲ་གང་སྐད་ང་བྲགང་བ་ལས་འདུས་ང་ལ་༥་འུ །ཅང་ཤེས་པར་པེན་དོ། །སངསྐ་རྒས་བཅོསོ་ལན་བནྡ་བདེ་ད་ག་གོ་ལཁོརྩ་དཌལི 
ཟེའོ ངལད བརྩེས བ་དང་བ ། ཌ་བསྱ་ོག་འདུན་དང | ཆམ་བླ་ན་པ་དང་ ། ས་མས་ཅན་གཙུས་བདང། 








༧༠། ༄༅། །སྙུ་ཆའི་ཆོན་དང་ ། ཤཱཾརནེ་ཨོ་རླེབས་དང་ ། བསྟན་པ་གནས་པ རམེ་པ་ལའ་འ གུག བསྐུལ་པ་གཅོག་ལ་ཇི་ཝུར ས་བདེགཞིནེུག་པ ད 
༼ ཐམསཅན་ལབུང་ལྔངས། སྐྱར་བ ། སཛཿསྒྱགས་མྱུ་བུང་བའི་བ ལྷལ །ཛ་ ཅཔ་་ ཤས བླན་མེད་པ་ཡག 
ཤཿ པརྡ་རྫོགས་པའྲི་ཧེརྦརུབྭཏུད་གེ་བའིཆེ་བ་བྱསད་པེདང་ །སམས་ཅན་གང་ཤསེ་དག་བརྩར་བ། མུ་ཧཱནེ་བརྱ་བས་པ་དང་ ། སེམས་གཞས འོ་སོ 
དགེ་བའྷི་ཚེ་བ་ཡོངོས་སུ་སྔ་ནེ་པདྨ་བས་པ་ད་དོགྱ་ཀང་ །ཅད་ཆུབ་སམ་སུད་པས་རབཅའུ་ཤེས་ཏུ ། {དེ་ལྟན་འཇྡག་པས་བ་ དུ་མེད་པའི་བམལ་པ་ལ ་ཅང་ཏོག་ུང་ གུད སྔོན 
བསྐལ་པའདུས་ལ་འཇུ་ པས་ངོལ་པར་མི མི་ལྱར་བ་དོནོ ། །བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང ཀ༽ སྦ་ཅས་འཛག་པྱྱ་ཆཱཿ རརྒྱལ་བའི་ 
¦ མས་གཞན་ཡང་ཧངྦ་དུབ་སམས་དཔད་མའངོས་བའི་བམལ་པ་ལ་འཇུག་ཙིངེ་ ། པའི ས་འུ་པྱ་མཚ གདུངས ངེ་དང་གང་ ་ 
རཾ | དད་བཅས་པའ་འཆུར་ ངིངས ྡིྡི་ཾེ་ པད་མ ི།ཨ་སང་ད།པ་་་ ། ད་བཞིཞེག་ ྐ 


= ཏྱ 


༧།།པ་དེ་དག་ནོ་མཚན་ནིཅོ་ཞེས་བ་བདའཆུར །འཛིག་ཏརོ་ཁམ་སནོ་གདདུ་ ། མིངནི་ཅོ་ཞཾསྱ་བ་བ་ཞིག་ཛུ་ ། ས་མས་ཉནན་ཇོ་ཊ ་ཙཱགེ་ཡྤོངས་སུ་སྭི ན་པར་མཛོད་པ་བྱགུད། 
ར་བཞིནེ་གཤེགས་པདེ་དགྲ་སྐུ་མའི་ཆད་ཇིཅོ་མད་ང་ལན་པ་གགཏུ་འགུའགས་བྲམལ་པ་གཅིགནས་གཙུག་ངུ་བརྱད་པ་ད་ང་ ། གཿགྲེནས་གཅིགཏུའབུལ་པ་བམས་ཉད་ལྟ་ཇོགོས། 
དྲ་ཝུར་འྔངག་ཅིང་ཏོག་པ་ས་བྐམལ་པ་བྱངོད་དྲུ་མེན་པ་ཟད་པདབདྱོ་ཀང་ ། ་མའི་མཐུའི་མུཿླ་ཱག་པའིདུས་ལ་འྱ་གུ་ཁས་ མོས་པར་མོ་འྱགའ་བའདི་ནོ ། བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཛིགས་པའྱིབེར་ནུབ་ཏུ་ཡ་ཤེས་ཚིས་འཇུག་པྱ་ར་མཚོ་ལོ་བུ་བདུག་པའོ། །ྱ་ཆལ་བའྲིསས་གཉེན་ཡྲརྨ་བིངནུབ་ས་མསད་པའད་ལྟུ་བྱང་བའིདུས་ལ་འཇག་ཅིད་ྟོག་སྟུ 
ཕྱེགོས་སྣ་ཆོགས་ལ་འཇུུག་པའ་བྱ་ཐ་དང་ ། ཕྱོགས་བདུ་རྒམ་པ་གནས་པདང་ ། ཕྱེགསཀྱ ་བསྣཊ་པ་མཐའ་ཡས་པདང་ ། ཐོགས་རྱོ་དྲེ་བདང་ ། ཡྱོགས་ཀྱདྲེ་བའ་རྒྱུན་རྣམ 
བྲ་བད་ད་པྲ་ཐ་མསཉད་བསྟཱན་བདག་ཏུ་སབསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུ་སདགྲ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྲ་བྲང་མཱཁྱཏཱ་མངོན་པརསངསྦ་ཆུས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འཚརྱ་ཆ་བདང་ ། 


མཛོན་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་འགུར་བདང་ ། ཧོང་ཕྱོ་བངྡ་རུབྱིའདྲི་དུང་དུག་ཤེགས་བ་དང་ །ཧུང་ཆུབྱཙི་གཞི་ལྷ་ཤག་པ་དང་ ། བཞུགས་པ་དང་ ། བདུད་ཀོ་དྡེགུགས་མ་རབྱང 


༧། ༄༠༅༽། །ུཔ་མ་རརམཛད་པ་དང་། རྣམཔརའཚད་རབདང་། བགྲངས་པ་དང་ ། ཐོང་དལན་གཤིགས་བདང་། ལའི་གནས ཆོས་ལ་བ 
བདྲ་ང་ ¦ སམས་ཉནྩཧཾ་ཁམསྣ་ནམ་པར་འདུལ་བདང་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའྡིནམ་པར་འཛྲལ་པ་ཡོངོས་མྱུ་སྟོན་པད་ང་ ། རུན་མེད་པ་ཡུངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བུངྷ་ནུབ་ཡོང 
' ཨུ་གཉོངོ་བ་དང་ ། མུ་ཚའོ་འདུ་བེ་སོངོ་བད་ང་ ། བུང་པོ་མལུས་པའྱི་སཱ་ཐན་ལས་འདྭ་ས་པྲ་ཡོངས་སྭུ་མངན་ལས་འདའ་བ་ད་ང་ རླ སྱ་ཏྨ་རུལ་ཡང་དག་པར་བོ་བ་དང ། 
„  བསྟན་པ་ཡང་དག་པརའཛིན་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆས་གསལ་བརྡ་ཧེན་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མེཆོདོ་ཏེནྱ་ཧནྱ་ཧས་བྱཅན་པར་བྲེད་པ་དང་ དེ་བཞིན 
གཤིགས་པའི་མཆོདོ་རེན་ལ་མཆོན་པྲ་བུད་པ་དང་ ། འཛགེ་ཏེནྷ་ཙཱ་ཁམསྲ་བམས་ཅད་དུ་མཆོན་ཏེནྱརྩྱ་ཆན་ཡོདེ་ལྔ་པན་པ་དག་ལ་སམས་ཤིང་ ། རྣམ་པརསམས་ལ 
ཡཊེ་ལྭ་དད་དཾ་ རྩི །བུར་འཇུག་པས་ མས་བསྐ༈་བའེའ་ལའར་འཛགེ་ཇྟེནྱ་ཙི་ཁམས་བརྫོད་དུ་མེ ་པ་ལའཇུག་ཙངེ་ ། སེམས་ཅན ཐ་མསཅྱ་ུང་ཌོགོས་པར་རིད་ 
' སངས་རླས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་མཐོང་བར་བྲེད ། དམ་པའྱ་ཆོསྱ་ཁང་ཐོས་རརྡ་བེད་ ེསིནས་འ་དགྱ་ུབ་པར་བེད ། དྲན་ངས་ཡོངོས་སུ་འཛེན ། 
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\ེི༦ང 











ཏྱ 
ཏཾ 


རྒོསྱ་རཾསྣ་ནམ་པར་འབྱེན །རྟོགས་པས་རྣམ་པརའཕལ་བརཧྲེན་དེ ། ཟློས་ཕྱེགོས་བཅུམཆན་མེན་པར་རྒྱས་པརྲ་བེདྲ་ཀྱང་ ། སཛས་རྒས་རི་ཆོསལ་མགོ་རོངས་པར་མི་འརུ་རོ། དེ་འ 
ཞེན ། མིལ་མྷ་མུཧུགསབཿྷ་གམས་པའི་ཚུརེ་ཏུ ། དེ་བཞནེ་གཤིགས་པད་དགལའང་མཆོད་ཅི་བམྲོཟ་རབུ་བ་ཐུམས་ཅད་བེང་པས ། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པརོ་དྲ་དདདག 
གི་ཞཟ་སྤདུང་དུ་བདགྷ ཚི་དེ་བཞོན་གཤཾག་ས་པ་ལམཆོན་ཤཱུའི་ཡསྲེ་གློ་བུད་པར་བརོན་པར་སྟོན་ཀྱང་ ། བདག་གིས་ལུས་ལའང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་སྐ་ལའངམ་ཡནེ ། འཛེག་ཏྟནྱ་ཙི་ཁམས་ལའང་མ་ཡིན ། ཆོས་མཉན་པ་ལའང་མ་ཡན ། བསྐལ་རའི་གངས་ལ་འཛུག་པ་ལའང་མ་ཡུན་ཏ ། ད་ལྟབ་བྱུདྲ་བའ 
སརསྦཾ་རོས་མྤའོང་བས་ངོམས་པར་ཡང་མོ་འྱགུར་ལ ། ཆོས་མཉན་པས་ཀང་མ་ཡེན ། འཛགེ་ཏཱནྷ་ཧི་ཁ་མས་ནམ་པར་བརྟགས་པསྭ་ཧང་མ་ཡན ། བསྐལ་པེའྲི་གངས 
ལ་འཇུག་པས་ཁྱང་མ་ཡནེ་ཏ རཿ ད་ནྫགོན་མེད་པ་ཡུངདག་པརྡ་ོགས་པའི་བངྡ་ནུབཏུ་ཡཡཤེསྔ་ཊསེ་འཇུག་པྱ་ར་མཆོ་ལྟབ་བྱཆུན་པའོ། །ཨྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡདཧྱང་ 
མ་ལྷ 











ནུབ་སེམསད་པའ་བམལ་པའ ཤོདུ་མན་པའི་ཡང་བོདདུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ ན་འད་སྣ་ན་མས་ལ་རརི་གེ་ རཾ ། བཀུས་སྙཾ་ྱཾྡ ། མཆོན་པ་ཏྱེད་དེ་ ། བསྐལ་པར་ར་ 


་༡༡༠༠། །ལའང་བརྗོན་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སཇས་རྒྱས་བཅོམ། ན་འདས་ནམས་ལ་པྲིསེ་གོ་བུད་ ། ཀུར རཾ ། མཆོད་པ་བྲེན་ཅིངེ་ ། བདག་གི་ལུས 
སྩུ་བདང་ ། ཤཱའཕོ་ཡྔོངས་སབྷསན་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཏད་ལས་འདུས་པའ་མཆད་པས །དེ་བཞིནེག་ཤུགས་པ་ཉནྲ་ཐོསྦ་ཙོ་དེག་འདུནདང་བཅས་པ་དང་ ། བངྡ་རུབ 
སམས་དུངའ་ཚོགསྦ་རེས་བྲམོར་བ་ལམཆོན་དྲ་བེན་པ་དང་ ། དེ་བཞནེ་གཤགས་བྱ་མ་དན་ལས་འདྲས་པྣ་ནྨམསྱ་བྷ་གུ་གདུང་ལུའང་ ། ཟླ་ནམེད་པའི་མཆོན་པས་མཆོད་པདྱང་ 
ཅི་༈ ཡངོསསུ་གཏོང་བའི་སམས་བསམ་ཊསམི་ཁུབ་པསསམསཉནྷ་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤན་ ་ཆམ་ཕརཾ་བཱ་པའ་པ ། ནམ་པརྡ་སྣ་ནེ་པ་ལ་རབ་སེད་ཅངེ་ཕན་ 
གནགས་བྱ་ཝུརག་བ་དང་ ། ཕན་པུར་འདོད་བས་ཡོངས་དུ་གཟུང་བརླས་པ་དོ་གུང་ ། སངསྦྱ་ཆས་མཆོད་ཅིང་རོསགང་བུབ་དང་ ། སམས་ཅནྡབ་མས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏང་ 
ཿ བ་ཤནྙཏུ་བཏང་བས་ངོམས་པརམ་འྱགར་ཏེ ཁྲལ་པ པའིཡང་བརོདདུལེད་པར་སངསྦྱ་ཆས་བཅོོ་རན་འདས་ནམས་ལར་ཐའོ་བབ་དད་ ། སམས་ཅཧཉ་བ 
བསྒྲལ་བདང་ །བརྙན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ །ྣམ་པའི་ བངོདོ་པ་དང་ ། གླེན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའིབུངྒརུ་ཏཱ་སམས་ཅན་གདུལ་བསྱ་ཀང་ངོམས་པར་མོ 


1ལུ22 ¥ ཅེ ༦ 


༧༢།འགྱུན་བ་འཛོ་ནོ ། གླན་མེན་པ་ ་ཡང་དག་པརརོགས་པའྲི་བངྡ་རཱབཏཱ་ཡཤསྦ་ཅོས་འཇག་པྱ་ཆ་མཚོ་ལྔབ་དུ་པའོ། །ཉེ་ རྒྱལའི་མས ལས་གཞན ང་ཁང བ་སམསདཔའཤི་ 
བུརྦ་རུབསམས་ ད་པྲའགད་མས་ ངག་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བླམབ་པད པདད་ །བྲངྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་ མནད མས་དཔའ་ནན་ཏན་དང་ 
བྱང་རླུབ་སམས་ ད་པའི ཁཾ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། བུང་རུབ ་སམསད་པའི་ཡོངཊ གོངསྲ་ས་སྭཾ ན་པདྲབ་བྲ་དང་ ། བངྲ་རཱབ་ རེ མས་ ཅཱ ངུ ་ བར་དབསམས། 
ནུབའི་མཉམ་པ་ཀི་དང་ ། ཁུང་ུབ་སམས་བའིུ སླ ཚོ་བ བྱུངཆཱབ་ སེམས་དཔའི ་ ཛན ་བཅམོལན་འ་ཤུ་མ ཟངྲ་རུབ 
ཅྲ་བམས་ཅད་ ངུ སྲུ བདུང ། རབ ། གྲ བདང་ དག་ལྭ་ཆོས་བ མརེམོས་པ པར དན པི 
བྙཤདཾ་ང་ལྡན་ པའི་སེ་ མས་ བྱིན ་པ ། མངས་རཆསྐ་བ་མས་ཅདྲ་ཧཿ ཡོ ས་ཨ །ཞད་ ནིལ ་པ་བ་ རླུར་མེད་ ས་པར ་པར་རྲ་པས 


495 ༄༅། །ཅན་པ ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཇོད་དུ་མད་པ བླ་ན ་མེད་ པ་ཡང་ད་ག་ པར་རྫོགས་ པའྱི་བུང་ཆུབལས་ཕོཿ ཕིཚེ་མོ་ ཤོ པཿ བདད ། གངས་ས 


ཀཱ ཆྩོས་ཆས་ཐམས་ཅད་ང པརམཅརམངང་མྲི་བ་པའིའི་ །ལག་མེན་པ་མང་དག་པར་ཛོགས་པའྡ་བྡ་ད་ཅུ་ཡ་ས་འཇག་པ་ བུའོ །ྱེ་རྒྱལ 
ཙཾ ཟའྲི་མས་བཅུ་པོདེ་དག་ན ། ཤང་ཆུབཾསམས་དཔའརྣམསཀྱླ་ན་མེད་པ་ ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱིབྲྦ་ུབུ་ིཤས་ཙོས་འཇུག་པྒ་ཆ་མཚོལ ༈སི་གས་རི་ 
ཧཾ བྱཏྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་ མས་སངསྦྱ་རཱསྲ་པམསཉདྷ་ཆོ་ཆོསྦཉི་ཡྲ ཤེས་ཆན་རྩོ་ར་མཚོ། ལྟ་དྲ་བླན་མེན་པའཛེབ་པརའཇུར་ བ་ད ག་གོ པཿ 
རྫ 


དྭ 
ཞྭ་དོགཿ ། མས་དཔའ་རྣམས་རྣཾམ་པར་དོང་པ པོ་ཆ་ཝཱ་བུ་ ༥༣ [འད རཱསངསྐྱ་མས་བཞུགས་པ གྲ ་ 
འཐོ པཿ ། དེ་ སེ 5 ཡིད་པའའན་ ། བུ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཟམསྭ་སློབ་ན་མེད་པ་ ཡང་ 
ག་བརྡ་ཛགས ་པའྱི་བརྦ་རཱ་བཏྭ་ནམ་པརདྷཔོན་པ་རིནེ་པོ་ པལྟ་བུ་དང་པོའ | ཁཿ ི་གགས་བ་འབ་བས་བདཔའ་བས་མྱར་་མི་ཧབ་པའི་སངསྦྱརས 








4༠6 །བཅོམ་ལྣན་འད་སྒྲ་རམས་ལས་ཆོསན་ཅང་ཐོས་ནསང་འ འཛྲནེ་ཅིང་ཁང་ བདུད རྨད་པར་བདེ ། རྲན་པས་ཡང་དག་པར་འ འཛིན་པ་དང་ ། ཟྭོ་གོསྦ་ཅིསྣ་ནམ་པར་འབེན་པ་དང་ 
རྟོགས་ ་པ་སྒྲ་ནམ་པརའ་ལ་བརབྱེཧཱ་ང ཧང་སང ། སྒོག གས་བཅུར༔ ཧུད་ཨིད་པར་འ གེངས་པ་འདིང་ ། བང་ བདགི་སད་བཡ་ནམ་སྱདན་ པས ོ་ 
པའྱ་པརྡ་རཱ་ཀྭཾ་རཾམ་པར་ སདྨ་པཱོད་ པ་འོ ལྟབུགཉཾས་པའོ། ྷ ྱབབའྲིགས་གཞན་ཡང་བངྡ་རབསམས་དཔའ་སངྱ་སྲསཀ དངའ འདཾ་ནས་ཀྱང་མྭཾ་ཝཱང་བད་ས་ 
ར་ལ ། གཞན་དྲུལུས་། ི ལའང་མགོ་ ཤྷོ་མྨོངས་པ་མེད་པ་འི་ནོ ། ༤ བངྨ་རུབསམསད་པའྨ་རཱམསྦོ་ཁྨིབ་ན་མད་པ་ །མདདག་བྲ༨་ གས་བའི་ 
རུགྱཏྲ་ནམ་པརྡ་དོ་བ་རིནེ་པོ་ཆྭཾལཉྟ་བུ་གསུམ་པའོ། །ྱ་རྱལ་བའི་ སྲས་གཞན་ཡངྱ་བངྱ་རཱབ་སམས 'དཔའ་ཆོས་ ་གཅོགས་ལྡ་ནམ་ པར་དཔོན་༢ པས་ཆོསྲ་བམས་ཧ་ 
ས་ཤིང ། འློས་མཛན་དྲ་གཙོག་པ་དང་ ། དེནཐ་དད་པ་མ་ཡོན་པང་མཐ་ བ་མི ལྩ་བསྡེ་ཆོས་བདད་པ་ཡང་དགུ་པ་བྟསནོ་པའད་འབཏུ་ཤེས་པ་ 
ཛ་ནོ | བང་དྲ་་སམདོིོམ་བདག་པརྡ་ཇོགས དའྱིལར་ངྱང་ཆམ་ == རིན་པོ་ཆྭ་ལཱ་བུ་བཞོ་ གི་པའོཾ། །ཀྱཾ་རྒྱལ་བའི་སྲསགཞན་ཡད་བྱང་ཆུབ 








༧།༄༅་ ཉམས་པྷ་རམ་པར་བླགག་བའངརབ་ངུ་ཤེས་ ། ཤོནོམེངས་པའྱི་ཆུན་བཅད་པའང་རགྱང་ཤེས་ ། ཉོག་མོངས་རྒ་མ་བར་གཞིལེ་བའདབབ 
རལ ཅེ ཉྐནོ་མོངོས་པ་སོ ངབ་ལ་ཤཾནེ་ཏཱ་གནསྱ་ཁང་ ། བྱང་ ར་དོད་བཔས་དྲ་་བྲད་མ་བཟངདོད་མོབན་ཅང་ ། བ་་པའྲི་མྲགལ་ལའང་བཟོ 
ཤི ཏུ་ཧུན་པའི་མཆོག་ཁངྡ་ཐོབ་ལ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའིརླ་སབ་པ་ལཕན་དྲ་བུང་བས ། སྣྲོནཁྱ་སཱརཱ་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་སློད་པདུ་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་བརྡ་དྭེྱ་ཀང་ ། 
ཟླ ཡུས་རུབ་བར་ མའྱིས་རབ་འདྲིའ ། ཧུངྷ་རུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་རྩཾ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཙོགས་བའྱི་བཱངྲ་རུབཏྲཱ་ནམ་པརདཔོན་པོ་རིནེ་པྲོ་རྙལ་བྲ་ཝ་པའོ། རྒྱལ 
བབྲོསས་གཞན་ཡང་ མས་པའ་དའགོ་བ་ཐམསཅད་སམས་ཌོས་བརྟག་ས་པ་ཡུལན་མོ་གནས་བྱ་པསྐན་མི་གནས་པར་ཡང་ཤེས་ཤིང་འཇུག་ལེ ། ཡུལ་དང་ 
£ གུནསསུང་སྣུག་ ༈ ན་དད ། མཛོནོ་བར་འདྲུ་པད་པལང་མན་ལ ། སམས་ཅན་ཐ་མསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨོན་པརྱ་བུ་བ་དང་ ། གངུ་བའི་པུར་མངོན་པར་དུ་ 
ˆ ཀོ་བ་འདིནི ། བྱང་རུཊ་སམསདཔའ་ནམསྱ་ཀློ་གན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བངྡ་རབྱདྭ་ན་མ་པརཊཔཱང་པ་རིན་ོ་རལ་བྲངག་པའོ། །ཉྱ་ཆུལ 


༠ བའྲི་སཱས་གཞན་ཡང་བྱངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཆོསྤབ་མས་ཅད་རང་བཞིན་མེན་པ་དྲང་ | སྣ་ཆོགས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཟྣ་མཔ་བདད་པཱཆེད་པ་ ] བགང་བ་མེན་པ 
དང ༈ མཚུངས་པ་མེན་པདྲང་ ། ཁ་དོག་མེན་པ་དང་ ། མཆན་གསར བི་ཅོགཔད་ེ་སའ་ གཅིག འཛཡི་དམགེས།་ལ ། མངུ་ 
ོའི་ུད་བའིུ་ོ་པམ་ཡའི་པརཔབ། གས་ཏེ ། རྱ་རུབ་ས ་སམས་དང བས་ ཆོས་འདི ང་ག ་ ༩ ཆོ ། དགུ་བ མས་ པའི་ 
ཆོས་སྣོ། །དོག་ཤོ་ལང་སངས་ཆ་ ་སོ། །དདོ་དེགེཚིཿ༩ ྲིས་ཡོས་སོ། འདོག །འདོ་ཞེག་ནིདེག་པྲའི་ 

འེག པ་འི འདི ས་བ དགཤོ་འཛོག་དུག་ལས་འདས་བའྗ་མ ་སོ། ལེ བགག མོ་བ དང་གཅས་པའི་མས། 
གག ་མྲབབ་མད་པྲ སུསོ། །འརོ་དོ གཉིབསཔ་དང་བཅས་པ་ཆོས་པོ། \འཾ ་བག་པ་མེད་ པྲི འདི་དག་ནི 
སོ། གཟིངང་མྱ་འགྱའ རཿ འབད་ད ། བང་ནུ་བསབས་པའྡ་ནམ་སྔ་རྨོབན་མེད་ མཔ་ ག་པར་ སེས 


༧༠།༢༄༅། དན ཿལྟ་བུབུདུན་པའོ། ེ་ུལ་བྲིམསགཞན་ཡ་ཐངུབ་སམས་དཔའགི་སཇསྦ་ཆས་བཅོམ ན་འད་སྱ ང་མིདམགེས། 
/། བྱང་ཆུབ་སུམས་ད་པའ་ཡང་མདམགས ། སྦང སམས་ནུན་ཡང་མ་དམགེས་ཏེ ཅེ སྔམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བདང་ 
ལཿ ཟྲ་མས་ཅད་རྟོགས་བརྡ་བ་བའི་རིར ། མགོ་འ །ནེ་ིའོ་ཛོཿ གེ རལ་བའི ད་ན སམསན་པར་སམས་ལ་མཁས་པས 
ཟུས ཅ་ཏོགས་རླ་བང་ད ། སྨི་ལམ་ དསཅནབམསཅདྱ་ཉདམིགས་བལ་མཐུང པས ། སམོས་ཅནྲབ་མསྭ་ཏད་ལ་གདུམས་ངས་ཛེས་སུ 
མཁས་པདང སམསུཏན་ཐམས་ཅད་ ངསསཱབ་ནཕསླན་བར་བབལ་སཁས་པའི་པོརི ། ཧུང་ུགསསས་དཔི་ ད་འུང་ན་ལམ་ 
ངས་སྭུ་ཐོགསབདྲ་བ་བའི་ ཡྱིའ་སྩོད་པ་འདིནི་ ། པུ ཤུངྲརཱ་བཱ་སམསདཔའྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་བའྲིར། ད་པོ པ་རི 
ཙཱ་སྣན་ 


༣ །༡༩འཅིཏེཿ ཝི ༦ 


༡ རྱེསརྲིད་བགདན་སབབས་སད་པ གཙོ་ོ་བི་མམམམས་ནམ་བས་པས་ཆང་རབ ཡཛྣཾར་མ་པར་འབེཏད་ 











པཿ ཐབས་ལ་མཁས་པས་མུ་ཏན་ལས་འདས་པའང་ཡོངས། སི ། དེའ་རཾཌྟེཅི་ལོག་མེད་པདྲང་ ། ཧེརོ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ ། ཧདནགས་མས་དབའ་དས་བཀིནེ ་ 
གཡོ་བའྲི་ོ་ ། ཆོསྐ་བམས་ཅད་དུས་གཟུར། །མཉམ་པ་༡ཌ གནས་པའི མདསཔའི་ཐའ་ཡརབུ པར་ཡང་ཡང་ - ས་ཏ །སྨ་མསཅ་ ་གངདུལ་བའམ། 
རུ་ཕ་བ་འམ ། འདུལ་བརའྱར།་དབ་ ད་ལམ་སཅན་གབམང་ ག་མི རྒ ོསྭང་མེམས་ད ¦: བའམ། 
འགག་པར་འྱགུར་བདེ་ལྟ་བུལ ང་མིད་མཾགས་ཏ ོསཐུམསདལམེ་སསད་ ་པཿའྱགུརབ་འདོ་ནྲ ། ཤང་ སམས་བ ན་མད་པ་ཡོང་དག་པྲད 
རོགས་མ པརྡ་དྭ་པོང་པ་རིན་བོ་མྭལ་པུ་དྭགུ་པ ཤཙྱ་རྒྱལ་བའྲམཾས་གཞན་ཡང་ རྨ་མུབས་མསདཔའན་སང་སྐྱ་སུས ནྭསྣ་རམསཔས་མྱཆིསེ 
མྲི་བབ་པའིད་བདེཟིགཤེགས་པ་རར་ལས་ཀཛྡྷར་མ་པྲ་བདདདུ་བྲགང ང་བ ཆགབྨསལ་བབྲག་བ་ ག་གིས་འ 
བསྐལ་པ་གཅགེ་བཟྲུང་བནས ། ། བརྡོད་དུ་མེད་ ་པཤིནེངཱ་བྷསན་པའི་བརྐད་ཡུང་བསན་བཉན་ཅོང་ །ལུང་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་བེསནསྱ་ཀྭཧཿ་རུབ་ ་སམས་དཔའི་སྭོདོ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན 




















རོ ༄༅།་ ཀགས་བཟི་ཡེཤསབས་མ་ིམི་ུའ་པལལབད་མེད་ཅངམག་ཆངས་པ་ེན་ལང་བསུག་པདེ་དག་ནབེ ྷེ་ཝ་བུ་རྦ་འོསོནསྱ་ཀང་ ། དེ་ཁ པིག 

ཧིཿ གཤེགས་པ་གཉིསེ་སུ་མིགསུང་བདང་ །བདག་ཤྲི་ཧི་སྦོང་ངའི་མྤཐུདང་པྩོན་ལམྱ་རྨི་ཏུར་པརྒ་ཧྲཾས ། སེ་མསཉན་ཇོ་ལྟར་ཧཱཾ་ནེ་པ་དྲ་བས་བླ་ནམསྦཀསོན་ སར 

ཧུ ཁ་ཁ ླུག་ཡད་པ་ཡངད་ ་ ངད་ གས་པིའནུབཊ་ ཡུས་ ༨ ཞསབདིད་པ་ི། ་དབམསཔནམས་ད་མད་པངདགབརྡ གས་པས ཨ་ན རོ 
ད་དག 

རྲེ གུ ཨིཤེས་དིནེ་པོ ་པོཆ་ཆན་པྲོ་དག་མེ བཚ་ས་་གབབད་ག་ ཧི བཟིས 

 བདུ་པོའོད་དོག་ཞེ་ ། བྲུ་རུབསམ་སདཔའནཱམསྦ་ལུ ག་པཆེན་པོའ་ དགྷོརྡ་དྔོརལ་བུའི་སེམས་བྷ་སང་ པ་སྟེ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན །གྱརྒྱལ་བའྲི་སྲས་དགའཾ་ལ་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་མཐའ་ཡས 

པ་ཡོཞེ་ཡང་ ། ཤྱང་ཆུབ་ས མས་དརའ་ནའད་ ལྟཆོས་ཐྲམསཅད་དུས་གསུམ་མཡུས་ པཤེས་པས་ འོ་པརྡ་བགོས་ དརའ་ང་ རྒྱབཿབྱའོ་སྙམ་དུ་སམས་ བ སྱན་པའདཾ་ནོ 


99 ཟེག་པཆེན་པོའ་གོཆ་དོརྣལབྲུའི་སེམས་བྱསྟད་པ་ ང་བོའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའ་སྲས་གཞན་ཡང་སྒའིཅེ་མོདྲི་གོཆ་དང་ ། སྒོ་རཾརྲ་ལའང་སམས་ཅནནཾ་མེཐྲའ་ཡས་ཏེ ། མུ་མདཔས 
ཆོསྱ་ཉིདྲ་བོངེ་སྲ་བམས་ཅདྱཀཱི་སེམས་ཅན་ལ་སྭོ་སྱ་ཀང་ཉོ་དོགསན བངྡ་རུབ་སྦ་མས་ད་བའ་ན་གོ་མཆན་པོ་བགོས་ཤང་ ། འདི་སྐད་དུ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅན་མུ་ད 
ལས་འདས་པཆན་པྩོ་བན་མེད་པས་ཡོངས་སྱུ་མཐན་ལས་བྲམ་བད་བའོ་ གསྦལ་བའི་ཆོག་བཛོད་པ་འིཚོ་ ། ཐེག་པཆན་པོའི་སྐོ་རརོ་རྣ་ལཱ་བུའི་སེམས་བསྐ་པ་གིསེ་པའོ།། 
ཨྱེ་ཆྭལ་བའི་སུས་གཞན་ཡང་འཛི་གྷེ་རྷ་ཚིཁ་མསྦ་ར་མསནོ་མྲབའ་ཡོས་མུམེད་པ་སྣ ། རིས་མེད་ལ་ས་མཚུམས་མེད་པན { ཧུངུ་ བ་སམས་དཔའཐོ་འདི་ལྟརསངས 
རྒྱས་ཌི་ཞོང་ཡོངོས་སུདག་པརྦབ་བླ་གྲན་མེན་པས་འཛིག་ཌྟེྱ་ཧི་ཁམསྦྲ་་མས་ཅད་ཡོངསྲསུ རས་ངརྱ་ཧཱའོ། །ཞེས་སྭཱན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲབཙོང་ ། དེའང་ཡངདག 
བདང་བདེན་བར་ཡོངོས་སུ་སྨྱོང་བ་འདི་ནོ ] ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ྡོམབའི་སེ་མས་བླསད་པ་གྲསམ་པའོ ། ཉྒྱ་རྒྱལ་བའྲསྲས་གཞན་ཡང་བསོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་མཐའ 
སམུམེན་པ་སྣ ། རཾསེ་མོན་ལ་ས་མཚམས་མེན་བན ། བྱང་ཆུབ་ ས་དབའཤོ་འདོ་ལེར་འབཟམས་ཅདྲ་བན་མེད་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་་སང་བ་ཆན་པོས་སྣང་བདའོ་ཞསཏེ་། 


རར 


༄༅། རིཅ་བ་ཡོབས་སུ་སོ་བའདི་ནོ ། ཐེག་བཉན་པོའི་གོརྡདོར་ལ་བུའི་སེམས་བྷ་སང་པ་བཞི་པའོ། །ཅྱེ་རུལ་བའྲི་སས་གཞན་ལང་སངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འནསྣནམས 
རྡི སས་མསེད་བ། ། ི་ཆེདཔ་བརཆམས་ནེན་པན པའི་གོ བ་པའོ ( འི་ས སྐརམག ཉསཔཅུས་ 
བའིའོགྱཏུ་བདགྱ་ཁྱ་བ་ན་མེནཱ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་བངནབྱཅུ་མངནོ་པརའཆངྱ་མབར་བའེ་ཞོས་ཡངོད་སུ་ ལི ། ཐེག་པཆན་པོའ །ལོའི་ག་ཆདོ་རྗ་ལྔ་བུའི་ དི་སེམས་བརྐྱེད་ 
བ་ལྔ་བའོ། ཤཁཆལ་བའི་གས་ནགུན་ཡདུ་བ བསམ མསད་པའ ༢་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ ལྡན་འོད་ས་ནཱ་མས0ྱང་ ཆོས་ཀང་། ༨ཤུན་ལདགའ་བདང་ སོ་བ་སྷཾདྱ་ཀུང་རང་ག 
ལུསལའང་མདོན་པར་ཆགས་པར་མེ་བྲེད་ །དེབའིནེ་ ི་གསཔདྲིག་ལའ་སལོ་བབ་རགས་པརམཔའ ། ) དེསྟི་ཞི་དཤག་རར། ་སྐུད་ད་གྲྭ་ཀང་ཡོངོ་པར་ཡང་མ་བེད་ | 
མེན་པར་ཡང་མོ་བེད་ ། པས་་་ ཡོན་པམེ་ ཡནེ་པར་ཡང་མོ་དླང་ དངོས་པོར་ཡང་མ་ཟིན་ འི་མིང གཟུགས་སྲུའང་ 
£ ངད ། ༨། ། 8 
མི་ཤ ། ས་སོ ། ། འབྱུང་བར་ ་མོ་པེན་ ། ཛོགེ་པར་ཡང་མོ་ཟེཊ ། དེ་བཞིན་གཤེགོས་ པའྲདདདགྭ་སབར་ཡང་མེ་ཧེ་ །འཛྲགེ་པར་ཡང་མིཔེན་། 


༡༠།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ མ་ཧ་ངོས་པོར་ཡུང་འཇུག དངོས་པྤོ་རུད་བ་བར་ཨང་མོ་བེད་དོ། །དེ་ཙིའྱོ་ཧོར་ཞ་ན ། དྐིདངོས་པཝ ཐ་མས་ཅད་མ་བྲགང་བའི་པོར་ཏེ 
འད་ནོ་ཐྲེག་ གས་མེ ་ལྟ་བུའི་སེམས་ ད་ཏ་ ། དངོས ཞུས་བུབར་ཡང་སྱི་ཀ་ད། ། ་ཡང་ཁུང་མཱབས་མས དཔ ས་ཁུག 
།ཅད་པའ། ཏམ ལག་པ་བཅ དལ རང་པ་བཅུད་ མ ང ནྣ་བདང་སྩ་བཅད་དམ „ མགཾ་ཧུང་བརྩ་གུར་ འམ མཾ་སྭན་པརཟ ཡས 
ག་མ ། ེས་སྲལ ། གཅོད་ད་མ ། འཆོའི་ངམ ། ཅོ་འཛའམ་ ། ས་༥ང་བཛན་ཚིང་དའེ འིར ། ༢འྭ་གུག་པ་དང་ཚ་མ་པརའྲགུག 
་པའ་སམས་པདང་བཟོ་ འད ར་ཏེ ། བླ་དདན་པའིཡང་ོ་དེདིམ་པར་་ུབ་པ མས ངའི་ེ་ སྩན་པ་ཧོན་ཀྱདྤ་ ། 
ས་རིམ ཇས ངའི་སེང་ས་མི་བྐསད ཅེ་རྱལ་བའོ་སྲེསད་ ཤུ ལྟའ་གུངྲ་ཆུབསམས་དཔའི་ སྭ་བམོས་ཏད་མོ་གཉསེ་པརྡནམ་པར་ཧཱད་པའི་བྲསབ་པ 
ལ་མོབོཅང་ ། མོའྭ་བུགས་ ང་ པས་སམས བྱས ཅི ཅད བསསམས ལླིསུག་བསུལ་ཐམས་ཅན་རད་ ་གིལུ་སྦ་ཧས་ ཉམས་སླུ་བད་བས་བཟོད་པརབེ་ 


















པཾ ༄༅ ། ངེ བཏང་སྐོམས་སྲུགནས་པ་འདིནོ ། ཐྲེག་བ་ཆན་པོའ་གྲ་མཚྫེལྟ་བུའི་སམས་བསད་པ་དདུན་པའོ། ། །གྱ་རྒྱལ་བའྲ་སྲས་གཞུན་ ཡང་མའངོས་པའིདུས་ས 
༡3 ིད་ེ་ཞུག། མདུ གརབདཔ་ཞེ་བ་ ། །ུར་དུབ་སམས་དཔའཟ་ཝེར་མ་འངས་བའི་གྲམལ་ལ་བྲསངས་པ དྷ ཆོསྦ་ཀིདྲ་ཌིསྔ་ཚེས་གཇུགས་པ་ 
ྨཾ ཧམ་མཁའ་དྲྭ ངས་ལུར་གཞས་པ་གང་ཇུ་ ཅོག་ཡོད་པད་དགྲགམས་ཏདྱི་ཀོས་འཛུགྷརནྱ་ཙི་ཁམས་ཐུམས་ཅ་དཱས་མས་ཅན་ཡ ་ཡོངས་སུ་ཧྭན་པྱ་ཧྲབས ། ཧུདྣ་རུབ་སམས 

3 དབའོ་སྙོ་པ་སྫད་པརྲ་བུའོ། །འཇིགེཏོནརི་ཁམས་གུྱ་ངུ་ཇྙིལཿ་སྷད་པདེ་བགིནེདུ ། འཛོས་དེཟྱ་ཧི་ཁམས་ཆོས་ཤི་དྲབིངས་ཀྱིསླ་གུས་པ ། ནམ་མཁའ་དང 
/ ་སྲུ་ལློང་པ་ ༤་མི་འཛིགས་མི་སྒྲག་གོ །རྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསརེ་ཅིའིཛོར་ 





མ་ཐའ་གཏུགས་པྲ་བམས་ཅ འརྔ་སུད་པརཿ ཞིས་སྐམས་བ ཅྭ 
དྲ་དུ་འ་སྙུད་བར་བུ ཐ་ །ཊཱི་ཡིརམ་བྣན་པ་སྣ ། འད་ནྲོ་དེག་པ་ཆན་པོའི་གྲོ་ར 


#སམས་ཅནྲ་བམས་འདྱ་ཏིདོན་ དུཿ དཔའ་ ཆཱོ་པྲ་ཉམས་སུ་ལེན་བྲའྲ་བེ། བྲངྱ་ར་གེས་མས 
༣ བསྒྱན་པ་བརྒྱད་པའོ། དནཊ་སམས་དཔའིགློང་བ་སད་ པས་ས བྱི་སམ་ས་ལ་ཟག་ལུས་པར་ཡེ 


== 














ཐག།ཆེ་ས་པདགྲས་ཏ ། བསམ་པ་ཡོངོས་སུདག་པས་དགེ་བའིཙུ་བྲ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པརྡ་སུཊ་ཙང་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བྲདབད་དེ ། ནམ་འདོ་བླ་གུར་བདའཚ ། གུ་ནམེན་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའྲ་ང ངྲ་རུབྱཱ་མཐོན་པརྡ་ོ་གས་པར་འཚྱྱ་ར་བརྡ་བའོ་ཞིས་བརྡ་རུབ་ལད་བང་ ་བར་གནས་ཤང་ ། བགེགས་མེད་པའིལེམདུཞུགས་པ་དང་ ། ཉཾབ་ལེན 
པའྱིཏུནྡྲ་དམསུནན ཡོངོས་སྦུ་བང་བས་མངགྱ་སྔ་ཀྲི་བང་ནུབཏ་བྟ་བྲགས་པ་མེྱ་བརུ་ ། ཤནཔ་ཡནདཔ་བར་གས་པའ་བ་ནུ ངོ་རྡ་ཚོགས་པརའཛད 
ཏྟ ། དའང་ཅིའི་སོར་ཤན་ ། འདྲི་ཝཱར་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ ཡྲོངས་སྭདཉ་པརྡ་བུབ་དང་ ། སྣེན་ལམ་ཡོ་ངོས་སྭུ་རོགསི་བརྱབ་པའི་པོརཏྲ ། ཅུང་ནུབ་ 
སམས་དངའ་སླེ་པ་འཛིག་རྱི་ཁམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀོསྦ་གས་ཏེ་སཱོད་པ་འདི་ན །ཟགཔ་རེན་པོའི་གོ་མདོ་རྫས་བུའི་སེམས་སྐེད་པྲུ་པའོ། །ཀྱཆུལབའི་གས་གཞེན་ཡང་ 
བདྨ་རུབ་སམས་དོ་པའ་སངསྐྱ་རམ་བཅོམ་ལན་འ ་ 


ཏཱ་དུབ་སམས་ འདུས་ནམསྱ་ཀ་མོད་མགེས ། ཅྒ་ནབྱ་ཅང་མོདམོགས་ ། བངྡ་རུཔ་སམསདུཔའ་ཡང་མདགེས ། ཆོསྤྲད་མས་ྱ་བ་མི་ 
རྣམགཾས ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཧད་མ་དམགས ། སྐམས་ཀང་མ་དམགས ། སོན་པའ་ང་མི་དམགས ། སོན་ཧཾ་མཐའ་ཡང་མ་དམེགེས ། ཕྱ་མའ་མཐའ་ཡང་ 











༦ །མེ་དམེགས ། ད་ལྟན་བྱུང་བའང་མོ་དོམིགས ། འགྲོ་བཀྲམས་ཉད་མོཾ་རམེགས ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མཧུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏ ] དེ་དེ་ལྟར་དབེན་པར་ ]. 

རི གནས་པ་ཡིན ། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཧེ་ལྟར་གི་བལགནས་པ་དངུ་ ། དེ་ལྟརཉོན་མེངས་པ་མ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། དེ་ལྟར་བཛྡོད་དུ་མེདུ་པལ་གནས་པ་དང་ ༈ དེ་ལྟར 
གཉིསེ་སུ་མཛ་པ་ལ་གནས་པདང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མད་པ་ལ་གནས་པདང་ །དཱེ་ཝར་ཆོས་ཐཱམས་ཉདྱ་ཏིརང་བཞྲེའེ་ལ་གནས་པ་དང་ ། དེ་ལྟྡརགེས་པལ་གནས་པདང་ །དེ་ས 

འགོ་བལ་གནས་པདང་ ། དེ་ལྟར་མྨ་ཝན་ལས་ཤས་པུ་ལ་གནས་མདང་ ། དཾ་སྣརཱ་ཡང་དག་པའི་མྲབའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་སྤོན་ལམས་བྱི་རྱ་ཀང་མཱི་གཅོཊ་ ། ཐམསྐཨ་མཁྱན་པ 

པ ཉི་དུ་སེམས་བསྒྱན་པ་དང་ ། བྱང་ཆྨུབ་སེམས་དཔའ་སྭྩོན་པདང་ །སམསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྭན་པ་བབ་དང་ ། ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཧོན་པྲ་ན་མས་དེང་ ། སེམསཅན་གངུཡ་བ་དང་ ། སངས 

རྒྱས་མཆོད་ཅདེ་འཕྲེ་གོསྱ་ཧ་བདང་ །ཆོས་བསྟན་པ་དང་ ¡ བགེ་ཏ་ཁ་མས་བྱ་རན་པའ་ཉངམིོདད། ཉྱེ་རལ་བའྲི་མས་དེ་ཉིའླསཱར་ཞེ་ན ། འདི་ རྩབངྲ་རླུབ་སམས 


ཞུ 


> 


ཤེ ༤ ༩ 


དཔའ་རྣམས་ནི་སྭོན་ལམ་ཆན་པོས་ཤིནེ་རྲུ་བུང་བའི་ཕོར ། གང་གསེ་ཆོས་ཐམ་སཧད་ ་མཆན་ཉི་ལི་ལྟ་བུར་འབཏྡུ་ཤེས་པརྡ་ཧྭང་རྗེ་ཆན་པོབ་བས་ཨང་རྣམ་པར་འཕེལ་བདཧྲེད་། 


1 


ཧྲ 


ོན་ཏན་བླདོ་དུ་མན་པས་ཙུང་སམས་ཅན་བམས་ཡོངས་སུན་ ཏོད་བའིསེམས་ཆར་བྷསྟན་དེ ། དེ་ལྟར་དངོས་པ་མད་པའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལའང་དེས་པ་སོ་སེའོ་ སྐྱེ་བོ་ན་ཏུ་གཏི་ 
མུག་བ་འདོ་དོགགསེ་ཆོསྤྲ་མས་ཉྱ་སིརང་བཞི་ཁངདུ་མྔ་ླད་མི་ཡེས་ཅིས །དེ་ཁོད་དྲ་རུན་པརྦ་བའོ། །དེ་ཙིའི་ངུའི་ེན ། འགོ་བྲ་མུས་ཅདན་ས་སྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས 

རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཞི་བའི་གྲནསྱ་ཀྲང་མེན་ན  དདག་གོསྱེཀང་ཆས་དེ་ལུདུ་རབ་སྟན་ སསམས་ཅན་ཡང་ཡོངས་སྣ་ར་པར་མདུ་འི་ \ ཐུགས་ང་ཆན་པོའང་མྭ་གོད་ན་བདག 
ཅག་གསྟལ་སེམས་བླད་པ་བདེག་པའི་ཚོགལ་གནས་པ་མྲོ་མུབ ། སཿསྦྱ་ཆས་དང་ཆོསྦ་ཙ་འོགིས་བམསཅད མོ་གཉོད་པ་ །སོནལ་མ་ཆན་པོས་མཛོནདྲུ་བས་པ་དང་ །ས་མསན 
ཟམསཧདྱ་ཀི་དོ་ལ་གདནོ་སོཟ་བརསམས་བླྱདད་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བཐམས་ཅལདནྡེ་ཏཱ་བསགས་པས་ཡོངོས་སྲུ་བོ་བཱལ་མཁས་པའི་གནས་པ་ལྱ་ུ་གནསཔ་། ཡེ་ཤེས 
ཟབ་མོས་མདེནོ ་བར་བླསབས་པ ། འགྲོ་བ ཚོགས་ཐམ་ ་རྐད་པ་དང་ ་མམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བྷ་ནྲི་དྲུ་གུར་པའི་སམསྦ་ཅིས་སམས་ཅནྲ་བ་ 

ན་མེན་བའིོསྨ་རནེ་པ་རན་ ་བོད་གོ་ལ {སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་གྲོལ་བར་མབྱས ། སྔམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅན་སངས་རྒས་སྲུ་ཕིན་པར་མབས ། སངསྱ་རྷསྱཀ་ཆོས་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ 











རྫོགས་པར་མྱབས་ཏེ སྤོན་ལམཆན་པོ་ཡོངས་སུུམ་ཛོགས་པར་ ཧིང་རྗེ་མན་པོའང་ཛི སཱོད་པར་བྱས་ ། སློ ན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྦཔའོཧ བ 

༧ ག་ཆན་པའི རྡོ་ཛྣལ་བྲུརིསེམས་བྱསད་བབྲད་པའོ། །ཨྱིཧལ་ བྲསབདི་ད་  བརྡཱབམ་དཔའ་ མས་བ 
ཤྩཾ། དད ་ ་པརུ་འྱགུར་ 

རི ནཅུ་ཅུ་དགུ་པ། རྒལ་བའི་མས་བཅུ་པའད་དག་ནི་ |ར་བས་སར་རཔའྨནམསྦརི་མ་་མོ བྷོ གས །འདི་ྟར་འངསྱརྒྱས་རམ་སམམ 

: ིུ་བས་བཅ་མ་བརས་ མ་པ་ངང་ ། ཐང་ཆུབ་ ག་ག ། བང་མ གསི་ནོ་སོགོགསམརའཔོ་ བདང ། དེ་བཞིན་གཤེགས 

ནཾ པ་མྱ་ སྱིང ཀ་མཆོད་ ང་ ། འཛྲཾང་བདང་ ། རློས་དང་ །ཤག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ ། ནབཟའདང་ གདུགས་དང་ རལག ་བདན 

ཚཾ བ་ལའོ སོམ བང་དང ། ¡གག་ོངུ་ུས་བརྩ་པང་ཞིས་བྱམ་མ་བཅག་པ་ཙོམཔ་དང ༈ སམས་ཉན 


ཅ༠།ཆྱི་ཁམསྤ་བམས་ཧདྨ་ག་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྲིབརྦ་རུ་བྱཏུ་ཡོངས་ སུ་ སྤོན་' “' ` ' ` ` ་"པའ་བྲའོ་ཞཾས་བརྩམ་པ་ཆེན་པོརྩོམ་མདང་། འཛིགྟེརྐྱ་ཧི་ཁམསྲ་མས་ཅད 
།སསྦྱ་རསྱ་ཙི་ཞོང་ ཅསསུགུ་བྲནན་མེན་པས་ཡོངོས་སྐུདག་པདྨ་བའོགས་བྱར་མ་པཆེན་པོརོ་མུ་པ་དང་ །ཨྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡར་བྲངཆུབ་སམས་དངའ་འདོ་ཉམ་ སམསུཏ། མོངས་པའི 
བསལ་པ་བྲགངས་པ་ཇི་ཧེཊ་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཧྱ་ཆུས་འཛག་རེགྱ་བི་ཁམས་དང་མངས་མསཅན་རརེའི་དོནདུ་དྱབངྒ་ནུབ་སམསདཔའི་སྣོང་པ་སྣུན་བར་བའོ། །སམསཅན་གཉིག་གོ་དོན་ར་ིལ་བདེབ་ཞིཤ 
ཐམསཅད་མ་ཡུས་པའི་དོན་དུལ་ཧི་ངཱཆན་པོ་དྷསྟད་ད །སམས་ཅན་ཐམསཅད་སཔྦྱ་ཆུས་ བངྒ་རུབ་ལ་ད་གོོ་པའ་ཕྱོ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཏཱ་པ་ཧཱཱ་པཤཱཿ 
ཞེས་སབསྦ་རྒས་ཉི་དན་དུ་ཡོངོས་སྭུ་སོ་བ་དངལན་བའི་སམས་བྱཅན་པ་གཅོགྱེ་ཀུང་མྱི་སྣང་པཱའི་བརུ་མ་བ་ཆེན་བྱོ་རོམ་པ་དང་ ། མངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས ངངདེ་བདོནེག་ གཱ 
་བ་གཙུག་ལའུ་བསམ་ཚེས་མྲི་ཁུབ་པའི་བསལ་བརམཆོད་པ་དང་རིརེ་གྲོབ་སྣ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལྔ་རི་ལ་བབའནེ་དུ །དེ་བཞནེ་གཤིགས་ངྲ་བམས་ཅད་ལུབང་མུཆོན་པ་དུ་ 
ྲེ་ཧྱོདབོཞས་བརྩ་མ་བེན་པོ་རོམ་པདང་ །དེ་བཞིེ་གཤེགས་པདེ་དག་ཡོངོས་སྱུ་མ་པན་ལས་འད་སགསྦང་ཐས་སཿཧྱཾ་ཀྷིམུགདུང་ལ་བམལ་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབཔར་རའི་པོ་ན་ཐམས་ནད 
































ཐན། ༄། ཁྱགདུགས་དང་ ། རྔིཡེ་བ་དང་ ། རྐྱལ་མཚན་དང་ བ་དན་དང་ ། བདུག་སློ ས་དང་ ༈ན་བཟའ་ཐམསཅདྱ་ི་མཆོན་པྲ་བཱ་ས ཤ་ དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པརེརེ་གིངེ 

| ཡངམ རྟེན་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་ཡངས་པ་བྗོད་དུ་མེན་བརྡ་ལུབཔ་དེ་བདཱན་ག གས་པའི་སྐུ་གཟུགསྦ རེས་བྱརན་པ་མང་པྲོབུས་ཏ ། ད་བཞཾཤེ་གཤེགས་པའྲི་སྲུ་གཟུགསཿ དགྱ་ཀང་འ་ལྟ་སྟ། 
ཧཱུཾཿ འཇིགྷ་ནེནྱ་ཧི་ཁམས་ཡདུས་པ་བསམ་ཆོས་མཁབ་པརྡ་ཁུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའ་བྱའོ། །སངསྐ་རསྤ་རོ་ཆོས་བི་དྲག་དུ་སཿསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་བསན་བཀུར་བདང་ ། 
པ མསཉན་ཡོངས་སྲུ་སྭཞེ་བདྲ་བས་པདང་ ། བསྟན་བ་ཡོངས་སུ་གྲུ་ཟུང་བ་དང་ ། དམ་པའ་ཤེ ་བོད་པ་ལ། ་གཅོན་ཅུང་ །གཏང་བའི་སེམས་བྱསད་པ་གཙགྱི་ཧང་བླསྐ་པའ་མོ་ 
༧ བྱའོ་ནས་བུམ་པྒ་རན་པོ་སོ་མ་པ་དང་ ། དགེ་བླྱ་བ་བདེསྦ་བར་དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པྲ་བམས་ཅད་དང་གཙོག་ཙིང་མརཱངས་པའི་སབསྱ་རཱསྦ་ཧི་སྭ་བོབ་པརྦ་བ་བའ་ཕོར་ ། བླུན་མེད་པ་ཡང་ 
4 དག་པར་རོ་གས་པའྲི་བྲརྨ་རྭ་ཀྱང་མངོན་པར་འཚྭཾདྷཾཧཱ་བརྡ་བབོཞཾ་ས་བྷར་མ་པ་ཆན་པོ་རྩོམ་པ་དང་ ། མངོ་པར་སང་སྐྱ་རསནས་ཀང་འཛག་ངནྩསཾ་ཁམས་འབམ་ཀས་པ་ཐམས་ཅད་དུསངས 
ཚི རྒྱས་ཀྱ་རྣམ་བའའཕྲུལ་བདང་ ། ཆོའཕྲུལ་བསམ་རྩཾས་མཾ་ཁོབ་པ་ཡང་དག་པར་བ་སྟན་ཙངེ་ ། བམལ་པ་བྲ་ངོད་དུ་མེན་པར་ཆོས་བ་སྣནྭ་ཀང་བདག་གྱིལུས་ལ་དུབ་པར་མོ་ཕུར་གིང་ ། 


ཐཿཿ ངུག་དང་སམས་ལྭ་དུབ་པར་མ་འཇུར་བར་བུའོ། ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྩང་བའི་ ཡུར་སམས་བ ང་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ དེ་བཞྲིད་གྲ ཤེགས་པའྲི་ཆོས་ཅེས་བརན་པ ། 
སམསཉནྭ་བམ་ས་ཧཱ ོད ན་ལམཆན་པོ་བདབ་པ་དང་ལ ནཱ་ར། ། མས་པ འི་བ རྫ ོད་པ ༽ །མཆརྒ་ནི་ ་མེད་པའྲི་ཆོས་ཀ་གཞིས་གཏུགས 
¡¦ བདེན་པའི་ཚོག་ལ་གནས་པ ། ཆསྤོ་བམསཅད་་དེད་པ་ཤོདདུབ། བས་པ ། སམས་ཉནྲ་བམས་ཧཱད་མ་ད་མོགས་པ ། ལེས་དང་བ་བ་མོ་འགལ་བ ། འདས་པ་དང་ ། 
།བོན་པ་དང་ ་ལྟདབུངཔའི་མངསྦྱཆསྲ་གསས་ད་མུཅིརུ་བཅ་གི ཆརཔ ས་དམ །ནམམ་འི་སྐབས་གཅུགས་ར། ། མཚནཏི་མེད་པའི འྷི་ཆོས་ལ 
གུ ལ་བ ། ༣ གབེདང་ལྡེག་པ་མེད་པར་ཡོཐ ངོས་སྡུ་ཛོགས་པ ། སངསྦྱ་ཧཱསྱ་ལི་ཆོས་ཐམསཅྭཱ་རཱན་མོ་གཅོདོ་པ་དང་ ། ། སྭེཤུན་ལམ་ཆེཤ་བོ་དང་ པས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་འདྲིན 
ལས་ནན་བློ་སྒྲབ་པོཿ ས་བརྩ་མ་པ་ཆེན་པ་རོམ་པའོ། ྱལབི་ས་བུ་པ་དདགོ ༈བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ར་མསྦ་ཅི་བརུ་མ་པཆན་པོ་རྩོམ་པ་སྣ ། དེཊག་ལ 
གནས་ཤདི་བུངྨ་རུབ་ས་མས་དཔའྷ་ན་མསད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ` ཡཤེས་ཆེན་ བླ གཛ་ླགག་སྐེད་ བོབ་བར་འགུར་བདག་གོ །ཀྱ་རྒྱལབའགུས 








༄༅། གིག ཟུདྱ་རཱབ་ས་མས་ད་པའྷནམསྦ་ཆི་བརུམས་པཆེན་པོ་མཐར་རིན་པརྦབ་བྷཾཿ ། བྱཅུ་གངགེ་ག་ ། འདི་ལྟརདེ་བདིནེ་གཤེགས་བྲབམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་དང་ །རཾམེ༔ དབབས མཐར་ཛུན་པར་དྲན་པ་དང་ །སམསཅན་ཐ་མས་ཧམོས་པ་ཇིཝ་བབཞིནོ་དྲུ་ངས་སྭ་བླསང་བ་ལ་བཅུམས་པ་ཆན་པོ་མྔབར་ཛཱཤེ་བཱཔེད་པ་དང་། 
སངསྤྱརསཀྱ སྒུགམས་ཅད་བཙལ་བ་ལ་བྱཛ་མས་པ་ཆན་པོ་མབར་ཕོནེ་པར་བྱེན་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ལལ་བརུམས་པཆེན་པོ་མབར་ཧིན་པརབན་པ་དང་ པཱ 

སངསྦ་རྒ་སྭ་ཏྱི་ཆོས་བམས་ཧད་ངེས་པརྟརོགས་པྲ་བ་པ་ལ་བརུ་མས་པ་ཆེན་པོ་མྲབར་ཧིནེ་པ ཡེན་པ་དང་ ། སོ་ཊ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་ཛོགས་པའྲ་བབ་ལ་བརུམས་པརན་པོམཐར 
རྱོནེ་པདཧེད་པ་དང་ ། ཤུངྲ་རུབྱ་ཏི་སཱོོ་པྲ་ཐམས་ནཱ་ཁོངོདྷུ་རུ་པརྦ་ཧ་པ་ལ་བར་མས་པ་ཆེན་པོ་མ་པཱཐེ་པར་པེད་བདང་ ། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེནྭ་ཐམསཧུད་ ་མཤེས་པུར་བྭབ་ལ 
བརྙམས་པནཤ་པམཐར་རཞེ་པར་བེར་བདང་ \ འཛྲིཾགེ་རྟན་རྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད༔ ་འགོ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགོས་པའྲདཔདྱ་ཉེ་བར་འྲགོ་བ་ལ་བརུ་མས་བྲ་རཐ་པོ་མབར་ཕཱིན་པའུད 
པདང་ ། ཆོསྲ་བམསཅད་མཉན་པྲ་བ་བའི་རིའ་ །སཿསྦྱ་རས་ཀིའཁོརྩོ་ཧ་ནྷཧིལའཁོན་དུ་འགོ་བ་ལ་བརྩམས་པ་ཆན་པོ་མཐད་ཕྱོནེ་པར་བེད་པའོ། །ཀ་རྒྱལ་བཛསྲས་བཅུ་ངོ་དེ་ད་གའོ། 


ཐཿ འནམསྦ་ཀི་བཅུམས་པ་ཆན་པོ་མཐར་ཕིན་པར་བ་བ་ས །དདག་ལ་གནས་ཤརྡ་བྲདྲ་རུབ་སམས་ད་པའྲ་ནམས་ཡད་དུ་གཔར་ཛོགས་པའྱི་རླརྦུ་རུབྱ་ཉི་་ཤུས་ཆནུ་པོ་བཅུམས 
པ་ཆན་པོ་ འརྭའུཔུང་བླ་བཞ་མེད་པ་འཐོབ་པརྡ་འགྱུར་བད་གགོ །སྐྱེ་རྱལ་བབྲིསས་བླདུ་པོའདོ་དག་ཚ ། བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དྣ་མསྱ་ཀདོང་པ་མི་ཕད་པ་ས ། 
བྲུན་གང་གྲ་ག ། ཞོ་ ལྟེར་སབསརྒྱས་བྲམ་སཉན་ལདད་པ་མོ་ཕྲིདཱ་པ་དང་ ། སངྦྦྦྱ་རཱསྱཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་དང་པ་མོ་ཕྱེན་བ་དང ། འཛགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལདད་པ་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་ ། བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པ་མྔོ་ཟེད་པ་དང་ ། དེག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམསཅན་ལདད་པ་མི་ཕེན་པདད་ ། སམསཉན་ཟམས་ཅན་ལདན་པ་མིཿ 
པདང་  བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རླུཐ་ལམ་བམས་ཉུད་ལ་དད་བམ་བླད་པད་ང་ ། རྱངྡ་མུབ་ས་མས་དཔའི་སླེ ད་པ་ཐམསཉན་འོདོ་དྲུ་རུང་པརྡ་བ་བལ་དད་པམ་ཕྱེད་པ་དང་ ། སངས 
རྒྱས་བྲམས་ཅན་མཆནི་ཙོང་བ ་བཀུཿྲ་ཧཱ་བ་ལདད་པ་མི་ ་པདད་ སམས་ཅན་ཐམས་ཉ་ ཡོངོས་སུ་སྭ ན་བརྲགཱ་བདང་ ¶ གདུལ་བར་བྱ་བུངྔ་ཆུབ་སམསུདཔའི་ཐབས་མཁས་པ 
མཚམས་སྦར་བའྲི་ཚུལ་ལདད་བརི་ཕྱིནོ་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསྲས་བཅུ་པོ་དྲ་དག་ན ། ཧྱང་མུབཾསམས་ད་པའྣམསྱྱོ་དོན་པ་མེ་ཕྱེན་པ་སྟ ། དེ་དོག་ལེ་གནས་ཤདེ་བྱང་མུབ་སམས་དཔའ 





པ།༄༅། རཱ རྣམསྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དད་པ་མོ་ཧེཿ ཱོི་ྨ་ན་མེད་པ་ལོབ་པར་འགུར་བ་དགས། །ྱརྒྱལ་བའཾ་སྲས་བུཧུ་པོ་འདྲོ་དགནེ་ ། བྡ་རུབ་ ་སམསཔའ 
དུ རུམསཙངབཔ་ཏི གང་ཞེ་ན ། འདྭ་ལྟར་མས་པ་དྭག་པས་འད་གརྒྱད་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའདགེབའྱི་་བལ་གཞོལ་བའི། འྭ་སབས་ཁིསྭཾ་ཡུ་ 
? བསྟན་ང་དད་ ། ག་ན ། ལ་ཆ མངོན་དུ་ལུང་བ་སྣན་ ་པད་ང་ །ག ་སཱེ་ཡུང་བྟ པ་དང ། རང་ག་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ཁོདརུ་ ་པས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་ ས་བྱ བཾ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ | ཤསམསཅན་ཡོངས་སྲུ་གློན་པའ་ ་གབའ་དེནྱོ་ཚོས་ལུང་བྟསན་པ་དང་ ། ། བླསལ་པ་བྲགངས་པྲ་བམས་དད་མི་ཟད་པས 
པ་ སྙན་པ་དང། ཆུབ་སེམས དིམས ཅོསགས་པབའུར་བབ་བ་གོ། །ྱ་རྱལ་བའི་སྲས་བྲཅུ་པོའ་ད་གྲཞོ །བྱངྲ་དུབ་སཾམསད་པའ་ནམས་ཧིུས 
£ ཡུངུ་བསྟ་ཛ ྲི་་ དི སམསདཔནམས་སཇགྱརདྲ་བམས་ཅཨོླ་་བྷ་ལན་བ བབ་པངདུང་བདགས །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བུ་པོ 
འདཾ་དོགཞ་ དད ་་ བནུ་གང་ཞྲེ ། འདི་ལྟར་བརྡག་གི་དེག་བའྲི་རྩ་བའཛསེ་དགེ་བའྲི་བཤེགས་གཉེན་རྣམས་དང་སྙོན་ ལམ་གཉཙོགེ 
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ཐཞ པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པརགུར་ཅིག ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རམ་འགུར་གེན །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མའྱགུའ་བརདེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྡ་གུར་ཅིག །བདག་གིདགེ་བའྱི་ཆ་བ་འཛུས 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་བསམ་པ་གཅིག་ར་ཕུན་སུམཚོགས་པྱདྡ་སུརརགི ཌེ ར་ཞུག །ནཱམ་་གཞན་དུམྱུར་བར་དེ་ལུང་པུཉ་སུམ 
ཐོགས་པར རྱུན་སུམ་ ས་པརྨ་རུརཅིག །ཡུནེ་སྦུས་ཆོགས་པར་འརྒུར 
དག་བའི་བཤེས་གྷེླ་ནཱ་མསདང་ །རྒྱུན་ཀྱ་རྨུཡ་གཅོགེ་པ་ཡུན་སེམ 
་པར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདྨ་གུའ་ཙག །བན་གགིད་བའི་རུ་བ་འཛོསེདག་བའ 
།ཆོགས་པརའྱགུ་ར་རམ་འཆུཌ་ཞེན ། ནམ་པ་གཞུན་དུ་མ་འཐུར་བར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། 
་ལྔ་བུ་བ་གཅིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྨ་རུར་ཅག །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའྱརུར་རམ་འགྱུར་གིན ། 


ཧྭ སུམ་ཚགས་པར་འགྱེར་འ 
པྱུགའཅིག །བདགགོ་དེག་བའྲིཚུ་བ་འཛིས་དག་བའོ་བཤེས་གཉེནྲ་ནམས་དང་ དི རུ 
| རྔམའྱ་གུར་ཤན །ནམཔ་གཞན་དུ་མ་འགུར་བ འདྲེ་ལྟན་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་དདྱ་གུར་ིགེ། བདོག་གི་དགེ་བིཆུ་བ་འདིས་ 
ཆོགས་པརྱུ་གུར་ཅིགེ །ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་འཚུར་རམ་འྱགུར་གེན ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ 
བཤེས་གཉེནྷཚ་མས་དུད་གཙོགཙོདེ་མཉམ་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་གཱར་ཅིག་ །ཕུན་སུམ་ 
རྒྱུ་ཧིག །གག་གིདགབའི་རྩ་བ་འདིས་དགེ་བའི་བཤེས་བཉན་རམས་དང་ཡདི་ 


མཿ། ༄༅། །རྒམ་པ་གཞན་དུ་མ་བྱགུད་བར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྨུ་གུར་ཚིག །དནག་གི་དགེ་བའྭ་ཆུ་བ་འདིས་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ནམས་དང་ཡོངས་སྲུདུག་པགཅ། 
༧ པ་ནུན་སུམ་ཚོགས་བརྡུ་གུད་ཙོག ཁུན་སུམཆགས་པརུ་ ཧུར་རམ་འླགཱ་ཞེཧ །རྣམཔ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བར་ད་པྟར་ཡུན་སུམ་ཆོགསརརགླུར་ཧིག །བདག་གེ་དག་བའྱིརུ་བ 
ཙཾ དགའ ཞས་ག མ་སདངགཅིག་ཅུ་ནམ་པརད བྱ་ལས ཆོགས་པར་་ག །ཛུའསུམ་ རོགས་པདྨ་གུར་༢མ་འྒནུར་གིན ། ནྣ་མ་པ་གཞནདེ་མ་འྱག་བར 
སྐ ད་ལྟར་ཕུན་སུམཿ ས་པརྱ་བྲགཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་རོ་བའདིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནྲ་ནམས་དང་གཅིགཙོ་ངེ་མཉམ་པར་འཇུག་པ འས་མྫངགས་པ་བྲུ་སུམ་ གོས 
༧ པར་གྲུར་ཙག །ཕུན་སུམ་ ས་པར་འྱ་ཧུར་རམའུར་གེན །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བརདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགུ་བའིཊ་བཤི་དེགབྲའ་བཤེས་གཉེན་ནམ་ས། 
ཧཾ དང་ཐ་མོ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྒྱརཱར་ཅཱུག །ཕུན་སུམཚོགས་པདའྱགུརམ་འ ཞེ་ན ། མ་པ་གཞན་དུ་མའྱགུན་བདདེ་ལར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྱ་གུར་ཙོག་ཉུས་བ་བའོ། ཀཿ 
༧ རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དགན །དྭངྲ་མུབ་སམས་དཔའ་རམསྱ་ཀདགེ་བའར་བ་ ཁོབསུ་་བྭས ། དེ་དག་ལ་གྲེནས་ཤྲེ་བྲ་རུབ་སམསད་པའ་ནམས་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཡོངས་སུ 
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བྱསོབྱ་གུཞ་མེད་པ་བཐོབ་པར་འྱགུར་བདག་པོ ཾརྱལ་བབིསྲསའཇ་པའད་དག་ནི་ །བྲངྒ་རུབ་སམསད་པའྱ་ར་མསྦྱ་ཏི་ཡཤས་ཁོངདྲུ་རུད་པ་རྙ། །བཅུ་གང་ཞན ། འདི་ 
གཏོང་བའི་སེམསྱ ས་ཆུམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོདདུ་ ་པ་དང་ ། ས་ངསྤྱ་ནསཀྱི ཐམས་འདེ་ལ་མོས་པའི་ཡ་ཤས་ཁོདདུ་རུང་པ་དོང་ ། དེ་བཞྲཞེ་བ །གས་པ་ཐམསཅད་ 
ཚ་ཡེཡགས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ལྔ་ཛཇུག་པའི་ཡཤེས་ཁོདདུརུད་པ་དང་ །ཇིས་པྲ་ཐམས་ཏྲ་ཧྲཛེ་ཙོ་མ་གཉོད་པའི་ཡ་ཤེས་ཁོདོདྷུ་རླད་པ་དང་ །ད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཨ་ཤེས་ཁོང 
རུནུཿ་པ་དང་ ། དེ་བཞ་ནེག་ཤེགས་ པྲ་བམསཿདྱ་ཀི་གསུང་ལ་མཁས་པས _།སངུསྦྱ་ཧསྱ་ཀྲི་ཆོས་ཐམསཉད་ལ་ཡིདྲོ་ཆེས་པར་འཇུག་པའི་ཡཤས་ཁོདོདྲུ་རུད་པ་དད་ ། སངསྐྱ་ཆུས་ལ 
བཱ ག་བའར་བྲ་དུང་ཡང་དྲུང་སྟ །ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡཤུས་ཚད་མེན་པརུ་འགྱུར་བར་ཡི་ཆས་པའྲ་བུས་ཤངི་ ། ཆོསད་ཀར་པེ་ཐམསད་ཡོངས་སྤུ་ཛོགས 
བསད་པའ་ཡ ཤས་ཁོང་རྲུ་རུད་པ་དང་ ། བྲྲ་རུབ་ས་མས་དཔའི་ནམ་པར་པྩོད་པ་བསམ་ཆིས་མོ་ཁུབ་པ་ཡོངོས་སུ་ ་གས་པརླ་བ་བའི་ཡཡཤེས་ཁོངདུ་མུད་པ་དང་ །སམས 
ཨྱི་སྐན་ཙགི་གཅིག་མིས་སཿསྐྱ་རམཀ་ཤང་བྲ་དོད་ངུ་མེད་པར་འགྲོ་ཞོངི་གནས་པར་བའི་ཧོར ༈ སམས་སད་ཅགེགཙག་ག་ཡེཔས་ཁོད་དྲུ་མུད་བ་དང་ ། སདསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ 











ཧབ ༄། 


།ཧིབྱང་ཆུབ་མཛོཤོ་པའ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་རྒིའ ཧིད་དངེ་སྲ་བམས་ཅད་ལ་འཛུག་པདང་ ། སབསྦ་རྱསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་ ། གཟུང་བདང་ ། ། དེ་བའྭིན 
རླ གཤེགས་པྲུད་མསུཅདྱ་ གསུང ་སཱ་ཆོགསལྭ་འཇུག་པའི་ དྫི་ཧནྱ་གོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་མུད་པའོ། །ཉྱི་རྨལ་བའིཿ འྲམས་བྱཅུ་ ཅུ་བོདེ་དགཞི། བངྷ་རུབ་སམས་དཔའ་ ཤུམས ཡེཡགས། ་ཁོངདྲ་མཱད་ 
༧ པྲ་ནམས་ཏེ ། དེ་དག་ལུགནས་ཤི་བུངྡ་རུབ་༢ེ ཟེཿམསད་པའྨ་ནམསསས་སྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡཤེས་ཁོན་དྲུ་རུད་པྱ་གན་མེང་པ་ པའཛོ་བ་པརྡ་འུར་བ་དག་གོ །ྱི་རྒྱལ 

༧ བའབ་སྲས་ ་བུའུ་པོའདི་ དག་ན ། ཅུང་ནུབ་ སྐེམས་དཔའྲ་ནམསྦ་འི་ སེམས་བསེད་ ་པ་མཐའ་ འདང་དབུས་མེན་པྲ་ནམས་དེ རེ ། བཅུ་གང་ཁེ་ན ། འདྲི་ལིད་སབསརྱས། ཐུམས་ཅད་ལ་༢ སམ རེ བེ 
ཧཾ 'རྒྱ་ཆན་རོ་མཐའ་དང་དུབུས་མེད་ བདང་ ། ཆོས བས་ཐམས་ཅད འཛུག་ རཔ" ་ལ་སམས་བསསྨད་ རྩྱ་ཧྲ་ཅན་པོ་སྤདའ བ་ད་ང་ ་དབུས་ ་མེད་ པ་དང་ ། བྲགོ་བྲབ་མས་དྱཾ་ི་ཞིངེ་དྭང་། བཱ 
4. དུས་དོད་ ད ཆོས་ཆྱི་ ཅིད་ངེ་སྲསུ་འཇུག་ པ་ རྨ ་སམས་བ་ ་རྒྱ་ཆ་རན་ ་བོ་ ཡིབའེ་དང་ དབུས་ ་མེད་ ་པད་ང་ ། ཆོསྤ་གམསྟ་ད་ནམ་མབའ་དང་མཱཉམ་ ར་འ་ལྭ ལྟ་བ་ལ ་སམས་བླས་ ་བ་ རྒྱའ 
1 བོ་མཐའ་དང་དྭབུས་ ་མེད་པདང་ ། ཧྱུངརྲུབ སམས་ད་པའོི་སོོནོ་པ་ཐམས་ཅད ཡལྕ་ར་ཆར་བངག་པལ་སམས་བླ་སྙད་ ལ རྒྱ་ཆ་པོ་མཐྲའ་དང་དབུས་མེད་ ་པདང་ ། རུས་གསུ༔ ཟུཨ་ཅི་ ཉོསང་སྐྱ་སས། 














པམ ཟུམས་ཅན་ཡིདེ་ལྱ་བབ་ལ་སམས་བསྟུད་རྱ་ཏ་ན་པོ་མཐའ་དང་དབས་མེན་པ་དང་ ། ཡསདང་ནམ་པར་དྲི ན་པ་བསམྱ་མིས་ཨཾ་ཁབ་པར་འཐཇུག་པ་ལ་སམས་དླེ་རྒྱས་ཆན་པོ 
མཐང་དང་དབུས་མན་པ་དང་ ] གབྦྱ་རསྔ་ཀི་གོངྲ་བམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་དག་པརྡ་བ་བ་ལ་སམས་བསྟེཿ་རྩྭ་མྭ་རཱཊ་པོ་མྒགའ་དང་དབུས་མེང་བདང་ ། འཁོ་ྩོ་གི་ཧྱཾ་ཀྱིལ་ཁ་ཁོརྡ་ཀམས་ཅདྡ་ 
འཛཇུག་བ་ལ་སམས་བླསད་པྱ་ཆཆན་བོ་མྔ་བའུདར་དབུས་མེད་བདུང་ །ནཾ་བཞེ་གཤགས་པ་ཐམས་ཧ་ཧཾདྲ་བྲངས་ནམ་པ་བྷལ་བ་ལ་ས་མསབྱ་སཱད་པྱྱ་ཧ་ཆན་པོ་མབྭའ་དང་དྭ་བུས་མེད 


པའོ། །རྱ་ཆལ་བའ་སསབྱསུ་བོ་དོདགནི ། བང་རུབ་སམས་པའ་རམས་ཊི་སམས་བརླན་བྐྱ་བཆན་པོ་མཐའདང་དབུས་མེད་པ་སྣ ། དེ་དག་ལ་གནས་འདིངེ་བུང་ནུབ 
སམསད་པའྷ་ན་མས་སདསྦཱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མཐའདང་དྭགུས་མར་ཐམས་ཅཧྱ་ཀི་ཡཡཀསྦ་རན་བྩོ་ར་མཚོ་ལྟ་བླུགག་མེནཔ་འཐོབ་པརའྱགཱརབ་དུག ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་ 
བདདོགན་ །ཐུར་ནུད་སམསད་པའ་ནམསྦ་བི་གཏར་ཏེ་ ། བནུ་གང་ག་ན \ འད་ལེན་ཆོསྲ་བམསཅད་ལ་བགང་བས་སྒྱང་བའི་གཏར་དྲང་ ། ཆོསཐམས་ཅད་ལ་དེས་པརྡ་ཤོས 


པའ་གཏར་དད་ །ཆོས་ཐམས་ད་ལ་གྲ་བུངས་སང་བའི་གཏར་དང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་ལྲགད་ད་པ་ཡང་དགརཿ་ཤེས་བསོ་རབཏུ་སྣང་བའི་བཏེར་དང་ ། ཆོསྦ་བམས་ཅད་ལ 








ཨཿ 
ཊུ 


པང 


\ 2 


༄༅། །བརྗོད་རུ་མེད་པའི་ཆུལ་འམཁས་པས་ལོངོ་དུ་ཆུད་བྭའི་གཏར་དང་ ། སྦ་ས ཀིརམ་པར་འླགལ་པད་ང་ ། མོའཕུལ་ཐུམས་ཅད་ལ་སོ་སེར་ཏོག་ཅོངེ་ལྟ་བའིགཏེད 
དང་ ] ཆོས་ཐྲམསཅད་ལ་མཉམ་པཉནི་དུ་མངོན་པར་བསྒུབ་བརྔ་མཁས་པའི་གཏར་ད་ང་ ། སརསརས་ཐམས་ཅད་མ ངོ་བདངམི་འྲ་བུལ་བའ་གཏེར་དང་ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིབསྐལ་པབསམ 
རྫོས་མ།] བ་པ་ཡོངསྦ་སྐུ་གུབ་པརྦ་དག་པ་ལྭ་མཁས་པྲའུ་གཏེརདང་ སཧྭསྦྱ་ཧས་དངྲ་པདྨ་རུབ་སམས་དང་འ་ཐམས་ཉད་ལ་ད་གད་བདང་ ། རེབཏུ་དགའ་བདང་ ། 
ས་པ་པ པའི་ད བརྗོ །ཀྱེ་རྩལ་བའྲི་མྲས་བྱཅུ་པོ་དད་གནོ ། ཅུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་སྩ གཏེང །དེ་དག་ལ་གཞུས་ཤིངེ་བང་ཆུབསམས་དཔུའ 
མས་སསསྦྱ་ཆས་བམས་ཧྱ་ཧྲོ་རཱསྦཾ་ཉི་ཡ་ཤིསྦ་བི་གཏོརྦ་ཐན་མེད་པ་འཐོབོཔས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་འྲུལ་བུལ་བོག་པརབེད་པ་དགགོ། ས་རྒྱལ་བའ 
ཟསབནུ་པོ་འདི་དགཞི །ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྣམསྱ ཀསྡེམ་པྟསེ ། བཅནུ་གང་ཞེན ། འདྲི་ལྔར་སངས་ར ༥ ཆྱོ་ཆོས་ཐམ།སཿ།ལ་མོ་འདུག་མོ་འྲ་བལ་བའྩིསམ་པ་དང་། 
སབསྦྱ་ཆསྤ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ ་པའི་སྡོམ་པདང་། ཤུངྱ་ལུབསསསད་པའ་ཐམས་ཅད་ལབསམ་པྲ་རཔས་པོཆེའི་སྔོམ་པདང་ ། དགེབའི་ཐཤེས་གྷེནེ་ཐམས་ཅེན་པབསར། 





ཝ།པ་མེ་འདོར་བའི་སྣོམ་པ་དུང་ ¡ ཤནཱ་ཐོས་དང་ནང་སང་སྐྱ་རས་ཡདེ་ལ་བུ་བཐུམས་ཧ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྩ་མ་བའི་སྣེ་མེ་པདང་ གངྲ་ཟུབ་སམསད་པའྨ་རཱ་ཟབའི་ལམ་ཐམས་ཅད 
ྣམ་ངར་བཟློག་པའི་སྔོ་མ་པ་དང་ །སམས་ཉྭན་ཐམསཅན་ལ་ཁོང་ཁོ་བམད་པའི་སྔོམ་པ་དང་ །དག་བཾ་ཚཱ་བྲ་ཐས་ཅུད་མཐར་ཕཤ་པརྡ་བ་བའི་སྔོམཔ་དང་ །བདུད་ཐམས་ཅུད་རབ་ཏུ 
ཕམ་པརྦ་བའི་སྣཾམེ་མདང་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཧ་པ་ཐམསཉད་ཡོཊས་སྲུ་ཛགས་པདྲ་བབའི་སྡོམ་པའོ། །ཅྱེ་མལབའྲིམས་བཅུ་པོར་དགྲ་ཤོ། བརླ རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཊྱི་སྡོམ་པ 
དུ་དག་ལ་གཞས་པིང་གངྡ་རུབ་ས་མསནཔའྱ་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་སེམ་པླ་བནམེན་པ་འབོབ་པལའགར་བདགསོ །ུརལ་བའི་སེས་བྱུཔོའདི་དགན ༽བརྡ་རུབ་ 
སམསད་པའྲ་ནམས་ འདོ་བངྡ་སྣ ། བཅུ་གང་ཞིན །འད་ལར་བྣསལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚའྲི་རད་བཟྱེ་བེསྣ་དོབོ་པས་ཅལ་དབང་བད་ང་ །ེ་ངེ་འཛིནྲ་གངས་མེན་པ་ལྔ་རས་པར་ སྲ 
པར་གཞག་ཧང་ ། &ཤེསྱཀས་འཇུག་པའྱ་རཱལྦ་ཐཾས་སམས་ལ་དབང་བདང་ ། འདྲག་རུཀྱ་རཾ་བམས་ཐམས་ཅྭྱ་ཧྷནྷ་ནམ་པརདཔ་བདྲུ་མས་རབ་ཏུདྱ་ཧན་པའ་བྲནྱ་ཧུསབླནབ 
དར་ པའྲི་ཚུལྱ་ཐཾ་ལྤོ་བུད་ལ་དབང་བ་དོང་ །ཧུསཇོ་ལྟ་བབཞནེདུ་ལསྱ་ཀླཾནཾམ་པར་སླཱ ན་པྲ་བནྱ་བཱསྣ་རོབ་པས་ལས་ལད་བང་བདང་ །འཛག རེ་ས ཁམས་ཐ་མགཙད་དྲུ་སེབ། ཀ་པ 














༠༢༄༄༅་ སུབ་ལ་དབང་བདང་།འཇིགྱཏན་ཡི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་ཅས་ཙིས་ཡོས་སྲུ་གང་བར་ ་བས་མོས་པ་ལདབང་བདང་ ནུས་དང་གིངེ་གང་དུ་འདོད 
༩ པར་མདོཤོ་པར་འཚང་ཆོ་བས་སྤོག་ལམ་ལདབང་བདང་ ། ཛུ་ཐྲསུལྦ་ཚྭཾ་རཱམ་པཱར་འྲཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྣས་ནན་པསྔ་ང་འྲཕུལ་ལད་བཿ དང་། ཆོསྦྱ་ཀྨི་གོ་དང་། 

ཤྩ” མཐུའ་དང་དབུས་མ རྒོ སྭ་ལ་དབེང་བེདང་ །ད་བཞིནེ་གཤེགས་པདི་སྟེབས་བཅུ་དང་མི་བ བླིས ཤྱ་གསང་ཡཛས་པ ཞོ་པས 
4 ཡེ་ཤཱས་ལ་དབདཱ་བའོ།, །ཨྱེ་རྒྱལ་བདྲིསྲས་ཡུ་འོད་གཞཱ ། བྱདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཏདབང་སྣེ །དེ་དག་ལ་གནས་ཤངྲི་པྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་སངསྤྱ་པས་ཐམས 
༢༢ ཧ་ཀྱི་བང་རུབྱ་ཀི་མང་ཛ་རོའོ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཡངེཤསྦྱ་རྨིནྲ་མོ་པར་འཕུལ་པླ་བཤ་མེད་པ་འཐོབ་པའ་འགྱུར་བདགགོ ¬ ྱེ་ཆུལ་བའྲི་སུསབྱན་པའདི་དུགན །ཅྱངྡ་རུབ་སྒམས 
ཤ ་མས་་ནི་མ་པརའཕུལ་ར་ནམསཏུ བ་ང གེ །འེདོལྟར་སེམས་ཉ་ལརྣམ་པརཾའཕྲུལ་པ་དང་ །ཞཇི་ལྭ་རམོ་པར་འཕྲུལ་པདེང་ །ཆས་ལྷ་ནམུ་པརའཕྲུལ། 


པདང་ {སུས་ལནྣམ་པར་འབྲུལ་ ་པདང་ ། ལྣ་ལམ་ལ་ རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་ །རན་ཡུལ་ལྡན མ་པརའཕྲུལ་པ་དང་ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་ པར་འཛབྲུལ་པརྡང་། མངོན་པར་གས 


༠ཿ།པ་ལ་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ལརྣམ་པར་དྭཕྲུལ་བདང་ ང་། སོབས་ལྔ་ནམ་པཿ པན་འཕྲུལ་ པ་སྟ [ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲི་མས་བྱུུ་པོད་དག་ན། །བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ རྣམས་ཁྱི 
ར་འཕྲུལ་ ལེའོ པའ །ྱ་རྒལ་བདྲིསས་དེ་ལྱ་བ་རུབ་ སམས་ད་པའ་ འྭ་ནམསྦ་ལི་སེམས་ཅན་ ལྷ་རམ་པར་འཕྲུལ་པུ་གངེ་ན །ཀྱྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བནུ་པོའདོ་དག་ནི །བྱང་ 
རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀུ་སྤེམས་ཉན་ལྭ་རམ་པར་འཕྲུལ་པེ་སྟ །བཅྲུ་གང་གན །འདི ལར་སམས་ཅན ཐམས་ཉད་སམས་ཅན་མེད་པ། ་པས་ ོ་མབའི་ རྣམ་པཱར་དྲ་མལ་པོད 
ས་མསཉན་ཐམས་ཉདཀོ་འདྲུ་ཤིསྦཀནམ་པདྡ་ཅིནྱི་བིས་བླརབེ་ པའྨ་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་ ། སམསཅན་ ཐམསཅད་ལ་དུས་ལ་བབྲ་ནྲ་ཆོས་ ་ཧོན་པ་ མོ་གཅོད་ རའི་ ན་མ 
འཕྲུལ་པ་དང་ ། སམས༔ཿནྱ་ཧོ་ཁམསྦ་བམས་ཉད་དུ་ །ལ་པའྡི་རཱམ་ དྲ་རྭ་འཕུལ་པ་དྲང་ །སམས་ཅན་བ་ཁ་མྦ་ཐཱམསཊདྷ་མཱའི་ ས་ཅི དོ་པརམི་འུར་ 
རྣམེ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།སམས་ཅནྱ་བོ་ཁྲ་མསྭ་བ་མསཅད་འཛོག་ཏྱ་ཧཱ་ཁམས་སྭུ་བནྡེ་ཚོས་བླབས་ཏེ་བ་རོལ་ཤྲེས་པའ་བེད་པ་དང་ །ཡངས་སུུ་སོན་པའྷིརམ་ ། 
སྣམསཿནྩ་ མས་ཐམས ཅད་དུ་བྒྱ་ར་བནེ་ད་ང་ །ཆང་ས་ ་པདང་།འཛྲགེ་ ཏནྱ་ར་མཧོན་པོའོ་དབང་ཡོངས་ས་མོཐོ་པྲའ ་པའནམ་པོར་འཕྲུལ་པ་དང་ །སནས་ཅུནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམསས་ཅད 














523 


༣ ཐེང ༢ 


ཀཀ 


༄༅ ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཧསྱ་ཏི་གླཐུགསདང་ { ཁདོག་དང་ ། མཚནདང་ ། ཆོགདང་ ། སྩོནོ་ལམ་ཡོངོས་ས་ ཞ་པའི་ནེམ་པར་ལ ལ་པ་ད་ང་ ། 
༨ དུ་བ་དང རང་སངསརསྱིགགས་དང་ དག་དང་མ ཤོགདང་ ཧོ ང་ ངས་པ ནེ་མ་པར་ ིམསམད་དམས། 
ཉན་མྱཧ་པའྭཾ་སོབས་མདོན་པརྡ་ཕོགས་པར་སངསྨྱ་ཆས་པའི་གྲགགས་ཁི་ས་དང་ །མཆན་དང་། དཔྱཾདདུ་བཟང་པོ་སྲཱ་ཆོགས༔ ི་རྟན་ཡོངས་སྐུ་སྟོག་པའྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ །ཀརྒྱལབའི 
སས་བཅུ་པོན་དགྲའབངྡྷ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ ིསེམས་ཅན་ལེ་ནམ་པར་འཕྲལ་པྲའོ། །ྱེ་རྐལ་བའྲ་མས་བྲུ་པོ་འྭད་དོག་ན །བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས ཞེང 
ལྷ་མ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟ །བཅུ་གང་ཞེན ། འདྲི་ལུར་ཞེ་བམས་ཅད་གི་གཅིག་ཅ་ིན་བས་ཆོང་པའི་ནུམ་པར་འཕུལ་པ་དང་ ། ཞངྲ་བམསཅད་སླྱའི་སྒུབས་གཙོགཏུ་འཛུུད་པའི་རྣམ 
པར་འཕྲུལ་པ་དོང་ ། ཞཾརེ་ཐམས་ཅད་མོ་ཟད་པ་ལ་འ ག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཞཾངྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱལ་ 'གུང་གཅག་གསྱ་ཆས་པར་འགངས་པའ་ལུས་གཅག་ཡོས་སུུ་ 
འཇིགས 








སྟནོ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པདང་ ། ཞིང་ཐམསཉན་རང་གོ་ལུས་སྤུ་རུད་བར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའྲི་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་ད་ང་ ། ཞངྲ་ཐམསཅད་བབྱཅུ་བྱ་སྐོ།ཁང་སམས།ཏན 

















མང རྣ་མུ་པར་འྲུལ་པ་དང་ །ཞངེ་གཅིག་གིསྨརམ་པར་པ་ཞིང་ཐམས 
ན་པར་བུཔ་པའ་ང་། ས་པའི་སླུ་གཅིགེ་གས་ཡོངོསསུ་ཁུབཔད 
ཉབ་དང་ ། རེབ་པ་དང་ །སྦཱལ་ཞི་དང་ ། རས་སྒུན་བདུང་། 
༈ལུས་པ་ཞམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྔོན་པའིནམ་པེརའཝུལ་པ་ བཾ ( 
གྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི ། ཐྲངྡ་རབེ་ 


སོན་ 
ར་རོ 
རྩ 





ཅདྱ་ཧྫྱཾ་བཞ་ནམ་པརྡ་པ་ ་བར་ཡོདྲསསུ སུ་སྟོན་ པ་དང་ ། གངྲ་ཐམསཿདྱ་ཧོ་ བཞིནས་ཤགས་པའི་འཁོའོ 

༣ སམས་ཅནྲ་བམསཿཉད་ལ་ ཞོ་པའི་རྣམ་པཿ པ་འ ལ་པ་དང་ ། ༈ ¦ ཞོང ང་། ཆབ་དང་། ཡངས་ཡན་ 

གཞི་མ༡མ་པལ་འཇུག་པར་ ཡྲོངས་སུུ་གཞོལ་པས་པོགསྦ་ཏྲིད་བླ་༡མུ་པར་པཱ་ བལ་འཇུག་པར་སམསཿ གཙོག 
རཔའྣམས་ྱི་ཆོས་ལནམ པད་འྲསུལ་པ་ སྟེཾ། ། བུནུ་གང་ ཞེན །འདི་ བད་ལྟར་ཆོས་ 'ཐམས་ཅདྲ་རོས་ ་གཅུབེ།དུ་ ཡང་དག་པར་གཞོའལ་བརྡ་པབ་དང་ ། ཆོས་ སུཆོད་ཐམ་སཅད་ ལི 


གྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་བཅུ་པ་ད་དགནི །བངྒ་རུབ་སམསདཔའྱ་ནམསྦ་ཙི་ཛིཛེ་ལྱཧོམ་པར་འཕྲུ་ 
ཡད་དག་པན་གཞོལ་བར་བེདྱ་ཀང་ །སམས་ཉནྱ་ཧི་བསམ་པ་དང་མི་ འགལ་བརྡ་དམ་པར་དམོགས་པའྱི་ན་མ ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭཱ་རི། 





སྦ །པར་མི་འགུར་བའྲིནམ་པརདྲཕུལ་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏ ི་རྒན་རྣམ་ ས་བཅགས 








ཏ27 ༄། རྲི པས་ བ་པར་ཁོངདྲུ་རུད་པརྡ་བ་བ་ཕའོལྩོ་ཅིགོ་བར་བ་བའི་ནྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བའ་སམས་ཅན་མད་ངོས་ཁོང་དྲུན་ 

-, པར་བྱཿ བའི་ནམ་པར་འུལ་པེ་དང་ ། ཆསོ་ཐམསཿཉད་ལྦ་རུལ་གཙོགྱེ་ཏུ་འཛུ་གཅོདེ་ནུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པརའྲཕུལ་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྫཇོད་དུ་མེད་པར 

ཾ འཇུགཅ་བརསང་ི་ཕ་པྩ་ཚླཾནད་ུ་བསུཊ་པའོ་ནམ་པར་འསུལ་པ་དེང་ །ོས་བམས་ཅད་སྒོཊག་ནསྦཆ་བའིཡའེ་རུལ་ལ་མཁས་པརྡ་མ་པར་འྲསལ་པདང་ །ཆོས 

ཾཿ ཐྲམེསཅད་ཆོསྱྱ ཙ་སོ་གཙིག་དང་ མོའགལ་བ་འཇུག་པའྲི་ནུལ་ཁེར་དྲུ་ནུན་པར་བསྟུན་པས །ད་བད་དུ་མེད་ཙང་ཚྲོདག་པའི་ནམ་པན་ཕུལ་པདང་ །ཆོས་མས 

¿ ཅན་སད་སརསྦ་ཆོས་སྐུའཇངུག་པ་ལ་སྔམསཅན་མང་པོ་གྲཟུད་པའི་ནམ་པརའྲ་ཕུལ་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཡོངོས་སྲུ སོ་པའྨཾནམ་པར་འཕྲུལ་ང། 

ཚ དང་ །ཆོསྤོབམསཅད་ལ་ཆགས་ང་མེད་པའི་མཐར་ནེ་ཅིང་མཐའ་དང་དྲ་བུས་མེད་པའ་ མདྲིར་བྲ་རམ་པྱ་སདུདཔ་ལ་འདག་པ་མེད་པས་བསལ་པྲ་མུརད་པར་མི་ཟད་པརསམས 
སབ 


ཅན་ལ་སྣོན་པའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་སེ།།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བརུ་པོད་དགའ། 5ྲརུབ་ སདཔའ་ནམསྱཀི ལྣ་ནམ་པརའསུལ་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ | 








ཉནྲ་འ༅་སཧདྱ་ཁི་ལུས་རང་གི་ལུས་སུ་བླིཟྱཧསླཾརོབ་ཙོང་ ། མོས་པྲ་ 


མེཿ པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ༈ ས་ངསྐྱ་རས་ཐུམས་ཅདྱ་ཙི་ 
རྒྱ་ས་མལུས་པ ཐམསཿཉདྱ་ཊི་སྐུར་འཇུགཙངེ་ གཞིན་ལ་ཡྤོངས་སྭུ་སོ 






ཧ2 འདོ་ད་ག་ནེ ནི༽བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཧི་སུས་ལྷ་ནམ་པར་འཛུལ་པ་ས། ། བཅུ་གང་ཁེཞ་ ༈འ བདི་ལཱར་ 
ཐྱེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་འྲུལ་པ་དང་ ། རང ་གི་ལུས་སམས་ཉནྡ་བམས་ཉདྱ་ཊི་ ལུས་འདུག 

སྐུ་སངསྦྱ་ཧས་གཙིག་གི་ སྐུན་མོས་འགོངེ་འྔཇག་པའི་ན་མ་པར་འ། འཕྲུལ་པ་དང་ །སབསྦྱ་ཆས་གཅིག་གོ་སུས་ང ཊཱུ 
པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པདང་ ། ཞཾངེ་ཐྲམས་ཅད་ དུ་ནམ་མཁུའ་ ྱེ་བསྭ་རབ་པའླནམཔའ་༩ འཕྲུལ་པ་དང་ ། དུས་གསུམཐྲ གམསཅད་ཆོསྤྱོ་རྨིས་ །གཅོགེ་གིས་ཡོངས་སྐྱུ་རས་ སས 

ཅན་ལ་སོན་པའི་རྣཾམ་པརདཕྲུལ་པ་དང་ ། ལུསཡཧིག་ཏཱ་ཏོངེ་ད་འཛོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཙོང་ ། ལུས་མཐལ་ཡ ༄༦མཔན་ལུང་དྲི་ཟམ་པརའྲ་ཐལ་བདང་ ། ལུུས་གཉུགེ་གིས | 
མདོན་པར་སང་སྦྱ་ཆུས་ཤདེ་ །སམསཅན་གྩེན་ ཅིཾ་ཡུས་སུ་ཡངས་སྲུ ཚོན་པའྲི་རམ་པར་འཕྲུལ་པདང་ རར ས་ཅྲ་ཐ་མསབདྱ་ཊི་ལུསས་མསཉན་གཅིག་གོས་ཡུས་སུ་ལུན་པའྱི་ནམ | 
པད་འཕལ་པ་དང་ །སམས་ཅནྲ་བམསཿདྲ་རི་ལུ་སྔཆོས་ ྱེསི་སུར་སྣནངི་ ། ཆསྦོ རླིསུ་སེམས་ཉེནྷ་ཚི་ལཱས་རྭ ཡའིཧ་མ་ཡར་འཕྲལ་ལྭ་ས །ཤྱ་རྒྱལ་བའི་སྲསབཞྭ་པོ་དེ་དག་ནི་ ' ( 












༠༣ ༄༅། །ང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཏི་ལུས་ལྭ་ནམ་པད་འ་ཕུལ་པའོ། ༡ྱེ་ཆལབདྲིསས་བྲའ་པོའདོ་དགནི་ །བྲང་རུབས་མསད་པའྨ་ནམ་སྦ་ཊི་སླེ་ན་ལམ 
ལམ་པརའྲཕུལ་པྲ་ས །གཅུ་གྲང་ཞེ་ན །འད་ཝུ་བ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ི་ཟུ་ན་ལམ་དང་ག་ཟེ ཞལ་མང བོ་པའཾ་ནམ་པརའྲཕུལ་པ་ད་ང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས 
ཅདྱ་ཧྭ་ཛགས་པའ། ངྭ་རུ་བྱ་ཉ་སྣེན་ལམ་ཙཱ་ བོས་དང་མཐུ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པྱ་བུང་ཆུབ་པར་ ངསྭ་སཱ་སྔན་པརྡ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ །སམསཅན་ཇོ་ལྟད་རླ ཞ་པ་དང་དང་ 
/ཛ གེ་བསམ་ར་ཞིན་དྲ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་རབ་ཏུ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་འེངྒ་མ་བད་བཞྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་ བསལ་པབནངས་པ་ནུ་མད་བྲརམསཉདྷ་དཱ་ལམ 
 རྱི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་ལས་བྱན་དུ་བྱསྫོད་དེ། ཡངགེསྦ་ཀྲི་ལུས་ལའད་མི་གནས་པའི་སླེན་ལམ་ལ་དབང་སྦྱརབས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས 
£ སུ་སན་པའི་རྒམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ །ར་ང་གི་ཡུས་ཚད་དུ་ཚུར་པས་ལརོལ་€ྱཿ  ི་སྣིན་བཟང་བདཅར་སོངས་གྐ་ཇོགས་པ་བའི་ མ་པར་འྲཕུལ་པདང་ །ས་མས་ཅན 
ཟམས་ཅད་ཡོ་ངོས་སྲུསྤི ན་པར་བབའི་སློན་ལམ་ལས་ཕིརམ་ལོོག་པའྲི་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་། བམཔ་གངས་དྲབ་ཅད་བརྡ་རྲ་ིུབསྒྱརས་པར་དབ། འི་ས སུཆ་ 
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༤ =± ར ༤. ༥འཚངྡྱ་ཆུབའི་སླནལམ་གྱི་ཧྣེབོས་ཉིམ་སངསྨྱ་ཆསྱ་ཀི་དིངྲེ་བམསཿ་དང། ཟས་པྡ་དགང་ཞོངེ་ ། འིག ཏནྱསིཁམས 
མ་ཞེས་པ ས་པ་དང སས་མ དའོ ངས་མདོའ འིག 
དག ཉིགིཉིཉིགིགངག}ྣཀྣཀགགགྣྣྣླགླླླསླསླསླགླགླགློོ་ 
བདའརྙས།ཆས་འ་ླན་ཆནཔོ མེོས་སྲུ་དོམས་པརྡ་བབའི་སྣེ་རལ་མ་ཆནཔ་ཡངས་སྣུ་ཛོགས་པར་དབས་ནམ་པརྩཊ་བའྲི་རམ་པར་བྲཝལ་པས སྤ 
དེའི་མ ལང རོའི ས་ཤ ༥ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་ཐ་བའི་སྤེ་ནལ་མཅ་ནཔེ་ ས་སྣུཛགས་བར་ཧབས་ནམ་པརཅ་ བའ་ནནཔར་འཕྲུ་ ¡ 
མཛོན་པར་འབུངབསསེམསཅནྩཙ་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ དེ དྱ སུད་སི ལོ རྒྱལ་བའི་སྲས་བདུ་བོའདི་དག་ནི། བང་ །སམསདང 
ྲགྲྲེྲེྲཾྲཾེཾེ 
སྱ་ཀི་སེད་ཡལ་ལཿ ྨ ་ ༢ ༥པར་དགའ་བའར་་ཡའ། © སཱད་ཡུལ་ལ' 
ཟུམས ་ །ྲི ༅་ཆྱལ་བའྲ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནིསངསྦྱར་ས་ཙོ་ཧླ་དོ་ཡུལ་ལ་མངོན་པད་དགའ་བའང་ཡནེལི | བདུད་ཀྱི་རཱུདོ་ཡུལ་ལ་གནས 


།ྣ 
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ཐ་དད །པར་ཨང་སཱང་ངོ། ྱ་རུལ་བའི་སས་ཟུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནླིམ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲེོ་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡནལ ། ལ་བོར་བའི་སླེརོ་ཡུལ་ལསྦཀུང་མི 
ནི གཡོགོ །ཨྱ་རྒྱུལ་བའྲས་སྲ་བརྡ་མུབ་སམས་དཔའ་དྣམས་ནྡེབམས་ད་མཁེན་པ་ཏིདི་ཏི་སྭོདོ་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡནལ །བྱཇ་རུབ་སམ 'དཔའི་སྙེད་ཡུལ་ཛཾ་ དྱ་ཀདྱུ་ཧཱན་མི་གཅོད་ 
± དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲེས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣ་མས་ནི་ཞྭ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ །༡་བར་ཞི་བའི་དྷངོ་ཡུལ་དང་ཡང་ །ལྭ། སམས་ཅན་མ་ཞི་བ། དབ་ཏུ་མ་འི་བ །ཉེ་བརམ་ཞེབའི་ 
. སྔེད་ཡུ་ཅནྲ་ནམསྦ་གར་རམ་པར་མི་སྣེང་དོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བང་མུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནླབང་པོ་མེད་པ་དང་ ། དའ་པ་མེད་པ་དང་ ། ས་བ་མེད་པ་དང་ ། མི་འཐོ་བ་དང་ ། 

མཆན་མ་མེད་པ་དང་ །དངོས་པོ་མད་པ་དང་ ། ར་མ་པར་མི་དམགས་པ་དང་ ། བར་སྱུང་དང་མཉམ་པའི་གླེ དོ་ལུལ་དང་ཡང་ལྡན་ལ ། སེམས་ཅན་ད སོ་པ་དང་མཆན་མཐམས་ཅད་དུ་ 
དམིགས་པའི་གླུདོ་ཡུལ་ཅནྦ་ནམས་བི་གནས་ནའང་སུང་ངོ། ཅྱེམལ་བའྲི་མས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མས་ན་ལེངས་དང་ནམ་པར་ཐར་པའིློ་ཡུསདང་ཡང་སྡན་ལ ། ཡུགས་གཉིགེ 


རོ བའི་ཧྣོན་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་དུངང་སྣང་ངོ་ ། །ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲསྱ་བང་རུབ་ས་མསདཔའ་རདམས་ནི་སེ་མ་སཅན་ ད་པའི་མྤབའི་སླེདོ་ཡུལ་དང་ཡང་ལཱནལ །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད | 
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མཿ ཡོངས་སུ་སྭཾ་ ན་པར་ཧ་བའང་ནམ་པར་མི་སྟེང་ངོ། ཁྱེ་ཆུལ་བའ་མེས་བང་ནུབས་མས་དཔའ་ནུམས་ནེ་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བར་ཐུར་པ་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ཡཔགས་དབེན་པའྱིསྤོད་ 
|ཡུལ་དང་ཡང་ལྡནལ །འཇཾགེ་རྙནབ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་བར་ཡང་སཱང་ངོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བྱང་མུབསམས་དཔ: སསད བཞིནེགགེགས་པའི་ས་དཔ་དྲ་ མངོན་པར 
བརཱངྱ་ར་བ་དང སངངསྦྱཆས་ཅ་ཆན་དང་།སྙོད་ཡུལ་ཐམ་ཅདྱ་ཡུང་བལ ། ༡ན་ཐསདང་རང་སངང་སྐྱ་རས་བམས་ཉད་ཧུ་སཱད་ལམ་དང་ ། ཆགའང་།དེས་པ་སནཏེ །ཀྱས 
།བདྡུ་སས་བུ་པ་དེདག་ནོ ། བདྱ་བུབ་སམསད་པའ་ནམ་སྦསི་གོད་ཡུལ་ལྲ་ནམ་པརའཕུལ་པའོ། །ེརུལ་བའི་སས་དབུ་པ་འདི་དག་ནི །ཅུངྡཾ་རུབ་སམས་ 
དཔའ་ནམས་རི་ ེགས་ལྭ་རམུ་བདའྲཝུལ་ས ] བཅུ་གང་ཞེ་ན པམ འདེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པའེས་པའི་ ༥ེཤས་མྲི་བད་པ་ལྔ་དམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། རཔས་པ་མེནཔའི 
ཟབབསཔམས་ཅད་ཐེད་པའི་ཡཤས་ལྔ་ནམ་པར་འལ་པ་དང་ །སླེགུམ་ནིེཏནམ་པར་གདོན་སྲི་བབ་བསྟན་པ་དུང སམས་ཅྷ་རི་ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དབང་ ཡོངས་སུ་འཛན 
བདང་།། ལོང་དྲུ་རུད་པའི་ཡ་ཤེས་ལྲ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ལིསེམསཀི་སཞས་པ་པོབྱ་བསས་སགས་དངསས་ གྱོག མསཿཅནཐམས་ཏྲ་ཀྱིཧྡོང་པདང་། 


× རེ ཚིང ཏྱ 








༄༅། །ཟུམ་པརག་ས་བར་བད་པའི་ཡེཤེས་ལྷ་རམ་པར་འགུལ་པ་དུང་ ། སམས་ཅན་ཆི་་མས་ཐམས་ཉདྲ་ཧཱིཟསམ་པ་དང་ ། བུག་ལཉལ་བ་དང་ ། པག་ཆག་ས་ 
དང་ ༈ ཉེནོ་མེངོས་པའཾ་ནེད་ལ་གང་དང་འཕེར་བའི་སླུན་ཡང་དག་པར་གཏོངོ་པའི་ཡཤེས་ལྭ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་ །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབོས་བཅ་ལ་གད་ཙགི་གཅིག་གིས 
འཇུག་པའི་ཡིཤེས་ལྷ་དམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ནུས་གསུམ་ཆཾ་བསལ་པའྲི་གངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཡངས་པ་སྣམས་ཉན་ །ཞནྱ་ཆིས་ཐོབ་པརཧད་པའི་ལ་ 
ཤས་ལ་མ་པར་འྲུལཔ་དང་ ཟེགས་པམེན་པའི་ས་མསྱ་ཙ་ནདཅགཅུམངནཔར་འཛྱ་མཔརབྲ་བྲ་བམསཅནད་ཡོས་སུ་སོག་པའ་མགསལྷདམཔར་འྲམལ་པ་དང་ ། 
སེམས་ཅུན་གཙིག་གིའདུརཤེསྦ་ཅིས། སམས་ཅན་མ་ཝུས་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཡི་ལས་དངྱ་བ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡ་ཤེས་ལྷ་ནམ་བྲདའཕུལ་པ་དང་ ། སམས་ཅན་གཅིག་གི་ག 

དྭགངས་ཀྱི་སྨ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ ོས་སྣ་གོར་བཨེངངས་ལ་གཔའད་བ་ལེ །ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ ¡ དག་ན བྱདྲ་རུ་ས་མས་དཔའ་ནམསྦཡ ས་ལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདཾ་དག་ནེ །བྱང་མུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཆིམངནོ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་པད་འཕུལ་པ་ས །བཅུ་གང་ཞེན་།འདི་ 














་བཛིག་ཇཱནྷ་ཧིཿབ་མས་ཐཱམ་སཿཅད་དུ་ཡུས་ཡོངས་སྭ་སོནྭ་ཀྲང་།ལུས་གཙོགེ་ཏུ་དམིགས་པའི་མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་པར་འྲཕུལ་པ་དང་ །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་གཉིགགི 
ཏ་འདསུ་ི་ཁམས་ུམ་སདུསཇོ བསགས གས་པསེམངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དུམ་པར་བསུལ་པདང དེ་བ པ་དང་ །སྔམས 
ཅན་གཉོག་གི་སེམས་ལ་དམིགས་པས་བུངྡ་རུ་ཅྱོ་རུད་བྲངོད་དུ་མེད་པྷ་ནྣམ་པར་འཆང་་མཁིང་ །སམ་སཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཆིཾ་སེ་མསྭ་ཉིས་གོ་བརྭ་བེུད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ 
བུངབྲམལ་ པདང་ །ད་བངས་གཅིག་སས་འོསཏྱིཆཁ་མས་བམས་ཅནདུ་གོབརྱ་བེད་ཅང་།ས་རམ་པ་ཝདད་པྲ་བ་མསཐཧྲ་དུ་གས་པའ་བད་པས། །ཟེམམས་ཅམ་གཞུན 
སེམས་ཅན ཤ་པར་ཐེད་པའི་མངོ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནཱམ་བརའཕུལ་པ་དང་ །འཐྲོབ་ཐམ་སཏད་ཅི་ཧེོ་ི་མཐའི་མར་ཐུགཔའི་བླལ་པསེས་མསྱ་ཀི་སྐད་ཅིག་གཅོག 
གསྡ་ངས་སྲངན་འིང་ཤེས་པས་ ། ལས་ཊི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་སླཾན་བཛ་ལཱ་བབཞིན་དུ་མངོན་སུམདུ་སྔནཅིང་ རེམ་སགྱ་བིང་གི ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་ལླ་རམ་པད་ 
འཕུལ་པ་དང་ ། འཛིག་ཉེནྱ་གི་ཁམསྭ་བམསཅད་བརན་པར་བུ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། དུསྲ་བམསཅད་མཉམ་པ་ཏདེདུ་འཇུག་པའི་མཛོན་ 
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བྱ 
:3 








༡༢༦ ཆི ཟི 2 པེ 


༄༅། །པདཤིས་པ་ལྷ་ནམ་པར་འཐུལ་པ་དང་ ། གངསྱ་ཆས་ཐམ་སངདྱ་ཁི་ན་ཏ་ོཊཔའྱི་ན་ལམ་ལ་ངདག་པབསད་པདང་། ཆུསོཀིངཔརས།ེ་འི་ 
མངོན་བར་ཤེས་བ་ལྷ་ནམ་བདའ་ཕུལ་པ་དང་ ། གྷ་དང་ ། ཀླདང་ | གནོད་སྐྱིན་དང་ ! ར་ཟེ་དུང་ ། ལྦ་ཨོ་ཡིནངང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ །མི་འམཿཅི་དང་ ། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ 
དང་ ¦ བངྒྱ་ཧཾཤེ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ བགུ ནིབོ་ཐམས་ཅདྲ་ཡས་མངོན་པར་ཤེས་བཏན་ཞོས་དང་ ། རངསསས་་རས་དང་ ། ཤུང་ནུབསམས་དཔབ་དང་ ། དེ་ 
བཞིན་ག་ཤིགས་པའི་སྟོབས་བྱསུ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དབའི་དགེ་བའྩིར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཡོངསྤ་སུ་བྲསངབའི་མངོན་པར་ཤེག་པ་ལྷ་ནུམ་པར་འཐུལ་པ་དང་ ༈ ཤྱི་ཆུལ་བའི་ 
སྲས་ཨདོཊནན ། ཛཾངྒ་རུབསམས་དཔའནོམངོན་པར་ཤེས་པསཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པ་གཞོལ་བ་ཡནཏེ ། བྱར་བོད་དགནི་བངཆནུབ་སམས་དཔབ་ནམསི་མངོན་ པར་ཤེས་པ 
ལླ་ཚུམ་པར་འྲ་པལ་པའོ། - ཁྭ །བའྲིསས་བྲད་པོ་འདི་དགནི ༼ ཤངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ༔ མསྭ་ཏྲཱི་ཛྔ་འཐྲལ་ལྷ་རམ་པར་འཕྲ་ལ་པསྡུ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན (| འདི་ལ 
ཀླས་པར་འ་པ་ོོག་ོ་དབིཏམས་གཅིག། བའ བདིང་འཛུལ་བྷས་རརདདུཔེཔ་ེང་ རྔུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅཾག་ལ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་ཐམས་ཧད་ 


ཐམ། དང་ནམ་བའི་ས་ངསྱ་ཆས་ཀིི་ཞིངགཅིག་ཡོངས་སུ་སྟན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ལྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ { རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཉྱིུའི་ཕུང་བོཆེནཔོ་བྔའི་ཁྭངབུ་གཉིག་ཏུ་བྲུགས་ཏྲེ ། 
ཆོས་ཉོ་དགིངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་སུ་འབྲོའང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་མའྱར་བའྲི་ཛུ་འཐུལ་ལྷ་རམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ཧི་འབས་བཅོང་དུ་མེད 
པའི་ལང་བངོད་དུ་མེད་པ་རང་གྲི་ལུས་སུ་བཙུད་དེ ། བུབ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་སྟོན་པ་ལ་མ་ཁས་པའྲི་ཛ་འཕྲུལ་ལྷ་རམ་པར་འཕུལ་པ་དང་ ། ཁར་ཡུག་ངང་རྡོ་རྔའི་རིབསམ 
གིསཨྲི་ཁབ་པ་ཁམས་ཅདྲ་མ་དང་ཙི་གྱ་ཐེས། ། འཇིག་ཏེནྱ་བཱི་ཁུམས་ཐམསཱ་དདུའཐོའང་ ། སེམས་ཉནྨརཱམས་སཱང་བརམི་འགྱུར་བཛྡོང་འུལ་ལྷ་ནམ་པའ 
འཕྲུལ་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བཛྫོ དོདུམེད་པའི་ཡང་བརོདདུམད་པ་བསསལ་པ་གཏིགྱེརུ་དིན་གྱིས་བརབས་ཏ ། བསྐལ་པ་གཅི །ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྗརོད་ངུམེད་པའི་ 
བསྣལ་པ་འདུ་བདང་འཇིག་པ་སྙོན་ཀྱང་ ། སྔས་སཅན་ལ་གནོདཔརམི་འགུར་བའྲ་ཛ་འྲགུལ་ལྷ་ནུམ་པར་འཕུལ་པ་དང་ འཇིགཏེན་ཕྱི་བམས་ཐམས་ཧད་དྲུརས་འཛིག་པ་ 


ཡོབས་སྲུ་བསྟུན་པ་དང་ ། མ་དང་རླུང་གིས་འཛིགེ་པ་ ངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ སམ་ས་ཡ་ལ་གཤོ་པར་མོ་འྱགརབའྲི་ཛུ་འཕྲུལ་ལྷ་རམ་པར་འཐུལ་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི 








༅། ༄༅། །ཁམས་ཐམས་ཅད་འཆེགཅིང་ནུ་དང་ ། མེ་དང་། རུང་གིས་འཇིག་ཀྱང་ ལེངོས་སྤོད་དང་ བརསྭོདོཔཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བརྩ་བས་ཤིང་ | སེམས་ཅན 
ལ་ཀུན་ཏུསན་པའི་ཛུའ་ཝུལ་ལྷ་ནུམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། འཇིན དྱ་ང་མས་བསམ་བྱི་མྱི་ཆབ་པ་ལཔའི་མཐིལ་ཅ [བླངས་ཏེ ། འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་བོདདུམིད་པའི་ཡང་བཛོད 


ཅུ་མད་པར་བཀོད་ཀུང པི སེམས་ཿན་ལ་གནད་པར་མི་འླ་ཚུར་བའི་ཛུའྭ་ཕུལ་ལྷནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་ ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རད་བཞིནང་ཡོངས་སྲུ་བྱསན་པས | 
སེམས་ཅན་གེ་བར་དད་པའ་ཛ་འཕུལ་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་བྙས ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བརུ་པེད་དགནི་ ། བུང་རླུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་ཛྲའཕྲུལ་ལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། 
།ཉྱི་རྒྱལ་བོའིསུས་བཅུ་པ་འདི་དག་ནོ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་རོ་སོབས་ལྷ་ནམ་བར་འཕུལ་པྟས ། བྲར་གངཞེན། འདི་ལུར་ཡོངས་སུ་སྭེ། 
པར་བཱ་བདང་ ། འདུལ་བྲམི་གཏེངབསསམས་ཉན་་གྱི་སབོས་ལྷ་ནམ་བར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་བརྗོདདུ་མདེཔའེ་ཡང་བོད་དུ་མེད་པཐམས་5དྲ་རུན་རྣམ་པར་ཕཱ་བས་བྱཧན 
པར་ཡོངས་སྐུ་སོན་པས་ཞེང་གིསེབས་ལྷ་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་ ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལུས་མེད་པར་འཇཇུག་པས་ཆོས་རྱི་སྭོབས་ལྷ་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། ཧྭོདཔ་རྒུན་མི་གཉེདོཔས་བྣསལ 





༦༨ ཡི་ང ི་༦ ༢ 








པའི་ཉཱོབས་ལ་ནམ་པར་འབྲུལ་པ་དང་ [ གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པ་སངས་པར་པྱད་པསསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེབོས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྭུད་པ་ཐྲམས་ཅད 
སྙཾདཧིང་རབ་ཏུའ་ཇིན་པའི་ལོརེ་ཧོད་པ་འེསྣོབས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དངུ་ ། སམས་ཉནྷ་ཀཱི་ཁམས་ཐམས་རད་ཡང་དག་པར་སྤྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བས་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ 
པོ་དང་  ཆོས་ཐམས་དབང་ག་པ་མེདཔར་མངོན་པར་འཚངྱོར་བའི་ཁིར། ༥ དཟུང་གི་སུངས་ལྭ་རམ་པརའ་སུལ་པ་དང། ཐམས་ཉད་མཁུན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པར 

མངོན་པརའཚང་ར་བའི་ཕིར། ཐམས་ཏདམཁྱཱན་པའི་སོབས་ལ་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་ ། སེམས་ཉནའམས་ཅད་ཡོངསསུ་མི་ག ངབས་སྭིང་ཛྨ་ཆེན་པའོ་སྟེབས་ལྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ 
བའེ། །ཉྱ་རལ་བའི་མས་བཅུ་པད་དག་ནི། བུང་དུབ་སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀེ་སེབས་ལྷ་ནམ་པརའྲ་ཕུལ་པ་ས ། རྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསསེམསནལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཟུང་བ་མནེ་ཆད | 
ཧེ ང་ཆུབསམས་དཔའ་རམས་ཏྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པྷན ། ཀྱེ་རྒལ་བའྲི་སྲས་བྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས རྣམ་པར 
ྡི་མདོནས་ཤ་བཚང་ནླིས། ། 


མཱ 

















ཏཱོབས་ལྷ་ནས་བུར་འཕུལ་པ་ནརད་ཏི་བརུད་།བར་དག་ནི་ཡངཆབསམས་དཔའ་ནུམས་ ལེ 
འཕྲུལ་པ་བཅུ་པ་ར་དགེ་ཐོབ་པར་གུར་པདནི ། འདེདནྡ་བ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་བརའ་ཚངྱ་ཧུའོ། 





ཏ༣-། ༄༅།།  །འདེད་ མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱལ | སོད་པའད་ ་མི་གཅེད་དེ། [ཀྱིརྒྱལ་བའིསས་དེཅིའོ་ཧཱིརེ་ཞན ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམསནི་སྤོན 
./† རིན་འ ་ཡུང་བས ། ཧོཞ་སས་པའ་ནམཔར་ར་ པ།འ སས་བནཔ་ལ་མཁ་པའིཕིར་དོ་ „ །ཀྱ་རྒྱལ་བའིམེས ཅུ་པ་འདིདག་ནི ། བུང་ 
ཤྩ རྨུབ་སེམསུ་ དཔ ཅི མ་པར བསྙ ། བ་གང ནེ འདི་ལུར་ རྭ་ཊུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས མསྭ་ནྭ་ཧི་ལུས་ལ་ཞིང་གི་ལུས་ཧིནེ་ཧིས་རོབ་པ་ ཕུད་ཀྱང་ཙ སེམས་ཅན 
པ་འ བྱི་ལུས་འདྱཿ ིདཔར་་ རིི་བ་ ་ །ྐེ་རྒྱལ་ ་བའྲེསས་ག ན་གང་རངྱནུགསམས་དཔའ་ཞངགིདུས་ལ་མས་ཅནཅ་སསདན་བསཆེབ་ཅང། ཞིང་གི་ལུས 
ཚུ འཇེས་པར་ཡང་མི་ཐཱ། ད་པ་ད ནན་པརསས་པའ [མ་འབྲས་གཞ་གང་ དཆར་སམས་དཔའམངསྱརས་ིན་ལ་མམས་ཆ་ིདུས ངས་དང་བ སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སྲུ་དམའ་བར་མི་ཕྱེད་པ་དེནིནྣ མ་པར༧ཚེ་ བ་གསུམ་བའོ། ས་བའི ཁྲིམས་གཞུན་སང་ ཧཿ ཡས་དཔའཏན་འོས་དང་རངས་བཅརས་ཀྱི་སུས་ལདཔཞིན་གཤ པ་སངས 
ཏི དཔ་ར་སས་ཡུས ་ྱ་ཆེན་ ར་ཡང་མྱི་བེད་པ་དྲ་ནྡིརེམ་པར་ཙེ་བ་བཞི་ བདྲིསས་གཞན་མརྱངནུབ་སམས་དཔའ་སྦོང་པའི་ཡུས་ལ་མ ནཔརའེཚངྱ་ཧ་བའི་ཡུས 


ན་ལེ 


- 
ཤྭ 
ཤཱ 

ཆོོ 


540 








ཡོངས་སུ ོ་ཀྱང་ ( ོད་པའྱ་རུནམི་གཅོད་པ་དེནྲི་རམ་པར་རེ་ར་ལྔ་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་ཧུང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་ཧུང་རུང་པའི་ཡུསལ 
།ཧྭོད་པ་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་ཁངྲ །མངོན་པར་ཛོགས་པར་པུང་ཆུབ་པཉེ་བར་ལེན་པར་ཡང་མྱི་ཐེད་པ་ད་ནྷི་རམ་པར་ར་བླ་རུག་པའོ། །ཀྱི་ཆུལ་བའྲེསས་གཞན་ཡང་དྱང་རུབ་སེམས 
ད་ །འྱམ་ངན་ལས་འདས་པའིདཅིངས་སུ་འཁེར་བཟླི་དན་ཡངས་སུ ན་ཀྱང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་ དཔེནི་ནམ་པར་ཡབབནཊ་པའ། ཀྱ 
རྒྱལ་བོའི་སྤུས་གཞན་ཡང་པྱར་ནུ་བསེམས་དཔའ་འ། རཾ་བལ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཡོ་པྲུསོན་ཀྱང་ ། ཡོསསྤུ་མུ་ངན་ལས་འདུའ་བས་ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་མོ་བྱེད་པ་དནི ' 
རྣམ་པར་རྩབ་བརྒུད་པའེ། །ཀྱེ་རུལ་བའྲ་ནུས་གཞན་དང་བཇྡུནབསམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞག་རནི་ནུང་འདྲི་ལ་ུ ། འདོད་དངང་ ། འཐེ་བ་དང་ ། འཐེང་ 
པ་དང་ ། འདུག་པའི་བ་བྲཝམས་ཅད་ལྡོངས་སྲུསོན་ཀང་ ། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་མཉམ་པཉིར་འླ་བུག་པར་མི་དདཔ་དེ་ནི་རམ་པརྡ་རོ་རདགུ་པའོ། ཧིཧཱལ་བྲིསས་གཞན་ཡང་བྱརྲ་རུབ ། 
| སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྲ ཧགོ་གེ་ཞབས་ཏྱི་རུཔནས་ཚས་ཛོས་ནས་ལས་ཀྱང་མི་པྣང་བར་མེ་ཏཱུད་ལ ། ིར་ི་ཅིོས་རོས་དབཞིནལ ཤེགས ལའ 





༣ ངོ £ 4 ཏྱ 


༄༅། །འཁརྩོ་གིདྱཀིལ་འ་བོརབཛོད་དྲ་སད་པའི་ཡང་བོད་དྲུ་མེད་པཀཞནདང་གཞན་དྲགས རྣམ་པད་གེད་པས་ལྗང་ཡང་ཡུས་ཐཱ་དད་པར་ཡངམི་ཏད | ཏིང་འཛིན 
བད མངམི་ཕེདལ ། དེ ། དེ་བཞི དག གགསཔ་དག་ལསཙངཆསིངཐོངབང་འཇ་ུན་རཔར ཐུད་ལ | ཏིང་འའཛིན་ལའང་ མས་པརའངུགྱཅིང་། 
ཆེས་དྲི་བྲ་བཟུདྱ་བའི་རྒྱུ དེད ལཱརམཏམ་པར་གཞག་བཞིན་དུལས་མི་སངུ་བར་སངམི་པུད་ལ ། ཏེང་ངའ་ཛིན་གྱི་ལུས་དངསྒོ་མངོན་པར་ བ་པརུ་རེ་ལས་ཀྱང་ 
བརོད་དོ མི་གཡོ ོུང་མམ་པརག་ བཅིང ། ི་ཚུ་ས་བམལ་བནམས་ཅདཟདཔ་བར་ཀུང ། བྱེང་ཆུབསྲམས་དཔའི་ 
ཏིངརའཛིན་སྤྱི་སོ་ མངོན་པར་བ ་པི་མདའགངསངམེདཔ་ ནས་རབ ཀླ བའི་བ 








པོ་དེ་དགྲ་ནི་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར 
རྩེ་བས འའ ང་ཐང་དུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆན་པས་རམ་པར་ རེལ་པ་བུན་མད་པ་འཐོབ་པར་འཐུུར་བ་ད 











[ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲེ་སྲས་བྱར་པ་འདི་དགནི༽ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མུལ་ཏ ། འབུག་ཞེན། སེང ལ་འཇུག་པརསམས་ཅན 





སྐམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཆདདུ་སུལ་བམངོན་པར་ བ་པྲ་ནམ་པརད་ སཔར་བུ་པའི་ཡུལ་དང་ ། ད་བཞི གཤེགས་པའྲི་སླུ་ ཱུ བ་སམས་དབའི་ལསསུ་མངོན་པར་སྨྲུབ་བ 
དྲང་ ༈ བྱང་རྦུབསམས་དཔའིལུཿ དེ་བཞིན་གཤེག པའྲི ར་མངོན་པར་སྦྲབ་པའི་ཡུལ་དང་ ། ,ནམམཁའེ་ཁམས་འཇེག་ ཉན་གྱི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་སྨྲུབ་པ་དང་ པ 

འཇིག་རུནྱཧཱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་ པའ མ་དང ། མྱ་པན་ལསའདས་པ་འཁོརཔར་མཛོན་པརྨ་སབ་པ་དང་ ། འཁེར་བརུར་ ལས་འདས་པར་མངོན་ 
པར་སྦྲུབ་བའི་ཿ །ལ་དང་  སེམས་ཅན་གཅིག་གེ་སྐད་དུ་བངོད་པས་སངས་རྒྱས་ཉི་ཆོསབམས་ནབསན་པར་མངོནཔརྨམུབ་པོ་ ཡུལ་དྲང་། མཐའ་ཡས་པའི་ ནས་ལུས་ཀྲུན་ཏུསོན་ཅེང་ 
ལུས་གཅིག་ཅྱུངན་ཐོས་བླརབ་པ་དང་ ། ཅུསནས་པ་རུ་དད་པ་ཝམསཅདམངོན་པར་སྨུབཔའི་སུལ་དང་ ། ལུས་གཅིག་གསེ་ཆོས་རྱྱ་དེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆུམ་པར་དགང་བའི་སུལ་ དང། 
སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་པའི་སྐད་ཉིག་རེརེ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྫོ་མངོན་པར་སྨབཅིང་ | རྣམ་པར་འཆང་རྒྱ་བའི་ཡུལ་ལེ། .]།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པེ་རེ་དག་ནི་ ། 


*༧། ལ་ཡོངས་སུ་སྐོན་པའི་ཡུལ་དང་ ] འཇིག་རྟེན་རྱེ་ཁམས་ཐམས་ཉདདུ་ རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་དུམ་དང་མངོནཔར་ བཔ་འཐེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱིསྣ་ནུམ་པར་དམིགས་པར་་བའི་ཡུལ་དང་ ། 











ར་ཆུ་སེས་དཔའ འ་ནམས་ྱི་ཡུལ་ཏ ། །དེདག་ལ་གནས་ཤང་ང་བ་སེམས་དཔའ་རམག་དེབཞིན་གཤེགས་པའིསཤེས་ཆེན་པའ་ལལ་ 
3 དད་པའ་ཟཐོ་པར་འ པ་དག་གེ། ཀོ །ཕམ་པེ་བརྒྱད་ཧུ་པ ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པ་འདི་དགནི ། བུང་རྨུབསུམས་དཔའ་རྣུམས 
: 9 ཀྱིསྙོབས་ཏ ! བཅུཾ་ ཇའ འདིའི གནས དབུ ཛམདབའི་ མས་པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི མཆདལ་ིད་ུསམདཔརིར། 
་ ལུག་པའི་བསམ་པའི་ ཐས་དང་ ། པེམ འི་བཅམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཕིན་པར་བ་བཡོངས་སུ་བསནཔའི་ སོར་བ བས་དང་ ། _ འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ 
¥? 


སེམས་དང་སྤོད་ ད་རབ ཤེགཔར་རྲ བིལ སྭ་ཀྱི་སོབས་དང་ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་ངོཌ གས་པར་བྱ་ 1 ་ བས་དང་ ། ། ཕི་མའི་མཐའི་མུཌ ཐ་ 
པར་ དིད ད་པར་བུ་བའི་ཕཱིརེ་སཱོད་པའི་ བས་དང་ ། ཐེག་པ་ཐམས་རྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཐར་ཀུན་ཏུ་བསྟ། ན་པ་དང ། ལས་ཐི་རམི་ཝག་པར་བའི་ཧཱིརེ་ེ 'པའི་སེབས 
དང་ ༽ སྤའི་སྦུབས་གཉིག་ཏུསངས་རྒྱས་འཇུང་བཟམས་ད་དང་ ། འ་ཇིག་ཏན་ཉོཁམས་ཡོཔ ོས་སུདག་བ་རམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སན་པའིཕོརྨ་ནམ་པར་འཐུལ་བའི་སྟོབས་དང། 


གཱཿིཿ 


ཅུ 





ཐོམ་ལུས་པཾ་ལཱ་ག་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་ཏོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕོར་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བྲནོར་བའི་སེབས་ཏ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་ དགན བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྣོབས་ཏྭ ! དེ་དག་ལུ་གནས་ཤིང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐམས་ཅད་མའེན་ ཌི ཡེ ཤེས་དང་ ] སྙོབས་བཅུདང་ལཱན་པའི་མ ་ཏུ་འྱ་ཆུར་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དག 
[ཀྱ་རྒྱལ་པའི་སུས་བཅུ་པོའདེ་དེག་ནི་ ¦ བུང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཏུཾ་མིའ་ཇིགས་པྭ་ཅ ། བྲུགང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར་ཀྱེ་རྒལ་བའྲ་སས་བུང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་རྣམསནི་སྨྲ་ཐམས་ཉད་འཛིན་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེབོ་པ་ཡིན་ཏེ ། དའདི་སྟམ་དུ་ཤར་ཕུགས་དང་རངྱོགས་དང། ལྕཕྱིགོས་དང་།ནུབ་ཕྱོགསནས་སྙོན་པ་ལ་ལ་ཞིག་བ དག་གིགན་དུ་ 
ང་ངུ། ། 


ྲ ། ོས་ི་ིག་གཅིག་བཅོངས་སམསཅནདམས་ཅད་གི་ བསམ་པ་དང་དབང་ 
པའི 


ཕྱེན་ཏེ. | བཐེ་བ་ཆེན་པེ་བྱ¦་སྣོང་ར་བཏུ་བཤུད་པར་ཙུར་ན ། བདག་གིས་དེ་གཟུང་བར་མོ་ནུས་སྭམ་དུམི་སམས་ཏ ། ཧུང་ནུབ་སམས་དཔས་ འངྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། 
རྒྱུའང་རེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མི་འཇྲིག་པ་ཆེན་པེའི་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ ། བརྟནལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཉིས་འྭ་བོ་བྲཐམས་ཅད་ལཅི་འདོད་པ་དྲངིས་ཤིས་ ཅེས་སྐབས་འབུད་པ་འདི་ 


༦༩ 1༦ངཿཿ ཚིང 7 7 











༄༅། །མི་འཇིགས་པ་དང་པའོ། ེུལབའྲིམས་བརྨདའ་སམས་དཔའ་ནས་ནི་ལོ་གེ་དང་ དེནོ་བརྗོད་པ་དང་ ། སྒྲ་དང ། སྐད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཚམས 

སྤུར་བ་རབ་ཏུ་དྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་ བསྐུད་བའི་སྡེབས་པ་ གས་པ་མེད་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏ ། དདག་འདི་སམ་དུ་ཤར་ཕོུགས 
དཾ } རྱུང་ཕྱོགས་དང་ ། ྟེ་ཁྱགས་པང ནུབ་ཕུགས་ནས་ལ་ལནི་ འོས་ཏེ ། བདག་ལ་ཆོས་ི་ཝ་ོམ་ཆེན་པ གྲརིས་པརྨ་ཧུར་ན ། བདག་གིས་ལན་མི་ལནོ་པ 
ངངོ་ ། 


༤༨ 7? 


དུ་མི་སེམས་ཏེ ། ཧང་ནཱ་ ་སམས་དཔས་རྒའདྲ་རསས་མི་མ ར་ཇེས་སུ་མི་མཆོང་བས་མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པེའོདེམ་པ་ཝོབ་ཅིང་ ། བཟེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཉྱི་རི་བེ 
ངས་སྲུ་དི་བྱཅི་སོད་པ་བསན་པ་དང་ ། ར་མེད་པ གང་དདེདེགི་ཤིགཆསྣབས་འྲདཔ་འིནདོ་གསཔུགཉེསཔའོ། ཀྱེ 
རྒྱལ་བའིསྲས་ཏྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ནེ་སྟོང་པའི་ཆོས་ བདུནུད་པར་ཏེགས་པ་ཡིནཏྲེ། བད་ག་དང་ | དདག་གི་དང་། བྱེད་པ་པེ་དང་ .། ཕྱེདདུ་འཇུག་པ་དུང་ ། ཚོར 
བ་པེ་དང་ ། སོག་དང་ | ་གསོ་བ་དང་ ། གངཟག་དང་ ། པུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་། སྩུ་མཆེད་དྲུཝབ་དདྲ་ཐལ་ཏེ ། སམས་ནམ་མཁའ་དངམ་ཚུངས་པའི་ངེས་མུ་སོང་བ དག་འདི་ 








ཿ༠།སཱམ་དུ་བདག་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལུས་དང ། ང ང་ག་དང་ ། ད་ས ། ། གཅིག་ཏུ་ མི ར་བའམ་སཱམ་དུསམས་པ་མདད ། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་མདང་རེས་སུ 
མི་མཐོངང་། །དྲིའི་ འི་ཧྱིར་ཞེན | འདི་ལཱརམྒྱས་བུདམ་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིནེ་པ་དང་ ] བདག་གཾརའཛེན་པ་དྲང་ཐལ་བའི་པོུར་ཏ ། མཚན་མཁར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མི་འཇིགས་པ 
ཆནཔའི་དཔ་པ བཅིང་ ངོ | ད་ས འིས ིནདདེ་པལས་་ན་པདནམོ་འཇིགསཔགུམདའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་སྲས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནེསངས་ ས་ཏྱིཉྱིནགྱི་རླབས་ཉྱིས་དྱིན་དུ་ བརླབས་ཏེ རྗ སངས་རྒྱས་ཀྱི དས ཉེ་བར་འཏནཅིང་ དཱ བཞིན་གཤེགས་པའི་སེུ་ལམ་དང་ ། | སདྡ་པ་དང་ ། „ རྨུལ་ལ་རབ་ཏུ 
གནས་ལ ། སྭུཾད་ལམ་རྣམ་པར་མ་བརྟ ཁི་ན་ས་ལས་ དེ་དག་འདི་ མ་དུ་བདག་གི༽ ད་ལམ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིེ །བརྒལ་བར་མི་ ད་རམ་སྟམརུ་མེ་སེམས་ 
རྒུབ་སམས་དཾཕས་མ ན་མའད་ངས་སུམི་ །མཚནམའང་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ཟས་ འཇིགས་པ་ཆན་ དིམ་པ་ཐེབཅིང ། འཁེརྦ་ཧྱི་ནངདིུནནས་ཆས་སྙོན་པ་འདིན 
ཅཡི་སསཔ་བཞི་པའོ། སལ བའི་སསབང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་སནི་ལུས་དང ། ངག་དང་ ། ཡིད་ཤིན་ཏུདག་ཅིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་་དང ། གཙང་བ་དང་། 








༄༅། ྭ་སཱ་དང་ ] དེས་པ་དང་ལྡན་ཞིནེ་ཤ་བར་སྩོད་པ་དང་ ། དདུ་ཕྱེད་པ་དང་ ། ང་ ལ་བ་ལོཞེ་ཏེ ། དེ་ད་གནི་འདི་སྐམདུ་བདག་གྲི་ལུས་དང་ །ངག 
དང་ འིདྱེ་ཀྱི་ལས་ རི ོི་ བེས སབ་བན་མཁང་རེས་གུསིམ་ཐངང། དི་ུ་ུག་་སདང ངག 
ཆེན་པོའ་དོམ་པ་ཐེབཅིང་ །སམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ལ་སྩོར་བྱ་པེད་པ་བདིནོ་མོ་འཇིགས་པ་ལྔ་པའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྭས་བུངཆྲཔ་སེམས་དབའ 


འཇྲིག་པདངྲ་བལ་ཞིངསི་འཛིགས་པ་ 
རྣམསརི་ཡག 
བརྒྱ་བྱན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཛགེ་ 


 ལ་བདུད་དམ་། བདུད་ཀིརྩོས་གཏོགས་པའྲི་ཐཱ་འམ ། ཨུ་སྟགས་ཅག་ཊམ་ 
ཞིག་འཇོས་ཤིང་། བརྡ་ཆདྱ་བེད་བརམོ་འགུར་ནམ་ཞེསྱ་བ་པར་སེམས་པ་ཨེད་དེ ། 


ེྱ་གི་མགེན་བྷོ་ར་མཱས་ཀྱསེ་ཏགཏྭ་ཕཱགབ་བ 
གས་ཉཤཊས ། མུ 


ཞ་རྡོརྗ་ཏགཏུ་ཉི་བཞིནེ་འབྲངས་པས་ཡོངསསུ་བསླང་བཆེན་བོ་ཐེབ་ཅིང་། །ལྷ་དང་ ] ཟླུ་དང་ གནད་སྤྱཾཞེ་དང་ ། རྲི་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡཾཤེ་གྱིཾས་རྟག་ཏརིམ་བྲེ་ 
ལུ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཛམས་ཅདྱ་ཀིསྐ་ཏྟགཏུ་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདི་གཱམ་དུ་བདག་ཅག་ 

རྣ་པ་པ་དང་ ། ཀུུརྒུ་བ་དྭག་ག་ཆ @ 
གས་སོཔ་བདང་ །གུ་ཧཱ་བཏགགན སསད གས་པ སམོ་པར ཀ་བ་པ 


ཤངཆུབ་ 


རིམ་ཐེར་བ་བ་ཡོའ 


ཨས་ཅ་དམོགས་པ་ལ་མངོན་བརྡ་ཞྷེན་པ་ལ་ལཱ་ 


། 








| བ་དང་བྲ་ལ་ཞང་ ] མི་འཇོགས་པའི་རམ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དགའ་ཞིང་ཡོད་བད་བ་དང་ལྡན་ འྲིཿ རིནམོ་བཇིགས་པྱ་དུག་པ། 
གས་ཞི མ་འགསཔསིདམ་པཆེཔ་བག་པས་གའ་གི མོ བ་དང་བ ངུག་སེམགཔཔ་བས་དགཅདཔ་ནབདད་དས་བཇབ འོ 
འདི་སྐམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཆེག་ཀྱི་ཚོག་དང་ | ཡོ་གེ་ཐང་ཆུབསམ་ས་དབའི་ལ་མ་དང་ ཁཔའེ་བ ཤི ༧ སོངས ག་དང་བ ོངསསྣ་མངསཔ་སད་པ་་ཏེ།དདག 
ྭགར་ཞིངེནུབ་པ་རྩ་གར་པ་ཨེད་དམ་ཞེས་བ་བརསེམ་ ཝེ ། ༢ །སཱ་བའ་ཞལ་ཞསྱ་བུངབ་ལ་ཡ་ཞག་ཡངས་སུམ་ཟན་པ་འམ།།ཆུད་ཟ་བར་ 
ཞིང ༼མི་འཛགེས་པཆེན་པོའོ་དེམ་པ་ཐེབ་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཏི་བ ཞ་པ་ཡཱངད་ `; རན རི 
སུས་བངུབ་སམས་དཔའ་ཚམས་ནི་ཐབས་དང་ ྣདྣྲྩྣྨྣྩྣེྣྷྣྨྣྨྣྣྩྣྩྲེྲངར་ ི་ོ ཅུ་པའ།ྱཾ་སབའི 
ཨ་ཀ ི་གམས་ལབོག སྣ་གོན་པརྨ་ད་འིང། དདག་སངསྤ་བསྱ་ཀྱི་བདྡ་དུབ་། ཆུགམས་དཔའ་།ུབས་ཧ་པ ལྟ བབས བཅད 
ཅན་ཧྱི་ཁམས་ཡོ ྷནསས།ནི་མབུས་དང་ ས་རང ཡཿ ས་ཁང་དང བསམས་པ ིཔ་ལསབ་པསཆོག བ་བ ཏེ། 
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ཾི་ 


༄།། །འཇིང ེན་གྱི་གནས་འདོད་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དུང་ ། ཉེན་མོངས་པའྲི་རོག་བ་ཅན་ ུ་བ་བཟུང་ཞིང་འདོད་བའིདགའ་བ་ལྷ་ཙེ་བ་དང་ ། བཁུརྩཧོ་ལེངེས་གཱོདཆེན་པོ་སྙེན 
སསུགན་བྲ འ་དོསགཞིས་གཟོང་བུ་བཛ་ཡད་ེནཡང་ ། སོབ ་བིདག་་་ཅེ་བ་དང། བགོས ཤང་ཆུབ 
སྤམས་དཔཔི་ལམ་དང་ཁཞ་པའ་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། གཟུངསུ་ཙྱི་སྒོ་དང་ ། གློབས་པའི་བར་ཆད་ངམ 
གཅིགཏ་མི་འགུརརམ་ཞེས་སམས་པ་ཡེདད །ཤཱངཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་གིས་རྒྱའངརྫེས་སུ་མི་ཨ་ཐོང་ངོ་། ཤྱི་རྒྱལ་བའིགས་དེའིའི་ཧྱིར་ཞེཞ ། བུང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་རྣམ་སནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ལྱ་ཚུན་མི་འཆད་པར་སོད་པའྲི་ཧོར ། ཆོས་ཐུམ་སཧཱད་ལ་ ངག་བ ཤོན་པ་དས་པ་ཐབཔ་དག་སྐ །དེ་དག་གིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པའ་འཁྲུག་པ་ཐམ་ 
ཙདྱ་ཀྱིས ། བུངཆརུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལྷ་ནམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱར་བྲ་རེས་སྲུ་མི་མ་ཐེང་ངོ་། །ཚེས་སུཁི་ཨཐོངོབས་འཇིགས་པ་དང་བལ་ཞིང་ ། མི་འཇིགས་པཆན་པོའ་ཕའལྱ། 
ཐིན་བ་དམ་པ་ཐོབ་པས ། འཛིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་་ྱི་སྐེ་བའྱི་སི་མཆེད་ཐམས་ཅདདུ་ས་བ་གཟུངབརྡ་སོན་ལམ་འབྱཏུ་འདེབས་ཏེ།འདྲིམོ་འཇིགས་པ་བརད་པའོ། ། 























ཉ༠།]ྱ་གྒྱལ་བའིསྲས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཞི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སམ་སམ་ཉམས་༨ིང་ །བྱངཆུབསམས་དཔའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཁྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་གཞུག 
པ་དགྲས། དེ་དགནི་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཏིདྱཀི་སམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ལ་གནས་ཤོང་ ། ཧན་ཐོས་དཔརངས་བས་གས་ཐུམས་ཉད་ཏྱི་ཆོག་དང་སྩོང་ལམ་ཡོས་སྲུ་ཚོཌ་ཀུང་ནདག 
འདྲི་སྒམ་དུ་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་སམ་ །རང་སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ ། ག་གིས་འ ངབརམོ་འགུར་རམ།ལུས་དུསམས་པམདད། བངྲརབསེ་ཞས་དཔོ་ཆུ་འཇངས་སུས་མཐོང་ ཧོ ། 
རྒྱའརྡེས་སུ་མི་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ ། སི་འཇིགས་པ་ཆན་པོ་འོ་བའོལི་ཏུ་ཕིན་པ་དམ་པ། བ་བས་།ཞེག་པ་ཐསས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིེད་ཞུནཔངེ།ཐེག་པཆེན་བོསཏམ་ 
བ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བེད་པ་འདིནོ་མོ་འཇིགས་པ་དུག་པའོ། །ཉྱི་རྱལ་བའྲི་སྭ་སྭ་བང་རུབསུམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དག་བའྱི་ཚ་པ་ཡང་དག་པར་བླསས་པས་དཀར་བོའ་ཆོས་ཡོངས་གུ་ཁྲུས 

པ་ཡིན ། མཁོན་པཿ་ཤེས་པ་དང་བསམ་པཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོན ། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་བརས་བསུ་རྒྱས་ཀྱི་བངཆུབ་ལར་བཏུ་ ་པ་ལཤེ ། བུངརཱུབསམས་དབའི་སོད་པ ་ 

ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ལིན ། སངས་རས་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པའི་ལ་ཤིས་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལ་ལ་མ་ཇྡོན་པར་དབང་བསྐུར་བའང་གསགཅན་ཡོཕསསུ་སྣནི་པརྡ་བཱ་བའི་ཕྱིད ། 








བྱ 


༤ ཝི» 


ཁལ 


༤... 


ཟོ་ཕཾ་རོགཉཱཤིན་པ་དུ་པ་ཐེབ་པས་། སེམསཉན་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་བའི་ཚུལ་ཇི་ 








་བརྡ་བ་དའང་དུནམི་གཅོད་ད ། དེ་དག་འདྲིསྭམ་དུ་བདག་ཅག་གོས་སེམས་ཅུན་ཡང་ཡོངས་སྱུ་འླིན་པརམྭ་བུར་ལ ། ངས་ད་ཧ 
འི་ང ཉབ  ཙོ་ུགམ་ཞེགསས་པ་མདའ ! ུངྱ་སེམ་ས་དགསམུབ་ངེས་སུ་སི་མཐངངོ། །རྒྱུ་ཁང་རྗེས་སུམི་མཐེང་བས་ 








ླབཤུ་ཁད་པ་ བས་དེ ོསི་ོསྔམ་བངས་བནམས་ཏེ ། བཅུ་གང་ཞེན [ ཀྱིརྒྱལ་བའྲི་སྲ་ས་ཁདི་ལྭ་ཧངྡ་རུབ་སམས་དབ་འྷ་ཨ་ས་ཨ་བཱ་པའ་ཕ་རོལྭཏ་ཧཱན་པ 


552 རྣམས་ལ་བརྩོགཱ་ཞིངེ་གཏངབ་ཡོངསྭ་ཨུ་གཏོངོབ་ལ་འཛུངས་བརངཔལ་བ་ཡོཊ་ ། ཚུལ་ཁིམས་ལོངསསུ་དྭག་ལ་ཚུལ་ཁོམས་ངན་པ་ཐམས་ཧད་དབཏུ་བྱ་ཙ་ལ་བ་འཞེ། བཟེདོ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ ( 
ལ་བསམ་པ་མི་བླསུལ་བ་ཡོན ། བརོན་འྲགུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ་དུས་ཐམ་སཧད་དྲུ་ཕིརསི་ལོག་པ་ཡཞེ། ཤྷྟཏཿ་མཉམ་བར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེག་དང་ལན་ལ་འ ཀ་བ ཾ 
སྔངས་པ་ཡཞྭེ ། ཤཱསརབྱ་ཀུས་ཤནྟཏོ་བུང་ཞང་སིག་བའ་ལྟ་བ་དང་བཱལ་བ་ལན་ཏ ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲསདེ་ལྟརས་བསྟན་པར་བའོ་བོཏུ་ཏིུནེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་འདོགངདུབསེ་མས་དཔང་ཚམས་ 
ཉིམ་འཇེས་པའི་ཚེས་ཏ ར་བདེ ི་ལས་དཔས་ཐུན་པ་ བང་ནབམ་ད་པཁིསའཇེ་པའི་རོག་དང་པོའོ་ ཀྱརྐྱལ་བའྲི་གས་བངྒརུབསེ་ཨཾ་ས་དབ་འ ཐྲུ 
ྱི་ཁམས་ཡོཊག་སུ་སྡད་ཅིང་ ། འཇིགེ་རྟན་གྱི་ཟང་ཟིང་དང་ ¡ ཚེས་ཀྱིགྒྱོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅག་བཞིན་འཛུམ་པ ] སྟན་པར་སྣབ ] ཚིགོ་འཇམ་པ་ [ སེཨས་ཅན 
བོ ་ོ་པར་དགད་ ་ གོངངག་སི་སབ་བཟི་བརསྟརཔ ། དད་བ ཞོ་པར་ོ ། † མི་མཏམ་བི་སེམས་ཨད་པ 
སྐམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་བརདནོ་དུ་སེམས་པ་དགས ། ཀྱ་ཆུལ་བའྲིས་ད་སརམ་བསྟན་པརསམ་སཿཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཕོངས་ཨུ་བྲ་བའི་བིར་ཞན་ཏནད་བེད་པ་དེནི བངརབ་གླས 


༦ 


ཌཱ སེ སྦ་ཀྩེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་པའོ། ། 

མཱ ༄༅། པའ་མག་ཆོསམ་བབེསཔ་ཞུ་ ་། ྷ་ཨརགླས་བཟདངོསོི་མ་དང་སུཔ་འདནི ཁོ་བོ ཉིརིས་སུ་སོང་བན་ཡོངས་སུ་བོ་ 
༧1 ཀྱུ་རྒྱལ་བའིམག་བངྨནུབ་སེ མས་དབའ་ནམསནི་ལོང་ ཅུ པཨེད་པག ཞི བརླབས ཞིག་པ བ་ས་ོརསན་སཿྱ་གོད་ལོ་སས་ ། 

ཙཀ རར ངསུཊིག་་ཏཚལ་ངསམ་ཅ་ ཤབས བ་མ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའིསུ ་སམས་དང་འ་ཚམས་ནོ་ཐབས་མཁས་པའི་ 

ཀས ྲམི་སེབགསམ་ང་ོ། ། ས་ག བམས 

ྷ བ་རོསཏཱིུན་བའདམ་བ་ཐེབ་པས ། སྐ་མགཿ་ཤབྲིརེསསུ་བུང་ཤ གཏག ས་ཏེ ། སེམསཉན་ཐགསཅད་ཡོངོས་སྱུ་གཤེཔ་ལ་མངོ།་པརབཊོའ་ཞིང་ །བདག 
།ཡུལ་ལ་མོཤདུ་ལྷས་ལ ། ཉན་ཐོསདང་འབསངག་རྩྱས་ཐམ་གཅན་ཀི་འགྱུང་བ་ལགཀྱད་ཤོགས་ཏ ། 











པབ གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། རྟིངེ་ངེ་འཛྲིན་དང་ ༈ སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གྒོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ! རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལ་མཁས་ 
བས་རང་གི་དབངདྲུ་གུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅང་ ། ལབརབས་ཡོངས་སུུ་སྐོ་བད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ ། འཁེརབ་ལ་བཟབ་ཤོང་གིར་བྷ་ལྟ་བུའི་གདུ་ཤསྦ་ཡེན་པོ་ཐེབ་པ་དང་ ། 
| བདུད་ཀྱི་རོམ་ཐམས་ཧདན་གཞ་ས་པ་དང་ ། བྱཧྱིཞི་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ! འཇིགེརྟན་གྱ་མགེན་པོ་ཐམ་སྭ་དད་ཏི་དབང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཙངེ་ ། སྒྱ་བའིསྩྱ་མཆེད་ཐམས་ཅད 
དུ་གཟུགས་བན་བུང་བརྩྱགརལ ། ཞཤགས་པ་འཐུབ་པའི་རབྱཏྭྱ་བུངབ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་ཝཱ་བདངབལ་ཏེ ། འཇིག་ཏེན་པའཾརེང་བཟེ་དུང་ ། སྔགས་དང་ (གཅུག་ལག་དང་ ! ཡི་གེ་དང ། 
ཤདྭ་ཐབས་དང་ ། གྲངས་དང་ ། ཙྩོས་དང་ ། འང་གོ་ཚེད་ཨོ་དང་ ༈ འཇིག་ཉེན་པའི་དགའ་བཟམས་ཧད་ལོངས་སྱུ་སྟོན་ཅིངེ་ །བུད་ཨེདྱེ་ཆོག་དང་ ། མཚན་མ་དང་ ! ཆ་ཡུགས་དང་། 
ུལ་ཐས་སཅད་ཙི་ཚུལ་ལཱ་མཁས་བ ། འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཉུན་ལས་དདྭས་པའི་ཚོག་མཉུན་པ་དང་ ། དཔད་པ་དང་ ༈ རོ་བ་དང་ ། བརྟག་བ་ཤིནྱཏཾ་བན་པའི་པ 

༧ལྭོཏྲ་ཟིན་པའི་མཆོག་ཐེཔ་པ ། འཇཾགཏེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དགས་པའི་ཐ་འོལཏ་ཤིན་པའིམཆོག་ཐེབ་པ ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཿདྱ་ཏོ་ངོང་བ་བ་དབང་དང་ལྡནྭ་པ་དང་། 








*།༄༅ རངས་པསྒྱ་ཧས་ཐམ་སཿདྱ་ཡིཆག་དང་སོད་ལམ་ཡོངས་སྭུ་སྐོན་པ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལང་དག་པར་ཞུགས་བ་ [ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ནམ་པར་འཚང་ 
།ྐ །རངས་ངསྱ་རྒས་ཐམསཿད ཆོ་ག ཞུགས་པ ༈ དེ་བ ནྣམ་ 


༡༣ རྒྱབ་སྐད་ཉོགེ་སྐད་ཙཾགེཏུ་སྙོན་བ་སྩོན་པའིརྒྱན་ཡོངས་སུ་མིུ་གཅོད་པ་སྟེ་ ། ཀྱརྒྱལ་བའྲིགས་ད་ལྟར་ཐགས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱགི་བའི་མཆོག་ཐབྱོ་ཧང་ ༈ བསྟན་པ་འདི་ནང་ནུབ 
ཧཾ སེམས་དཔའ་ཚམསྭ་ཀྱི་ཨ་འེས་པའི་ཆེསཏ ། འདེཧྭཾ་བུངྒ་རཱབ་ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཞི་པའ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾསྲས་གཞན་ཡང་དྱང་རུབ་སྲམས་དབའ་རུང་དང་ལྣལ་ཞི 
ཡ་མ་ཁས་ཤཱཾང་ཡཤེས་ཀྱིསྣ་ཚམ་པར་ཅེ་བ་དང་ ༈ སཤས་ཉྱི་ཐལོལྱཏཱ་ན་པའི་ཨཆོག་ཐེབ་པས་ ། འདྷི་ཝ་དྲུག་པན་ལ་ས་འདུས་པ་ལ་གཞསྱ་ཀང་འཁེའ་བའྲི་སྤོ་ལོངས་གུ་སྟོུན་པ ]. 
སེམས་ཅན་སད་པའི་མཐའ་སྤོད་ཡུ་ལ་དང་ལྡན་ཡངསམ་སཿན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩཞྟ་བརབྱ་བརྲ་བཏང་བ ། ཤིཧྷཏུདུལ་བ་དངཞི་བའི་་ཕོལ་ཏུཕི་བའི་མ་ཆོག་ཐེབྱོ་ཁང་ཉོན་སོངས་པའ 
འབར་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སྐུ་སོན་པ །ཆོས་ཀི་ཡུ་ཤེས་གཅིགྱ་།སག་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་ལང་སེམས་ཧ་གྱི་སོ་མཐུའ་ཡུས་པ་ཡོབསསྭཱ་སྲོཾ་མ་ ! བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ལ་བསམ་ 
*' ¡ གཏན་འཆའ་ཡང་ ། འདེད་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིསྣ་ཅེ་ཞིང་ལེངས་སྤོད་པར་སེམསཅན་ལྷ་ནམ་པར་སྟོན་པས་གཅིགེ་ཏུདགའ་བར་དགའ་ཞིང་མོས་པ [ ཁནས་གསུམ་པ་ཐམས 


ཆི ཿ 


ཛུ 


9 །ཅད་ཁས་ཁྱིར་བལུས་ཀྱངསེམས་ཉན་ཐམ་ས་ཅད་ལོངས་སུ་སྦྲིན་པར་ཧ་བའི་བསས་བཨ་གཏང་བ } རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགའ་ཞེང་མོས་ཁྱང་ལྷའིབུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིསྒྲ་ར་བཏུ་ཡུང་ 
བ་དང་ཅེ་བ ། མཚན་དང་དཔྲ་བུད་བཟང་པོ་དང་དགེ་བའི་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག ང་གིས་བྱརྒན་པའི་ལུས་དང་ལྡན་ལང་དབུལ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཏྲི་ཚུལ་ལོངས་སྲུ་སྟོན་པ ། རྟགཏུ་ཁན་མེ་ཁཾ་ 
བམེད་པའི་ལས་དགེ་བ་སྙན་ཀང་སེམ་ས་ཅན་དམུལ་བདང་ ། བུལ་སོངག་སཾ་གཞུས་དང་ ། གཤྡེ་ཛྫེའི་འཇིག་སྟེན་དུ་སྒྱ་བའང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ ] སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེའཀ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཧིནེ་བའི་མཆོག་ཐེབླ་ཡང་ ། བང་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལས་བན་དུ་ཨ་གཡོས་བདགས ] གི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་བྱངཆུབསེམས་དཔའརྣམ་གཞི་ཡགེས་སུུ་ཨེད་ 

པ་དང་ལྡན་པས ] དོ་ིན་དཞཐས་བཡ་ངས་བས་ནས་ཐམསད་ིས་པ་འངདཔརདགའས ། སེམསཿཧཱ་ཐྱིཾས་པ་གཞན་གྱིས་ལྟུ་སྙོམ་ཁྱབཙི་དགེས་ཏེ་ ། བདིནི་བྱང་ 

ནུབ་སམས་དབའི་ཆོསས་འཇེས་པྲ་ཝ་པའོ། །ཧྱཐུལ་བའི་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསནོ་ཕུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་ཡེ་ེས་སྤོན་དུ་འཐེ་བདང་ལྡན་པ་སུ ༈ ལས་པ 
± ་ཙོངྲ་སོག་གཅོད་པ་དང་བྲལ་བཞས | སྡིག་པའི་ལྟ་བའི་པར་དང་བྲལ་བས་ ། བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིངེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་འཞེ་ ༈ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 


༡ ཁིལ ལད 


༡༦༠༤ 


༦༄༡། །དེ་ལྟུར་ཡུས་དང་ ། ངགདང་ ། ཡད་ཚུལས་ལ་ཤས་སོན་ྲག་བདུང་སུན་པ་འདནོ་ ༈ ཧྱངཆུབ་སེམ་སདཔ་ ་མསཨོ་ཆས་འཇིསཔས ། འདིནོ་ཧྱེང་ཆུབསམ་ས 
དབའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་དུག་པའ། །གྱི་རྒྱལ་བའྲིགས་ང་རུབསམས་དབའནམསན་སོངར་ཆེན་ འང་ལྡན་པས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ ཐསྲསུམི་གཏེང་ཞཾངེ་ ། སེ་མས་ཉུན་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱོ་ཤུང་པོ་འངགི་ཡུས་ཁེན་བརམཁས་པས་ ། སེམ་ས་ཉནདམྱལ་བདང་ ། པྲཾལ་སོང་གྱི་སེ་གནས་དང་ ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེནགྱི་སྲུག་བསྔལུ་གྱིས་སེམ་སཅནཱ་ 
བྱི” ོནོདུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བསེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། སེམསཅནཧྱི་ཁམས་ཐམྲས་ཅད་དགྲེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ ། འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐམ་སཅདྱ་ཡིས་ར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩོད 
བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ ༈ རྟགྱུཏསམས་ཉནཊསས་སག་བྱ་ལ་ཧཱཾཐུངཔོ་ལ་དགོལ་བལས་མཛོ་པར་བཅོས་པྲ་ ༈ གྱེ་རྐྱལ་བའི་སྲས་ད་ལྟརསྭཾངརྫེཆེན་པོའི 
སྙོབས་ཡོངས་གུ་མི་གཏེངབ་འདིནོ་ ། བྱངཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ འདྲ་ནོ་བཾར་ཆུབ་སམསདཔའི་ཚོས་མ་འདེག་པ་བདུན་པའོ། །ཅྱི་རལ་བའི་སཾས 


བངྱཆུབ་སམས་དབྷ་མསནི་འག་བྲ་གམས་ཅད་ཉི་ཡོད་དུ་འོང་ཞིངམཐོངན་དགའ་བ་སྙ ༈ བརྒྱ་བྱིན་དང ། ཚངས་པ་དང་  འཇིགཏྟེཿྱྱྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཕུག་བྱ་བ །འགྲོ 














ཟླ 
ཅྱི 


བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྭ་སོན་པ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་མངོན་པར་དགའ་བའིསམས་དང་ལྡན་པ་དགསྣ ! ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ས་དེ་ཅིའི་ཧྱོར་ཞེ་ན | དཾ་ནི་བྱངརླུབ་སམས་དབའ 
རྣུམས་སཱོནནས་ལས་ཀྱི་མཐབ་ཁཐ་མ་ཐོ་བསེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཡོངས་སྐུ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་པས ། དེའྱི་ཕོུའ་དེདག་མ་བོ་བས་འགྲོབ་ཐམས་ཉད་མི་ངོམས་པ་ཡྲིཾ་ ། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའྭོ་སྲསདེ་ལྟར་འགྲེ་བ་ཐམ་སཉད་མཐེང་བར་མངོན་པའ་དགའ་བ་དི་ ། བུངཆུབསམས་དཔའ་ཚམས་ཏྱི་ ཆོས་མ་འྲེས་པ་སྙ ། འདིནོ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམསྭ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ 
བརྒྱད་པའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བཁྲི་སྲས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣ་མས་ནི་ཐམ་སཅད་མཁུཊ་བ་ཏིད་ཀྱི་སེམ་ས་བརྟན་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་གཆིུནཏུ་བགོས་པས་ ། དེ་དག་ཇི་ལྟ་རཏོནམོངས་ 
ཤིཿཧེས་བའྱི་ས་བའ་འདུ་འཛི་དང་ཇི་ལཱ་རབརྟན་ཏམ ། ཌན་ཐས་དང་ཡང་སངས་རསྤ་ཉི་ཆོགས་ཀིནངདུ་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཀུཿའུངཧྭ ! ཐམ་སཅད་མཁུན་པའི་སམས་རིན་བོ་ཆེ་བཟང་པོ་འོད་དང་ལྡན 
པ་དེ་འཇིག་པར་མི་ཐད་དོ། །གྱི་ཧལ་བའྲི་སུས་དེནི་འདི་ལཱ་སུ ། དཔེརན་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེཆེན་པྱོ་རྨན་བཟང་བོོ་ཞེསྲ་བ་བྲ་རུདང་བར་བེད་བཞི་པདོཌ་ཛོང་བུ་ཇི་ལྟར་ཏོགས་ཀང་དྲུངསྟ ། 











ཞངདུ་བཅུག་ནནོར་བུ་རིནེ་པོ་ཚེའི་འོད་གས་ལ་ཞིང་བཟངབ་དཏཉིད་ནམ་བརམི་སྩོངས ། རུད་ཐམ་ས་ཧད་ཀུང་ཧྭོག་པམད་པརའ་བཏུ་དང་བར་གེདདོ། །ཀྱི་རྐལ་བའསས་དེ་བཞིན་དུ་བྲནུབ 


ཨཿ 
1 


རྨད ༦༦ །སྐམས་དབའ་ལངཧིས་པའྱིས་པོའི་འདུ་འཛིས་ཇི་ལར་བཏེན་ཀང་ ། ཐམསཅད་མཁེན་པའི་སམས་དིནེ་བོ་ཆེ་འོད་གསལ་ཞིང་སངབ་བཟུང་བོ་དྲེ་དད་ཟེས་པར་མི་བེདདེ ། 
སྔམས་ཧན་དེ་དགྲ་ ཀང་ཏོནམོངས་བའྲི་དོག་བ་དེ་ལ་ཟོག་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའོད་གསལ་ཞིངེ་སྩང་བདེ་ཉིད་ལ་འབྱཏ་འགེད་དེ། །ལ་བའི་སསད་ལྟ་ངྲི་ཆུལཏོན 
མོངོས་བརྩཔུརྱ་ཁངདུང་ ། ཧིས་བརྩས་བའོའེད་འཛི་ཇི་ལཱར་བཏན་ཏམ ། ཉན་ཐེསོ་དབུ་རངསཔས་ཆུས་ཀི་ཆོགས་ཉིདད་ལརབན་ཡང་ ། ཐམས་ཅདམཊེན་པའི་སམས 
ནཔ་ཆེད་ཉོད་འཇིག་པར་མི་བེད་པ་དའི ། བུངརུབསམས་དཔུའི་ཆོས་མ་འདེས་པ་སྟ ། འདཱོའྱོ་བངརུབ་སམས་དཔའི་ཚོས་ཨ་འབེས་པ་དགུ་པའོ། ཨྱཾཆལ་བའི་སསྭ་བངྡར 
སམས་དཔ་འ་མསྐའིད ས་སོ བ་དབངསུར་ལབའཁྱ་ིན་པདམ་པ་ཐེབོ་བ་ས ད རངྭ་བུངགི་ཡ་ཤེས་དབང་བསརབས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་གོ་འ་བང་སྒོནམད་པ 
ལ་གཞས་ཀང་ ། དགེ་བའི་བ སས་གཉེནལ་གནས་བརྡིངཛུའི་ཝོང་ཞིང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའྲིམ་ཐོརཔ བའྲི་ནནསི་གཅོད་དེ ། དྭ་ཝརཚལ་ཕྲུག་སུམ་ཚོགས་པ་ངང་ ། 


༤ 


གམང་ གོིབཤི་གན་ཏ་ལགྲ་ཡརཔོ་འོགཅིངོ ། བེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ལིས་བབས་པ་གཅདཔ་དག ༈ ཧངྲ་ཆབ་སམ་དབིཆོག་མ་འཇས་པ 


(ས་ཚེཿིཉ་ ཇིས .6 


- ་ 


ཏྲ 


ཏཾ 


སྟེ ( འདིཤྩོ་ཧངརུབསམས་དབའི་ཆོས་མ་འཛེས་པ་བྱཧ་པའོ། །ཀྱི་ཧལ་བའྲིསས་བརུ་པོདདགནི་ ། བང་ནུབསམས་དབའརྣ་མགྱཉི་ཆོས་མ་འབྲེས་བྱ། ༈ དེ་ངག་ལ་གནས་ཤིང་ 
བང་ཆུབ་སེམ་སུ་དཔའ་ནུམ་ས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཆོས་མ་འཇེས་བླ་བ་མད་པ་འཐོད་པར་འགུརབ་དགགེ །གྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི ] བང་ཆུབསེམས། 
དཔའ་ནམ་སྦ་ཀི་ལས་ཏེ ། བྱུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟར་འཇིགཏླུ་གིཁམས་ཐམ་སཧུད་ལོངས་སྱུ་སྒངབའི་ལསདང་ ། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལས་དང་ ། 
བངྒ་རཱབ་སེམསྭ་དབའི་ཐོགས་ཐམཉད་དང་དགེ་བའྱི་ཆོ་བགཙོགཏྱུབ་བའི་ལས་དང་ ། སམས་ཧནྱ་ཧཱ་ཁམས་ཐམ་ས་ཧད་ལོབཿསྭ་སྨིན་པར་བུ་བའི་ལས་དང་ ། མ་འཇོག་པའི་ 
དྲུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐོ་མའཾས་ཐའི་མུར་ཐུག་པར་ཡོངསྲ་ས་གཟུང་བའི་ལས་དང་ ། འཇིག་།ིནྲ་ཤི་ཁམས་ཐམས་ཧདད་འགེའངའཇིག་ཏེནྱ་ཁམས་གཅིགན་སམ་གཡོ་བའྱི་ཛུ་འཕྲལ་ཧི་ 


' 

















ལས་དང་ ། འདེག་མཐའ་ཡས་པའིའོད་ཟེནད་སེ་བའི་འདྲོ་ཀི་ལས་དང་ ། དྨདཔོའ་སྟོང་པོ་ལྭ་བངྡ་རུབསྲལས་དཔའི་གཟུགས་འཁདོ་བ་ལོངས་སུ་བསྟུན་པའི་འོད་ཟེརྱ་གོལས་དང་ ། 








མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་སངསཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུངབས་ ། དཀནོམ་ཆོག་གསུམགྱཾ་རོག་སྤྱ་རན་མོ་གཉེད་པའི་ལས་དང་ ། འཛོགེ་ཏེཊ་བཞས་ཅདདྱ་རུ་ཞིང་ 


2 ཚི འོ 


ར་ད ༠ །ཆསོ་བསྐྱན་ཕྲ་དང ། སེམསཅནགདུལ་བ་སངདུག་པར་སྨའ་པའི་གླུཊ་པའི་ལས་དང་ ། ནམ་འདོད་པ་དང་ ། ནམ་སམས་བྱ་སདུ་པན་སྦོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར 
| སམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པརྟ་སོན་པའི་བིནྲོ་ཀི་རཱབས་ཏྱིལས་སོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དགནི་ ། ཧྱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་རྣམསརྱིལས་ཏེ རྨ དེདྭགལ་གནས་ཤའི་ཀུང་ཆུབ 
སམས་ད་པའ་རུམས་དབཞིནག༨ གས་པའིའ་ཕིནལསྐྱ་རཆན་པློ་དན་མད་པའཐོབ་པརའྱཧུར་བ་དག་གོ སྲ _ །ཧ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའ་ དགན ། རུང་རུབ་སམས་དཔའ 
, རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཏ ༈ བྱཧ་གང་ཞེན ། འདྷི་ཝར་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདདུ་བུང་བམད་པས་ ། ཟུུབསམས་དཔའི་ཡུསནི་འེངས་པ་མུད་པའོ། །འགོ་བ་ཐཱམས་ཧུད་དུསེ་དམེགས་པ་མད 
པས ༈ ཧུདྱརུབས་མས་དབའ་ཕུས་ནི་འངོས་པའོ། །འཇིག་ཏནུཐམ་སཅདྱཱ་ཀསེ་དྲགིགས་པ་ཇྷ་ཝེ་བབཞིནད ། བུངནུབ་སུམས་དཔའི་ཡུས་ནི་བདན་པ་ས་སེན་པའོ། །འཇིག་ཅེན 
། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡུས་ནི་བཛུན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་མའི་མཐཱའི་མུརྒ་ཧུན་མི་འཆད་ཕས ༈ ཤུད་རཱབ་སམས་དཔའི་ལུསནེ 


རྱི་བདན་ཁརྣམ་པར་དམེགས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ 


རྒྱུན མ་ཟད་པའ། 


1༠ 
ཛཿ 


།བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མི་ཤིགས་པས ། ཊུདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་ཡུས་ནི་བརན་པའོ། ། བདུདྱ་ཏི་ཚིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏེས་མི་བླསུལ་བས །ཤངཆུ་བ་སེམས 














9ཿཿ །དཔའི་ཁུས་ནི་ས་བའོ། །བསོདནམས་བྱ་ར་ པའི་མཚན་ཆིས་ཤིན་ཅུ་ནུམ་པར་དག་ པར་སྣང་བས ། ཤུང་ཆུབ་སམས་ད་བའི་ཡུསནི་མཆོན་བཟྲང་པོདངཝཱན་པའོ། །ཆོསྐ་ཏྱི་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ 
ླར་བུ་གཔས། ། ཟུ་དཆུབ་སམུས་དཔའི་ཡུས་ནི་མཚན་ཉིདའ མུང་བའོ། །འདས་བ་དང་ 1 མ་ཊྱོན་པ་དང་ རྨ ྟུར་བུངབའི་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ང༽ 
པ་ཉིནྡ་པོབ་པྲག ། ཤད་རུབ་སམས་དྲ་བའི་ཡུས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྲོང་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་བྱ་མོན་དགི་ །  ཀུང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་ནམསྱ་ཀིཡུས་ཏེ ། ནྲ་དག་ལ་གནས 
 ཤིང་བྱངཆུབ་ ཡམས་ །དཔའ་རྣམས་དུ་བ་ ཏི གས་ པའྱིསྐུ་མི་ཟད་པྱུ་བནཱ་མདཔ་འཐོབ་པརའྱགུར་བ་དག་གོ ྱརལ་བའི་སས བཅུ་པའོའ་དགའི་ ། ཀྱང་རུབ 
སམས་ དཔའ་ནམས་ཀི་ལུསྱཧི་ལས་ཏ ། བྱཅུ་གཔ ཞྭ ༈ འབྲིསརའཇིག་ཏན་རི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་ལུས་གཅིག་གིས་རུས་པརའགངས་བའེཡུས་ཉིལས་དང་ ། སམས་ཏུན་གྱོ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུས་ཀོངསསུ་སཱན་བའི་ཡུས་ཊི་ལ་ས་དང་ ། སུ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའྱིལུས་ཆི་ལས་དང ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་འམས་ཐམས་ཅད་ངུའ་གྲོ་བའྲིལུས་ཏྲིལས་དང་ ། 
་སངསྱ་རྒས་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་འཁེྩ་རི་དྷརིལ་ལབོརྐདུའགོ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་ ། འཇིག་ཏནྷ་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཁག་པ་གཅིག་གིས་ཀུནཏུ་ཁེབ་པར་ཏད་པའི་ལུསྱ་ཧི་ལས་དང ། 





༠ ། ༄༅། །ཁེརོ་ཡུག་དང་རྣོརའི་རྔི་ཐམས་ཅདལག་པ་གཅིག་གིས་ཤུག་པའི་ཡུས་ཅིལ་ས་དང་ །_ ས་པསྒྱུརསི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ཡུས་འཇིག་པ་དང་ { འབྱུང་བ 


ར་སོར འི་ལ་ད།་འིཿ . རི ནད དེར འི་བོ་ས་ཆི་ལྲས་དང་ རར ངོ 
༧ ཤོངས་སུུ་སྟོན་པའི་ཡུསྱ་ཀལས་དང ། མསཅནྷ་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུས་གཅིག་གིས་གོངས་སུ་འཇོན་པའུ་ཡུས་ཚུ་ལས་དང་ ། གམས་ཅནྱ་ཊི་ཁམས་ཐམས་ཅདཔུས་ 
¡ མད་པར་བོངོདུ་ཆུད་པས་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་རོ་གས་པ་ཀུནཏྭ་སྣོན་པའི་ལུསྱཀྱིལས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་བཅུ་པོ་དདགུནི་ ། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 
༦ ཡུས་རྱི་ལས་ཏེ ། མདྲགལ་གྲནས་ཤིང་ཧུངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ཆུག་ཉི་ཆོས་འགོ་བྱཀུནྱརིསྣ་ནམ་པར་དགག་པརླབ་བླ་བནཡད་པའཐོབ་བརའྱར་རབ་དག་གེ ] 
¿7 ཤུ་རྒྱལ་བའ་སྲས་བཅུ་པ་འདད་གན ། ཤུངྱ་ནུབ་སུམས་དཔའ་ནམས་ཏེ་རངབཞོནེ་ཏེ ། བྱའུ་གང་ཞན ། འདྲི་ཝུར་ནན་ཏན་དང་ལན་པས་ཕ་རོལ་ཏཱའཱན་པའི་རང་བཞེན་དང་ དྲ གོ་བོ 


༡༡༡ བླི་ག་་བྲབ་།པམ་འབོ་ཚེར་རོ་མོི་རེར་པའིའ་རྲང་ ། ས་མས་ནན་ "ཞྲེ་ལག་ལཔ་ལ་ལོ་ཁང་་འ་ངགིལ་པ་རིས་འན་ཀ སོངས་ཕ་ཡི་བོལས་ཕིར་ིནཡོ་ 
¿ ཐཱམསཅད་ལོོས་སུ་མི་གཏང་ཁས་བླས་བའིདངས་པའིེངབཞེན་དང་། སེམས་ཅ་ཞམསཅད་ི་སུརབླཅི་བུང་ཐརང་གྱིསས་ཡུན།ས་ཡུངཔ་སས་ི་ོགས་གི་ྲང་ཅན་པ། 
རང་བཞིན་དང ། འགོ་བ་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སོབ་པསྱ་ཀམས་པཅན་པོའིརང་བཞེན་དང་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅུད་བརའཆོ་བས་བསད་ནམས་ཏི་རང་བཞེན་དང་ ། སངས 


༠༥ ས་ཐམས་ཅ་ཅྱི་དང་ཅིགྲབབྲེས་པསཡ་ཤེས་ི་རང་བཞན་དང ༽ སྐྱ་བའི་སྩྱ་མཆེད་ཐམས་ཅདལས་འ དྭས་པས་ཆོས་འི་རང་བཞིན་དང་ ། -ཐམས་ཅད་དྭུ་གོ་ཡོངས་སུ 
སྟོན་པས་ཐམས་ཅངྱི་རཱང་བཞནེ་དང ། རྫུ་འུཕྱུམ་དངུ་རྣམ་པརའབླུལ་པ་ཐུམས་ཅད་གོངས་སུ་སྙོན་པས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ རི ནམ་འདོད་པའི་དུས་སུ་མངནོ་པརྡ་རོ་གས་ 
པརའཚུརྱ་ཧུབས་བངྱ་རུབ་ཧི་རངུ་ཞིན་ ཀཱ ཁྱ་ཆུལ་ཁའི་ ཞི་སས་བཅུ་པི་དི་དག་ནི་ ཀཱ ྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ནནས་ཀྱི་རྦང་བཞིན་ཏ ། _ དདག་ལུ་གནས་ཤིང་བང་རུབ་སམས་དཔའ 
རྙུམས་རཱ་བཞིན་གཤགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤས་ཆན་པོའི་ རང་བཞིནྲ་དན་མད་པའཕེབ་ པཱརའྱགུར་བ་དག་གོ །ཀྱི་རྒྱལ་ ལ་བའིགས་བཅུ་པོ་འ ོ་དེ་དགནི ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་ཿ དུ་པའནམས 
ཀྱི་དྭགསྟ ] བཅུ་གངཞེན ། འདི་སྟ་རཾསམྲསག་ཅན་ཐམས་ཅུ དབད་པར་བུད་པས ། ཊངཆུབ་སྲམས་དཔུའ་༣མསྦ་ཏི་༢ རགྲ་ནེའ་ཇམ་པའོ། །སམས་ནང་མས་ཅརྱིསིས་ 
མར་ཉེདཔས་ ། བུདཆུབ་སམས་ད པའྨ་ནམསྱཀི་ངག་ནི་སཱན་པའོ། ཤཨུང་དག་པ་རྷི་ཝ་བ་བཞིནུ་གོ་བ་ཧུད་པས རུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་རྣམསུྱི་དགནི་མི་བརྫུན་པའེ པཡའོ། ! 


༽ 
རྣིལམན་ འངལེག་པའ་ ར་མི་སཱ་པས ། ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའོ་ངགནི་བདེན་པའི་རེས་སུ་འྲབང །ང་བའོ། །བྱབིནོདང | ཚངས་ལ་དང་ ། འཇིགེ་ཏན་ཧི་མགེན་ཡོ་ཐམས་ཅདྲ་བིའ བིལྱ་ཧིས 








༄། །གནོན་པས ། ཤུངརུབ་སམས་དཔའ་རམ་སྭ་ཅི་ངགནྱིར་ཆེ་བའོ། །ཆོསྱ་ཉི་རང་བཞིན་སོན་པས ། ཧུང་རུང་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཅེ་ངགནི་རང་མོའི་དབུངས་སྭུ་ནོག 
པའོ །ཅོས་བསུན་པ་ཐམས་ཅརའི་ལད་པས ། བུང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཁངནི་སེང་པ་དབ་རན་པའ། །སྫ་རྫ་བ་བཞན་དའར་ནད་པར་པད་པས་ ། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་རམ་སྭ་ཏི་ངགོན་ཤན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དུས་དང ། ལས་དང ། རྣམ་པར་པཱཾན་པ་རིལྟབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་པས ། ཤུངཆུབ་ ཡས་ད་པའ་རམས་ཀེ་ངག་ནྣི་རམ་པ་བ་རད 
པའོ། ༈བསམ་པ་ཇིཊ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་སྩོུད་པ་ལ་འཇུག་བྲརཔེད་པས ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་རམས་ཏི་ངག་ནེའགྲ་བོཝམས་ཅདལ་བྲྲོ་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་བཅུ་པོ་རུད་ག 
ནི ༈ ཤྱངཆུབསམས་ད་འརམས་འོགགྱེ། ། ནདག་ལ་གན་ཤིངབརྒརའ་སམས་དཔའ་རམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུངན་མང་པའྦའབོ་པར་འྱུར་བ་དག་ག ‡ 











རྒྱལ་ཐའི་གྲསྭ་བུབྱ་རུབ་ས་མས་དཔའི་ངག་དའང་ལས་རམ་པརདག་པ་བྱངས་ཡོངས་སྲུ་སུངས་པ་ལིནཏེ ། བཅུ་གངཤན ། འདྲི་ཞུརངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་མོས་༢ ཡོངས་སུུ་དག་ 
རུལབའིས་བངྱ་ནུབ་སམས་ང་ བསྟན་པ ོད་པ ། གཔ ཞོ ོ་གངས་སུ་སངས། མ་མངོས་སུདསཔ་སང 


ཐཅཿ སོནྱ་ཧི་མ་ཐྭ་ར་ངག་གི་ཉེས་བ་རནི་པངྡ་བལ་བས་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ | དགའ་བ་དང་མོས་པཆེན་པོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོནོང་བསྟོད་པས་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། གླ་ཆེན་བོག 
\༣༽༤༨ ༽ 2 ༽ རེ ེ ༤ ༽ ༨ ¬ 
ད་བཞིན་གངཊ་གས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡང་དག་བརརྷི་རུ་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཆུསྐ་ཀི་ཡོན་ཏནདངལ་གས་པ་རོད་པས་ཡོངས་སུ་དུག་པ་ངང་ ། བསམ་པ་ཐག་བས་སམས་ཅན་གཞན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱིན་བས་སྡུད་པས་ཡོངེས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཟླུའི་དབུངས་དང་ ད རོའོ་མོ་བརྡུང་བྲ་དང་ ། དཀོལ་བའི་དྲ་ཀངསྤ་ཉིས་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་བ་ལ་མངོན་པརཁསོད་བས་ཡོངས་སུ་དག 
བདང་ ། སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལྔ་ འདས་ནམས་ལསུ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཐོསན་ས་རང་གྲིུ་ས་འབུལ་ཐག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཀྱང་ཆུ་བསམས་དཔའི་ཆེས་ པ་ཐམས་ཅདལས་ཆོས 
ནས་རམེ་གློ་བ་བའི་པུར ། བདག་འབུལ་ཞོངེསོང་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྟ ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསྲགྱ་བངརུབསམས་དཔའིང་ སྣ་རམ་པཱར་དག་བ 
མླུར་བོ་དདག་གིས་ཤིནཏུ་སཱངས་པར་འགྱུངངོ། ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱདརུ་བ། མས་ད་པའ་ནཱམསྱ་ཏི་ངག་ངྭཝར་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་དའང་ཡེངས་སུ་འཛྲིན་བ་བཅུས 


་སོངས་སུ་བཟུང་བརའྱ་པུངག ངཱ ཟྱདུ་གང་ན་ན ། འདྷི་ཉར་ཝའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པར་འབུང་བ་ཡིན ། ཀླའི་དབང་པོ་དང་ ། 








༄༅། 


† 


བརྱ་པད་དོ། 





ན་པའིདབང་པ་དང་ ༣ རཿ 
ཀུ པཱ་ཆོསྱ་ཏི་དབང་པོལ་སོགས་པ་ཆོས་ ་སྭུ་སྭ་བྲ་ མས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ རའྱབངབ་ ཡིན་ཏྲེ ། །ཨ་ཆུལ་བའི་ སས་ བུང་ཆུབ་སམས་ དཔའིངག་ནི་ འི་ཡེངས ཡས་སུ་འ་ཇིན་པ་བྱར 


བོ་དོདག་གིས་ཤིནཏ་བཟུང་བརའུང། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱངཆུབ་ གས་ཀའི ག་དྭ་ཉར་ཤིན་ཏུ་ ངབ གང་བ ང་ད གས་པ་བྱརུ་ཡོངས་སུུ་གུབ་པུར 


དའ །མོས་པའི་ཁམསྣ་རམ་པར་ད་ ར་དྭག་པར་པེད་དོ། །ཉོན་མེང ངེས་པའི་ཁམས་སེལ་ཐར་བུདདོ། ` ི་ོ །ཟསམ་བའི་ཁམས་སྦོང་ 


།གནོད་སྦྱིནེརྱ རྩེ་ད་བང་པྲོ་དང ། དྲི་ཟའི་དབང་བོ་དང་ ལྷ་མ་ཡེནེ་རྱི་དྲབང་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་དབང་པོ་དང་ ། མིའཐུཅིའ་དབང་པོ་དང་ 
དི ོ་བའབབལསོགོས་པ་ཚངས་པའི་ར་ ིརིས་ཐུ གཏོགས་ལ བ་གསས་སངས་བཞུརབར་ཞབུང་པ་ཡིན ། ན་བནིན་གཤགས 


ཞེ་ན ། རྙིསརསམས་ཅན་ཡི་ མམ རན་པ བྲར་དགའ་བརྡ་བད་དོ། །འཇཾཾགྷ་ཏནྷ་ཀཱི་ཁམས་སུ་ག་བ །དབང་པོའི་ཁམས་ལ་འུ་རུ་ག པར་པད | 








།ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཁམས་རྣམ་པ་ ་ཡརའ། དྲ ཡུད་དོ། །ཆོསྱ་ཏི་ཁཁྭསྱ་ཧུས་བར་ ངའོ། །མྱ་ཚནལས་འདས་པའི་ཁམས་ཡང་ རག་པར་རོགས་པར 


༢༠ ཅུད ། དགོས་པ་བ ཤོ །ཆུལ་བའིལས་བྱས་པོདིདགནི་ ། བུང ཡའ་རམས་ཅི་ས་མས་ཏེ ཏི བྱ་གང་ཞེན ། 


ུདཔས་ུ་གས་པས་ ། བུ་ པུཆུ་བ་སམས་ད། མས་ཅིསམས་ནྱི་མཚཱོ་ཱའོ ིག་ཏེནཕབའདསཔའདོ་ྱིརུ་ི བཤིནྱརམ་ཐོ་བོ་བ་ཛ། 
ཅེན་མོངོབ་པཅ་ ང་ཅིངབསམ་པ་དག་པ་དཔྱཝན་པས ། ྲུབ་སམས་ད་པན་ 
ལེས གན ནམངས་བམད་ང བསམ་པ་དང ། 
ཅིས ཟ་པ མ་སི རུནཞང་མི་ཤགིས་པ་ལྭ་བུའེ། །འཇི་ ཚི 
ཅིས་མི་གོས་པས་ ལ་མས་དཔའ་རམ་སྦ་ཅི་ས་མས་ནི་བྷ་དོ་ཐཱ་བུའོ། །བ 


ཐམས་ཧདྱ་ཏེས་མི་གས་པ་ས་ ། ཧུང་རུ་བ་ །བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་བུའུུ་ངབ་དངམ་ཐོང་བ་ར་དཀའ་བས ། ཧྱང་ཆུ་བ་ས་མས་དབའ་ནོམ་གྱཏི་ 


ེོ ཀོ 


ཆེ ཆི ༧ 


༦ 


བདག་གོ 


ངོ 
ཆུ། 





།སམསནིན་ཏ་ྲོ་་དུ་ སྭ་ལཾ་ར་ རྟ་ཝ་བུའོ། །འ བོ་ཐཱམས་ཅད་ི་མ་རིག་བའི་མུན་པ་མུནནག་དང་རབ་རིའྱེ་ཉི་མུས་པ་སལ་བའི་ཉུར ། ཤུང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ནམྲས 


} དེདག་ལ་གནག་ ཤིང་བུངཆུབ་སམས་ད་བའ་ནམས་ 


༄་ 


རྩནི་ཉིས་་བོུ། །འགྲེ་བྲ་ཝམ་ས་ ཅརྱ་ཏི་ས་བྲ་རོད་  ཤཱཿ སུ་ད་པའུ་ རྣམས་ཉི་སམས་ནི་བར་སྣཔ 
རྱ་ངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནམ་སྦ་ནུ་ལམས་ཏྲ་ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་ཛུགས་རྒྱ་ཆན་ 
]ཅྱ་ཆུལ་བའི་སུས་བྱར་པོ་འིུ་དག་ནི ། ཧང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ནམས་ི་སམས་བྱསད་པ་ས ༈ བྱངུ་ 
ཅད་རབ་ཏུ་དགོལ་ མོའོ་ཐརྦཱལོ་ནག ཆ་ར །སམས་ཅན་ཐམས བུད ཀྲ བསལ་བརྡ་བའེ་ཞས་ཀ་ །གྲང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་འ འ་སམས་ གསད 
༈བག་ ཆུགས་ཀྱི་མཚམས་འཕྲལ་ བྲ་བམས་ཅད་སང་བརྩ་བཁོ་ཞེསྱ་པངྱ་རུ་བ་སུམས་དཔའ་སམས་བ 

།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མུག་ བྭ་སལ་ཞི་བརྭ་ཤའོ་ཞེས་པང་ནུ་ཕང་ དདོ། །ཆཱ་ 


བུའོ རྱ་ལ་བའྲསསཁྱཔ་འདག་ནི ། 
ངས་གུ་དག་པ་ བླན་མད་ང པའྲགོབ་པར་འགུར 
གཞེན ། འདྙེཝར་འགོ་བ་ཐུམས 


མས་བསད་རོ། །ངན་ོང་དང་མི་ཁེམ་བ་ཐམས 


ྣ 


| 


།ཆས་ཟམས་དཔ་ཚོམོ་ཡེད་པ་ཐ ཐེབོ་པཱར་ཤཱའོ་ཞེསྭ་བུང་ ། + 





ཐ༠། ཅད་གཅད་པར་བའོ་ནས་ ཀྱངཆུབ་སམས་ ་ད་བའ་སྐམས་ གསྱད་དོ། །དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ རྡ་བུའོ་ཞེསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བསྐྱད་དོ། ། བྱང་ཆུབ 
མས་དཔའི་བླ་སབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན ན་ཏན་ངྱ་བའོ། གྱ་བངརུཔ་ཟ མ་ས་ད་པའ་སམས་བསད་དོ། །སྒྲའི་སྒུབས་སུ་ །འཇུག་པ་། ཐམཅད་ང་མཡུས་ ་པརའགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས། 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུ་བཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་བསྟན་པར་བའ་ཞསྣ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་བསྩྱད་དོ། །འགྲ་བོ་མེུས་པ་ ཐམས་ཿདྱ་ཏི་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་རབཏུ་ཏོགས་ ་པས །འཇིག ཏན 
ཙུ་མས་ཐམསཅདྲ་ངྲ་གགུས་པརྡ་བུ་བརྡརསྦོ་ཏིརྡ་བ་ན་ཡོད་པ་བརུ། ངབ ར་བ་ནས་ངཆུབ་སནས་དབའ་སམས་གས་དདོ། ཅིཆུལབའྲིགས་བཅས་པོདདགུ་ནི་ ། ཀྱངཆུབ་སེམས 
དབའ་ནམས་©་སམས་ བསྱད་པ་སྣེ་ ] བདགཡ་གནས ཤིངངརྦ་ང་ །མུས་ ད་པའ་རྣམས་དེ་ བཞིནེ་གཤེ་ །གས་ པོའི་ཐུགས་རྨ་ཆེན་བོའི་ ཟབནམས། ་ཀླན་ ཡེད་པ་རྩོམ་ པར་འུར་བ 
དག་ག ོ་རྒུལ་བའྲི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི་ ། ། ཤྱང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་རྣམ་ས་ཀི་སྣ་མསྱ་ཏེས་ 'རྒྱས་པར་དགང་བསྟེ ། བཅུ་གངན ན། འདྲིལུར་སམས་ཤིནཏུ་ 
| ཨངས་པ་དང་ཝཱན་པསནམ་མཁའི་དངས་ཐམས་ཉདྱ་ཧུས་པར་དགང་བ་དང་ ། མཐའ རང་དབུས་མད་པ་ཁོངོདུ་རུ་པས་ཅོསྤ་ཉི་དབིངས་ གྲམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བདང་ ། སྐད་ཅིག་གཅིག 





༄༅། །ུ་འཛུད་པས་ངུས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་ས་པ་ར་དགངབ་དང་ ། ་གཤེགས་བཔ་དང་ ། སྒྱ་ཐ་པང་ ། འབྱུང་བ་དང་ ། རྣམ་བ་རའཚང་རྒྱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཉྱི་འ་ཁོར་ལེ 
བྷསོརབ་དང ༈ བྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མངོནོ་སུམ་ངུ་ཤེས་པས་སངས་རས་སྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྱུར་ས་པར་དུགང་བ་དང་ ། བག་ཆ་གས་དཔད་བར་བོནམ་མཁའ་ྭ་བུར་ཁོང་འུརུད 
༽ =¬ ༤ ༤ ༤༽ \ ༤ ༨ དངད་ ཡནམ་ བུ ང་དུརུ་ 
བས་སམས་ཅནྷ་ཧི་ཁ་མས་ཐམས་ཅུདདྱུ་རས་པར་དགང་བ་དང་ ། ཆོགྱ་ཏི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལ་ཤེས་དབལན་པས་མིག་ཡོ་རྟཝ་བུའི་ཡཤེས་ཀྱྱི་རས་པཔ་དགང་བ་དང་ ། 
སྒྱ་མའི་དྲ་བ་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་གུ་བུར་ཁོང་དྲུཆུད་བས་མཐའ་དང་དྲངས་མད་པྱ་ཆུས་པརདུགང་བ་དང་ ༈ རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་མི་སཱ་བརྒྱརས་པར་དགང་བ་ངང་ ། རང་གི་སེམས་དང་ 
གཞན་རྱི་ས་མ་ གོས་པ་མདཱ་ གས་བ་མད་པརྒྱ་རས་པརདུགང་བདང་ ། སྔམས་བྱ་སད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་བརྩ་བངྡ་ནུབ་བ་ཡོངོས་སྲུ་སུནོ་པ་ས་དབང་གིསྐྱ་ཧས 
།གང་བའོ། །ཅྱུ་རལ་བའྲ་ག་ས་བཅུ་པོ་དེ་དགནི ། ཧདཆུབ་ས་མས་དབའ་རྣུམ་སྱ་ཀི་སེམསྱ་ཊིསྦྱ་ཆས་པར་དགང་བས ། དོ་དག་ལ་གུནས་ཤིང་བུང་ཆུབ་སྔབ་ས་དབའྭ་ནམས་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེསོ་ཐྲམས་ཅདྱིསྐྱ་ཆས་པར་དགངབ་མ་ཐའ་དང་དབུས་མད་ཁའྱི་རནྭ་བན་མད་པ་འཐོབོ་པར་རྱུར་བ་དག་གེ །ཀྱི་རྐྱལ་བའི་གས་གཅུ་པོ་འརི་དགནི ། བྱང་ཆུབ 
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༦ 





སམས་དབའ་ནམས་ེ་དབང་པོ་སེ ] བྱཅུ་གངཞེན ། ༈ འདྟི་ཝུར་སས་རྒས་ཐསས་ཅདམ་ཐོང་བར་དདཔ་ཤུཾརྡ་གོ་པ་མད་བས ་ ། བུདུབ་སེམས་ ཁའྨ་ནམས་ཉྱི་ད་བང་པོ་ནི་དགའ 
བརྭ་པུད་པའོ། །སངསྦྱ་ས་ཨ་ཆས་ཐམས་ཅདམངེན་པར་ངོ་ཆ་བ་ས། 1 བུངཆུབ་སམས་ད་ དཔེའྨ་ནམས་ཉི་དབང་པོ་མངེནོ་པར་མོས། ས་པའི། ། བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
པམདོ་པས་ ། ། ཧྲངརཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏི་དབང་བོནོ་ཅྱིར་མི་ཝཱག་པའེ། །བུང་ཆུ་ མས་དྭའི་སྩིང་པ་ཐམས་ཅད་་རུན་མི་གཅོད་པའི་ལུར ། བུ མས་རཔའ་རྣམསྱ་ཏི་ 
དབང་པོན་གནས་པའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལྭཱཱ་ཧཱན་པའིི་ཚུལ་ཁོངངུརུང་ ནུང་པའི་པཱུརེ ། བྲང་ཆུབ་སམས་ད་བའྡ་ནམསྱཀི་དབང ང་པོན་ཤིན་ཏྲ་ཐ་བ འོ །སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱའི་ 
ངོས་སྲུ་བུབ་པརྦ་པད་བའྲི་ཕིར དེ ྣནྣོི་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱརྨ་རོ་བའྲི་འཱར ,། ཀུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནསུ 
ཀྱི་དབང་པོནི་རྡོ་རྨལྟ་བུའོ། བཞིགས བ་ང ཅི་ཡུལ་ཁ་སྣངཱ་བ་འཐོབ་པའི་ཕུརེ །ང་རུབསམས་དཔའ་རྣམས་རྱིརབང་པོ་རར་༔ ཟིད པར་བྱེད་པའོ། 
དོབཞིནགསས་བཟམས་ཅདྱ་ི་གས་བྱ་ས་ ཊྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཅི་དབང་པོོནྡི་བ་མི་དད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོ་ཐ སླ 











`༄༅ 


༄༅། །ཡའི་ཧུརེ ། ཧུངྱ་རུབས་མཱས་དཔའ་རྣམ་སྭ་ཀི་དབང་པོནི་ཆུགས་པ་མད་པའི་མཔར་ཕན་བའོ། །ཅྱ་རལ་བའེསས་བྱང་པོ་དོདགནི ། ཧུང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ནམ་ས 
ཀྱིཿ ང་པོ་ད ། ངེ གོན ཆུབསམ་ས་དཔལ་མས་ངབ་ཞིན་ བཞི་བཅུ ་ོངས་ས་མས་པྭ་བནམ་དབའ་བའ་པར་ྱར་བ་དག་གོ ། 
ཤཱ ཧྱུ་རླལ་བའྲི་གུས་བཅུ་པོའདི་དགན ། ཁུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རམ་ས་རྱི་བསམ་པ་ས ། བྱཅུ་ག་པནོན ། འདྷི་ནུར་བུང་ནུབསམས་དཔའ་རམས་རྱི་བསམ་པ་འཇིསཏནྱཧི་ཆོས་ཐམས་ 
„ ཉུད་ཆིས་མ་གས་པ་དང་ ། ང་རབ མས་དཔའ་ནམས་རི་བསམ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཉད་ཊི་ཡིདལ་ཏུ་བ་དྲངམ་འདེས་བདང་ ] ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམག 
ཀྱི་བསམ་པ་སས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངཆུ་བཀྱི་རྫས་སུ་སོང་བ་དང་ ྷ ཧདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི །ཤུས་སུའབུང་བའལམ་དངམ ན་པ་དང་ ། ཧུང 
་ཨ་ས་དུབའྨ་རམསྱ་ཏི་བསམ་པ་བདུད་དང་ ། མུ་སྟགས་ཅན་གཞན་དང་ ། ཨུ་སྟགས་སྭོད་པའི་ནོལ་བ་ མུ་ས་ཅུད་ཉིས་མ་འྔ་འོགས་བ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་ མམུས་དཔའ་ནུམས་ | 
)པསམ་བཅོས 


= 


“ ཧཱ་བསམ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གམས་ཅདྷཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོརྩ་ཧིསྣ་རམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མདཔ་དང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རམས་རྱིཿ 


574 





0 -\ , ༠ 
ཡོ །ཡངས་ཨུ་མི་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཟིན་པར་ཡྔང་དག་པརའཛིན་པ་དང ༈ བུངྱརུབ་སུམས་ད་པའ་རྣམས་ཉུཾ་ཟསམ་ཕྱ་ས་བའི་སུ་མཆེད་གམས་ཅ་དྱཉིས་མ་གོས་པས་ཡོངས 
ཆེད "༡ ༡༥༥༣ ༥༡" "ཁའི བས་ས ༤ ཀང ༡༥ , 'ུ ེ ཆང་བ འོ 
སུཉམས་པ་མདྭཔ་དང ། ཤུངནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏུ་བསམ་པ་ཡེ་ཤསལ་ བ་ལ་ཞུགས་པའ་ཕར་ཟུབ་ ་ཡ་དང་ ླ ཧྱདཱཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་སེ་བསུམ་པ་སངས་ཆུསྱ་ཏུཆས 


ཕིམས་ཅུདལ་ཤིནཏཱ་བྲརཱོན་པའོ། །ྱྱ་རུལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དོདགནེ་ ། ཧུ 


༤ རེ ༽ 
ངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ སྱ©ཊ་བསྐམ་ ཡུ ། ད་དགལ་ག ནསྲ་ཤ དངཆུབ་སམས་ང་བའྨ་ནམས་ཐམ་ སཅངད 


མཆུན་པའི་དགོངས་པྤ་དན་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་འཕོབ་པརའྱགུར་བ་དག་གེ །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སས་བཅུ་པོ་འདི་དགྲནི ། ང་རུ་བ་སོམས་ད་པའྨ་རམ་སྱ་ཀྱི་ཕག་པའི་བསམ་པ 
ན་ ས་པྲ་ཀུན་མང རྱུ་རུ་གས་པ་འྲཔབ་པརའགུར་ /རྒྱལ་པའ་སྲས་བཅུ་པ་འད་དགན ། ུང་ཆུ་ དཔའ་རམསྱཀྭ་ཕག་ ། 


༤ ` 


== ༡༽ ` 
སྟེ ༈ བཅུ་གངཞེན ༈ འདྷི་ལུར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ ྱི་ཝཱག་པའི་བསུམ་པ་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ུད་བསགས་པ་ལ་ རི ོག་པར་དབང་ུར་བུ་ངང ། ཤུངརུབ་སམས 
དབའྷ་ནམ་སྙ་ཁྲི་འགུ་པའི་བསམ་པའ་བའོནི་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱའི་དགོངས་པའི་ཚ ལ་བསྟན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མད་པ་དང་ ། ཁུངོརུབ་སམས་ད་པའ་ན སྭ་ཏྱི་ལག་པོ་བསམ་པ་སྤོན 
ལམ་ད དོད་པ་ཆེན་པོའྱོ་རྨུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཧུངྱརུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམསྱྱི་ཐག་པའི་གསམ་པ་སངས་་རྒས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་ཕན་བ་བལ་ཡུལ་དུ་ཧིན་པདང་ ། 





ཡཱ 
ཤོ 


༧ཚིངཝེ་ ཆེ % 


ལའ 


༄༅། །བངྨ་རཱབ་ས་མས་དབའ་རམས་རྱི་ཐག་པའི་བསམ་ཕ་སངས་རུས་ཏྱི་རེསཾ་ཐམས་ཅདལ་དབང་སྱུར་བས་མངོར་སུ་མ་དྲུ་གུར་པ་དང ། གུངྱ་རུབསམས་ད་བར་ནམ་སྦཏི 
ལྷག་བའི་བསམ་པ་ཆོས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚླུལ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པས་རྒྱུ་ཆེ་བ་དང་ རཱ ཤུདྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཝིག་པའི་བསམ་པ་བར་མས་བ་ཐུམས་ཅདམ་ཐར་བུན་པརཔེང་པས 
གཙོ་བོརྱོ་སུར་པ་དང ། ཤྲདཱ་རུ་བ་སམས་དཔའ་རྣམགྱ་སྤྱི་ལག་པའི་བསམ་པ་ཏེ་ངང་འཇིན་དང རཱ སྙོམག་པ་པའ་རུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱན་ཐྲམས་ཅདལ་དབང་སྩུར་བ་དང་ ། 
ཀྱངཆུབ་ས་མས་ད་བཟླ་ནམས་རྱི་ཕ་ག་བའི་བསམ་བ་ ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཤིནཏུ་བརཅན་པ་དྲང་ ། རྱང་ཆུག་ས་མས་དཔའ་རགསྱ་ཀཱི་ལག་པའི་བསམ་པ་གསས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དཱུན་པརྭ་བ་བ་དང་གདུལ་བལྕ་རྨན་མི་འཆད་པའོ། །ཧྱཱ་ཆུལ་བའི་སྲས་བྱཅུ་པོ་དེད་གནི ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟ ། དད་ག 
ལ་གནས་ཤཤིངྲ་བཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ྱི་ལྷག་པའི་དགངས་པླ་བནམད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབོབ་པརའྱགར་བ་དག་གོ། = ཕྱ 
།བམ་པོ་བྱརདྱཱ་རཱ་གཅག་པ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའདི་དག་ནི ། རྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ྱི་སྟོར་བ་སྭ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། ཊ་རྨལར་རྣམ་པརསར ། 


༨ ༠༨ 


5ཊཿ པ་ལའ་བམད་པར་བདེགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས ། ཀྱང་ཆུབས་མས་ར་ཡའ་རྣམ་སྱ་ཏ་སྣོན་པའི་སློར་བ་དང་ 
< ༤༨ | ༤ 


ཁུ ༄ 
རྣམས་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲམས་དང ། བསླབ་པ་དང ར སྨདྲས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། སོམ་པ་དང་ བརལ་འོགས་དྲ་ 
༨ ༤ ཅ༽ ༡ , 


་བརས་པ་ཡར་ ངཱ 
། གཞན་ལ་བརྟས་པ་མད་ཕས ། ཀྱར་ཆུ་བ་ས་མ་ས་དབའ 
¡ ད་ཀའ་གུབྲ་ཐམས་ཅདདུ་ཡེ་དམ་བཅས་པ་ལུ་ནན་ཏན་བྱེད་ 


`~: \ 


= ' \ -\༡ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ ] བདག་དང་པ་རོལ་ཁྱི་འདུ་ཤཾས་མད་བས ། ཀྱར་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རི་གནོདས་མས་ཏྱི་ཐ་བ་དང་གཤེ་བ་ཐམས་ཉད་ན་ལ་གཟེན་ཅིང་ ། སམས་ཅན་ཧིས 


ངུན་དྲུ་བུས་པ་ཐམས་ཧུད་བཟོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཡུས་རང་ ། ངག་དང ། སེམས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བས་བྱར་མས་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་བིན་པར་ 


སམས་དུ་པའྨ་རམས་ི་བྱཅོན་འྭ་གུས་བར་མས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཏཱིརམི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་པ་དང་ | འནེདོ་པའི་འབུག་ 
ཤདྲརུབ་ མས་ད་པའྷ་རམ་སྱ་ཏི་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་ ། ཏེངང་འཛིན་དང་ ། སམས་པ་དའྲང་ 
༤༨ 


དལེད་པའི་ཐོར ། ཤུང་རུབ་ 
དུ་པའ་ཤུར ། ཧུང་ཆུབ 


་པ་དང་ཉེན་མོངས་པའི་གཡོག་ལཁོར་ཡོངས་སུ་ཧོང་བས ། 


ག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྤབ 





པའི་སྩོ་བ་དང་ ། བསོདནམས་བསགས་པ་ཐམསཿད་ལ་སྩོ་ཐ་ཡད་པས་ ། ཤང་ཆུབ་སམ་ །་ད་པའྨ་ནམས་ཀེ་ ཨརཔ་ཧྱི་ནན་ཏན་སྦྱོར་བ་དང་། སམས་ཅན་མད་པ་ལ་ཞུགས་པས ] 


ྦ 





ཝ༩ཀད། ༠༠ །ཀངྒཆུའ་སམས་དཔའ་རུམས་ཅིི་ཐུམས་པཆེན་པོའི་སྟོར་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དརང་བཞིན་གིས་དཔེན་པའི་ཕུར། ཊུངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏི་འགོབ 
༡ དམཅདྱིགཁྔམ་༢པན་ས་ཀ་ཡེནཔའ བརྗརཅན་པས་ཤིརམི་ངས འ་མོ ངུ ། ཆགས་པ་མད་བརཁོངདུ༔ དྲུ་ནུད་པས་འྭགཱོ་ཐཐམས་ཉད་ཡང་དག་བུརྙསོན་པའི་ལུར ། བུང 
ཤཿ མམས ད་བཅ་ བཤིད དག་གཅུནས་པརོཚངྱ་བའས བརང ། ༈ སམས་ཅན་གན་གྱ་རུ་ལིན་པརརདཔ། ། བངརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏི་ 

ཌོསྱོ་ཏི་འ །ཁོར་ལོ་བྭ་སོར་བལས་ཕྱིརམི་ གོ་པའི་སྨེ་བའོ། ལ་བའི་ཕྲས་བཅུ་པོ་དེ་དགནི ། བྲ་རུབ་སམས་དཔའྡ་རམས་ཱི་སྦོང་བ་ བསླ དྷ པད་ག་ལ་གནས་ཤིངྡ་ཀུང་དུབ་སམས 
ཀྭ མནསིདལ་དགཤེག་་ལ་ ས་གོ ད་པ་འ བིོའར་བ་དག་ །ཧྤྱ་ཧུལ་བའི་སུས་བཏུ་པོ་འདི་དེག་ན་ ། ྱངརླུབ་སཾ་མསེ་དཔའ 


རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སུ ༈ བྱརུ་གཔཞྲན ། འདྙི་ཕར་བ པ་དཀའ་བའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་སྣོ སྦྱོར་བས་རུབས་པོ་ཆའི་ཡོག་པ་དང་ ། ས་མངོན་པར་སྦྲབ་པས་སྣ་ཚོགོསྱ་ཊི་མེས་བ 
ཟླ {དང་ ༈ ཡན ་ོི་གང་དང་། ཟླུཔས་།དབོག་བྲདོ་མར་དཔའི་མེབ་པ་དང་ ན་མོ་མ རླ ། སངས་། 









ཧཿ རྒུས་ཉིཊིན་རི་རླབས་ཀྱི་མ་ཐཱ་ད་ཤུགས་སྲུ་ལྡན་པཱས་རང་གི་སྐབས་ཕྱུ་བའི་མོས་པ་དང ༣ བདྲུདྱ་ཀི་ལས་ཐམས་ཅུད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་མི་འ ཕགས་བའི་མོས་པ་དང་ ། ལསྱ་སྕི་རམ་བར 
རར ར ༢ £ = ་ ་ € 
སཱོན་བ་ལ་གཉིགྭཏུ་ངེས་བས་ཤིནཏཱ་སདོན་མི་ཟ་བའི་མོས་པ་པང ། ཅིའངོད་པའིཆོ་འྲཐུལ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་མོས་པ་དང་ ། སོབྲས་དང་མི་ཝན་པ་མད་པའི་ལོརདུས 
༩༡ ཀར་ས ཀ་ཆེན" $ ༢༠༥༤ ¬ རཀ རད ད་བ ན་ར རའི་ཞ་།"2། ༦ རོ ཧཱ ཁ དྲལ་བ ¬ 
གང་ངུ་ བྱངྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པརྡ་པོ་རཱས་པརའཚངྱ་ར་བས ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡུང་བསན་པ་ཨ་ངདག ག་པར་ནོད་པའི་ མོས་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་བཅུ་བོ་དེ་དག 
ནཾ ། ཤྱང་ཆུབ པའྨ་ནམས་ཏི་མོས་པ་སྣ ། དདག་ལ་གནས་ཤི་དྲ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མེས་པྲ་བན་མེདུ་པ་འཐེབ་པྲའྱ་ཧུར་བ་དགུ་གོ 
` ༨ ༣༨༣༠ ¬` ` ༄༦་ ༤ < པ་ ལ་་¬༽ ༤ = 
།ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི ། ཊྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇི་ག་རན་ཧ་ཁམས་སུ་མོས་ཕ་ལ་འཇུག་པ་སྟ ། བཅུ་གཔཞན ། འདྙིཝ་རའ་ཇིགཏན 
རྩི་ཁམས་ཐམས་ཅདའཆིག་ཏུནྱ་ཀི་ཁམས་གཅིགཏུ་མོས་པ་ལའུརུག་པ་དང ། འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་གཙོ་གའཇིག་ཏན་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་བ་ལ་འཇུག་པ་ངང ། འཆོགེ་ 
ཅེནྱ་ཧེ་ཁམས་ཐམས་ཧད་པྭ་པོ་གདན་གཅིག་ལ་བཞགས་པའི་ང་བནོར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པརམོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། འཇྲིགྷ་ཏནྱ་བི་ཁམས་ཐ་མས་ཅད་ནམ 


༠ ༄། །མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། འཇིགྷཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་་ྱས་ཀྱི་རནྱ་ཧིས་བྱ་ཅན་པརམོས་པ་ལ་འཇུག་པ 
༡ རང་ ༈ འཆིག་ཏནྱ་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅུང ཱུ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ལུས་རིསྐྱ་ཧས་པར་གངབར་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ༈ འཇིིག་ཉཱན་ཆཱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅདྭ་སའི་སྦུབས་གཅིག་ཏུ 
ཌཱ དགེན་པར་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། འཇིག་ ༣ནྱ་ཙི་ཁཱམས་ཐམས་ཅད་སམས་ཅུན་གཅིག་གི་ཁས་ྱི་དདྱ་ཁརས་སུ་འྲདང་པར་མོས་པལ་འཇུག་པ་དང་ ། འཇིགེ་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
པབ ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་བུར་ཆུབ་ཀྱིཿཤིང་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་གི་ཧིང་པོ་བང་རུབྱ་ཉོས་ཡངས་སྤུ་རས་པར་གངབར་མོས་པལ་འ ག་བ་དང་ ། འཇིགྷ་ཏནྱ་ཧི་བམས 
3] ཐམས་ཧུ་དདུ་སླའི་དུངྲས་གཙུག་གིས་གོ་བརུ་བུ་བ་དང་ ] སམསཧནྷ་ཧཱི་ཁུམས་ཐམས་ཅདྲ་ཉྱི་ས་སད་རམ་པ་ཐ་དྲད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཚིམ་པརྨ་བ་བར་ ས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། ཀྱེ 
° རྒྱཝ་བའི་སྲ་བ་བཅུ་བོ་འེ་དགན ། ཏུང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་རི་འཇིགཏན་རྱི་འམས་སུ་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ ། དོ་དགལ་གནག་ཤོང་བུངརུབ་ མས་དཔའ་རམས་དེ་གཞིན 
ཚཱ གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིངལ་མོས་པྭ་བན་མད་པའཐོབ་པརའྱསུར་བདག་གོ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའདིདག་ནི་ ། ཏོང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཊིསམས 











ཨ༠ ཧན་རི་ཁམ་ས་སུ་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྙ ། བྱཅུ་གྲང་ཞེན ། འབྙིསརཾས་མས་ཅཱནྱ་ཧཱ་ཁམས་ཐུམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ལུས་མད་པར་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ས་མས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་ཐུམས 
\ ༤ ༤༨ - ༧ ༽ ༤༨ སར ་ "༧རེ་༽ར་ = |¬ "༡༥༠༠ །༈ 
ཅད་སམས་ཅན་གཅིག་གིཨུསྱ་ཀློ་རུད་དུ་འདུས་པུརམོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ངང་ ¦ སམས་ཅན་ི་ཁཱམས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའི་ཁེང་དུ་འདུས་ ་པར་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང ། སམས 
ཅན་ཧཱ་ཁམས་ཐམས་ཧདདེ་བཞིན་གེ ཤགས་པའི་སྐུམའདུས་པརམོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ེ སམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདས་མས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ཡོངོས་སུཞུགས་པར་རུར་བར 
༤ ལོ ༨ ༣ <. <` 
'པ་ལའྭཇུག་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདསུངསྦྱ་རས་ཆི་ཆེསྤོ་ཏི་སྣོངདུ་མོས་པ་ལ་འྔ་རུག་པ་དང་ ། སམས་ཉན་རོཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱར་ཏྱིན་དྲང་ ། ཆིངས་པ་དང་ ། 
‰,\-¬.5 ཀོ >- ། ཧི ༡2 > >- ༨༽ར།༠༡།འེེ རི ་ ༄¬.÷÷-. “བངད་རམཆོན་ པལ -- ༽སྲ་རན་རི་ | རཱ 
འ ན་པོ་དང་ ། ཅི་འདོད་པ་དང་ ། གརམས་པའ་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། ཆྭ་པད་རུམ་ ན་པར་བྔཝ་བར་མས་པལ་འཇུག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཚུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤན་ཐོས་དངརང་སངས་ཆསྱ་ཏི་གཟུགས་དང་ ། ཁ་ངོག་དང་ ། ཆ་ ད་དུ་ཡོངས་སུབ་སན་པར་མོས་པལ་འཇུག་པ་དང་ ། མས་ཅུན་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པང་ཆུབསམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན 
[ོངས་སུ་ ་༡༤༥འེ༽རེལ་བར་བ་འེང་ ། མོར་འ ཀིའི ཟི ༽ = ༣ ༤ ༽\ རར པུ 
ཡོངས་སུ་བྱརན་པརྟ་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབཅིང་ ། ཡོངས་སུ་བསྟན པར་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སམས་ཅན་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུ་གཟུགས་དང་།མཚན་དང་། རྭཔྱ་པུད 


།༠། །བཟང་པོ་དང་ ། གཟུགས་ྱི་སྭ་གཱ་ཚོགས་ཉྱི་དློད་ལམ་པང ། ཚུལ་དང་ ། དོད་པ་ཡོངས་སུ་བསནཅིང་ ། གཞན ་ཧིས་རོག་པརྩཀ་བར་མོས་པ་ལ་འཇག་པའོ། ། 
ླ ལ་བའྲི་སས་བྱརུ་པོརེ་དག་ནི་ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅནྩཧི་ཁམས་སུ་མོབ་པ་ལ་འཇུག་པརེ་ ། དག་ལ་གནས་ཤིརྱ་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་དབཞནགཤག 
ཤྩཾ་ པའི་དབྱེས་པ་དང ། ཁྱུམཆོག་ི་མོབླུ་པུང་བླ་བན་སད་བ་འྲའོབ་བརའྱ་ཧུར་བ་དགགོ ¬ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དགནེ ། །ང་ཆུབ་སམསད་པའ་རྣམས་ཏྱི་ཐག 

ཐ ཆག་སཏེ ། བཅུ་གཔཞེན ། འདྙིལརྦཀདརུ་བྱ་ཀིསམས་ཙཱི་བག་ཆགས་དང་ ། དགེ་བའྱི་རུ་བའི་བག་ཆགས་དང་ དྷ སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སན་བརྡ་པའི་བགཆགས་དང་ ། སངས 
རྒྱུས་ལྟུ་བའི་བག་ཆ་གས་དང་ ། འཇིག་ཉེནྱ་མི་ཁཱམས་ཡོངས་སུ་དག་པརུ་བའི་བག་ཆགས་ ང་ ། སུད་པའ་བག་ཆགས་དང་ ] ཧྭེན་ལམྱ་ི་ཕག་ཆགས་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ 
ད ཛྱཾནེ་བའི་བག་ཆགས་དང་ ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདངེས་པར་ཏོགས་པའི་ཐག་ཆོགས་དང་ ། ཤོད་པྲ་ནམ་པ་བོ་དད་པའི་བགཆགས་སོ། །ཉྱ་རལ་བའིསས་བཞུ་པོ་དདགནི ། བུང་ 
ཚི རླུ སྐམས་ད་པའ་ནམས་ཏྱི་བག་ཆགས་ཏེ ། དེ་དགལ་གནས་འཤིང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཉེན་མེངས་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པར་སྔངས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལ་ཤེས 


` `~ `~ ` = 
ཆེན་པོས་བགྱ་ཆགས་ཕུགས་སུུ་རུད་པླ་བན་མདྲ་པ་འཐོབ་པར། ཀོ 
སརྦ་པ་ཞགེདོ་པརའྱ་གར་བ་རག་ 6 - ~ 
ཁརཡེན་པདགགིས་ང་ས་ས་སའབ་བ་ོ །བན་གཏང་ཤེ༔ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སས་བུཅུ་པོ་འདི་དགནི ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་ཉི་བརལུན་པ་ས། 
ལེན་པ་དང་ རྭ ལགམ་མད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པདཔ་བའི་ལོར ། འཇིག་རནྱི་མཡས་རོབ་པལིན་ང་། པའམ་ཐར་ཤུན་བདྲ་བ་བའི་པུར། སམས་ཉནྱ་ཀྱི་ཁམས། བར 
གཤགས་པཡ་བར་ལེན་པ་དང་ { མ ཚན་ངང་ ། རྭྱ་བུད་བབང་པོ་དང་ ྒ སངསྤྱ་ཆསྱ་ཉི་ཡོན་ཏ མུ དང་ ། བྱངྒརྲབ་སཾམས་ད་པའི་སྤོན་པས་མཉེས་པརྡ་བ་བའི་བཱི ། དབནིན 
པཱ དང ངི ་བ ། ངཿ (ཀུར སི °; | 3 སེ ། ཇི ཙཿ "¬ སེ 
ཐྲམས་ཅདྱི་སུག་བྱསལ་ཧཱི་ཕུང་པོ་ཚེབརླ་ངས་ཏ་རབ་ཏུ་ཞི་བརབ་བའི་པོར ། ཧར ་ རི ོ་ དགེ་བའི བ་བར ་པདངི ། མས་ཅུན 
མའི་ཕྲོ་ ] ཤུམས་པ་ཆན་པོའ་བརལ པ་དང་ སོ པ་མ པ་ ༡༢ལུན་པདང་ ༈ གསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའ་བད་བ་ལ་༢བྲ་ད་ ལོང 
¬ ཅུན་པོ་ཉི་བར་ལན་པ་དང་ ། བུངྱ་རུབ་སམས་ད་པའི་རྐུན་ཡུང་དག་པར་བསྡ་བའྱི་པོར ། ཕ་རོལ 'ཟིན་པཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ ། སོ་བམསྲ་ རབས 
ཊུ ཌ་ སྙུ | ཕ་རལཏུ་ཕུན་པ་ཉ་ཐར་ལན་པ་དང་ ། སྒོ་ཐྲམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི 
ཇི ༨ 


༩ 
ཐུར ། ཐབས་མཁས་པ་ཉ་བར་ལན་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མད་ ིཡཤེས་ི་བོར། དརམབ་ལའའ་ རོ 
། ཆགས་པ་མད་པ། ཡ་ཤསྱ་ཊེ་ ་ཡོར། ཀྱང་ཆུབ ཉི་ཐར་ལན་པ་དང་། མངོ་པོན་ཐམས་ཅད་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤེས་བས་མངོན་པར་ཤེས་པརྦ་བ་བའི 








༄༅། སར ཆུང་ཆུབ་སསས་དབའ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཉེ་བ་བལེན་བའོ། །ཨྱེ་རལ་བའྲིསས་བྱར་བོད་དགནི ། བུང་རུཁས་མས་དུ་པའ་ནམས་ཊི་ཉ་བར་ལན་བྟེ ། 
༡ ཉེ་བརལེནཔད་དག་གིས་བུངཆུབ་སམས་དཔའིདོན་པྱ་ནནམེགཅོད་ཅང་ །ར་བཞན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་་ཀི༣བར་ཡན་པ་མད་པླ་བན་མད་པའ་ོབོ་བརའྱ་རབ་དག་ 
ཤཱ །ཀྱྱ་རམ་བའི་སས་བཅུ་པོའངི་དག་ནི ། ཧང་རཱཾབ་སམས་དབའ་ནམ་སྭ་ཏིནན་ཏན་ཏ ། བཅུ་གངཀན ། འདི་ལུར་བ་རོབ་ཏུ་ཏིན་བའྲི་ནན་ཏན་དང་ ། བླེསབ་པའིནན་ཏུན་དང་ ། 
" ཨ་ཤེས་ཆྱི་ནན་ཏན་དང་ ། དྷེརྩོ་སི་ནན་ཏན་དང་ ། ཆེསྟོ་ཁི་ནན་ཏན་དྲང ། མངོན་པར་བསྲབ་པའི་ནན་ཏན་དང་ ། དག་པར་བསྟན་པའི་ནན་ཏན་དང་ ། ཧྭོད་པས་མི་སྒྱོ་བའི་ནན་ཏན 
་ལཾ། དང་། མངོན་པརྡརོ་གྲས་བརྩ་པརྱ་རུབ་པར་བཱ་བའི་ནན་ཏན་དང་ ། ཆོས་ཏི་ལའོར་ལོ་བསོར་བའོ་ནན་ཏནནོ། ྱམབགྲས་ས་རྱ་དགན །བྱ་ངཆུབ་སམས་དབའ་རམསྤ་ཀིནན་ཏན 
§ ཏེ ར དེ་དགལ་གནས་ཤིརབངྨརུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐམ་ས་ཧདྭའི་ནན་ཏན་བུན་མདུ་པ་འཐེབ་པརའྱརར་བ་དག་གེ ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འའི་དགནི ། ཐུང་ 
¥ ཆླུབསམས་དབའ་རྣམས་རྱི་འབབ་བྭ་ས ། ཟྱརུ་གཔཞོན་ ། འདྷི་ཉར་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ས་མས་བནི་ ། སངས ་རསྐ་ཅིཚོ་སྭ་རམས་ཁྭ་གུབ་བའོ། །དབིན་གཤགས་པའི་བཀའལ་མངོན 


ཏྭ 


མཱ 





པར་སེདཆེས་བནིེ་སཔསྐྱ་ཆས་རེ་ ཉི་ཆཱཾས་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས། ལ་མི་སྭོང་བཞི། ། སངསྤ་ཆུསྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་འབུབ་ བའོ། །ཚདམ ཨེད་པའི་སམསཏིས་གངསྤ་ཆས་སུ་ དགེ་བའི 
རྩ་བ་ཡོང ངོས་སུ་བྭཾོ་བ་མི་ཟད་པ་ནི་ ། སཿསྐྱ་རས་ཏྱི་རོསྣ་རྣམས་འགྲུབ༧ ཡའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ས་མཚམས་ མུད་པ ར་ཡིད་རས་པ་ནི་ ། ^ ་ 
འྭགབ་པའོ། །འཇིགཉེནྱ་ཅི་ ཁམས་ཏི་ ཀྱི་ཡུལ་ཁ་འདུག་བནོ་ ། བངས་རྱུསྱ་ཅི་ཆོས་རམས་འགུབ་པཞོ། །ཆོསྤ་ཀི་དྲངིངས་ཏི་ ཉི་ཡུལ་ལས་མི་གཞོའ བནེ ། སངས་ རྱས་ིཆོས་ནནས 

བ་པའོ། །བདུད་ཀི་ཡུལ་ཁས་རུན་ངུསགས་པ་ནི་ ] སངས་རྒྱས་ཉི་ཆོས་རྣམས་འགུབ་པ ་ཡའོ། །སུངསྦ་རྒྱས་ ཐུམས་ཅདྱ་འིཨལ་རེས་སུདན་གི་ ། སཔ 
ས་གླུབ་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབོས་བ འི་ཡུལ ཡལ་མངོན་པ པར་མོས་པནི ། སངྦྦྦྱ་རཱསྭ་ཏྱི་ཆེས་ རྣམས་འགྲུབ་པྲའ། །ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་གས་བ བོར་འགྲད་ ། 
བུརྨནབནམས་དཔའ་ནསས་ཅུ ཀི་འགྲུབ་ཕ། ཊཱ ། ན་ད དག་ལ་ གནིས་ཤར་གུངཆུལ་སམས་དཔའ་ནགསདེ་གནོནག་དེ་གད་བའིའ ག་པ་མ འསུང་བླ་བན་སད་པ་བ་པས་འབུར 
བ་དག་ག རྒྱལ་བའི གས་བ བཅུ་ནི ། ཀྱོངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་རྱི་ཆེས་ལས་འགོལ་བའེ་ཡམསྟེ ། དེ་དག བང་རུབ་སམས་དཔས 


ྒྱས་ཀྱི་ཆེས 


/ གནས་པྲས་ ་མོངས་སྱུ་བོ་བནི་སངས་༔ ཆུསྐ་ཉི་ཆོས་ལས་འགེལ་བའིལམ་སོ། །མཉུམ་པར་གཞུག་པ་ལ་གནོས་སུ་ ད་དམངསྤས་ཀིཆེས་ལས་གེའ་པའི་ལམ་མོ། དགེ བའི་ཚུ་བ 


་༄།། །ཡོངོས་སུ་ས ང་བརབ་བ་དག་གོ །བཅུགང་ཞེན ] འདྷི་ཉར་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཆུས་པནི་སངས་ཆུ་ སྭུ་ཏི་ཆེས་ལས་འགེལ་བའི་ལམ་མོ། །འཁོརྡ་ཁོ་མཱ་ག 
བསལྱ་ཆེས་འཇིགས་ མནིསྦལསྤྱ་ཧས་ཏི་ ཀུ ཉྱི་ཚོས་ལས་འགེལ་བའི་ ཊ་བའིལམ་མོ། _ །ཤྱངཆུབ་སམས་ དཔའ་ འི་ཧཱོད་པས་སྐྱོ་བནི་སངས་རྒྱུས་ སཚཆིས་ལས། 'འགོལ་བའི་ལམ་མོ། ཨོ །མིྟཉྲ་ི་ས 


ལ་ཆགས་ཤེརྦ་ཞན་པནིསངསྤྱ་ཆུས་ཀི་ ་ལས་འགལ་བའི་ལམ་མོ། །དམ་པའི་ཆེས་སོང་བནི་སངས་རྒས་ཀི་ཆེས་ལས་འགོལ་བའིལམ་མོ། །ཤུངཆུ་བ་ མམས་དཔའི་སྩོད་པ་ལས་དཔའ 
བས་འཐད་པནིསངས་རྒྱས་ཏྱིཆོས་ལས་འགེལ་བཞི་ལམ་མོ། །ཉན་བྲེས་དངརང་ ང་སངྦྱུརས་སུ་འདེད་པ་ནི་སངས་་རྒས་ཏྱི་ཆེས་ལས་འགེལ་བཞི་ལམམོ། །བྱངཆུབསམསུ་དཔའ་ཡ་ཞེ་སྡང་ 
ཞིང་ཁོང་ ོ་བནི་སངསྦརསྱ་ཆོས་ལས་འགོལ་བཞི་ལ ལམསམོ། [ཨྱརྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་དོདགནི ། བངརུབ་སམས་དཔའ་ རྣས་ཉི་སངསྦ་རསྱ་ཏི་རེསོལས་འགེལོ་འཟི་ལམ་ནམས ཏེ ། ད་དག 
་ ནྲིངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སྱུ་སང་བརྩཀའོ། །དདག་ཡོངས་སུུགངསནས་པོའི་འོགྱཏུ ང་ཆུཐ་ མས་དཔའ་རམས་བང་ཆུབསམས་དཔའི་སོན་མདང་ཉིད་དུ་འདའ་བརའུར་ག་དག་གོ 
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ཏཱ 
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ཨྱིན་དུ་ ནུའཕུགས་ལ ། 
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ཀས་པ་ ཡང་པ་དྲང ། 
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ལོའདདེགནི་ ། ཧང་ཆུབ་སམསརཔ སྭ་ཀྱེ་སོན་མང་པ་སྟ ངུ བུ་གང་ཞེན ། འཇྲི་ཝར་ཤེས་རབྱིཕ་རོལྟཏཱཕིན་པའངམ་ངན་པར་སྦྲུངལ ། སམས 
གཱ་བའོང་ | ཆུ་བཀྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་པལ་འ་ ། ཝཱ ་བཅིང་བས་གགས་པ་ཁམས་ཅདྱ་ཀང་རབྱཏུ་འཕྲེལ་པ་དྲ་ ། མཚན་མ་ཐུམས་ཅོདྱ་ཀུང་ཡིད་ལ་མེ 
མཁན་པའར་དགའ་ ་བའི་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་སཔ་ ཏད ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདུས་ཏ ། འཇིག་རུན་རི་ཁམས་ཀི་གནས 
ངག ཉོན་མོང ངས་པྨ་ནམས། ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་ལ ད སྐམསཅན་རམས་དངྲ་ཕརཉིཔའགོགས་པ་དང་ ། ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱུང ངའུད་དོ་ཆགས་དང་བྲལ་ལ ] 
སངངཿ དཆན་པོག་བ། མས་པ་དང ། _ དངས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྦྱ་ཧང་ དབུན་ལ ། འཁེར་བམས་ཅདྱ་ཏང་ཡོངས་སུ་སོན་པ་དང་ ཱ འཇིཤྟཏནྱ་ཧི་འམས་ཡསྱ་ཏང་ 
སྤྱ་ཞིངཤ འཕོ་བའི་སྙོདོ་བའང་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་དང་ ། འཛིས་ཅནྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིས་བངྲས་གོས་ལ ། འདིག་རེནྱཧི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ལའུང་ 
སངས་རྒྱསྱ་ཀྱི་བངྱ་རཱབྱ་ཀང་མངོན་དྷུ་ཧུར་ལ ། 


ན་ལ ཡམ་ཆེན་པོའི་ཉི་མཁང་རྒུན་མི་གཅོད་པའོ། ༽ཀྱི་རུལ་བའི་སས་བཅུ་པོ་འདག་ནེ ། 


བྱུང་བ་ཡིན ། བཞིག ཤགས་པའི་གཏུང་ལྦྱསས་པ་ཡི་ན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་གནས་པ་ཡནེ ། 


བུནུབ་སམས་དབརནས་ཅི་ ཉཱཾ་སྨྱོནཡད་པ་འཕགས་པ' འིགྷ་ཅན་ལས་འདས་པ་དང་ ། འགྲོ་རྗ གོ་ཐ་ཁམས་ཅད་དངཐུན་མོངམ་ཡེནཔ་ ང ཉན་ཐོས་ ཅརང་སངས 
མི ད་ ་དངམའྲ་ངས་པ་ སྐྱོན་མད་ ཊཔ་དོདགལ་གནསུ་ཤིང་ ། ༈ བྱང་མུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆེས་ངས་པྷ་ནམས་འཐབབོ་པ པརའྱ་ཆུརབ་དག་གོ 

ལབས འགན ། ཀྱང་ཆུབྲ་སམས་ང་ རཔའྭརུམསྱ་ཀྱི་བངརུབ་སམས་དབའི་ཆོས་ངས་པ་འཐོབ་པྲས ། ། བཅུ་གངུ་ཞེན ། འདྙི་ཝརད་བཞིན་གཤཤེགས 

པའི་རགས་སྱུ་སུས་པ་ཡིན ། སངས་རས་ཉི་ཡུལ་ཡ་གནས་པ་ལོན ། ཊུང་ཆུབ་སམས་ད་ པའིལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན ། ༈ པ་རེལ་ཏུ་ཤིནེ་པ་ལནན་ཏན་ཀད་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ནས 

། ར་བཞིན་ག གགས་བའྲི་བངྡ་ར་ཏུ རྗཾས་སུ་སོང་པ་ཡིན རཿ སངསྤྱ་ཆས 

ད་བཞི་ནུག ཤགས་པ་ཐནཔ་ཅད་ིན་པརཡོད་པ་དངིགཉིས་པ་འིན་ཏ ! ཱརྱལ་བའི་སས་གྱ་པོ་རདག་ནི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 


ཐམས་ཅད་དེ་རྒུས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཨིན ། 
ད་པ་ལ་གནས་པའི་བཱངྒ་རུབས་མས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་འཐེབ་ ལ་དག་ལོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 


དཔའ་ནམ་ས། ཀྱི་ཤང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའི་ཆོས་རས་པ་འབབ། པས ། དགན་སུན་ 











༤༨ ༽ རླ ཧེ 
588 །སས་བཅུ་པ་འདིདགུནི ། ། བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ ཟླ་ནམསྭ་ཏི་སངསྱ་ཆུས་ཏི་ཆོས་ལ་འྱུཧ་ངབའི་ལམ་སྭ ། བཅུ 
| 















ཅུགངཤེན ། འརྷིལར་དགེ་བའི་བཤེས་ གཤེན་ནསས་དང་རྒྱུང་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་གཅི་གཅུའྱཧུར 
< རར ` 
བ་དང་ ། ད་ བའྱི་ར་བ་ཐུན་མོངདུམོས་པ་ནིསངགྱ་རས་ཀི་རསེ་ལ་འཐྱུང་བའི་བམ་མོ། ཊར འིན་གཤེགས་པ་ཝམ་ས་ཧདྱི་རཱམ་པ་པའཐུལ་པདངཚུལ༽ མན་ཞོང་ ། པྩོནལས 
མས། བཛཡ་སྦཧཧྱ་རམང 
ཆེ ན་ཕོ་ལ་དབུགས་ཤིཿ ྲ་ཐོབ་པནི་ སངསྱ་ཆསྱ་ཏི་ཆོས་ལ། བུང་བའལས་ི མེ། „ །སམསྐྱ་ཧྷར སོས་རང་གི་དཀེ་བའྱི་ར་བའི་ག་འབེད་ མོ། 
ཤན་ ན་སངས་རྒ ད 


ཟེད་པ་ནི་སྲང རསྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་ལ་འབུང་བཟིལམ་མོ། | 
ལས་ཇི་ཝརྱ་བཱས་ ་པ་ཆུང་མི ཟ་བས་བླ་སལ་པ་བགངས་པ ཐནས་ཅད་དུ་མི་ སྩོ་བནི་སངས་རྒྱ་ རྱསཀེ ཀྱི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའིཡམ་མོ། ] ཁིམ འི་མྲ་བའྔེམུརྭཐུག་པ་ པ་ཐམས་ཉོད་རུ་ཡོངས་སུ སུ་འཛིན 
| པས རཱ འཇིག་ རེན་ཧི་ཁམས་གངས་ཿ ཡད་པར་གནས་པར་པ་ བནི་ སངས་རྒྱས་ཅི་ ་ཆེས་ལ་འབུང་བའལམ་མོ། །སྤུ་མསུ་ཧནྷ་ཧི་ ཁམས་ཐམས་ཅུད་ ་ཡངས་སུ་ སཱནཾ་ ་པར་བ་བལ་མཁས་པས ། 








བྱངཆུ་ བ་སམསྭ་དཔའི་སྣོད་པྱ་རུན་མི་ གཅོད་པན་སངས་རས་ཀི་ཆོས་ཡ་འྱ་བང་བའིལམ་མོ། ༽ རྨརཆེན་པོ་བྱསད་ད་སམས་ཚད་མད་ ཿཡར་ཤུད་ ད་པན་སལ་ སླྱ་ཆུས་ཉི་ཆོས་ལའུབུང་བའི་ལམ་མོ་། 
ནམ་མཁའི་དངངས་ཐམས་ཅརསམས་བྱསད་པ་གཅིག་གིསྱ་རས་པ ཡང་རགོང་བས ། ཧྭོར་ 


༦༩ ༥ཅ།༦༤༡༠༥རེ༽ ༨༢" ལོའི པང ་ན་བངས་ ་ ༢ ངི 
(དྲ་བ སྤེནལ ལམ་ཆེན་ ཡད་པར་ལ་འཇུག་པན་སངས་རས་ ཉི་ཆོས་ལ་འབྱུང་གའ་ འལྷ་སམམོ། ། 


༡༣ ༢༠ ¬ །སྣོནམངོན་པར་བླམབས་པྲ་དུད་མི་ཟ་བས ། དུ་ཞིན་གཤེགས་པའི་རགེས་ཡང་དག་པ་རའཇིན་པ་ནི་སངས་ས་ཉི་ཆེས་ལ་འ ངབའི་ལམ་མོ། །འགྲོ་བུ་མས་ 
༡1 ཅདལ་ཀྱང་ བྱ་ཏི་སམས་ཡོངས་སྐུ་སོན་ཅིང ། ཉུདྨནུཀཏཱསམསྱ་སུས་བནམས་ཀི་དག་བའྱིར་བ་ཐུམས་ཅུད་ཉེ་བརྙསོན་པཞི་སངས་ཆུས་ཙི་ཆེས་ཡེ་འབུང་བའིལམ་མོ། ས་བའི 
¿ སྲས་བུ་པ་དདགནི ། བུང་ནུབལ་མས་དཔའ་ནས་སྩ་སངས་རས་ ཆས་ལ་འབུངབེ་ལམ་ས ༈ དཔག་གིས་བུངབའི་བྡརབ་ས་མས་དཔའ་མས་མྱོས་བུརས་པའིམངབྱ་ཡའཐེབོ་པར་ 
- འགྱར་བ་དག་གེ །ཀྱྱ་རྒྱལ་བའ་སྲས་བཅུ་པ་འད་དགྲན ། རྨ་དུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་སྒུས་ཐུངམ་པའི་མོངའཐབཔ་སྟ ། བཅུ་གངཞན་ ྐ འདྷ་ལུར་བདཆུབྱཏ 
༩ ཡ་ཤེསྱ་ཏི་ལུས་དངྱ་ལུན་པས ། རུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ སྭ་བུ་བ་ཡན ། ཐག་པ ༣མོ་ལ་རབྱུ་གནས་པའྱ་ཕིར་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན ། ཆོསྱཀི་དམ་པ་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པས་དམུ་པའི་སམས་དཔའ་ཞེས་ཊ་བ་ཞོནེ ། མཆོག་གོ་ཆས་མངོན་པརའཚདྱ་རུ་བས་མཆོག་གི་སམས་དཔའ་ཞེག་བ་བ་ཡིན ། ཡོ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རབ་དཔཝན་པས་རབ་ཆི 
སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ཡིན ། ཡུལ་དུ་བོནའླ་གུས་ཆོམ་པས་ཁུལ་ཆི་སམས་ད་པའ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན ། གང་ན་མང་པའི་ཆོས་ཡངདག་པར་་སྟོན་པས་བུན་མེད་པའི་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ 


རཾ 
ཅི 
མྲ 


༤. . ༤༨༽.\ ༡ > ནར ༽ པྲ ` རི་དེ "༽༨༢༥་¬་༡༨༽ 
"ཡན ༈ སོབས་ཐཅུའི་ཡ་ཤས་ །རས་མ་དངྡལལན་པས་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཞས་བ་བ་ཡོནེ ། འགྲེལ ཐམས་ཅུད་ན་དྲཔ་མད་པས་སེ་མཉམ་མི་འྲད་བའི་སམས་དཔའ་ཞེས་བུ་པ་ཡེན ། ནམ 
འདད་པའི་སམསྣ་རི་སུངཅིག་ལ་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚངྱར་བས་བསམ་ཚཱིས་མི་ཁུབ་པའི་སམས་དཔའ་ཞེས་ཆུ་བ་ཨིན | ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེདག་ནི¡ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས 
ཀུ་སྱྱས་བུ་དམ་པའ་མེང་ཐྲེབ་པ་རྣམས་ས། | ཅྱ་རལ་བའི་སས་བཅུ་པོ་འདི་དགན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རམས་ཀྱེ་ལམ་ས [ བཏྱུ་གང་ཞན ! འདཝར་གཅུག་དུ་ 
གྲེགས་མད་པར་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསམི་གཏོངབས ། ཤུང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ མས་ཀོ་ལམ་གཅོགལ་ཉན་པ་དང་ རད ཐྲབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀུས་མངོན་པར་སྦྲབ་པས ། .རྱདུཆྟུབ་སམས 
ནཔའ་ནམས་ཀྱེ་ལམ་ཨན་ལག་གཉིས་པདང་ ༽ སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་སྦྱེར་བ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པའི་མྲབའྩེར་ཡོར་ཡིུན་པ་དྲ་ ། སན་པ་མདུ་པའེ་ཛོ རེཁམས་གསུམ་དང་མི་འདེབས་བང་ནུབ 
རསས་དབ སནས་པགསུམ་པ་དང་ ། ཤས་པ་བཤགས་བའྲ་ཚུལ་དང་ ། བསོདནམས་ཐམས་ཅུད་ལྔ་རས་སུ་ཡེ་རངབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་གསོལ་བ་གདབ་པའྲི 
རིམ་སྲོ་རྒྱུན་མེ་ ད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བྲསོ་པ་ལ་མཁས་པས་ནེཏུ་བྱས་བའི་ཤཱར ། བྱ ཆུབསམས་དཔའི་ལམ་གྣོད་པ་བཞིས་སྤོན་པ་དང་ ། དད་པའེ་ར་བྱ་ཚུགས་ཏ་ཤྷན 


1:5× ༢༤༦6 4 9 


\¥2 3 


༄༅། 


པས་མ་བབལ་དབང་སྒུརབ་མདོན་པར་བླམབས་པ་དང་ ། སྣྲོནོགྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྐལ་པ་བྲ་གངས་པ་འམས་ཅད་ཇས དཿ 
ཁུ་དང་ནཱསུ་པའ་འབུལ་བཅན་མོ་བམབས་པས སོ བདང་ ། 
ལཿ ནྣིཔས་འབག་པཞིམཐའ་མངོནགུམ་དུམཐ ཞིང་བང་ནབ་སམས་དཔའིད དཔ་བླག་བྱ་ནཔ་གཅོད་པས་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཉི་ལམ་མངོན 


ཟག་པ་ཟད་པའི་ 


རྱཀཱི་ཧཱུད་ཡུལ་ལ་མཁས་པས ། ཀྱངཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་ལམ་དབང་པོ་ཝཱས་རྣམ་པར་ ལ་ཁདང་ ། 


རྱིརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ེངོས་ 
ཅིརྲདྲན་པརྦ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ་བས་ མས་ཅན་བ་རོལྱོ་ཧཱི་དབང་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ུན་པར་ ད་པ་དང་ ། 


།ཏུ་བརྙན་པ་དང་ ། བྱོན་འགུས་ཆེན་ཕོ་ལས་ཤཱུར་མི་ལོག་པ་དང་ ། དྲན་པ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། ཏེངང་འཛིན་གྙི་ཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ་དྲང་ ། རབྭཏུ་ཏོགས་པའི་ཤཾས 
ལས་པ ཉྱི་འོམ་དབང་ལོཏ འརྙིཝ་ས རཾ ལྷའི་མི་ག་ཤེས་འཇག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཐུམས་ཅད་ཏི་གཟུགས 
སམས་ཉ་ནྷ་ཧི་ ཞིའཕོ་དངྱ་སཱ་བྲ་ཝམསཅདཡོངོས་སུ་མཐོངོ་བའི་རང་བཞིན་དྲང་ཝན་པ་དང་ ། ལྷའིརྣ་བས་དེ་བཞིནགཤགས་པྲ་བམས་ཅདྱའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཉན 
བདག་གི་སེམས་ཆགས་པ་ ད་པས་ཕ་མོས་ཧི་སེམས་ཤེས 
་སུ་དཱན་ཞིང་ ། དག་བའྱི་ཝ་བྲ་ནམ་པརའཕལ་བརྩད་པ་དང་ ། 
། སིམས་ཅན་ཇི་ཝཱརའདུལ་བབཞིནདུ་ཆོའཕུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སྐུ་སྐནཅིང ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསོ་རྔོད་བ་དང་ ། 


༡༠2 པར་ཤས་ཕླུ་དུག་གིས་ནམ་པརའླའུལ་པ་དང་ ། འརྙིཉྷས ། སམསཅན་གྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམསཅཧདྨ་སའྱིར་མོ་གཅིག་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ས་ཡཱང་དག་པར་གཟུང་ནིང་ ། སམས 
ཅན་གཞན ཧི་བསམ་བས་རྣམ་པར་རག་པར་བ་ལ་འདུག་པས ། གངས་རྱས་ཇས་སུ་དན་པ་དང ། ར་བཞིན་གཤགས་པ་གཅོ་ག་གི་འཁོརྩོ་རྦ་ཧིལ་འཁོར་ནས་མ་གཡོས་པརདབཞིན 
གཤུགས་པྲ་བམས་ཅད་ིལཁོརྩོ་སིིལ་འཁརོ་དམ་ནོད་ཞ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་བླསགས་པ་མི་ཟད་པས་འགོ་བྲ་མས་ཅད་ཊི་བསམ་པ་དང་དཔང་པོ་ཇི་ཉུ་བབཞིན་དུནས་པར་རིག་བདང་ 
བ་ལ་འཇུག་པས ། ཆོས་ཇེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ྱིར་མི་ཝོག་པའྱི་བཱངྱ་རུབ་ མས་དཔའི་ཆོགས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ ། འགྲོ་ཐ་ཐམས་ཅདལྱ་པངརུབ་སམས་དཔའི 
ལུས་ཡོངོས་སྭུ་སྣོན་པས ། དགའངུན་ཇེས་སུ་དན་པ་དང་ ། ཊུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེང་ཁལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ཞིང ། གཏོང་བཅན་པོས 
རྣུམ་པར་སལ་བའ་ཡིདལ་ཏུད་པས ། གཏོང་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། བྱང་རུ་བཅྱི་ ཐམས་དང་མི་འབྲལ་ཇས་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་ཝམས་ཅད་འགྲོབ་ཐམས་ཅདལ་སྙོབས་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས 
རྗེས་སྲུ་དན་པ་དང ། དགའ་ལྷ་ནྩ་ཧོ་ཕ་དང་གི་མཆོག་ན་ཀངྱརུབ་སེམས་ང་པའ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཞུགས་པ་ཆེས་སྲུ་དན་བས ། ལྷ་ཇེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ཐབས་ཏྱི་ཡ 





༠༣ ༠༠ །ཤས་རེན་པོས་འགྲ་བྲ་འམས་ཅུད་ཡོངས་སྲ་བིན་པར་བུ་བ་དངགདུལ་བྱ་རུན་མི་འཆད་པ་ལྔ་འུགས་ཏ ། སམས་ཅནྡ་རས་སྲུ་དན་པའི་ཧིརདག་འདུན་རེས་སུ་དན་པས ། 

བྱངཆུབསམས་དཔའི་ཁས་ནས་སུ་དན་པ་བ ཅྱིས་མངོན་པར་བ བས་པ་དང ། འྟིྟས ། གོ་པ་ྟབ་ཝམས་ཅད་གོངས་ས་སུངས་པས ། ཡངངདག་པའྟ་ལཱ་བུའི་ལ་མ་དཱུ་བུང་བ 
དོང་ ། རྟོག་པ་དང | རྣམ་པརརྟོག་ཕདང ' ངས་སུ་ཏོགོ་པ་དབྲབལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་དང་མཐུན་ནིང་ ན་ཡོད་ལ ། གིདལྭ་བུ་བ་མད་པས་བུངབདང་ ངག་གིཉེས་པ་ཛཾིདང་ 
བྦུལ་ཁས ། འཕགས་པདང་མཐདུནནིང་ཡང་དག་པའི་ངག་རབཏུ་བརོད་པ་དང་ ། ཡུས་ཏྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སམས་ཅནཉ་བར་འཚོབས ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་བམད་པར་ཡོངས་སྱུ་སན་པར 
ཆུདཅིཔའདུལ་བས་མངོན་པར་བླསབས་པ་དང་ ། འཕགས་པའེ་རགེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤོང་ ། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེམ་པ ། ཤངནུབྱ་ཏི་ལ་མ་དངལན་པའི་སྩོད་ལམ་དང་ ། སྩོད 
དང་ { ཚུལ་ལ་རབཏུ་གནས་ཤོངེ་ ] ཐམས་ཅད་དུ་ཁན་མ་ཐོ་བམད་པས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ ། ཤུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཧུདྱ་ཊི་བརུལ་ཞུགས་དང་ ] དཀུའ་ཊུབྱཏིསཀུན 
“ ནས་གདུངས་པ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་གདུངས་པ་ཡངདག་པར་སྟོན་ཅེང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུའི་རང་བཞིན་ཐགས་པཾསང་པ་དང་ལན་པའི་འིར་མངདག་པའི་མོ་ལ་བ་ངང་ ། 


ཡཱ 


39༦ ཞེ» 4 


ལུ 


ཿ༥། སྒྲ་གྲམས་ཉད་འཇིན་ཅི་པདུན་པ་འཇིགཏན་ི་ནམ་པར་གྲབག་པ་ཐམས་ཅད་ིས་བར་དུ་མེ་ཆད་པའི་ཡུར་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ ། ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ངྱེས་མྱི་ཁབ་པའི་ 
| ཉིངཔའཛིན་གཅིག་གསེ་ཏིངངའ་རྲིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསཔ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱུར ། ་མང་དག་པའི་ཏོངེངའཛིན་དངཝནཔས ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ལམ་ནི ། འཕགས 
| པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱ་རད་དངྒ་ནའིངེ་བུང་ཆུབ་དང་མཐུན་པར་རུར་པདང་ ། འདྙིལ་སྭ ། འརོད་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། ཞའ འྲ་མུད་པ་དང ། ངག་གི་ལས་ཐམས 
ཧདྱ་ཧིས་མ་བླསབས་པརརོས་སྙུན་པའི་ཚུལ་དང་ལན་པས ། རྣམ་བརྟ་ཏོག་པུ་དངྡ་ནམ་པར་དྲཔོད་པ་གསལ་པ་དང་ ། གཱམསཧད་མཁུན་བའི་ཡེ་ཤྲས་ལ་སམསཅན་ཡོངས་སྲུ་པན་པར 
ཤུ་བའི་ཐེསམ་མ་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་ནངེ་དགའ་བཟེང་ཟེང་པོ་དང་བལ་བ་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་མཐོངབས་དགའ་བའི་གོད་བདེ་བའང་རུན་མི་འཆད་ཅིང ། འཇི་གཏན་རི་ 
བདེ་བ་དང ། སྱུག་བསྔལ་དང་ཀྲལ་བས ] འཕགས་པ་འཇེག་རེན་ཡས་འདས་པའི་ ྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་མབུན་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པས 
མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་ ] འདེད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཏི་ཁམས་སྱུ་མས་པ་ཡས་མ་གཡོས་པར་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚེརབ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་སོམས་པརའཇུག་པས་མངེནོ་པར 














བཱ 
ཐི 


ཆེན ཐེང 4 


(༦ལ‰:ཿ 


༄༅། །བསྒྲུབས་ཤིང་ ། ཊུངརྩུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པ་བསུབ་བྱ་རུན་མི་གཅོད་པས ། ཏྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའྲ་ནམགྱ་ཏི་ལམ་མབརྩཅིས་སྩོད་ཅིངསོམས་པར་འྲ་དུག 
པ་དགུས་མངོན་པར་བླསྲབས་པ་དང་ ། འདྙིལསྭ ། གནས་དངོ་གནས་མེ་ཡིན་པལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྡཝན་བ་དང་  འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། 
དྭཝརྱ་ཐུང་བའི་ལས་དངེ ། རྒུ་དང་ ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཤིནཏཱ་ཏོགས་པ་དང་ | དབང་པོ་རྟོལ་པ་བཞིན་དུ་ཆེསྟ་སྟོནཅིང་གོབ་དེད་པས་སམས་ཅནྷ་སི་ཁམས་ཐམས་ 
ཧདྱ་ཏི་དབང་པོ་རབ་དངྲ་བྲ་མྲ་ཤུས་པོའི་ཡེ ཤསྱ་ཏེས་ཤིནཏཱ་བཏགས་པ་དང་ ། །མས་བ་དད་པ་དཔཁམས་དུམ་ལ་མཁས་པ་དངཝན་པ་དང་ ། རབ་དང་ ། ཐ་མ་དང་ ། འབྲིང་ 
ལཱ་མོས་པ་རབ་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཆོསྱ་ཏི་ཚུལ་ལྭ་ཞུགས་པདང་ ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཞིངེ་དང་ ། དུས་དང་ ། བསྐལ་པྲ་ཐམས་ཅུད་པང་རུབ་སམས་ད་པའི་ཁུས་དང་ ། གཟུགས 
རྱིས་རྒྱས་བར་དགཔཞིང་ དབཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་ཡོངོས་སུ་བསྟན་པས ། བྱད་དད་སམས་ད སང་པབསང་པ་ཡོངས་སུམི་གཅོངས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངེ་པའཛིན་དང་ ། སོམས་ཝའཇུག་པ་དང་ ། གུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ངང་ ། རཱསེ་པརྡ་པང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པར་ཝང་བདུསལ་བཟ་བ་དང་ ། 


596 ཅུས་མ་བབབཉོདསཔའིཡེ་ཤསྱི་ཆུསཅིས་མངོནོ་པརབླགས་ པའི་ཏུང་རུབ་སམས་དབའི་ནམ་པར་ཐར་པ་འ་༢ གྱཏ་གནས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམསཅདྱའི་སྒྱ་བ་དང་ ། 
བདང་ ། ཡཿརྒྱུ་ 


ད་དང ། འཕོ་བྲ་པ་དད་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་ཝན་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་རྱི་བསསལ་པ་བྲགངས་པྲ་ཐམས་ཅདྷ་གད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གཟ 
ཤེས་སྣང་བས་མངོན །ཡརབ་སྦུབས་པ་དང་ ། ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཉིན་མོངས་པ་དང་ ། 


། ཤིའོ 
ཟུད་བུརྟེགས་ ས་པའི་ས 
བུག་ཆགས་དང་ ། ཟསམ་པ་དང་ ། བགུལ་ཉལ་ཐ་ཤུང་པ་ཐོང་ བོང་ིསསྱྱིཚུལ་ིས 
| མོ་པརླསསས་པའྱི་བདུབ་སམསདཔའི་དོན་པ་བླབ་བ་མི་གཏང་བས ། བྱ་ནབསམས་དཔ་ནམསྤ་ཁི་མནིད བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཆོབས་དཅུརལ་ ཏོགས་པ་ལ་མང་ 
 དག་པར་བཏང་བའོ། །ཀྱི་རུལ་བདྲིསས་བཅུ་པོ་རདག་འོ ཀྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཅི་ལམ་སཱ ། 
པ་ པ་ཐཱམསྭ་ཅདྱ་ཏཱི་ཡམ། ་ལ་མཁས་པ་ 'ཀླན་མད་ པ་འཐོབ་པར་རུརབ་ དགྲོ 
རྩིཚགས་ནི་ཚད་མ ་མེད་པའོ། 


དག་ལ་གནུས་ཤིདྱ་བདྲ་རཱབ་སམས་ད་པའྭ་ནམས བཞིན་གཤེགས 
།ལམ་བསྫོམ་པནི་ཚད་ནད་པའོ། 


། རྒྱལ་བའ་ ཌིསས་གཞན་ཡཁྱ་པནུད་མམས་བབམསྦ་ི་མདི་། ད་པའོ། ཀལམ 
།ཡམ་རྱི་རྒྱནནི་ཚད་མད་པའོ། ། ཅིའི་ཕཱ་པཞན ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དལ་བཅུ་པོ་འདི་ 

















༠ ། རུ །དགན་ ། ༈ ྱངཆརཱབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམཚད་མད་པ་སྟ །ཾ དླུ་གང་ཞན ། ] འརྩི་ཝུར་ནམ་མཁའི་ ཐིངེས་ཚད་ཡད་པ་དང་ དུ མཐའ་དང་དྭབུས་མད 
༢ པའིཆོས་ཧི་དབིངས་ཚད་མང་པ་དང་ ། མི་ཟད་པའི་སམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཚད་ ང་པ་དང་ ཨུ་མད་པའིའྡཇིག་ཏན་ཧཱི་ཁམས་ཚད་ །ད་པ་དང་ ། ། མི་ཟན་པའི་བསལ་པ་བྲགངས་པ་ཚད 
¥ མད་པ་དང་ ། འྭགོཁྲ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཐཾ་སཱད་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མད་པ་དང་ ། ག་གིས་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་དབངས་ཚང་མད་པ་དང་ 

ཊི་ཡལ ོྱུ་བིམས་ག་འདངག༽ ། ུར་ད་མས་དཔའླམསྱ་ི་མཚད 


ཨཱ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཚད་མད་པ་དང་ ། མམས་ཅདུ་མ།ཁེནཔའི ཤེས་ཚད དད་པ་སྙུ 

ཤླཾ མས་སོ། ལ་བའྲིསདེིའི་དུར་དོ ན ། ནས་སབི་དིས་ངཙམ་དུང་ ཕད་ ད་པ་དཙམ་དུཚད་མད་པར་བུང་ ངཱ སམས་དཔའི་ཡམ་རི་ཆོགས་ཡོངས་སུ 
3 བུ་བརྡ་བའོ། །ཇི ཉར་ཆོས་ཉྱི་དའིངོས་མཐའ་དངདབུས་མད་པ་དྷྭ་ཐུར་མཐའ་དང་དབུས། ད་པར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ལམ་ཅི་ཚོགས་ ཇེས་སུ་བྷཱ་བརྭ་བཱའོ། །ཇི་ལྟར་ མས 
ཧནྱ་རཱ། ཁམསམ་ ཟད་པ་ངེ དྷཝརྦམ་ མི་ཟད་པརྩ་པངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ལམ་ རྩཆོགས་ ་ཡོངས་སུ་བསྣུ་བྲ་བའོ། །ཇི་ཝཱར་འཇེག་ ར་གྱི ཅི་ཁམས་གུ་མད་པ་རེ་ རྦམཱ་མད་ ་པདང་རུབ་ ་སམས 


ཤཱ 
སྦ 


ཐཐ༩། ད་པས་ཡམྦ་མི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བྗས་བརྙབའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངུས་སུ་བཟྲང་ཞིང་བསྟན་པུ་མི་ཟད་པ་རྟལྟ་རའྲགོ་བ་ཐམས་ཅུད་དུ་མི་ཟད་པརྦ་ཀླརུབསམས་དཔས་ལམ་རྱི་ཚོགས་ཡོངས 
པ་འོ ཟ་་ དང རི་་ར་ན།ཤྲའ་ར།འ།་ཚ། ༢༥ འའོ་ལ་ ར་ཀི་ས།་རང་ག་བང་འབ འེ སཔ ༥༡༨ ་༡།༤་༡2ཿ 
ཨུ་བླས་ཁར་ཤའོ། །ཇི་ལརའུ་བོ་ཁ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲི་བཱ་སཱད་སྲ་ཐའ་ཡས་པ་རྣེ་ནརའགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སཱ་དང་ཐ་སཱད་ལ་འཇུག་པའི་ ཡཱ ཤེསྦ་ཏིས་མངོན་པར་ བླསུབས་པ་མཐའ་ཡུས་པརྩ་པང་རུབ 


མས་དཔས་ལམ་ཅི་ཆོགས་་་ཡོངས་སུ་བྷས་བརྩ་པའོ། གུ །ཇྙཱིརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚད་མད་པ་ངེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང ། ཞིངདང་ ། ངདུས་དང་ ། སམས་ཅན་དང་ ། 

བླསལ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྷུ་རས་པརའགེངས་ཤིང་ | ཚུད་ཨེད་པརྱ་པང་རུབ་སམས་དཔས་ལམ་ཙེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བླས་བར་ཏྱའོ། །ཇིལྟ་རསངས་རྒྱས་རྱི་གསུངགི་དབཔས་ཚདམད 
༤ ~~ ༤ རཿ རྲ 

པ་དྷེ་ཝར་ུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཚིག་གི་ལམ་གཛགེ་བྗྗོད་པས་ཆེསྦ་ཏི་དགིངས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདདྱུ་ཆུས་པར་ཁུབཅིང་ ། སྤམས་ཅན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་པོད་པའིལམ 


རྒྱེ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཇིལྟརད་བཞིན་གྲ གུས་པའི་མོབས་ཚད་མད་པ་དྭེ་ཉར་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཏྱིས་བརྟན་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ལམ་རི་ཆོགས 
་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་ཀའི། །ཇི་ཏཱར་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པའེ་ཡ་ ས་ཚད་མང་པ་རྭེ་ཝུ་རཚད་ ད་པདཀྱས་ཏ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ལམྱ་བེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་ཀྱའོ། ! 








༠༠ ༠༠། ཅ་རུལ་བའྲ་ས་བ་པར་དག་ནི ! བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་ལམཧི་ཆོགས་ཏ་ ། དག་ལ་གནས་ཤིངེ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
རྦ པོས ཤས་མཛགའ་དང་དབས་ ད་པའའོབ་པརའྱུར་བདག་གོ ། རལ་བའི་ཐས་བྱཔོ་འདིདགཞི་ ཤྱང་ཆུབ་། སྔམས་དཔའ་རམས་ཏི་ལམ་བླསོམ་པ་ས ། ། བཅུ 
གཔ ཡའ འཇྙིལ་རྭལུས་དང ། ངག་དང ། སམས་ཉིི་མི་ལེངས་པ་མད་པས བླང་བ་མད་བ་དང་ ། ། རརོམ་ཡངབ་བྱསོམ་པ་རང་ ཡངདག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞོནེ་དུ 


(8།8ཐ་ཟིང་མའི་ 


འཇུག་པའི་ཡ ཡ་ཤེས་དཔ་ པྭཝུན་པས ། བསྣན་པ་ཡད་པ་དང་ ། རྭཔི་བ་མད་པ་དང་ ། སྒོ་ང ། རང་བཞིན་རྩཾ རྱིས་འཇུག་པ་མད་ པས ། བསོམ་པ་མད་པ་དང་ ། རྣ 
མར་བླསོས་པ་མེད་པྲ་བྲསོལི་པ་དང་ ། མ ༈ མངོན་པར་ཞན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཐས ༈ སྒྱུ་མ་དང་ ། རྨིལམ་དང་ ། མྲིག་ཡོར་དང་ ] སྒྲ་བརྟན་དང་ ། གཤུགས་བརྟན་དང 

ག་ཆད །ནུར་ལ་བུར་བླམལ་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཐསོདནམས་བྷཆ་བས་བསགས་པ་ལསས་བའི་པི ། ལྡོངཔ་ར་དངང་ ། མཚུནས་སདཔ་རང་ ། སོན་པ 
ཡད་པདང་ ། མངོན་པརའདུ་བུ་བཡད་པ་བླགོམ་པ་དང་ ༔ ཆོས་སུ་གདགས་ཡྭ་ནམ་མར་དགོད་པ་དར་འའ འཁ ། གློས་པ་མད 





ལ་བས 1 བདོད་ང་མར་ལ་ཚང་ ༈ ཁྲས། 











འའ བཤད་དུ་མད་བརྣགས་པ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་འྔ་དུགས་པའ་ཡ་ཤས་མ་ ཿདང་ལྡན་པས་ 1 ཚེས་སྱོ་དབརས་ཐམ་དད་པ་བླསོམ་པ་དང་ ། དེ་ཁོན་ཉིད་དང་ ། དེ 
མཞནིདནམ་མ་ཁའི་མུ་ཐའ་དང་མཉམ་པ་ཁོངོ་དུནུད་པས ། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཉམས་པར་དྨསམ་པ་དང་ ། མངོན་པརའངུ་ཏེད་པའི་སྟོབསྤ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
་པའྱི་ཕུར་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡ་ཤེས་ཡངས་པ་བྲསོམ་པ་དང་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཆུར་ཏེ་ཞུ་ཅོམ་མདཔས ] རེ་བཞྱིན་ག༨ཤགས་པའི་སྟེབོས་བཅུ་དྲང་ ། མི 
བསངས་པ་བཟིདང་ ། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པུར་མྱལེན་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་མཚུངས་པམད་པ་བསོམ་པའོ། །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་རོདག་ནི ། 

ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དགྙོམ་པ་སྟ ། ར་དག་ལ་གནས་་ཤིང་བུང་རཱབ་སམས་ད་པའ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ ཤེས་བླསོས་པ་ལ་མཁས་པྲ་བན་མད་པའཐོབ་པར 
འརྱུར་བདག་གོ རཾ །ཀ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནེ ཤུང་ཆུབ་ས་མས་ད་པའྨ་རམས་ཅྱི་ལམ་རྱི་རྒྱན་ ། བཅུ་གང་ཞེན ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིལ་བུང་ཆུབ 
སམེས་དཔའ་འདེད་པའི་འམས་ནས་ཀུང་མི་གསོལ ། གཟུགས་དང་ ། གརུགས་ ད་པལ་གོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དང་ ། ཏིང་འའཇིན་དང་ ། སྩོམས 


༠ །༄༅། །པརའཇུག་པ་ལ་སོམས་པརའཇུག་ཀང་ ། དེ་དག་གི་བང་གིས་མེ་ས་བའདིནའེམ་ྱི་ཧུན་དང་པོའོ། །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡངྱ་ཀངརུབ་སམས་དཔའ་ཉན་ཐོས 
3 ཉྱི་ལམ་མངོནོསུ་མ་དྲུ་ཧུར་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ གསྭཀུང་ ། ལམ་ ས་འབུང་བའང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནོལ་མྱ་སྤྱོ་རུན་གཉིས་པའོ། ཉུ་རྐལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་བང་ བ་སམས་དཔའརང་ 
སངས་རྒསྱ་ི་ལྲམལ་མངོནསུམ་དྲུ་ཆུ་པའི་ཡ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་མཁས་ཀུང་ ། ཧིངྫརཆན་པོའི་སོངས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་འདིནོལེམ་རི ན་གསུམ་པའྲོ། །ཉྱི་ཆལ་བའྲ་སས 
རེ གཞུན་ཡྲང་བང་རྲུབ་ས་མས་དཔའ་གའོ་གའཁོར་མང་པོ་དཔལ་ནཞིང་ ། གཡོག་འཁྲོརལ་དངམྡི་ནམ་པརདག་པ་དང་ལནཞེང་ ། ྱར་སོང་གིས་མ། ཊབཆུང་བ་དང་ ། 
° །བཀྲོལ་བའི་གཱཱ་ཕུང་རྟ་བརྗོད་པལ་སྩོ་དཀྱང ། ཀུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་དང་ཐན་པའི་བསམ་གཏན་དང ༈ རྣམ་པཱར་ཐྲར་པ་དང་ ། ཏིངརའིན་དང་ ། སྙེམས་པར་འཇུག་པ་མི་ 
 འདོང་བཤདི་ནེ་བོམ་ཀྱུ་རུན་བཞི་པའོ། །ཅྱེ་རུལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡདབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འགོ་བྲབམས་ཉདྱ་ཏིི་ཆ་དགའ་ལ་དགའ་དགོད་པ་དང་ ། སམས་ཅནདཔའདེས་ཤངའབུར 
ལྡོག་པ་ྱད་ཀྱང ། སམསྱ་སྟི་སད་ཅིག་གཅིག་ལའང་བུང་ཆུ་པ་སམས་དཔའེ་ཏོང་བའཛིན་མཉམ་པཉིད་མི་འདོར་བའདེནལེམ་རྱི་ཧན་ཝ་པའོ། །ཉྤྱ་ཆལ་བའྲི་སས་གཞན་ཡང་ 


ཞེ 


འཆལ 


ཨཿ ཤུངྱ་རུབ་སྤས་ ས་དཔའ་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཆོས་ཐ མས་ཅ ད་དངས་འདེས་ཤིངའཇིག་ཉེན་་ཧི་ཕ་རོལཏཱཧུན་པ་ཡིན་ཡང་ ། སམས་ཅན་བསལ་བའི་ཁཱུར་པ་རོལྭ་ཏུམི་འྲགོ་བའི་ལམ་ཡངམི་གཏེངབ 
འདིནི་ལམ་རྱུ་རྐུན་བྱག་པའོ། །ཙྱརྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་ཧུངརུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་རྡོ་ལ་བ་བཞིནྱརི་ཡཤེས་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ལུམ་ལ་གནས་ཀུང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི 
མམས་ཅན་པིརྟ་ཟོག་པའི་ཏིར་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ལམ་ངནོ་པའང་གནོནལ ། ལམ་དེས་འཁོར་བ་འཛིན་པའངམ་ཡིན་ཏེ ། ས་དུག་པར་ཡང་མི་སམས་པའདིན་ལེམ་གྱི་རྨན་བདུན་པའོ།། 


ུ་རུལ་བའྲ་པས་གཞན་ཡང་བུནུབ་སམས་དཔའ་ཏ་གུཚུལ་ཞི་མས་ལེགས་པར་བསུངས་བདངྨ་མནང་ ། ་བཞིན་གྲྭ གས་པའི ལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཏན་པས ། 
ཡུས་དང ། ངག་དང་ ། །་དྷ་ཏཱེས་ལས་ཏིམཐའ་ཁན་མ་ཐོང་མད་པ་དང་ལན་ཡང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ངན་པ་དང་ལན་པའི་སམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྙེན་པརྩལ་བའི་ཏྱིར། སོ་སོའི་སྐྱ་ཟོ 


ཐྲ་མལ་པའི་སྩོད་པཱ་ཐམས་ཅདུསན་ཅིང་ ། བྱང་ནྲུབ་སྦསུས་དཔའི་ལུམ་ལ་བ ཉན་པས་བསོད་ནམས་ཏེ་ཆོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཡང་ །སམས་ཅན 
དྱལ་བ་དང་། ཕུལ་སོང་གྱི་སྐ་གནས་དང་ ། གཤིནྷ་ངའི་འཇིག་ཉན་དང་ ། མི་ཁྲོམོ་པ་དང་ ། དབུལ་བརྩ་སྐས་པའི་ལམ་དུཞུགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྷ་ནམ་པརབླཐོག་པའི་ 








༠:། ༄༅། བུར དག་གི་ལམ་དྱུགས་པའང་སོནལ ། ལམད་དག་་ཡུངདག་པར་གཞོལ་བའང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལེསྦྱཀྱི་དུན་བརུད་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་ཀྱང་ཆུ. 
༡ སེམས་དཔའ་སངསྐྱ་ཆུསཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་་ཅི་དིང་མ་འཇོག་ཅིང་ གས་པ་མད་པའི་སློབས་པ་ཐོབ་པ ། སངསྐྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ ཤེས་སྣངབས་ནུམ་པརྟ་བ ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱི་ཏཱིནྱ་ཧིས་བླདབས་པ ། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཆོས་ཏྱི་སུ་དང་ཡུས་གཅིག་ཏྲུ་གུརཔ ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ཧོང་བའྱི་ཆུལ་ཅནདགེངས་པའི 
ད་པ ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་མཉམ་པ་ཉིདལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ི་སཱོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡིད་དུ་འོང་བ ། 
༡ སེམས་ཧནྱར་ཁམས་ཐམས་ཉུདྱ་ཏིས་ངོར་བྷཝ་བ སེོག་འོི་ི་ བ་དཔོན་དྱུ་བ་བ་ཡིན་ཡང ། ཆེས་ཡོངས་སུ་བཙུལ་བརྩབ་བྱ་རུན་མི་གཅོད་ཅིང་ ། ངོ་མཚརྱ་ཧྲོས་ཡོངས 
སུ་ཟིན་པར་སྣང་བསུ ། སྲི་ཆུའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོནངུ་སོནྱཧང་ ། དེཉིད་འོབ་ཐམསཅདྱི་སོབ་དཔོནདྱུ་ཧུར་པ་ཡོནཏི ། རེཅིའོ་ཊཱིར 
ཞེན { ཤང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་རྣམསན་ཐྡབས་མཁས་པ་དང་ལྔན་པནཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལམ ཤན་ཏུ་གནས་པ་ཡན་པས ། དེ་དགན་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་སམས་ཅན་ནམས 


༦༦༤ ཚི་༥༦་ 


1¥ལྡུབཤཿ 


604 


འདུལ་བརའགྱུར་བ་དེདང་པའི་ཐབས་སམས་ཅན་མས་ལ་ཡོངོས་སུུ་སྟན་ཏ ། འརིནིལམྭ་ཧྲི་ཧཱན་དྲུག་པའོ། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅད 
་ཨོངས་སུ་འདུས་ཤིང་ ། ཀྱངཆུབ། མས་དཔའི་གོད་པ་དང་ར་འཕྲུལ་ཐྲམས་ཅད་ཏྲོབ་ཕ ། རཾབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྦ་ཀྱིས་དབང་བྣསར་བས་མངོན་པར་དབང་བསར་བ ། ཆོས 
༽༄༽ = ༄༤ས ༤ ༨ ་ཅྲ ¬ ` ༤༨ ༽ ༤ ༤ \ = -- ༽) ` 
ཐྲམས་ཅདུལ་དབང་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕརལོཏུ་ཤཱིན་པའི་མཆོག་རོཔ་པ ། ཆགས་པ་མེད་ཅིར་དྲི་མམད་པའི་ཞབས་དཔཝན་པ ། འཆིཀྐ་དྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགོས་པ་མད་པརད 
བཞིན་གཤུགས་པའླིས་ཡང་དགེ་པརསོན་པ ༈ ཆོས་ཏྱི་ལྭའོརལེ་ཐོགས་པ་མད་པརབསོར་བའི་ཊུནྷཾ་བཱི་རཱབས་དང་ཝཱན་པ ། འཇིགཏནྱ་རཱ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། བ་པའིལུས་དང་ 
ཀའོ ® ཤེ འེ ཀེ 
གཟུགས་བདག་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཏི་དབང་ཕྱག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དམ་པ་དང་ཝན་པ ། ཤུདཱཆཱབ་ས་མྭསྭ་ང་པའི་དབང་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཕོབ་པ ། ད་མ རྦ་་ནིང་དུ 
བ་ཡོངས་སྲུ་སན་པ་ལ་མཁས་པ ། འདས་པ་དང ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལར་ ང་ཐའ་ད་བཞན་ག: ༽གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་གཅི་གཏྲུ་ཧུར་མའང་ཡིན་ལ ། ཤྱང་རུབ 
མ རྱ ༤ 








སམས་དཔའི་ཧྩོད་ཕའང་རྒྱན་མི་གཅོད་ཅིང་ ] ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀངྷནམ་པར་མི་སོང་ ། རྱངཆུབ་སམས་ད་པའི་ལམ་ལསྱཀངྣརམ་པརམི་ཝོག །ཀྱངཆུབ་སམས 


༠༦།༄༅། །ད་པའི་ལམ་ལསྱ་སངིརམི་ཝཱོག ། རྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཧེོད་པའང་རྒྱུན་མེ་གཅོད་ ། བངྱཆུབ་སམས་དཔའི་ཉ་བརེན་པའང་འཆད་པར་རི་ཐེད། ཀྱངནུབ་སམས 
༡༥ | དཔའི་ཐབས་མཁས་བཡསྱརུངྱའིརམི་ཏཱོག །ཀྱངརུབ་སམས་ད་པའྱི་བ་བའང་ཐོགས་བརམི་ཊིད ། བུང་ཆུབ་ 

















ཐོགས་པར ངྲརུབ་སམས་དཔའི་མངོནཔརའདུ་བེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྱོ་བམད 
¶ ཅིང; ཊྱང་ཆུཊ་སམས་དཔའི་གྩད་པའྱ་བིནྱཾ་ཀིནཱ་བས་ལསྦྱ་ཁང་རིང་དུའཕུང་བམ་ཡིན་ཏ ། ཙྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དཅིའི་ཕྱི་པན ། དྭེ་ཝརྩ་བངྡ་དཱབ་སཊས་ད་པའི་དྷོད་པ་རུན་མི་གཅད་པ་དང་ ། 
འ བྷུམས་ཅདམཁུན་པ་ཤིྱི་ ལྕ་རམ་བརྟར་བདེ་ལྟ་ཐུས་ནི། ཊྱངཆུབ་སསྲས་དཔའ་དན་མདཔ་ངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངཆུབཏུ་མུར་དུའུ་བུང་བའི་ རེ ། འདིནི་ལ་མྱ་རྱི་རུན་བཅུ་པའོ། 
ཝཾ རྐུ་རྒྱལ་བའི་གྲེས་བཅུ་པོ་ར་དགནི ། ཏུངཆུཁསམས་དཔའ་རྣམས་ཊོ་ལེམ་རིུ། ནཏེ ། རཾ་ 

ཟླུནམེད་པ་ཐོབ་པརའྱརུར་ཡང་ ། བུང་རུབ་སུམས་ད་པའིལ འོ 


། ནཾ་དགལ་གནག་ཤིང་བུངྱ་རུ་བ་སམས་ད་པའླ་རོམས་དཔོནོནེ་གཤེགས་པའི་ལམ་རིན་པྲོ་རེའྱི་ཏན | 
མྱ་རྩི་ཧུན་མི་གཅོད་པལོ། །ཏར་ཆམ་པའི་སྲས་དཅུ་པོ་འདི་དགནི ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་སཀྱི་རྐང་པ ད 
སྙེ { བཅུ་གཔཞེན ། འདྷིཝར་སནལམ་ཆན་པོའི་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་བས་བཤནེཏུ་རྫོགས་པརྦབ་བའྱི་བོརི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་རྐང་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག 


( 


ཧཾ 
རྫ 


606 


་ཡས་ཁིུར་མི་ཝག་པའི་ཕུར ། བྱོནའྱགསྱ་ཏིི་རྐང་པ་དང ། སམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུཚིམ་པརཔ་བའི་བོརེ ། མངནོ་པར་ཤས་པའི་རང་པདང་ ། 
སངསྤ་རླསྤུ་ཀུ་ཞིངོཐམས་ཅུདདུའགའང་ཞང་གཅི་གན་མི་གཡོ་བའི་ཕིར ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི” རེ ། ལྷུག་པའ་བསམ་པའ་རྐང་པ་དང་ ། བརུམས་བ་ཊམས 
ཅདུམཐར་ཕཱན་པརབ་བའེ་པཱརི ། དམ་བཅས་པ་བཏན་པའི་རངཔ་དྲང་ ། བླ་མ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཏིས་བྲསོ་བ་ལས་འགལ་བར་མ དད་པའི་ཡུར ། མཐཐུན་པར་འཛིན་པའི་རྐང་པ་དང་ ། ད་བཞེན 
གཤགས་པོ་ཐམས་ཅདྱིས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བས་མེ་སྐྱོ་བའི་ཁྱོར ། ཆོས་མཉན་པ་མི་ངོམས་པརཆོལ་བའོ་ཏངབ་དང་ ། ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཁོརྦ་ཅི་དྲ་ཙལེ་འཁོར 
ཐམས་ཅད་དུའགོ་བ་སྐྱིད་ཡུག་པ་མེད་པའི་ཏུར ། ཆོསྭ་ཏི་ཆར་འབུབས་པའི་རང་པ་དང ། བྲམས་ཅདྭ་དུཁན་མཱ་ཐེ་བ་མེད་པའྲ་པཱར ། ཊཱུངྱརཱབ་སམས་དཔའི་ཧུད་པ་ཆན་པ་ལ་ནན་ 
ཏནདུ་བེད་པཱའྲི་དང་པའོ། །རླྱེ་རལ་བིའི་སས་བཅུ་བོ་པ་དགནི ། ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་རྐངཔ་སྙ ། དདགལ་གནུས་ཤིང་བུངནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ད་བཞིནག་ཤེག 
པི་ེསྦྱཧ་མཆོག་གེས་འརིགནྱི་ཁནས་བདས་ཅརང་རམ་འྲ་མད་འང་པར་རརབས་ཞོ་ །ཀྱི་རྒྱལ་བའོ སས་ཕརུ་པོ་འོངི་དག་ཚེ ༽ ུངྱ་རུབ་སམས་ 





» 





ཀད །དཔའ་རྣམས་རྱི་ལག་པ་སྟ །བཅུ་གཔཤེན། འདི་ལྷར་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་གཅི་གྱུཏ་མོས་༨ི 
2 བའྲི་བིར་། དད་པའི་ལག་པ་དང་ ། སློང་པ་ཐམགཅད་སདེ་བོཞེན་དུཚིམ་པརྩཀ་བའི་ཕོར ། གཏང་བ་རབ་ཏུ་གཏེངཔའི་ལུག་པཱ་དང་། 


ཤིང་ཡེདོཆས་པས་མཐར་ཕྱིན་བརྭ་ཀ 
ལག་པ་གསས་པ་བརུང་བའི་པོར ། ཚུལ་ཤོག་ཐར་བརའོངས་སམ 
ས་འདོར་ཏ ། གསོང་པོར་སྨཱ་བའི་ལག་པ་དང་ ། བསོདནམས་བསགས་པ་རམ་པརདྲེ།ལ་བཡས་མི་གཡོ་བའི་ཕུར ། ངེཁཞིནག་ཤགས་པ་བམསདམཆོད་་ རིམ་གྲོ་ཉེད་པའི་ལག་པ་དང་ ། 
མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཝི་ཙོམ་གཅད་པའི་ཤོརེ ། ཐཱོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ལག་པ་དང་ ། འཇོད་པའི་འདམ་དུ་ཐོགས་པའི་ མས་ཅནྱ་ཧཱི་ཁམས་ལ་ཡག་པརིང་དུ ང་སྟཾ་འཇུ་བར 
རཛས་པའི་ཕོར ། ཁམས་གསུམ་དང་་བལ་ཞིངེ་ཤིནཏུའྱབུང་བའྲ་པེད་པའི་ལག་པ་དང་ ། ཧཱཔོ་བཞིས་འུར་བ་ཡག་པདི་དྱང་ཞངགདོན་བཞིས ། བང་བའྲི་འངལ་གཞོག་ 
པའི་ལགུ་པ་དང་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅུད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་རབཏུ་བསྟན་བའི་ཕྱོར་ ། ་ཡངདག་པར་སྦྱོར་བའི་ཚསོ་ལ། བ་དཔོན་ཆིས་མི་བཅུབ་པའི་ལག་པ་དང་ ། 
ལུས་དཔསམསྦ་ཧི་ནད་རབྱཏུ་བསལ་བའིི་ཏཱརེ ། འཇིག་ཏན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་གྭུཅུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལག་པ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད 


908, དངབལ་བའི་ཆོསྱ་ཏི་སཱང་བ་མཆུངས་པ་མད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ིརྦ་ ཤས་རབ་དང་ ། ཡ་ཤུས་རིན་པོ་ཆའི་ཡག་པའོ། །ཅེ་རྒྱལབཞི་སྲས་བཅུ་པོདདགནི ། ངརུབསམསདབའ་ནམས | 


རྐྱི་ལག་ པ་སྟེ ། དེ་དགལ་ གེས་ཤིདྱབ་ཆུབདམས་ད་ནནས་དགིནར་ཤེགས་ པའྱི་་འཇིགཏན་ཙིཁམས་ཐནསཅ།ནསལོག་ ཨླ་གནམད་ ཟབ་པར་་ 

དག་གོ། ། བམ་པོ་བ དྲངུ་རཱ་གཉིས་པ། ལ་བའྲིསས་བ ་ལོའོདེ་དགནི ། ཤུང་ནུབ་ མས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ལྟོ་སེ ། བ 
གངཞན ། དེཆུར་བསམ་པ་དག་པས་གསོ་མད་པའི་ེ་དང ། -དྤུང་ཕས་སྒྱ་ མད་པའི་ལྟེ་ང ཀྲ ༈ ཐིབས་པི ད་ཕས་འཆོས་པ་ནད་པ་ལྟེདོང་ ། པ་ཐམས་ཅད 
་བརྡ་རུགས་པ་མད་པས་ཡུལ་ལ་མི་འཇིན་པའི་ལེ་དོང | ཤིས་པའྱིརབ་ ངས་པ་ཐམས་ཅུདསལ་བའི་ལྟེ་དུང་ སུན་མད་པའི་བོར་ ཨམས་དག་པའི་ཉྟེ་ད དངྱ་ ། ཆོས་ཇྙིལ 
བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བུ་བའི་ཛིརེ ། ཁུ་ཟགྲ་འམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ཤསཔདབབསོ་སོརཊགས་རའྲིསདོང ། ༣ | ཅེན་ཅི་པའཕྲེལ་མརའབུང་བ། ས གཾས་བརྙ་ཀ་བའྲི་པོ པོར ། མངོན 
བརའདུམི་ རོ ཌྟོགས་པའིལེ་དང་ ། ྐ ༈ བསམ་པ་ཤིནྟཏྭཧ་ན་པས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་མའི་ཉོ་དང་ ། མཅན་ཐམས་ཅདསངསྤ་རསི་མུའི་ནྡཅུདཔ་ཁོདདུར 














ཝད རླལ ད་ཐ་ལི་ས་སྔ ཅྲི་མ་མ་ཐའ་ཡས་པའྟི་ལ་བ་ཐམས་ཉད་དངྦལལ་བའི་ལེའོ། ]ཅི་རྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་ད་དགནི་ | ཊུངཆུབ་སམས་དབའ་རམས་་རི་ལོ་སྭ ། 
/† མནག་ལ་གནས་ཤིང་ཧུངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རམས་ད་པའྲེན་གཤགས་བའྙི་གུའ་གོབ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དན་མད་པའཐོབ་པརའྱུར་བ་དག་ ྐཀྱོ་རྒྱལ་བའི 
ཤཱ སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ ། ཊུངྒ་རཱབས་མས་དཔའ་ནམས་ཉྱི་ཧཱང་པོ་སྣ ། བཅུ་གངེཞན ། དིུརདེ་བཞན་གུ གགས་པྲ་འམས་ཅདྱིརུ་ི་མཐུ་ཚད་མདཔ་ཡོངས་སུ་བ ད་པའ་ཤིར ། 

༩ བྲ བསྐམས་དཔའ་དམསཧི ཉརྡཔོ་སངསྐ་ཆུསྱ་ཏི་རིགསྤྱ་རུན་མི་གཅོད་པརཀུན་ནས་གནས་པ་དང་ ། ཡཿ སྱ་ཏྱི་སཱང་་ཆེན་པོ་ ངེས་སུ་བསན་པའི་ཕིརུ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའི་ཧིང 
པོ ཐོ་ཆོས་ཏི་རིགས་རབ་ཏུ་གསལ་བརྭཔད་པར་ཀུ་ནནས་གནས་ བདང་ ། མུརཾམི་ ་ཐའིའབོར་ལོལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརྩབ་བའི་ཐིར ། ཤྱང་རུབ་ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྭད་པེ 
ཧཾ དགྲེའདུན། རགེས་ཡོངས་སྱུ་སུད་པརཀུནནས་གནས་པ་དྲང་ ། དུས་ཇོ་ལྟ་བ་བཞོནེ་ལྲས་མི་འདའ་བརྩབ་བའྱི་ཕིར་། ཊུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནྣམས་ཏི་ཧོང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངས 
ར་ པརྡ་གུང་བད་པ་དང་ ། རྒྱུ་གེཅིགནས་གཅི་གཏུ་བྱུུད་པའྱི་རུན་མི་འཆད་པརྩ་་བའི་ཕོར ། ཊང་ཆུབཾ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འི་སྭེང་པོ་ངེས་པ་མད་པར་ཡོངས་སུུ་སྣི་ན་པར་པེད 





༤10 








་པར་གནས་པ་དང་ ། མཁོངས་པའྱི་རུ་ ན་མད་པ་ར་བའི་ཕིར ། ུྷབ་སཱམས་དཔའ་ནམུསྭི་སིངཔ་ས་མས་ཅན་སགོ་པརངས་པ། མས་ལ་ ཧིང་རཱ་ཉན་པྩོསེ་པར་ཀུནནས་གནས་པ 

དང བདུད་ཀྱི་སཾ་ཝམས་ཅད་བཅུལ་ཏེ་དག་བའྱི་ར་བ་མོ་འྲགོས་པརྩོབ་བའི་ཏོར ། ཊྱངུཆུབསམས་དཔའ་རམས་ཏིི་ཧྭིང་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཐུབ་པ་མད་པའི་རྒྱ་ཡོངས 
མུརགས་པ་དབེད་པར་ཀུནནས་གནས་པ་དང་ ། འགྲོ་ཁ་མ་ཡུས་པྲ་བམུས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆེས་པརྩ་བ་བའི་ཕུར་། ཊྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་ཉུ་ཧཱིངཔོ་མི་འཇིགས་པ་ ན་པོའི་སང་གརང་། 
| ཁུ་མཆོགགིང་པོའཱུནེ་བར་ཀུནནས་གནས་པདང་། ཐམས་ཅུད་དུ་ལ་ཤེས་ཡང་དུག་པར་གཞོལ་བརྡ་བ་བའི་ཁུར ། བུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་ནྣམསྱ་འི་ཧོངཔོ་སངསྤ་རསྱ་ཏི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོ 
| བྱིརད་འཐེབོ་པའི་པོར་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་ ། སྐད་ཅིག་གཅི་གཏུམི་མཉམ་པ་མད་པརྡ་ཞུགས་པསྱ་པངརུབ་སམས་ད་པའྲ་དམསཏེ་ཧཱང་པོ་ནིང་ཐམས་ཅད་དང ] ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
| སངསྦ་ུས་བཟུང འདམ་པ དེ་ོངདུད་པ་བགནས་པའོ། །ཀྱ་རུལ་བའྲི་སྲས་བཅུ་པོ་རེ་དག་ ངཾ། ཤུངྲནབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཙི་ཧིངཔ་ེ ། ན་དག་ལ་གནས་ཤིད་པང་རུབསྣས 

དཔའ་རྣམས་དག་བའི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ལེག་པས་དེ་བཞིན་ག གས་པའི་ཡ་ཤས་ཆན་པོའོ་གིང་བློ་བན་ཡད་པ་འཐོབ་པར་འུར་བ་དག་ །ཉིུ་རྱལ་ཐའི་སྲས་བཅུཔོ 


ད།༡ལ། །འའི་དགནི་། བུང་རྨུབ་སམུས་དཔའ་རམས་ཊྱི་སཱིང་སྟ ། བཅུགཔཞེན །བརྩ་མས་པ་ཐམས་ཅད་མཐརྨ་ཡིནཱ་པརྩཔ་བའི་ཤོརཤནོན་པའི་དྲིང་དང་ ། མཚན་དང་དཔ་ཀྱད་བཟང་པོའི་ 
༡། ཐསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཡོངས་སུ་བསྩ་བའི་ཕྱིར་ ། སམས་ཞུམ་པ་མད་པའི་སངདང་ བཅུད་ཏཱི་སྭ་ཐམས་ཅུང་རབྱཏུ་གཞོམ་པའྱི་ི། རྣམ་པརོ་གཉོན་པ་ཆན་པའ་ཧཱོང་དང ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས 

ླ ཅདྱ་ཉིས་མྲི་ནུགས་པའྱི་ཉི ཟར ཚུལ་བཞི་ན་དུ་སྒོར་བའི་སྭིང་དང ། སཱིང་པོ་བུང་ཆུ་བ་ྱི་ཐར་དུ་ཤིན་བརཱབ་བའི་ཕྱུར ། ཁྱིརམིའྱུ་རནིངཕིར་མི་ཝྡོག་པའི་སྟོང་དང་ ། སམས་འཕོ་བཁོངདུ་ནུད་པས 
མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མདུ་པའི་ཁྱིར རང་བཞྱིནྱི་ཧེསའོད་གསལ་བའི་སེངདང་ ། ཇིཝརམོས་པའིཚུལ་བིན་དྲུ་ནམ་པརྡ་བར་པ་འཐོབ་པྲདབ་བའི་རུརི ། སམས་ཅན་ཧྲི་ཆུལ་ཤས་པའི་གིངདང་ ། 
ཿ ཐེག་པ་གཞན་ལ་མོས་པ་མད་པརསམས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ག བ་པའྱི་ཕིར ། ཚངས་པའི་ནམ་པར་ཧྩུད་པྱཾ་རུཆན་པོས་སུངས་རྒས་ཏི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གློང་དང་ ། ལྟ་བའི་མཚནམས 


ཧེ ཁམས་གསུམ་ལ་མངེན་པར་ཆུགས་པ་མད་བརླབ་བའི་ཐོརེ ། སྙོང་བཉིདདང ], མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། གློ་ན་པ་ ད་པཱ་དང་ ། མངོན་པརའདྲུབྲ་བཉ ད་པའི་སཱིང་དང་ ། སྐབས 
ཚོ ཧན་ཐམས་ཅད་བདུད་དྱུ་ཆུར་པའི་སློས་བདུད་ཐམས་ཅདའོངས་བརྒ་ཀུརྱཀང་ ། སྨཱགཙ་གྱེ་ཀངམ་གཡོ་བས་ད་བལ་རི་བའུས་བྱ་རན་ཅུང་ ། རོ་རའི་ཁམསྟལརྦ་སཞིང་བརྟན་པའི་སྟེར་པོ་དམ་པ 











༠༧། དཔཝན་པའིཧྭོངང་ ། ཅྱི་ཧལ་བའྲི་སས་བྱརུ་པོ་འདགནི་ ། བྱངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་ཧཱིངྷཱས ། ། ད་དག་ལ་གནས་པཤིངབུངྱརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དབཞྱེན་གཤེགས་པའི་ལ ཤུས 


ངཆན་ོའི་གང་པ་དང ནའི་འ ར་འགག རྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་ བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་། ཊུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རུམས་ཀི་གཆྷས །བཅུ་གཔཞེན ། 
འདྷལཾར་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པའི་ཛུར རེ ། བམས་པ མོའི་གི་ཆ་དང་ ། ། མི་དགའ་བྲ་གམས་ཧུད་བཟོད་པར་ཀུ་བའི་ཕིར ། ཧཱིང་རྨཆན་པོའི་གེཆ་དང་ ། མྱཅཨ་པ་ཐཱམས་ 
ཅད་སྲབར་ཧན་པར་བུ་བ༽ིཤིང་། སྱིང  སངསྦས་ནྲསསཅངྱི་རབ བའི ཡོངས་སུ་བཙོ་བའི་གོཆ་དང་ ར འགོོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ ་བརའ་ཚོབ བར 


བའི་ཕིར ། ༨བསོད་ནམས་རི་གེ་ཆོ་དང་ ། འཟོ་བཟམ་སཅུདཔ་སུས་རྱའིང་ ཀ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གེ་ཆོ་དུང་ ། འར་བ་བམས་ཅདྱ་ཕཱི་ཉོན་མོངས་པཱའིསུན་རབུ་ནི་བར་བུ་བ 
ཤིར ( ཡ་ཤེས་ཀྱི་གེ་ཆོདང ། ཤཱ་ཉུནདཔྡ་མནཔའྱར་བ་མངོན་པ་བ་ བ་པའི་ཊིར ། ཐབས་མཁྲས་པའི་གཆ་དང་ ། ཕག་པ་གཞན་ལ་མོས་པ་མད་པའི་ཕིང ། ཛར 
པོ་ཉིདྱ་ཏི་སམས་བྟརནནིངའའུག་པ་མད་པའི་ག ༼ཆེ་དང་ ། ཆོས ཀྲི་རཱ་མས སརང་གཅི་ས་ཁི་་ང་ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འནུ་པོ་རེ་དཀནི་ ། རར 


་༄། །རྣམས་ ཧི་གེཆ་སཱ ། ར་དག་ལ་ པ་གནས་ཤིང་བང་རུབ་སམས་དཔུའ་རྣམས་ཉི་བདུད་ཉྱི་ལཱ་ཐམས་ཅངྭཔ་བཀོངབླ་བན་མད་ པ་འཐོབ་ པྲཿའྭུར་བདག་གེ 


ཀྱ་རྒྱལ་ ལ་བའྲསས་བྱུ་པོ་འདི་དགནེ ། བུང་ཆྨུབ་ས་ཆས་དཔའ་ནམས་ྱི་མཆོན་རྭལ ། བཅཅུ་གང་ཞེན 


ཙུ་འྲེ མས་ངན་ང་ཝམས་ཅུད་བསལ་བའི་ཕིར ། ། ཚུལ་ཞྲིས་གྱི་མཚོནོ་རཱདང་ ཟར ུམ་པར་ཆེགེ་པ 
ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ཉེན་མོངས་པ་ ཤོངས་སུ་གཅད་པའི་ཁྱིར ] -ཤིས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སཚོན་ཆ་དང་ 
མཆོན་ཆ་དང་ ། སཟུམསཅདཡོངས་སུ་བནཔའིར ། ཐབས་མཁས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ 


ཞེ་སཱང་ ་དང་ ] གཏི་མུག་དང་ ། མདོ་རོ་བཛ་ན་ཉོན་མོང པ་པ་ཐམ་བཧཱདྱཏཱི་མཆོན་ཆ་དང་ ། 


| འདྲི་ཉར་སར་སཱའི་སཱནོ་རབ་ཏུ་གཞོམ་པའི་ཕིར ། ། གཏོང་བའི་མཅོན་ཆ་དང་ ། 
ཊ་བམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕོར ། ཆོས་མཉམ་པ་འདྲི་ི་མ་ཆོན་ཆ་དང་ ། ། འགྲོ་བ 
། འཚོ་བྲ་བམས་ཅདལ་འོན་མ་ཐོ་བ་མད་པརྟ་བ་བའེ་པུརེ ། ཡུང་དག་པཞིའ་ཚེབའི་ 
ཟར ཉོན་མོངས་པའྱི་གོ་ནས་སམས་ཅན་བླཟོག་པའི་ཤིར 7 འདོད་ཆགས་དང ཀཿ 


། , སཱོད་པྱ་རཱན་མི་འཆད་པས་ས་མས་ཅན་ཧི་ ཁམས་ཡོངས་སུུ་དན་པར་ཀྭ་ བའི་ཁར ] འཁོར 


ཚི | བའི་མཆོནྷ་ར་དང་ ། མངོན་པརཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བསལ་བའི་ཤོར ། ཆོས་ཆུལ་གཅིག་པ་བསྟན་པའི་མཆོན་ཆ་དང་ ། ཧུད་པའྲི་སོལས་ཊིནོགས་སྭུ་མྲི་བ་བའི་བཱར ། , ། 


' 


༠།།ཐམས་ཧུདམཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཏི་མཚོན་རུའོ། ཅ་རུལ་བའི་སས་བྱར་པོ་དདགུནི་ ། བུ ངྨ་རུབའ སྐམས་ད་པའ་ནམས་ཏི་ ཅི་མཚོན་ཆྷས ། ། མ་ཚོན་ཆ་ད་དག་གོས་ཀུངར་བ་སམས་དཔའ ། 
རམས་སྐམས་ཅནྲ་བམཅདསམས་དང ། བསམ་པ་ལ་ཡུན་རིའེ་ འྱིཉི་ཕརའ ནཱ་མེངས་པདང་ ། བགལ་ཁལ་བ་ཡོང་པ་ཐསྲས་ཅད་རྭབ་ཏུའཇོམས་པ་དགག 
།ཀྱ་ཆུལ་བའི་སྲས་བྱ་རུ་པོ་འོངི་དག་ནི ། ཧང་རུབས་མས་ད་པའྲ་རམས་ཉི་མགོ་ སོབ ཆུ་གང་ཞེན ¦ འདྭི་ལར་གཱི་གུུག་བྷཝར་མི་སྣང་བའི་པརི ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི 
མགེ་ད་ ་དང་ ' ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇྲེག་རནའ ༈པར་བ་བའྱ་པོར་ ། བླ་མ་ལ་འདུད་པའི་མགེདང་ ་ ི སྔོང་གསུམ་ཐམས་ཅདྱཏི་བདག་པོར་འགྱུར་བརྐ་བའི་ལུཌ ཝོང མོས་པ་ཡངས 
པའི་མགེ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་རྱིས་མཆོར་པར་བ་བའྲི་ཤིར ། དམ་བའྱི་མ་བ་ཐམ་ས་ཅད་སྔོནདུའསོ་བའི་མགོདང་ ། གཙུག་འོར་དང་ལྣཱ ཝནཾ་པའི་ད་བོ་འབེའོ་ བོ་པརྦ་བ་བའྲི་ཕྲོར་ ། 
མས་ཅན་ཐཱམས་ཅད་ཏི་ཁུར་ཁུར་བའི་མགེ་དང་ ། ། ཐཱམསོ་ཅད་དུཁུད་པར་དུ་འཕོ་བརྡ་བ རྭབ་བའི་ཕིར གཞནྱ་སྤི་ལུང་བ་ལ་བཏུས་པཡུད་པའི་མགོ་དངེ ༽ དཱི་ཁོལ་གནས་པའི་ཚེ ཆོས 
ཐོབ་པརྩས་བའི་ཝཱིར ། ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པའི་ས་ཀོ་དང་ ། སྐམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཨོ་བགོ་མཆམ་པར་འཛེས་སུ་བྷསན་པའི་ པའི་མཱིའ ། ཨཿཤས་དང་བབེས་སུ་ལན་པའེ་མཁེ་དང་ ། 







འེ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅུད་སློབ་བརྲཔུ་བའི་པུར ༈ སྔམས་ཧན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུུ་དན་པར་ཤེད་པའི་མཁོ་དང་ ། དཀནམཆོག་གསུ་མྱ་འི་གདུང་རྨུན་མི་གཅད་པའྱི་ལིར ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་་ཏི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་གོངས་སུ་ཁྱག་འི་མགོའོ། = ཀཉུ་རྒྱལ་བའི་སྲྭས་བཅུ་པོ་ (དགན ། ཀྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའྷ་ནམས་ མཐོ་ ཐྲ ཤཀ དེ་དག་ལ་གྲནས 
ཤཤྲིངྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ས་ ཤེས་ཆན་པོའི་ཧཱོ་བརྒོ་ཧུར་བླ་བན་མད་པ་འཐོབ་པར་འྱགུར་བ་དག་གོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའང 
དགནི ། བྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་རམས་ཏྱི་མིག་ས ། བྱུད་གང་ཞེན ། འདྲེ་ཚོར་གཟུགས་ཐམས་ཧདྷཊ་བའི་ཡོརེ་ཤའི་མོག་དང་ ། སམག་ཅན་ཐམས་ཅུདྷལཱ་བའི་ཏཱ་པྷཝའི་མིག་ངང་ ། 
སམས་ཅནཐམས་ཧཱདྱ་་དའང་བདང་ཡུལ་ལྟ་བའྲི་ཕུར་ཤསརབྱཀུ་མེགུ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཊུད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭུ་ཝུ་བའི་ལུར་ཆས་ཏི་མོག་དང་ ། ཐཞན་ག༨ གས་པའ 
སོབས་བཅུ་བྟལ་བའེ་ོར་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་མག་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡཤུསྭ་ཉི་མོགེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉྱི་མཐུའི་འོད་སྣངྲ་བ། 'བའི་པཱའི་སྣང་བའི་མོག་དང་། མུ 
ངནལས་བླབ་བར་ཏཱ་བོའི་ཕོ་རེ་མངོན་པར་བླག་བ་པའི་མིག་དང་ ། བླསིབས་པ་ ད་པརྱ,་བའི་ཐཱ་རཆགས་པ་མེད་པའི་མོག་དང་ ། .›ྱ སམའརདས་ལ་པའྱའརམམསཅད་ 











༠༠།།མཡེན་པའྲི་བགགོ །ཨུ་ཆལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་བདགནི ། ཤུངརུབས་མས་དཔའ་རམས་ཏྱི་མི་གྷས ། མིག་པདག་དང་ལྡན་པས་ ། རྱང་རུབས་མས་དཔའ་ནམསརེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་ས་ཤེས་ཆན 
འི་སྨཾནླ་ཀན་མདཔ་འཐེོབ་པརའྱརཆུརབ་དག་གེ | །ཀྱཾ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའོངི་དགནི་ ། ཊྱང་རླུཐ་སམས་ད་པའ་རྣམ་སཅྱིརྣབ་སྟ ། བཅུ་གཔཞན ། འདི་ལྟར་བསྡགས 
པ་ཐེསན་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་ ། མི་སྙན་པ་ཐོས་ནཁོང་ཁོབ་སྔོངབ་དང་ ། ཧན་ཐོས་དངརཔསངསྤྱ་རས་ཏི་གཏམ་ཐོསན་འདོད་པ་མདཅིང་མི་སྨེན་པ་དང་ ། ཤང་རུབ་སམསདཔའའབུང་བའ 
གཏམ་ཐོསན་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། དྲོ་བཅེན་པོ་སྐི་བ་དང་ ། སྐ་མགཉན་ད་སལ་བ་དང་ ། ཏེལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་དང་ ། གཤིུནེ་ འིའཇིགཉནདང་ ། ཡི་དགས 
དང་ ༈ ལྷམྲ་ཡིན་དང་ ། །མོ་པདང་ [ དབུམ་ཕརྩོམས་པ་ཐོས་ན་ཧིངརཉེན་པོའི་གྱེ་སིནོ་པ་དང་ ། ལྟ་དངམིའྱི་རདྱ་འ་ཱ་ཐག་ཏཱཾས་ན་ཇག་ཏུ་ཆོས་ཡ་གཟུད་པའི་དོར་འྱགུར་བདང་ ། 
སངསྱ་རས་ཡོན་ཏུན་དངབསགས་པ་ཐོས་ན་དའི་ཡེན་ཏུན་དང་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརླབ་བའི་བྱོནོའླགུས་དང་ ། ཕ་རོཏུ་ལིནི་པ་དང་ ༽ བསུ་བའི་དངོས་པོ་དང་ ། ཤུང་ 
བསམས་དཔའིས་སོདྱའི་གཏམ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅདྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུངཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལནི་ཕགས་བཅུའིའཇིག་རན་རི་ཁམས་ནས 


༠༩༢།༄༅། །བསྲགས་པའི་སྣ་ བམས་ཅདྱ་ཀང་གཱག་ཅིང་ཐེས་པརའྱ་ཆུར་ཏེ ། ད སྒྲ་ཐམས་ཅང་སྦུ་བརྙན་ཝཱ་བུར་བརྗེད་དུ་ཡད་པའི་དེན་དུ འྩོད དཅིང་ཤུས་པ་དང་ ། ཀྱེ་རྒྱལ ། 
ླ་ བའི་སས་བངྦ་རབསྭ་ས་ར་པའི་ནས་སིན་བ་མཿམ་བརུ་གཞག་པ་དངྡ་ཝནི ། | སས་འདདྡ་ཤསོོ་བུར་བྱའི་བརྡང་ བངྡ་ཆུབ་སམས་དྲ་པའི་ལམ་ད དང་མི་གནས་ཀུང་ | 
དུ སྔམསྦ་ཧན་ཡོངས་སྲུ་སེན་པར་བུ་བུ་མི་འདོར་བའོ། ། །ཀྱུ་རུལ་བའེ་སས་བཅུ་ཡོ་དེ་དགནི ། ་ུབ་ེམས་དཔ་་བས་ཅོ་ནབེ། ༽༽ེནག་ལ་གནས་ཤིངྱཀུང ་མུབ་སམས་དཔའ | 
ཤོ ལོ མུསད་བཞིནག་ཤགས་ལའིས་ཤས་ཆེན་པོའིགུནུན་་པའ་ཐབཔརཁྱརརབདུག་ས །ཀྱཾ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འརི་དག་ནི་ ] ཧུང་ནུང་སམས་དཔའནམས་ཀྱི་ | 

ཱ བཅུ་གང་ཞེ་ན | འདྟི་ར་མཐུན་པའི་དེ དི་ལམི་མཐུན་པརགནས་པ་ད་ ། མི་མཐཱན་པའི་ངེ་ལ་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་ ། རི་མཐུན་པ་དང་ ། ། མི་མཐུན་པ་ལ་མཉམ་པ་རིང་དུ | 
གནས་པ་དང ། རཱི་མཐུན་པ་དང་ ། མི་མཐུན་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་ གོམས་དུ་གསས་པང་ ། གེསོ་དང་ ། ། མལ་ཆ་དང་ 
སཱང་དང་ ། གཏེ་མུག་དང་ “ ། ཆ་མཉམ་པལ་སྭོད་པའིའ 
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ཨན་ལགུ་དང་ ། ཞིང་ལ ལག་གི་རི་ལ་འདོདོ་ཆགས་དང་ ། 
་སམས་ཅན་རྱོ་རཱ་ ཤས་པར་གནས་པ་དང་ ། གཏེརྔ་ཉན་པོ་ང་དག་དང་ ། རྩུ་དང་ ། གེལ་བ་དང་ ། སྙན་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཇི་སྭེད་པ་ 





ཝརདག་དེས། ༨ གཏེར་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་ངུ་ཤེས་པར་གནས་པ་དང་ ། འགོགི་སྡེམས་ཅན་དྭུལ་བཅེན་པོ་མནར་མདཔ་ཡནཆད ། སིད་པའི་ར་མོ་མན་ཆདལ་གནས་པའིསེམས་ཅན་དམས་ཏི་ 
ཏི་ཆོར་བཙམ་གྱེས ། ཧོནོ་རྱི་ཧྩོུད་པ་སྙོན་པར་གནས་པ་དང་ ། ཤན་ཐོསྙོ་ཀྱི་རུལྲ་འཱི་མས་དང་ འི ཐོས་པ་དང ] གཏོངབ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་རི་ཚོར་བས་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ 
མས་མུ་ལྭ་འགས་པར་གནས་པ་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་དོད་པའི་དེ་ཆོར་ཞིང་ ། ད་ཤིན་ག གས་པའིས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་གནས་པ་ 
དང་ ། དེ་བཀོནི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙོའབུལ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཏྱི་དྲི་ཚོར་ཞིངོ་ ། བངྱ་རཱབ་སམས་ད་པའི་སྙོད་བྱ་ནུན་གཅོད་པར་གནས་པའོ། །ཧུ་ཆུལ་བའི་སྲས་བཅུ་ངོ་དདགནི ། 
ཊུདྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་རམསྐ་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་དག་པྭ་ས ། དེ་དགུ་ལ་གནས་ཤིངྱབུང་ཆུའ་ མས་དབའ་རྣམས་ཏི་དཔནིན་གོ་ཤིགས་པའི་ཤངས་མཐའ་དང་དྭུས་མད་པྱ་འན་མད་པའའོབ 
པརའྱགར་བ་དགགོ །ྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི། ཊྲུང་རུབ་སམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ལེ་ས ། བཅུ་གངཞེན ། འདྷི་ཕར་སུམས་ཅན་་ཅི་སོད་པ་མི་བདཔ་རབཏུ 
སྙོན་ཕཾའིལྕེ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྔུལ་མི་ཟད་པ་རབཏུ་སྙོན་པའི་ལྕེ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲསགས་པ་མི་ཟད་བརྟསཏུ་ཧོན་པའི་ལེ་དང་། རེས་པའི་ཆིག་དངསོབས་པ་མི་ཟད་པ་སྟོན་པའི་ 
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༄༅ །ལྕེ་དང་ ། ཝེག་པ་ཆན་བོའི་ཆོགས་མི་ཟར་པ་སྟོན་པའྱིའེ་དང་ །དའི་ཡཱེ་ཐཱོགས་བྱཅུའི་ནམ་མཁའ་རས་པརའགེངས་པ་དང་ ། དེའི་ལྕ་དེསམས་ཅུན་ཐུམས་ཅདལ་ཡངདུག ད 
| པར་གཞོལ་བདང་ ། དའི དེ་སངསྤྱ་རསྱ་ཏི་ནིང་གམས་ཅད་དུའོདྱ་ཉིས་སྣང་བརབེད་པ་དང་ ° དའྱི་ལི་ད་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་པད་ཅིངཡུག་འཚལ་བ་དང་ ། ཊི་ལྕེ་དེ་བདུད་དང་ །ཆོལ་ 
2 བ་དང་ ། ཉོན་སོངས་པ་རང་ ། འཁོར་བྭ་གུམྱུ་ཏད་འིགཅེངྱེསུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྔ་ས་སོན་པའོ། །ཀྱྭ་རྐྱལ་བཞྲི་སས་བཅུ་པོ་དདགན ། ཀྱང་རུབ་ མས་དཔའ་རྣམས་རྱི་ལྩེ་ས ] དེ་དག | 
ལ་གནས་ཤིད་ཀུངརུ་བསམས་དཔའ་ནམས་དབཞེན་གཤགས་པའྲིཝགས་སངས་རས་ཅུ་ཞོང་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པརྟ་ཁུབ་པ་བུན་ དྲ་པ་འཐེབོ་པ་རའགུའ་བ་དག་གོ །ཀུ་རྒྱལ་བའི ། 
སུས་བྱཅུ་པོ་འད་དགྲནི ། བུངྒ་ཱབ་སམས་དཔའ་ནམསི་ལུས་ཏ ། བཅུ་གངཞེན ། འདྲི་ཝརི་ཡོངས་སྭུསིན་པརྩ་བའི་ཕཱར། མེའོལེས་དང་ ། ས་མས་ཅན་དྭ་སལ་བདང་ ། ཧེལ་སོངགི་མུ 

གནས་རང་། གཤིན་འིའངག་ཉནིསེམས་ཅནདུཔ་བདྱི་ར ། མིམ་ཡིན་པའི་ཡུས་དང་།འཛོད་པའི་འམས་ངང ༈ ཟླནསྐ་འི་ཁནས་དང་ ། གྱུགས་མེད་པའ་གྲོད་པའི 

རཾ །སྐམས་ཅན་གངུལ་བའི་འོར | ལྷའི་ལུས་དང་ ། སློབ་བཞི་ས་བོསྟན་པའི་ཁྱིརེ ] སློབ་པའི་ཡུས་དང་ ། མི་སློབ་པའིས་བསྟན་པའི་ཕྱིརེ ། མི་སློབ་པའི་ཡུས་དང་ ! རང་སངས་རྒྱས 


༣ 


ཐུ (ེའེཤེ་ཇིར ཨིལ. 





༠༠།ཅྱི་སར་གདུལ་བའི་ཧྱིར་ ། ༢ངསངས་རྒསྱ་ཀྱི་ལུས་དང་ ། ཐག་པཅེན་པོལ་ཡང་དག་པརའབུང་བརྡབ་བའི་ཁུར ] ཊྱང་ཆུཐ་སམས་དཔའི་ལུས་དང་ ། དབང་དསྐུར་བའི་ཡ་ཤེས་འཐེབ 
པར ལཱ བའི་ཕུར ། ཨཿ ། ཟཱ་ རྒུནྱ་ཧིསྭ་གུབ་པའྭི་ཀཱ་བས ། 
ཡུས་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་པའྱི་འིརྦ་སྦོཏྲི་ལུསསོ། །ཅུཆུལབཞིམས་ཟླུཔོ་དདགི ། ཤུངཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཊི་ལུས་ཏེ ། ད་དགལ་གནས་ ཤིངྡ་བངྡ་རུབ 
སྐམས་དཔའ་རམས་ད་བཞིན་གཤགས་བའྱི་སྐ་བུནམད་པུའྲཐོབོ་པརའྱ་གུར་བ་དག་ (རྒྱལ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱེ་ 
དྡུ་ནམ་པར་རུ་བྷཾས ། བྱཅུ་གང་ཞན ། འདྙི་ཝཌ་དག་བའྱ་ཆུ་བ་ཐུམས་ཅད་བར་མ་པ་ལ་ཡེདན་པན་ ཡགོ་བའོ། །ནན་ཏན་ལྷུརབླང་བ་ལ་འེདེ་ནོ་གནས་སོ། །སངསྐྱ་ཆུས་ 
ཉྤི་ཆེས་རྣམས་ལ་ཡདནྡེ་རས་སུ། གས་པའོ། །སཾམས་ཅན་ནམས་ཀི་བསམ་པར་ཡི་དནི་ཁེངས་སྲུ་ནུད་པ དོ ཉནསོངས་པྲ་ཟླསས་ཅད་དངྡམ་འདས་པས་སིད་ནྡི་དུབ་མདཔ། ། 
དྨོཟར་ད་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་མད་པའི་ཤུར ། ཡེདནི་འོད་གསལ་བའོ། །དུས་ཇི་ཝ ཞྱི་ཕིར ། ་ིདནི་དྭཔུད་པ་ཤི 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ ། མངོན་པར་བླསབ་པ་ལུ་མཁས་པདྱབ་བའི་ཕཱར ། ཨིད་ཏྱི་རོང་བཞིནྷེ་ཅྲིཡུས་དང་ ། ཟད་པ་མདུ་ཅི 
ད <¬ ། ཀྱི་རྨལ་བའྲིསས་བ་པོའོདི་དག་ནི་ ཁྱི 
་བའླི་སྐད་ཅིག་ལས་ཀུངམི་འངའ་བའྲི་བོར ། ཡིདནོ་དྲཔད་པ་ཤིནཏྭ་ཏགས་པའོ། ། 














༦ ༄༅། _ །ཐྲམས་ཅརདུཁནས་ཐོ་བམད་པའི་ཁུར ། ཡེ་དརཱལསྦཀྱི་མཐའ་ཤིན་ཏུད་བུད་པའོ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བུས་ཡུལ་ལ་སྤྱི་ཆུག་པའི་ཊུཾར ཟ ཡིད་ནི 
༧། དབང་པོརུབ་པའོ། „།གངས་རྒྱས་རྱི་ཏཱིངེར་འཛྲིན་ལ་བདག་གེར་མེ་ཏུད་པའི་ཤུ ། ཡེ་དནི་ ཤིནེ་ཏཱ་མཉམ་པར་གུཞོག་པའོ། ]ཀྱ་རྒྱལ་ཐའི་སྲས་བཅུ་པོ་དོད་གནི ། ཀྱང་ཆུབ 
ཧཱཾ གམས་དཔའ་རྣམས་ཉོ་ཡེ་དུ་ནམ་པར་རྒྱ་བ་སྟ ། ར་དག་གནས་ཤེངབུངཆུབ་ ཐམས་ད་པའུ་རྣམས་ད་བཞིན་གཿ ུས་པའིཐགས་རམ་པརྩབ་དན་སདཔའ་ཐབ་པབཅྱནར་བ 
དག་གོ །ྒྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བྱུ་པོ་འདིདགནི་ ། བྱངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་རམསྦ་ཉི་འགོ་བྭ་ས ། བཅུ་གང་ཞྲན ། འུངོ་ལར་ཆོས་འདོད་པས་ཆེསོ་ཉན་དུའགྲོ་བ་དང་།སམས 
4 ཧན་གྱི་དོན་དུཆེས་སྔོན་དུའ་གྲོ་བོ་དང་ ། རངང་གི་སེམས་ངེས་པརྡ་རོགས་པས་འདོད་པ་མད་པ་དང་ ། སང་བ་མད་པ་དང་ ། གཏི་མུག་མད་པ་དང་ ། འཇིགས་བམད་པརའགོ་བ་དང་ ། སམས 
; ཅན་ལོངས་སུུ་སྙི ནྲ་པརྩ་ཧ་བའི་ཏཱིརཾ ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བོ་དང་ ། མུར་རུ་ཡིརྣ་ཝོག་པརྭ་བ་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པརའྲྲོ་བ་དང་། ཤེས་རུབུར 
༧ བའཐེབ་པདབ་བའི་ཏཱུར ། དེན་དང་ཆོས་ཀྱི་རུད་ངུ་འགྲེ་བ་རང་ ། འཇུལ་པའི་དབངགིས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་རུའགྲོ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྷཝ་བ་དང་ ། ཁུགཀྱ་བརང་ ། བསྟན 








༧།།བཀུར་བའིི་དིར་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིངྲབམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ ཤེས་པས་འགོ་བ་དང་ ། འཁོར་བའྱི་སདྱ་རྤྱི་ཧུན་མི་གཅད་པའྱི་ཕིར ། མ་ངནལས་འ ཡའྨི་རདྲང་འགྲོ་བ་དང་ །བངྒ་རབ་སམག་དངའི་ 
༠༧ བཀུར་བའི་ུར་སངས་རྒྱསྤ་ཏུ་ཞིངའམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་དང་ ། འཁོར་བའྱེ་རུད་རྱི་རུན་ཡི་གཅདཔའིཔུར ། མུ་ངན་ལས་འདུས་པའྱོ་རུདྲ་དུ་འགོ་བདང་ །ཊང་རུབ་སམས་དཔའ 


ནཱ་མི་གཏདུ་པའི་ཕུཾར་ ། སུངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོ་གས་པརང་བུར་འབེ་བའོ། །ྱ་རྒྱལ་བའི་སས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ ནི ། ཀྱངཆུབ་སམས་ད་པའ་ནམས 


ྦ 
། 
& བཱ ། དེ་དགལ་གནས་ཤིརེ་བུང་རཱའ་སམསད་པའ་ནམས་དབཞོན་གཤེགས་པའི་བཞུད་པ་གཤེགས་པ་དང་ ། ཁོན་པ་མད་པྱ་བུན་མད་པ་འཐོབ་པརའྱརུར་བདག་གེ 

ྣ །ྱ་རལ་བའི་སས་བྭ ོའདོ་དགྲ་ནི་ ། ཀྱང་ཆུབ་ ས་དཔའ་ནམས་ཏི་གནས་། ། བྱཅུ་གངན ། འདྲིལ་རཉམས་པ་མད་པའི་ཕོར ། ཀྱང་ཆུ་བཀྱི་སམས་ལ 
ྒ :+ ཆོགས་ཉིས་མེ་རོམས་པའི་བུར ། ཕ་རོའ་ཏུ་པཱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་སྦངས་པའི་ཊཱིར ། ཆས་ཏི་གཏམ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བསམ 
གཏན་ཆེན་ ་ཁེང་དྲུ་རུད་པརྩ་པ་བའྱི་འིར ། བས་མ ་དགེན་པ་ལ་གནུས་པ་ངང ། ཊྱ་བ་ཉཱང་བའི་ཤོར་ཁམས་ཅད་མ། ན་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཆོག་ཤེས 
པ་དང་ ། འཕགས་པའི་རྒྱུདལ་གནས་པ་དང་ ༽ ཆོསྐ་ཏྱི་བྱརོན་འླ་གས་རས་སུ་འབྲང་བརྟབ་བའྲི་ལོརནེན་ཏནལ་གནས་པ་དང་ ། སངས་རས་ཏི་ སྐྱེད་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཀ 








༡༨༠༠ །བའི་ཏུར གནག སཔབེ་ནབངབ། ཡ་གནས་པ་དང་ ། ་་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོ་ཤས་བ་བའི་ལུར ཡོར། མངོན་པར་ཤེས་པས་འབུང་བལ་གནས་པ 
དང་། ཡུང་བསྟན་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པརྨབ་བའི་ཊིར ། བཟད་པ་ཐོལ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ །།སྱསིོས་འ རམ ང་སུགས་པརྩབ་བའི་འིར སཱིངའོ ང་རུ་གལ 

གནས་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་ ་བའྲིསས་ བཅུ་པོ་དདགནི་ ། ། རྱང་ཆུང སམས་དཔའ་རྣམས་ཏ་ག་ ཉི་གནས་ཏེ་ ། དགལ ་གནས་ཤཤིརྱབུང་ནུབ་སམས་ དཔའྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་མའུ ན་པའི་ 
གནས་བླ་ན་ ཐདྲ་པ་འཛབོ་བརའྱགུར་བདག་གོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བརུ་པོ་འངི་དགཞི ། ། ཊྱང་ཆུ་ཕསམས་དཔ པཁྷརམསྦ་ཏྲི་སཱན་ལ་ འངུག་པ་སྟ ། བཅུ་གང་ཤེན། ། འདི 
ལྟུར་དགེ་ བ་བྱུའ་ ན་ལས་ས་ ཡམ་སྩབ་ ་པའ་ ཕུར ། འཁོར་ལོས་ ཡསོ་སྦྱུར་བའི་སྟན་ཡ་འདུ་ འཇུག་པ་དང ། འཇིག་། ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་ཅུཆ། ཉི་ཆསྭ་ཧུ དབང་ཕྱུག་ལ་དཊ དགོད་པའི་ཊི་ ་ཤར་ ] འཇྲིག ཀ་ཏན 

ཅི མགོན་པྲོའི་སྙན། ཡ་འདུག་པ་ ་དངེ་ ། འགོོ་ འཾཐོབནསཅདྱ་དངཔཔོརོདདུབའ་རུ ། བར་པ ཉན་ཀྱི་སྟན་ལ་ ་འདུག་པ་དང་ ། རང་གི་ སྐམས ཡ་དང་གཞན་ གྱི་སམས ལཿ 'ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ངི་ ཡིད། 
ཚངས་པའི་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་ ། ཆོས་ཉི་གཏམ་མནོརབརྩ་པ་བའི་ཡོར་། ་ཤེའི་སུན་ལ་འདུག་པ་དང་ ། གཟུངས་དང་སྔོབས་པའི་སྟེབསྱེས་བརོད་པའི། འིཡུར ༈ ཆོསྱོའི་སྟན 


།མལྡུཔ། 





༠༧༣།། ལ་འདུག་པ་དང་ ། རུམ་བཅས་པའི་མཐར་ཕིན་པརྩབཔའིཔུར ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པའི་སནུ་ལུ་འདུག་པ་དང་ ། གཤ་བ་དངྭ་ས་ངབ་ཁྭ་བུམས་པརྦ་བ་བའི་པྱོར ' ཤུམས་པ་ཆེན་པོའི་སྙུན 
ལ་འདུག་པ་དང་ | མི་དགའ་བ་འམས་ཅུད་བཟོད་པདྐབ་བས་མི་སྩྱོ་བརབ་པའི་ཕཱར | ཧཱེངྡངཆེན་པོའི་སྟེན་ལ་འདུག་པ་དང་ „། ཕས་ཉི་ཧེལ་བ་དང་ ། བདདིཝ་འཡུས་ཅད་བླདོ་ 
པའི་ཕོངེ ། རྡོ་རའ་སྔནལ་འདུག་པའྲོ། ། རྒྱལ་བའོ་སྲྭས་བཅུ་པེ་ད་ད་གནི་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་ད་ཕའ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་འཇུག་པལྟ ། དདག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ 
སྐ་མསོ་དཔའ་ནམག་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་སངས་རུས་ཏི་གདན་ཆེན་པོ། ན་མདྦ་པཱ་འཐབོ་པརའྱཧུར་བ་དགགྲོ ཟུ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ །བུང་རུབ 
སམས་དཔའ་རམསྱས་མལ་ ! བཅུ་གངཤེནྭ། ། འདྩལརཡུས་དང་ མས་དམེན་པརྩ་བ་བའི་ཕུརེ ། དཔན་པའི་མལ་དང་ ། རུལ་བཞན་རྱ་སྐྱི་རབ་བསྒྲུབ་པའེ་ཕུུར ། ནང་དུ 
ཡང་དག་པར་གཞོག་པའི་མལ་དང་ ། ཡུས་དང་སམས་ལས་སུ་རུངབར་བུ་བའི་ཤུརེ ། སྭོམསཱཿ །རའངུག་པའི་མལ་དང་ ། གཞན་དངབདགལ་གདུང་བ་མད་པར་བབའི་ལོར ད 
ཚངས་པའི་མལ་དང་ ། ཧིས་འྱ་ཧོད་པ་མད་པརྙ་བ་བའི་ཕིར ། ལེགས་པའི་ལསཏི་མལ་དང་ ། ཏྱཾས་ཁྲོ་ཐ་མེད་པདྲཀ་བའི་བོ་རེ ། ཡང་དག་པའི་ནན་ཏནྱ་བི་མཁ་དང་ ། ངག་བའི་ 
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དད རར །བཤེས་གཉེན་ཧིས་བླལ་བར་ ་བའྱི་ཕིརེ ། ལསཀི་མཁ་དང ། ཡོངས་སུ་བླསོ་བལ་མཁས་བའི་ཕོར ། ཤིནེ་ཏཱ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མལ་དང་ ། བར་མས་ 
༤ ༨ ར་ === རེ 


པ་མཐར་ཤིུན་པདྱཀ་བའྱི་ལཱར ། དགོས་པྲ་བམས་ཅད་ལོངས་སླུ་སྨབ་པའི་མལ་དང་ ། སྔོན་ལས་ལེགས་མ་སཱཱད་པའི་རཱིར ལྕན སྔ་སུབཔར་ོད་པའི་མལ་ལེ། །ཅྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བཅུ་བོ་དདགནི་ ། ཤྲཿྨ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་མལ་ཏ དྷ དདག་ལ་གནས་ཤིངང་རཱབ་ས་མསད་པའླ་ནམས་ད་བཞན་གཡ་ གས་པའི་ ཚེསྦ་ཏི་གཟིམས་མལ་ཆན་པོརྩ་ནམ་པར 


ཧཱུ འུཆངྱ་རུླགུན་ེད་པ་འཐེའོ་པརརྱུར་ར་བདག་ག །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྲས་བཏུ་པོ་འོདི་དག་ནི་ ། ཅུདཆུབ་སམས་རཔའ་ནཱམས་ཨྱི་ནུ་པརྦཧདབས ། གྙནུ་གཔནན ། 
ང་ ཿ 


འདྷི་ར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅྲངལ་སམས་མཉམ་པས་བུམས་མཆེན་པོ་ལྷ་ནམ་པར་སྩོད་པ་དང་ ། མ་བླསབས་ཕལ་བརྟས་པམེད་པའི་པོར ། ཧཱིངྡརཆན་པལྷོ་རམ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་ ། མི་ 


§ དགའ་བྲ་དམས་ཅད་བསལ་བའྱི་ཕིར་ ། དགའ་བཅན་པོལ་རྣམ་པའུདྦོར་པ་དང་ ། འདུས་ཀྱས་དཔའདུས་མྱ་བས་སུ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་བའི་བུར ། བཏངགོམས་ཆན་པོལྭ་ནམ་པར 


དྲ་བ་དང་ ། ཊར རུའགོ་ཐས་ ། ཕ་རོལྭཏཱ་ཧྱིནོ་བ་ཐ་མས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ཧྭོ དཔ་དང་ ། རབ་ཏྲུ་ནམ་པརདྭང་པ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམ་ས་ཅདདང་ 











༧ཿ ལྡན་པའི་སྟང་པ་ཉིར་ལྷརམ་པརབྩོདད་་དང་ ། སོན་མདཔ་ལྭ་དོགས་ 
ལྷ་ནམ་པ་ར ] རྔགས་པརྙཀ་བའ་ར 


༢ོ། །རྱེ་ཆུལ་ཟའྲི་གས་ནྭཧུ་པོ་དེ་དྲག་ནི་ ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་ 


མཉམ་བ 
ད་གཞིནག ཤེ་གསྭ་པའི་རྣམ་པར་སྩོད་པྷ་བན་མེད་པའཐོབ་པར་གྱུར་བདག་གོ 


་བ་མད་པས་མ་ཚུནམ་མད་པ་ལྷ་རམ་པར་ 


དཔ་དང་ ། ཆེད་དུངས་མས་ཏྱྭས་བའ་ཛིན་པའི་ཤུ༢ ། སློ ན་པ་མད་པ 


། དན་བ་དང་ཤེས་བཞིནལ་ནམ་པར་གྩོད་པ་དང ། ཁུངབྷསུན་པ་འཐོའི་བླ་རབ་བའི་ཕྱིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད 


 ཤིངྱོུངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་རམས 


ཙི 
།ཅཱ་རྱལ་བའི་སུས་བླར་པོའརི་དགནི་ ། ཅུང་སབ་ས་མས་དབའ་ནུམ་སྱ་ི་སཱོད་ཡུལ་ཏ ། 


འི་ཕྱིར ། རྟེགས་པའི་ཧཱ་དཡུལ་དོང་ ། སངས་ 


ཟྱཅུ་གང་ཞན །འདྲི་ལྟར་དན་པ་ཉེ་བརོ་གཞག་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརླབ་བའི་ཕུར ། དུན་པའི་དྩོད་ཡུལ་དུང་ ། ཆོསོ་སྲི་རུབ་ཏོགས་པར་བུ་ངའི 
ཏིེུ ། ཐརོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་དཱོུད་ཡུལ་དང་། སམས 


རྒྱས་ཐམས་ཉུད་མཿཾས་པདཱཔ་ཐའི་ཊུཾཆེ་ ། 


ཅན་ཡོངས་སུ་སིི་ན་པར་་བུ་བའི་ཤཱར ། བསྡུ་བའི་དངོབ་ 


༥ 


རོས་ིོད་ུལ་དང ། ཐཟས་ཅད་མཉེན་པའིདྱོའི་ལ་ཤེས་ཡྲོངས་སྲུ་གོས་པར་ 'པའི་ 
་པའི་སེེད་ཡུལ་དང་ ། དག་བའི་རོ་བ་ཟམས་ཅདྲདན་པའི་ཊོར། འཁོར་བའི་སྟོད་ཕུལ་དང་ ། འདུའིརོབསལ་ཞོངེསམས་ཅན་མོས 


༠::། ༄༅། །པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུགདུལ་བའྱི་ཊིརི ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དདཔའ་གོགས་བའི་སྩོད་ཡུལ་དང་ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཁོངངྲུ་རུད་པརྩ་ 
༡" བའི་ཁིར་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་སོད་ཡུལ་དང་ ། ས་རྭཁྱཏི་ཕ་རོལོ་ཏཱུན་པའི་མཆོནྷར་གངགས་པའི་པུརེ ། ཐབས་མཁས་པའི་སྩོདྲ་པུལ་དང་ ། ཐམས་ཅདམཏན་ 
ཤཱ པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་པར་སངགག་རུས་ཁྱང་ པཱ ྷྷཾབསམས་དཔའྱིོངབླན་ས་ཀཅོདཔ རེ གཱང་ཕྱོ་བངྡརུབ་ཏཱི་སཱོད་ཡུལ་ལོ། ' རྱལབཞི་སས་བླང་པོ་དདགནི 
ཀྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཏྱི་ཧཱུད་ཡུལ་ཏེ ། ད་ནག་ལ་གནས་ཤིངྱ་བཱརཾརཱབསཾམས་དཔའ་ནམས་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༥ ཤེས་ཆན་པོའི་སྙོད་ཡུལ་བཱན་མད་པའཐེ་བ་པརའགུར 
ཛཿ ཐོ་དག་གོ ཀྱེ ཡ་བའི་སྭས་བཅུ་པོ་འརིདགནི ། ཊུངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་རམསྱ་ཀིཝ་བྭ་ས ཐཱ བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འརྲི་ཙཱར་གཟུགུས་ཤིན་ཏུ་ལ་བ་བྷཆུ་བའི་ཛུར ། ལས 
ཏཱ ལེགས་པརྦ་བས་པ་ྟལ་བདྲང་ ། །མས་ཅུན་ཧྲི་གྲངས་ལ་མངོན་པརྦ་རགས་པམདཔར་ ་བའི་ཧཱིར་ ] ཤིའེཕོའྱ་ཆཱུད་ཤས་པས་ལྟ་བ་དང་ ། སམསཿཅནྷ་ཧི་དཔང་ །ཁོངདུ་ཆུད་པར 
* 5་བའི་ཛཱོར ། སམས་ཅནྷ་ཧཱི་དབང་པོ་ཤས་པསྟ་ས་བདང་ ། ཆོསྱཏི་དྷིངས་ཐ་དད་རུཡི་དྭ་བའི་པུརེ ། ཆེ ཚོབྱཏྣུ་ནམ་པརའཏེད་པའི་ལ་བ་དང་ ། སཿས་རྱས་རྱི་སྱུན་གསལ 





རར 


ངས་རང་ཀི་ས་རྫས་ལཔ་་བརེའོ་ལའི་འོའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣ་རམ་པར་བླཟོག་པའེ་ུརི ། 


བཅུ་བོ་དོ་དགནི ། ཐུངྱ་དཱབ་སམས་དྲཔ་ 
བདག་གོ [ཀརྱམ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའད་དེགནི་ 








བནིན་དུཚིམ་པདབ་བའི་ཊྱིར ། སློངབལ་རྣམ་པརལྟ་བ་དང་ ། 


བླསུ་ར་བའི་ས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། ཕོགས་བྱརུ་རྩ་པ་བྲ་ཐམས་ཅུད་བསྟན་ ལ 
སུམས་དབ་ནམས་ཨ་ཆ་བྱན།དག་་གནས་ གིང མསམག་དཔནནས་པའིནག ཤགས་རའིཡའས་དབོསཉ་རོན་མང་འ བ་བར 


བ་འཐོད་པརཀ་བའི་ཤིར་། སངས་རྱས་ཏི་ཆོས་ཟམས་ཅདལ་མངོནོདྷུཝ་བ་དང་། ཇྙིསར་གནས་པའི་ཆོས་ཐ ན་པའྱི་ཕིར་ཤེས་དབ་དང་ཡ་ཤེས་ཐོབ་བས་ལྟ་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ངེས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་ བའི་ཕོར་། མཿ བའི་བཟེད་པ་ཐོབ་པས་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ེས་དང་ཉནན 
ི་དོག་བའི་པ་ཡ་།བདང་། སངས་ཆས་རི་ཆེས་ཐམ་ས་ཅདཡ་དབང། ར་བས་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕོརེ། དབང་ 


ས་པྲ་ཐམས་ཅདྷའཱི་ཁཱམས་གསུམ་པ་ངང་ ། ཧིན་ཐོས་དང་། རང 
་པའི་ཕོར་། ཐྲོ་ཤིནཏྱཱ་ནམ་ཁརསངས་རྒས་པའི་ཏེངང་ ཛིན་ལ་སོམས་པུར་ཞུགས་པས་ལྟ་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་སྲས 


ཌ་ ། བྱཅུ་གང་ཞེན ༈ འདྷི་ཊཱརྒ་མི་དགའ་བའི་གམས་མད་པས་ཇྟིལ་བ 


ྱངཆུབསམས་དཔའོརྣམས་ཅྱི་རྣམ་པམལྟ་བསྙ འཿ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཏྱི་ཚུལ་འིམས་ལ་རབྱཏ་དགོད་པའི་ཕིར ། སམས་ཅན་ཚུལ་ཞིམས་ངན་པ་ཅནལ་ནམ་པར 








293 ༄༄༅ ། 
པས་ཐེག་པཉན་མོ་ལ་སམས་ཅན་ཡང་དག་པརདདོང་བའི་ཕུརེ ། སམས་ཅན་ལེ་ལོདུནལྷ་རམ་པརྟཝ་བདང་ ། ཟམས་ཅ་དམཁྱེན་པའི་སྣ་རམ་པ་རའཁུག་པ 
ཊད་པས་ལྷ་བ་དངདམིགུས་དྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བའི་ རི ། 


\ མཆོག་ཉམས་སུ་མོངབརྩཀ་བའི་ཏྱི ། རྡིསདདུ་ཐོས་པའི་ 


།ལྟ་བ་ངང ། བཟོད་པའིསབསྱ་ཉིས་སརགྱ་ཆས་ཉི་བཟོད་པ་ལ་ར་གཏ་དགེད་པའི་ཕོརེ ། སམས་ཅན་གནོད་སམས་ཅནལ་རྣམ་ཁརྟལ་བ་དུང་ ། མི་གཏོངབྱཅོན 
འིཿ ་པ་མད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགེད 

བའྱི་ལིར ། སམས་ཅནས་མསྣ་ནམ་པརའྱཁུག་པཅན་ལྷ་ནམ་བརྟག་པ་དང་ ། ཐེ་ཅོམ་ པ་དངདམིགུས་པཿ ཡམས་ཅན་ཤུས་ 

རབ་འཆལ་མཅན་ལྷ་ནམ་པར་ཝ་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་སངས་རས་ཏཱི་ཆོས་ལ་རབཏུ་དགོད་པའི་ཁར ། དགུ་འི་བ ས་གཉིན་ལ་དག་བརྡ་རམ་པོ་རྟལ་བདང་ ། ངོནརི 

ཀྱིར ། ཇི ཅི་ཆོས་ལྭ་ཝག་མཐོང་གིསྣ་རམ་པརྟལཝ་བདང་ ། ཧྭིཔྡརཆན་པོའི་སྟེབས་མི་གཏང་བའི་པིར ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས 

ཡྭ་རམ་པརྟར་བདང་ ། ཐཱམས་ཅད་མཁུན་པའི་ ༩ སྣ་ཚོགས་པར་འཚྱར་བརླ་བ་བའི་ཡུར ། སངསྤ་ཅུསྱ་ཀྱི་ཆུས་ཐམས་ཅུདལ་ནམ་པ་རྟལ་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་ཡོ་ 

དག་ནི་ ། ཀྱང་ཆུཊསམས་ད་པའ་རམསྱ་ཀིི་རམ་བརྟལ་བྷས ། དདགལ་གནས་ཤིངྱངྱ་རཱ །མས་དབའ་ནམས་ད་བཞིན་གའཤེགས་པའི་ཡྲ༽ ཆན་བོསྣརམ་བརྙ་་བྲབན་ཡདཔ་འཐེབ 





ཉྱ 


བརའྱརྱར་བདག་གྲོ 


བསུམ གཏུན་དང་ ། 





གནེད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དྤང་ ། 
བྒྱིངས་པ་དངུ་ ། ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིངཅྲང 
འདུས་པལས་རིག་པ་དང་ ། 


མ་རིག་པའི་ ་པའྲི་ས་པོའི་སྨུ་བས་དང་ ། ལྷུག་ལྩིག་གེ་པྲི་བརྟོཌ་ཏེ 
(ཅན་མ་ངོན་བར་བླས་ངའིང་དུང་བའི་ཕོར ། ཉམ་སབིཿགི་དབ བར་ོ་ རྣམ་པར་བསྒྱིཔས་པ་དང་ ། 


ཅཾ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའདི་དགནི་ ། 


། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངརའཚོའི་དང་ ། 


སད་བའྲི་རླུ་ཕག་མཐོང་གི་ གུ ག་པསྭ་པཾ་སྟ་ 


འི་སྐ་པས་ ཊྱས། ་སམས་ཏན་ཐམས་ཅདྱི་ཁུར་བཀུར་བའི་ཁྱིར ། 
། རྣམ་པར་སྲོ བྲི་གོ་འཁངངདག་ མ་ནོར གནས ། དབང་ 


རྱངཆུབ་སམས་དཔུའ་རྣམས་རྤྱི་རྣམ་པར་བསྩྱིངས་པཿ ། བཅུ་གཔན་ན ( ། འདི་ལྟར་ ང་ ། ཀླ་དང་ ! 
ལྷུས་ཡིན་དུང་ །སུས་མཁའྐ་ཚིངདང་ ། མི་འམ་ཅིདོང་ ། ལྟའཡུ་ཆན་པོའི་ལ་བོརཿ ཧཾ ངཱ རབ 


འིའཁོརྦགམག་ཅཟིལྱ་ཆེས་མནན་པའཔོརེ 
། གླུང་པོའི་བ སྒྱིངས་པ་དང་ ། 


། མཆོག་གླི་པ་པར 
སྭ་ཏི་ཱཾ་ནི་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ 
ང་། སྟོབས་དང་ ། ཀུང་ཆུ་བཀྱི་ཡནལ་ག་དང་ ། 


སྤོམས་པརའཇུག་བའོ་བ རྩིའི ིསི་ཆར་་མངནཔརདམའ་བྱིི ད་པ ་མེངསཔ་དང ། 


ྟ་སཾ་མས་ཉྱི་སྦྲལ་འདེདོ་པ་དང ། འུའུ་བརང་ོན་མངུསཔའི་ཧོགལ་ 
། འཇིགས་ ་པ་དའ་བགཚབ་བམས་ཅད་མདེིང་ ། ཡ་ཤེས་ཆན་པོའི་མཉམ 
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ཆི38 ༦ 


ི་ཅིང 


༥2“ 


རླར 
པ་དང ། ཉེན་མོངས་པའི་རྭོག་པའི་དྲག་ ནེདོ་པཱརསམས་པ 
ཁུམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆད་དང་ ། རྟེན་ཅཾངའཕྲལ་པར་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པར་བྱྦྱིངས་པ་དང་ ། དྲན་བ་དང་ 
༤ ¬-༽ འོས ས་ར ཤེར་༣༢༤་༡ཀ་ཀའེི 
རེ་དབང་པོའོ་རྒྱད་ངུ་ཕྱིན་པའ་བའི་ཕྱི་ར ། གཟུངས་ 











པའི་སྙངདུ་ཤྱིན་ཏ ། བདུད་ཀྱི་ཞེལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས ། 


།པ་ཉིདྱི་ཝརཾམོས་ངན་པར་ཚོགས་པའི་ཁས་ཏི་ནལ་བ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞོམ་པའི་པོར ། སེང་གེ་ཆན་པོའྲི་རམ་པར་བསྒྱིངས་པ་དང་ ( འདོད་པ་དང་ ། 


འཁྲག 
× ་ཀརོརོ་ལའརེ་ཤྲི ལ་བ ཅ༤ེ་ས་ལ་ར་ ¬- > 
། གདུལ་དཀའ་བྲ་ཐམས་ཅང་དབུས་ནས་གཞོམ་པའི་ཧུར ། དཔའ་བོའི་རྣམ་བར་བསྒྱིངས་བ་ངང་ ། ཁུངའོ་དང་ ། 


། བླེ་རྲོས་པང.། ཏེགིས་པས་ཏོཿ 
འ་ ཀྱི་ནཱཊ་པ་རབ ངས་ཡ་དང་ ། 
རགཏུ་ཡཱཾ་སཱ་བཙན་མས་སྔམསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་བདབེད་ཅིང་ ། དོན་ཡོད་ལ་ནཱང 


རང 


ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེཡ་ཤེ 


འབུང་བ་ཇམས་ཅད་རབྱཏུ་ངོགོས་པར་བེད་པའི་ཡ་ཤས་ཌིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དབང་ཐུག་ཡངདག་པར་བསནུ་པའི་བུར | 
ས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་ས་གཟུངྷས ། 


རྱུརནིང་མགོགས་ལྲདག་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མད་པར་ཐིག་བམས་ཅད | 
སྭ་པ་མད་པའི་སློབས་པ་དཔརན་པས་སོཊ་ 


༤ 


ས་ྱི་ཚོགས་གོངས་སྱུ་རས་པའི་ཕུར ། 


ནི་ཟྔ་རད་པར་བཞག་པས ། སམས་ཅོན་གཞན 


= རེ ༤༨༤ 
སུ་ཡའྱི་ནམ་པར་བྱསིངས་པ་དང་ ། སང་མཁྲི་བེ་དམ 
སམསྱ་སྭ་སང་ཅག་གཅག་ངང་ལྡན་པའ་ཤས་རབ ི 





| 


ཧིཾས་ཁང་ཐོབ་བརྡ་བ་བ་ཐམས་ཅདང ། འདྷི་ཉརྨ་ཀནཱ་མད་བ་ཡ་ངདག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརྒ་རབ་མ་ངོན་པར་འཚ །བག་སངས་རླསྱ་ཀླི་རུམ་པར་བྱསིངས་བའོ། །ཅྱེ་རུལ་བའྲི་ད་ས 

བྱངུ་པོ་ད་དགནི །ཧུངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་བྱསིངས་པ་སྟ ། ད་དག་ལ་གནས་ིདྱ་པང་ མས་དཔ་ སྭ་བཱམཱ ངྒགཱ་རབའྱི་ནོམ་བར་ 

བྱིངས་པྲ་བནམད་པ་འཐོབ་པརའུཧུར་འ་དགའ < །ྱ་རུལ་བའི་སས་བྱ་པོ་འདི་དགནི། ཤངྱ་རུབ་ས་མས་དབའམསྱའི་གྲང་མའི་ངརྟོད ། བཅུ་གང་ཡིན ། འདེ་ལྟ་རསངས་ 

རྒས་སུ་འགྱུར་བརྩ་བཁེཞོགྱ་པངྱ་རུབྱཀི་སིམསྦི་སང་གེའི་ངརོ་ཆེན་བོདང་ ། མ་རྭལ་བ་བནུལ་བདབའོ། །མ་སལ་བ་དམལ་བརྩ་འོ། །དབུགས་མ་ཧྱིནེ་པ་དབུགས་དུང་བརཁུའོ། །ཡོངས་གུ 

` ྱ་ངན་ལཱས་མ་འདས་པུ་ཡོངས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་ཟླཝ་ཐན་པའོ་ནེས་སམས་ཅུན་སཱིངྡར་བའི་སང་གའོ་བངོ་ཆིན་པོ་དང་ ། ས་ངསྦ་ཆུསྱ་ཀི་གནུང་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་གང་དང་ ། དགེ་འདུནི་ 
གངུང་མི་གཅུད་དོ་ཞས་དའཞིན་གཤིགས་པས་མཛད་པ་གཟོ་བའི་སང་གའི་ང་རོ་ཆིན་པོ་དང་ ། ཞིང་ཐམ་གཅད་ཡོངས་སུ་དག་བྲ་རྩ་ཀའོ་ནོས་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་ནིང་ ། ཁའོ་གཏུ་ཁུས་ 

འཁུས་པའི་སངགའི་ང་རོ་ཆིན་པོ་དང་ ། དན་སོང་དང་མི་ཁེམ་པྲ་ཐམས་ཅདབསམ་པརྡ་པའོ་ཞིས་རངགྲི་ཡུས་ཡོངས་སུདག་པའི་སངསེའི་ངའོ་ཆོནཁོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླུ་དང་ ། 























མཱ ༄༅། །གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྐྱི་རྒྱན་དང་ ། མཚན་དང་དཔེ་ཀུད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ  མོཞིག་བསོངནམས་རྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་མི་ངོམས་པའི་སང་ 
| 


༧1 ལེའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ¦འི་ཨ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩབ་བ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཡདའོ། ས་ཡ་ཤེས་ཏི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བཅུལ་བས་མི་ངོམས་པའི་སངགའེང་རོཉིན 
ཤཱཾ པོ་དང་ | བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅདརབཏུ་གཞོམ་པར་ཀུའོ་ཞིས་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་དང་ ། ཉོན་ཐོངས་པ་མད་པའི་སང་གའིངའརོ་ཆན་ལོདང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། སེམས 
ལཾ ཉན་མེད་པ་དང་ ། སོག་མདལ་དང་ ། གང་ཟག་མདལ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཨཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པས ༈ ནམ་མྔའའི་དབིངས་དྲཱིམ་མད་པ་ལྟ་ཁུར་ཆེས་ཐམས་ 
4 ཅུད་ཤིས་ཕར་ འོ་ནེས་མི་ས་བའི་ཆོས་ཉཱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྩ་པ་ཁའི་སང་གའི་ངརཆན་པོ་དྲང ། ཁྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡངཀང་རཱབ་སམས་དཔའ་སྲིད་པའི་བུ་མ་པར་ཆུར་པའི་ཚོ ། 
ཀྐ སངསྦ་རས་ཉི་ཞིངགཙུང་ནིངོ་མེ་མདལ་འདོ་གསལ་བའྱི་རུནདང་ཝན་པུ་ཐམས་ཅད་བྱསོདད ། བར་ཧིན་དང་ ། ཚངས་པོ་དང་ ། འཇིག་ཉནྱ་ཧི་མགོན་ལོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས 


རབ་ཏུ་བསགས་བའི་རིགས་སྱུ་ཁུངྟས ། ཡ་ཤེས་ཆན་པོ་ཆགས་པ་མདཔས ། རྣམ་པརཔྟ་བའི་བློའི་མིག་དཔལྣན་པ་སཾས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ནང་ནས་བདག་བ་ན་ ད་པར 


ཤྱ 





མཐོངས ། སཾ་ཆན་པོ་ཡོངས་གུ་མ་བཟུང་བར་གེམོ་པ་བདུན་དུའགོ་ཞོངི་སང་གེའིང་རོཆོནཔྱོ་མོག ། བདག་ནེ་འཇིག་ནན་མཆོག་ཏུ་གུར་པ ། བདག་ནིའ་ཇིག་ཉན་ན་གཙོ་བར 
རུར་པ་ཡིནྱ་ཧཱུས་ ། ཨཱ་ཞེང་འཆིབ་མཐར་དངུང་བརྩ་བལོའས་ཇི་སདདུ་སས་པརྙལརྦཿད་པའི་སངགའི་ང་རོ་ཆན་པོའོ། །ཅིརྱལ་བའི་སུས་བན་པོདེདགནི་ ། ུངཆུབ་སམས 
དབའ་རམསྱ་ཀི་སངགའིངརོས ། ད་དྭག་ལ་གནས་ཤེངྦ་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་བཞིནགཤེགས་པའིས་ངགེའི་ང་ ཆིན་པློ་ཟུན་མདུ་པ་འ་བོབ་པ་པའྱ་ཧུར་བོ་དག་གོ 
།ཉྱ་ཆུལ་བའི་སས་བྱཅུ་པོའདིདགྲའི ། ཤཱངྱ་ཱ་ས་མས་ད་པའརམསྱ་ཅི་སྱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པྟ ། བུ་གངཞེན ། འདྲི་ཉ་རས་མས་ཅན་ལ་མི་མཉམ་པ་ཨད་པའི་འིར ། 
སཾ་མས་སོམས་པའི་གྩཾནེ་པ་དང་ ། ཐསྔ་བ་པྲ་ཐམསཿཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྨཔ་བའི་ པོར ། བསམ་པ་རྟིཝ་པ་བཞིན་ངུ་ཆིམ་པར་ཏད་པའི་སྨྱོན་པ་དང་ ། ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ 
མཉམས་པའྱི་པིར ། འཁུག་པམད་པའི་སྦྱིན་པདང ། གང་ཟག་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པའྲི་བུརཅི་རིགས མིན་པ་དང ། རྣམ་པར་ཧཱིན་པོ་ལར་བ་མད་བའི་ཏོུརེ ། ཡ་བརྔམཿ 
པའི་སྦྱེན་པ་དང་ ། སམས ནྷ་ཅིས་འཛིན་པ་ཐམསཅད་སྩོང་བཞི་ཕོར ། ཡོངས་སུ་གཏང་བཤིན་ཏུ་གཏོངབའི་ སྦྱིན་པ་དང | མ་བཏངབ་གཏོངབས་དག་མར་་བ་བའི་ལོརེ། ཕྱི་ནངགི་ད་ གཾ 








༠༣ ༠༠ །པོ་ལ་འབངས་པ་མདབར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྨྱོན་པ་དང་ ། འདུས་བུས་དངའདུས་ས་བུས་ཡོངས་མུ་ བའི་ཝཱར། རངྱར་ཊཡངསསུ་བོས་པའི་ུན་པ་དང་ ། 
7¶ སིངབོ་ཏུངཆུཉྱི་བང་དུརས་སུ་གཞོལ་བརླ་་བའི་ཁཱུར ། སམས་ཧནད་དག་ཡོངས་སུ་དཱར་པརཧ་ཐའི་སྦྱོནོ་པ་དཱང ། སྤྱོནི་བདྭག་དང ། ལེན་པ་དང་ ། སྨྱན་ཐ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས 
ཤཱཾ པར་ིདལ་བྱད་པའི་ཕྱིར ། འཁོརཱགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱ་སོན་པའོ། །ཀུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དཾ་དགནི ༽ཊུང་ཆུབ་ས་ ཡས་དཔའ་རྣམས་ཅྱི་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ཡོངས 
སུ་དག་པ་སྐུ ། ནདག་ལ་གནས་ཤིངྱ་པངྱ་ནུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་གཏོང་བཆེན་ཐོ་ཡོངས་སུ་དགུ་པླ་བཅ་ཡད་པ་འབོབ་པརའྱཔུར་བདགགེིག ། 

ཞཾ་ན། འདྲི་ལར་སོམ་བ་གསུམ་གོངསསུ་བསུང་བའི་བོར ། 








ཧཱ ༤ ༡2 

ཙཿ ཉཱ་རྒུལ་བདྲིསས་བྱུ་པོ་འོདི་དགནི ། ཤངྒ་རུབ་སམས་ད་པའ་རྣམས་ཅིིཚུལ།འྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། བཅུ་གང་ཁ 

§ བུས་ཡོངོས་སུ་དག་པི་ཆུལ་ཁིམས་དང་ །དགགི་ཉེས་པ་བཞི་ཡོངས་སྱུ ཨབའྲི་ལོར ། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆུལ་ཁིམས་དང་ ། ཆགས་སམས་དང་ ། གནོད་སམས་དུང་ ། 
༧ [ལགོ་པརསྟ་བ་ཡོངས་སུ་སཱང་བའི་ཉྱིར སམས་ཡོངསསུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅདི་བདག་པྱོ་པདདུ་གཞུག་པའི་ུར ། བྭ་སུབ་པ་ཐམས་ཅང་གེད་ 


636 པའྱིརུ་ལ་ཁྲི་མ་ས་དང་ ¦ | ཉི་ཚེ་བའྲི་ཝེག་པ་ལ་འདོད་བ་མད་པའི་ཤུར ། ། རྱངཆནུབ་ྱི་ས་མས་ཡོངས་སུ་བྲསངབས་དུག་བའྲི་རུལ་འིམས་དང ། ཁན་མ་ཐ་བྭ་རཱལ་ཙ་མ་ལའང་འཇིགས་པར་ 
བྷཝ་བའི་ཊཱུར ། བཞིན་ག  ཤགས་པྲ་ཁམས་ཅད་འི་བསན་པའི་ཚོ་གདང་བླསབ་པའི་གནས་མུ་གེད་ཅིངདགུ་པྱ་ཚུལཁིམས་དུང་། ཕེ ས་མསུ་ཅན་ཐམ་སེ་ཅད་ལུང་པ་ལས་བསླང་བའི 
ཕྱིར ༈ འཇུལ་བས་དཔེན་པའི་ཚུལྤ་འི་མས་དང ] དག སྲ་བམས་ཅད་ིཡི་དས་བརན་པའི་ཏིར ། ། ཅིག་པ་ཟམས་ཅང་ཕྱི་དད་པས་དག་པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་དང ད ལྷོམོ་སམས 

རྭབ་བའི་པིར ། །སིགས་པསིརཟམསཅད་ོངས་ ུང་ག་ཚུའིམསད། ། སྔོང ན་པོའི་སྟོབས་མངོན་པར་བླས་བ་བའི་འུའ ། འགོབ་ཐམས་ཅུདྡརེས་སུ་བྱསང་ 


བས་དག་པའྲི་ཚུལཁིམསསོ། །ུ་རྱལ་བའི་སས་བ མུདོདགནི ༈ བུངནུབསམུས་དཔའ་ མསྭ་ཏྲི་རཱལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དདག་ལ་གནས་ཤིངྱཀཱངཆུབ་སམས་ 
ངས་ནིག་གས་པཞྲིས ས་ཁ དཅིང་ཡོངས་སུ་དུག་པླ་བ་ན་མུད་པ་འ བོ་པརའྱཧུར་བ་དགགོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དྲགནི ། 


ཊྱབཆུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཕྟེས ། བཧུ་གངཞེན ། འདྲི་ལ མས་ཅན་གན་ི་ག་དབང་མི་འགལ་བརྡ་བ་བཤྱ རེ ། གཞན་རྱིས་མི་སཱན་བར 


༠ཤ། ༄༅། །བརྫོདཔ་དཔ་ངན་པརའོས་པའི་ཚི་ག་གི་ལ་མ་རཱ་ལ་གཟོན་པའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བའི་ཕུུར ༈ རྡོ་དང་ ། དག་པ་དང་ ། 
མཆོན་ཆ་དྲང ། ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཞབརྩ་བ་བའིེཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། རང་བཞིན་ཅུཾས་མི་ལྭ་བུགས་པའི་ལོར ། ཐ་བདང་ ། འྲོ་བ་དང་ ། གནའོ་སེམས 

ཐམསཅདྱཀིས་མེ་གོས་པའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པདང ། དཔོན་རུ་ཧུར་པས་བགལ་ཞབར་ྱ་བའིཕུར ། སམས་ཅནོ་དམའབལ་མི་འཁུག་པའི་བཟོད་པ་ཡྲོངས་སུ་ངག་པ་དང་ ། 
བདག་གྲིས་དང་སོག་ཡངོས་སུ་གཏོངབའིི་ ། སྐུབས་ཆོལ་ཐརསྒྱབ་ཐའི་བཟོདྲ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། མ་བླསཁས་པ་བམས་ཅདལ་མི་བརས་པའི་ཡོར ། བདག 
གི་ངྱ་རྒྱལ་ ངས་སུ་སྭོངབའི་བཟོད་པ་དང་ རྒྱ་མའོ་རྣམ་བལྟ་བུརརབཏུཏྟོགས་པའི་ཊྱིརེ འ ཡུས་ཨན་ཁགསོ་སོར་ཕལ་ཏ་གཏུབས་ཀུང་ི་འྱའུག་པའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དགག་པ་དང་ ། 
ཧྫ བདག་དང་གཞནྷ་ི་འདུ་ཤས་དང་ུལ་བའི་ཤུར་ ། གནོད་བརྩཀུས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཞེ་མི་སྣང་བའི་ མསྱ་ཉི་འཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་ ། ཨུལ་ཐམས་ཅདྷརམ་པརབླཊོག་པའི་ུར ། 

ˆ | ཉོན་མོངས་པ་དང་མེ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུདག་པདང་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཟདཅིརེསི་སཱ་བའི་ཐམས་ཅད་མཉུན་པའི་ཡ་ཤེས་ ཧྱི་ཨུལ་ལ་གཞན་ི་དིང་མི་འཇོག་པརའཇུག་པའི་ཕུར ། ཀྱང 


ལི ོང་༦་ + 


ཐཿ།།ཆུབ་གམས་ད་པའྲབམས་ཅདྱའི་ཡ་ཤསྟ་ཏྲི་ཆུལ་དངམ་ཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །ཉུ་རྒལ་བའིསས་བཅུ་པོ་དདགནི ། ཧུངྦ་ར་བ་སམས་དབའ་རྣམ་ྱ་ཀི་བཟེདོ་བ་ཡོངས་ཨུ | 
དག་པས ། རདུག་ལ་གནས་ཤིངྱབ་ངརབས་མ་སད་པའྨ་ནམས་སུངསྦྱསི་ཆསོ་ཐཱ་མསཅདབཟོད་བལ་གཞནོཾ་དང་མི་འཇོག་པརའཇུག་ལྭ་དན་མད་པ་འཐོབ་བརའྱ་ར་བདག་སེ་ ། 
༨ །ཉྱེ་ར་ལ་བའྲི་གས་བྱཅུ་པོ་འདེདགནི ། ཊུང་རུབ་གམས་དོབའྭ་རམས་ཏི་བོན་འླ་གུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། བཅུ་གངཞིན ། འདྷི་ཝརསངས་ཆུས་དང ། ཤུངརུབ 
སྤུམ་ས་དཔའ་དང་ ། སོབ་དཔོནདང་ ། ཐུམ་དཱང་ ། ྤྱཾན་པའི་གནས་ཟུམས་ཅདལྷ་མནངེ་བ ན་ད་རིས་རའ་བའ་མཞི་ལགལསི་ིར་ ] (ཨུས་ཀྱིས་ཐརྩམས་པ 
ཡོངས་སུ་དྲུག་པའི་བརོན་འཐུས་དང་ ། ད་གཉིན་གཤེགསོ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རིས་གསུངས་པ་མཉན་པ་དང ཀ རྲུན་པར་བྱ་བདཱང་ „1 ,གཟུངབ་དང་ ། བཞིན་གཤགས་པ ¡ 
ཐམས་ཧདྷ་ཏཱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་ར་གཏུ་བླརྡོད་པ་དང་ ། རྣི་གདདུ་ཐོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སམ་སཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟོན་པས་མེ་སྩོ་བའི་ཏྱི་ར ། ངག་གིས་བར་མས་པ་ཡོངས་སུ་དག | 
པའི་བཅོན་འགྲུས་དང་ ། ཐྱམས་པ་དང་ ། སྭིངརྫདང་ ] དགའ་བ་དང ། བཏངསོམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ངང་ ། རྣམ་བར་ཐྲའ་པ་དང་ ། ཏིང་རའཛིན་དང་ ། སོམས་པརའརུག | 





ཆུ 
ཧཱ 


༣།དྡེན་ ཆེའི ཟི་མ ཚོ 


༄༅། །པཕྲལ་སྭོམས་པརའྲ་དགཉིབྣལབ་ལ་མཁས་ཕལས་མི་ཚཱག་པའི་ཕཱུར ། སམས་ཏིས་བར་མས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱོནའླ་གུས་དང ། གཡོ་དངྱསྒུ་མད་པ་དང་ 
རང་ ཀས ་ འི དས་པ་ཐམས་ཅད་མས་ས་ག་འིར ། ྱ ིྱི་ི་འཆད 
པར་གོངནས་གང་དྲུ་ཁད་པར་དུའྭགོ་ནིངེམ་ ནོསུམ་གྱི་ཡ་ཤསྱ་ཏྱི་སང་བས ། དགེ་བའི་ཆོས་འམས་ཅདཝ་ལྷག་པར་དམེགས་པའི་ཁུརེ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པོའི་བརྩོན 
འྲུས་དང་ ། སྦྱིན་པ་དང ། དུབ་བ་དང་ ། སྔོམ་པ་དང་ ། དེས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་དང་ ། ཐྲེསོ་པ་དང་ ། གཏོངབདང་ ། ཐག་འོད་པས་ཤིིནྭཏུ་གཟུང་ཞིང་ཐེགས་པ་མད་པར 
ཧིབ ། ཝོགས་པ་མདངི་དོན་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱསོནའྭ་བུས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་དང ། འདོད་པའི 

འཁྲུག་པ་དང ། ཉོན་མངོས་པ་དང ། ལྟ་བ་དང་ ། ཀུནནས་བསོརབ་དང་ ། སྨིབ་པ་དང་ ། ཐར་དུ་གཅོད་པ་གོངས་སུ་ཆད་པའི་ཉཱིར ། བདུད་ཉི་དྲག་ཐམས་ཅད་དང་དལ་ 

པས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་བྱསོ་ནའླགུས་དང་ ། ཤས་པ་དང་ ། རབ་ཉུ་ཤུས་པ་དང་ ། ཤན་ཏུ་ཁོང་དྲུརུད་པ་དང་ ། ལགས་པདྨ་ུས་པས་འབྱོད་པ་མད་པར་བྩར་མས་པ་དང ། 


༠4 ཐམས་ཅུད་མཐར་ཧཱུཾན་པརྱ་པ་བ་དང ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པརབཏུ་ཐོབོ་པར་བུ་བའི་ཕྱོར་ ། ཡི་ཤེས་ལྣངབ་ཡོངས་སུ་བསྱབས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བ་ཅོན་འགུས་དང་ ། 
མས་ྱིས་འཛིན་པ་དང ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ལུས་དང ། ངག་དང་ ། སམས་ཏུཾས་བརུམས་པ་མཚན་མོ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པས་སྒོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོསའི་དྭཉིངས་ཤིནེཏྭ་ཏོགས་ཤིངཛྟི་ཊང་བཞོནྷདཱ་ཤེས་པས་ཁོངོངུ་མུད་པའི་ཧིར ། བླངབ་མད་པ་དང་ ། རོརབ་མད་པས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་བྱརོ་ནའྲ་གུས་དང་ ། སཾ་དངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པརའདས་ཏ ། སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱི་དབང་བླསུང་བ་མངངག་པརའ་ཐོབ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངྱྱི་སྐུ་ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། འཆེའཕོ་དང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། འབྱུང་བ 
དང་ ༈ རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བགོར་བ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་པཉན་པོ་ཡངས་སུ་བྟསན་པ་དང ། ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆོགས 
མའི་རོར ། ཆོསྦ་ཏྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པས་ཡོངསསུ་དག་པའི་བཅོོནའགྲུས་སོ། །ཧླརྱལ་བའྲིསས་བྱར་པོ་ད་དགནི་ ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྒམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས 
སུ་དག་པ ། དེ་དགལ་གནས་ཤིདྱཔངྒ་དབ་སམས་དཔའ་ནམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅོན་འྭ་བས་ཆེན་པློ་བན་མད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའཐོབ་པརའྱ་སུར་བ་དག་གོ 


ཝཝར།༣ར  །།ཟམ་པོ་བྱཅད་ཅུ་གསུམ་པ། _ །ཀྱྱ་རྒྱལ་བཞྲིསས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི་ ། བུང་རུབསམ་ས་དཔའ་རམསྱ་ཏི་བསམ་གཏན་ཡོངས 
༡༈ གུ་དག་པ་སྙ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འཇྟི་ལར་ཡོངས་སུ་གཟུངབྲ་ཐཱམས་ཅད་ཡས་འབུང་བའྲི་ཕིར ། རྟགྱ་ཏྱུ་ཧཱན་མི་འཆད་བརརབཏུ་འབུངབས ། མངོན་པུཔའབུང་བཞིསམས་ཧི་བསམ 
3 །གཏུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལམ་བསྟན་པའི་བུར ༈ དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆུལ་དངའྲ་བ་རྭད་པའི་བས་མ་གཏན་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ་དང་ ། བདག་གི་མདཅིང་ཞོངས་སྐུ་འཛིན་པ་མད 
¢ པའི་ལུརི ། བས་མཐའི་དགན་པའི་གནས་དང ༈ ནགས་ཚལན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དཔེན་པལ་མོས་བས་དགའ་པའི་ཏུར ། འདུའ་ཛི་སོཁ་ནོངེས་མས་ཅན 
༡ཿ ཐི་གཏོང་བའི་བསམ་གཏུན་ཡོངོས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། དབུང་པོའི་སྨྲོ་བསུམས་པའི་ཛུཾརེ ། སམས་དུལ་ནིངལས་སུ་རུང་བའི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། སྔའི་ཚ་རམ་ཐམས་ཅད 
§ རྐྱེས་བས་མ་གཏནལ་སྦིའ་པ་ ད་པའི་ཊིང ། རང་གི་ཡ་ ས་ཉེ་བརནི་པའི་བས་མ་གཏན་ཡོངས་སྐུ་དག་པ་དང་ ། རབཏུ་དཧབ་ཐམས་ཅུདམངོན་སུམ་རུ་ཤེས་པས་ལམ་དང་ །ཊུང་ 
ཆོཾ ཆུབྱི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དཧུང་འདོད་ཡའིཁམས་སུ་དམིགས་བའི་ཁོར ། ཟསམ་གཏན་རི་རོམོ་སངཔའའི་ཐབས་ལས་རྣམ་པར་མྲི་འོག་པའིབསམ་གཏན 


༡༩།།ཡོངས་ཨུདག་པ་དང་ ། ས་ཞས་ཅན་་བམས་ཅདྱཏི་དབང་ཕྲོ་རཾས་སྐུ་ཏོགས་པརྩ་ཀུ་བའི་ཉིར ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་བྱསད་པའི་བས་མ་གཏན་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་ སངས 
ྱི་ཏར་བའའིན་བདག་གོརཔ་པརདཔར། རུན་པའི་ཡུང་། རུ་མང ས་བ་ངརགཔབད་འ་སམ་གཏན་གོངསས་དག་པ་དང་ ། །ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའྲི་གས་བྱུ་པོ་ད་དགུ་ནི་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་སྱ་ཏི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས ། དདག་ལ་གོནས་ཤིངྱ་བཱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དབའཞིན་གཤེགས་པཞི་བས་མ་གཏན་ 
་ོངོས་སུ་དགེ་པྭ་བན་མད་པ་འཐོབ་པརའྱུཧར་བ་དག་གེ ཀི ས་ར འྲགས་རྱར་པའོདདགི ། ུར་ས་དཔའ་ནམས ས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་བསུ ༈ བཅུགང 
ཞེན { འདིལྟ་འབྲུག་བུ་ཆུང་མི་ཐ་བའི་ཚུལ་ྱིས་རྒྱ་ར་བཏུ་ཤེས་བཞི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ །ཆོགས་པ་དངམི་འགལ་བའི་ རེ་། རྱིན་ཐམས་ཅ་ ལ་འཇུག་པའི ས་རབ་ཡོངས 
སུ་དག་པ་དང་ ། བཏན་པ་་འཇུག་པ་ཇི་ཚབ་བཞིན་ངཤེས་ པའི་བ ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། སིམག་ཅན་དུའཛི་ ངོ་།ལྟ་ཁ་ཐྲ་མས 
ཅདསལ་པའི་ཤེས་རབ་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིནདུ་ཿ ངས་སུ་བྟཏག་པའྱི་ཕིར་། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ས་ཐས་དངཧཱོད་བ་ལྷ་རམ་པརྟས་བཞི་ཤས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། 





༤༧། ༄༅། །ཚིག་གྱི་པེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མད་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་པུང ། ཐ་དད་པ་ཡང་དུག་པར་ཤེས་མཆེན་པོ་ཁ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངོས་སུ་དག་བ་དང་ དྐ ངེ 

༧༈ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཏི་མཁུན་བ་དང་ ། མཁས་པའྲི་རྫས་སུ་ཞུགས་པའི་ཏིིར་དང་ ། བདུད་དང་ ། བསྱ་ཏཱི་སོལོ་བ་དང ] ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རས་ཐམསུཅདཏིས་གཏིང 
ཧཱཾ དཔགང་ཡདའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐྲམས་ཅདདུ་ཆགས་པ་མད་པའི་མཚན་ཉིདྱའྲི་རེས་སུ་སོང་བའི་ོར ། སངས་རུས་ཟམས་ཅདྱ་ཱི་ཱ་བོངབ་དང་ ། སམས་ཅན 

།ཐམས་ཅདྲ་ ག་མནས་རམ་པར་དགུ་པརམ་ཐོང་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པར་མཐོངབ་དང་ ། ཞིཌེ་ཏྲམས་ཅདནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུས་ ངོང་བའི་ཤེས་རབ་ཁོངས་སུ་དགུ་པ་དང་། 

;  བྲམས་ཅདལ་ཁྱད་པརཅན་ི་ ཿཤསྔ་རས་སྭུ་ཐོབ་མའྲི་པུརི ༈ཱ གྲཟུངས་དངསློ་བས་པལ་རྟན་པའི་ཕ་རོལོ་ཱུ་ཙི་ནེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐབས་ཉི་ཡག་བྱ་རོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་ 

སུ་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཆད་ཏྱི་གླི་བར། པཔའོ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའི་ཕིར ། སམསྱ་ཀླཱི་སད་ཅིག་གཅིག་དཔྱན་པས་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཏོགས་པའི 

ཡ་ཤེས་ནྡོརྣ་རབམི་འཐུགས་ཤིང་དབར་མེད་པའི་མཚནཉིདྱ་ཏི་ཤེས་རཔ་ཡོངོས་ཨུ་དག་པའོ། །ཉྱེ་རྒྱལ་བའིསས་བླརུ་པ་དེདག་ནི ། ཊུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཅ་ཤེསརབ 


-་ ཨི 





1༦ 


༣༥; ོངས་ཨུ་དག་བྷས ། དེ་དག་ལ་གུནས་ཤིད་བངྱརུབ་ས་མས་དཔའ་རམས་དེ་བཞིན་ག ཤེནས་པའི་ཞེ་ཤས་སྣུངབཆེན་བློབ་ནདབ་འཐོབ་པར་འྱ་གུརབ་དགགོ་ །ཀྱེ་ར་བའིས ༈ 
བྱདུ་པོ་འདེདགན ། ུངཆུཊས་མས་དཔའ་ནམས་ཉྱི་བུམས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པྟས ། བཅུ་གཤེ་ན ། འརསམས་ཅག་ང་་། ་ པའྱི་པེ་ { སམས་མཉམ་པའི་ 
ཤུམས་པཱ་ཡོང ས་སུདག་པ་དང་ སྐ་མས་ཅནྲ་བམཅདྱི་ཁ་བཅི་ད་པ་ལྱོ་བྱི་ ། `ཕན་པའི་དངོས་པོའིབམེས་པ་ ཊོསས་སུ་དག་བ་དང་ ། སྐབས་ཅན་ཐནས་ 
ཅུད་ན་ཤིའི་ཤེམ་ངབལས་བསལ་བའི་ ། རང་དིས་བརྐྱབ་པའིཿ མྫས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ] འདུག་བས་ཏིི་དགུ་བའྩི་ས་བ་ལྭ་ཐག་པར་དམིགས་པའི་ཕཱའ ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅུད 
ོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིངའཕངས་པར་ མས་པ་དང་ཝཱན་པའིི་ུམས་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པདང་ །་ ཟབྲགམས་ཅན་ཉནམོབསཔ་མའངག་པརས་ཅདཔའི་ ཏུར་ †-་ ་རྣམ་བར | 
དྲགལ་བའྲི་ཤམས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདཐམས་ཅདམཧུན་བཉིདྱའི་སམས་ལ་མོས་པར་་ བའི་པོར་ ། ་བྱང་ཆུབཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་བར་བ་ ོརབླ་བས་པའི་ཤུམ་ས་ 
མ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐྲམས་ཅདདུ་འོད་ཟར་མཉམ་པརརབ་ཏུ་དྲེ་ཐའི་ཁོུར ། འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ ཊབའྱི་མས་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ཀ སྐམས་ཅ་ནོ་ | 





༠༤ ༠9། །ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱརེ ། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པརའགངས་པའིཌ པའི་ཤུམས་ པ་ཡོངས་སུ་དུགཔ་དང་ ། ཡངདག་པ་ཇིཝ་བ་བཞིནཱསངནོ་པརའ་ཚངྱ་རབའི འི་ཟིན ། 
1 །ཉོས་ལ་དམེགས་པའི་ ཤུམས་པ་ཡོངས་ཨུ་ངག་པ་དང་ ། ས་མས་ཧན་ཧྩོན་ང་པར་གཟུང་པའི་༔ ཁོར སྒྲིབ པ་མད་པའི་བུམས་པ་ཡོང་ ཨ་སུ་དག་ ་པའོ། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ྲས་ང བཅུ་པོ 
ཧཾ དེ་དགནི་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཉྱི་ཀྱམས་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ ། དེ་དགལ་ གནས་ཤཤིར་བུང་ཆུབ་ སམས ་དཔའྭ་ནམས་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ ་པའི་ ི་བམས་ ་པ་ཆེན་པོ་བ་ན་མད 
་བའ་ཐོབ་པརའཚུར་བདག་གོ ༈ ་རུབཟྲསས་བཅུཔ ི་བགནི་ ། ༈ ྱང་ཆུབསེ་མས་ད པའ་ རྣམསཉྱི་ཧཱཾངརྨ་ཆན་པོ་གོངས་སུ་དུག་པྭ་སྣཾ ། བཅུ་ག་པཞེན བཾ 
འདྲི རཁངནས་ཧཱིངྡ་རབའི་ཁཱ ། ཧྲོགས་མང་པའི་ཧཱིང་རྔ་ཆན་ཡོ་ ངས་སུ་དག་པ་དང་ ཕྱག་པ བསྔལ་རྱི་ཕུང་པོོ་ཐམས་ཅདལེན་པ་ལཞུམ་ པ་མད་པའེ་ཤིཿ འཛིར ། ཡོངས་སུ 
ཤཱ སཱོ་བ་མེང་པའི་ཧོངྡ་ར་ན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚེནདུབསམས་ཏེ་ས་་ཅངམངོན་པཔའདེན་བའིརེ ། ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པརྙསས་པ་ ཐམསཅོད་ལ་སཱིང་ར་ཆན་པོ་ འའ 
*ཾ [ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མི་ཏག་ པའི་དེནོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར ། ལྷ་དང་མེ་རསྱས་པ་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཧྭིང་ངྫཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མད་པར་གོཆ་མེ 





༠༧།། འདོར་བའི་ཕིརེ | ལེགོ་པར་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེངྡ་ར་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདེབ་བསས་བས་པའྱི་ཉིར ། བདག་གི་བདབལ་ཆགས་པ་ཡད་པའི 
ཧཱིང་རྫཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་གི་སམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཧྱིར་ ། གས་བརུས་པྲ་བྲམས་ཅདལ་ལན་མི་རབའི་བུརསེངྡ་ར་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡང་ 
དག་པ་ཇིི་ཝཱ་བུ་བནིན་དུ་ཆོས་བསན་པའི་ཕྱིང ། ཤཱནཅེ་ལེག་དང་སི་ སཾ་པ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་ ནཱིརྒྱ་ནམ་པར་བཟློག་པའི་སཱིང་རྗེ ན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྱུ་ཆུལ་བའྲི་སས་གཞན 
ཡུང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་ཅེས་འོད་དང་ནིང་གསལ་བདང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པདང་ ། ཀུན་ནས་འུག་པ་ཨད་བྭག ། ཐཱོ་བུརྦ་ཏི་དི་མ་དང་ ། ཉུནནས 
ཉེན་མོངས་བས་ཀུན་ནག་ཉོན་མོངས་པར་རུར་ཁོནས་བུ་བར་ཤེས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐགུ་མ་ནས་དག་ཅིངྷ་རམ་བརདག་པ་དང་ ། རྲི་མ་མད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། རང་ 
བཞིནྱ་ཧེས་འོད་དང་ནིང་གསལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཁྱིར ། སཱིངྡ་རཱ་ཆན་པྩོ་སཾ་བ་དུང་ ། སྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་ཀུངཆརུབ་སམས་དཔས་ནོས་ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་ཊུའི་ལམ 
ཊཱ་པུ་ཡན་ཡང་ ] རང་གྱི་སྣིབ་པས་བླསིབས་པས་ཤས་པར་མ་ཆུར་ཏོནསྱ་བུ་བར་ཤས་ནས ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའིལམ་ཝག་པ་ཆན་པོའི་འཁུང་བ་ཡོངས་ས 








ཤ༡2⁄ 


སས་བ 


སྲུ་ཧིན་པརད་པ་ནི་དགའ་བ་ཡོངས་གུ་དག་པའོ། །སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱཀིཿ 


༦ །བསྟུན་པའྲིར ! ཉིངར་ཆན་པོའུུང་བའོ། །ུཆུལ་བཟིགས་བངཔོ་དདགནི་ ། ཊྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རམསི་ཧཱངྡར་ཉན་པོ་ཡོངས 
{ དེ་དག་ལ་གནས་ཤིངྱབངྒརཱཐཱསམས་དཔའ་རྣམས་ད་བཞིན་གཤགས་པའྲི་ཐགས་ཇཆེན་པྲོ་བ་ནམ་ད་པ་ 

ཅུ་པོ་འདེདགནི ། བུངརུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་དཀའཐ་ཡོངས་སུ་དྲུ་བ་ས ། བཅུ་གཔན་ན ། 
ཡོངས་སུ་དགག་པའོ། །གནནོ་བ་མེད་པར་བདོག་པྲ་བམས་ཅད་ཀོངས་སུ་གཏེནོཔ་ནི་དགའ་བ་གོངག་སུ་དག་པའོ། །སེ་ 


ཆོས་དོནདུ་གཉརཔའི་ཤོར ། ཡུས་དང་སོག་བཏང་བལ་འགྱོད་པ་མད་པ་ནི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཆོས་ 
བ་ཐམས་ཅདྷ་སྭོང་བྭནི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཕྟ་བ་དང་བསྟན་བཀུར་བས་མི་ངོམས་ཤིང་ 


དྲ ཡུ་དག་པ 

༽ རེ 

ཊོངས་སུ་དག་པའཐོབ་པརའུར་བདག་ །ྱེ་རྒྱལ་བའི 
འདྲི་ཆུརབ་ཏུདགའ་བས་འངྡ་རཊི་སམས་བྱུད་པ་ནི་དགའ་བ 
སམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་བཅན་ཡོངས 

ས་བུས་བཟོད་པརྭཧུ་པའི་འིུང ། དམ་བཅས་པ་མཐརྱ་རིན་པར་པེད་པ་ནི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 

་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བནི་དགའབ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འདོད་པའིདགའ 

། ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཐྲ་དད་དུ་མི་འཕྱད་པནི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཤཡོ། ། 


མས་ཞུམ་པ་མང་པས 








༠༩ བསམ་གཏུན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང ། ཏིང་པའ་ཛིན་དང་ ། སྭོམས་པརའ་ཇུག་པར་འབུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཅན་གཞན་མོས་པ་ད་བནེ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞི་བ་དང་ 


ཐུབཅངམ་འཁུག་པ་ལ་བསུམ་གཏནའཆུའ་བ ། ༨ ས་རབྱ་ཏྱི་ཤེས་ཆབས་ལྟ་བབུགལ་བ་དང ། བརུལ་ཞུགས་དངད་ཀའ་ཐུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྩ་བའི་བསམ་བས ༈ ཧུདཱརུབ 
འེ" ར་དི < ར ་ཇ། 5» ར་ར "༣༩་༢འབའ་བའོ་  རྒའི་ ཱ པཾ "ཟང 
སེམས་དཔའི་དོད་བྱ་ཆུན་མི་འཆད་པར་བེད་པནི་གུའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་ལོ་རདགནི་ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ ། | 





་དགའ་་གནང་་ཤ་བྲ་ཆབ་གམས་དྲ་འ་ ༢་བཞྲེནཿ ་འི་རྩ་ས་ས་ལརཉ་ོ་ ག་ངག་ལ་པ་ན་ཉ།༨་ ང་ར རཀ? རཀ །་ཀའ་བས་ 
ན་དག་ཡ་ གནས་ཤིངེ་བོངཆུབ་སཱ་མས་དཔའ་རྣམས་དབཞིན་གཤེགས་ ་པའི་དྱགས་བ་ནན་པོ་ཡོངས་སུ་དག ཕྲ་བན་མད་པའཐོབ་པར་འགུར་བ་དག་གོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས་བཅུ 


མོ་འདི་དག་ནི ། ཤུངྱ་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་རྣམས་ཏི་བཏང་སོམས་ཡོངས་ཨུ་དག་བྭ་ས ། བླརུ་གཔནན ། འདྷི་ལརསྲམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཉིས་རིམ་ཁོ་ཏུས་ཀུངདགའ་བ་མདལ ། 

༤༣ ༨, ༨ ེ ༤༨: ༄ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་རིམ་ཤོམ་བུས་རུཔ་ལོར་ལོ་བར་མི་འུར་བའི་བཏང་སོམས་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། འཇིག་ཏནྭ་ཧི་ཆོས་བྱརུད་ལས་ནྣམ་པརའདས་པརྡ་ཧྩོད་པས་བཏང་སྐོམས 
༦༨ ༤. ` 


~-- ˆ 4 -- ~~ ། 
སོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྩོད་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀུང་བཀལ་ཏམི་འདོརལ ། སྣོདདུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངུས་དང་ཡང་སྩྱོར་བའི་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ ཉནྭ་ཐོས་དང་ ། རང་སངས 


| 





༠༅།།༄༅། [རྒྱས་ངང་ ། སློབ་པདང་ ། མིསོབ་པནམ་པརདགཔའི་ཆོས་ཐོའ་པརྩསར་པ་ནམས་ལ་མུལཔ་གཏང་བའི་བཏངོམས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། འདོད་པའིདགའ 
༡། བ་དང་ ། རྩེ་ད་མོདང་ ། ལེངས་སྩོད་དང ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་བགཏུ་འགྱུ་རབའི་ཿ སྭ་ཐམས་ཅདལ་ས་མས་འཕྲལ་བརམི་གཏོང་བའི་བཏངསོམས་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་པང་ ། 
ཧཱཾ ཉན་ཐོས་དངརངསཔས་་རས་ཉི་ཝེག་པའོ་ལོརབས་སྒྱོབའི་རྣལ་འབྱོརལ་སྩོད་པ་རྣམས་དང་རྟན་པརི་ཏྱད་པའི་བཏང་སོམས་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། འཇིགྟ་ཏནྱ་ཧཔའ་ཕན་པའི་གཏམ 
¢ ཕྲམས་ཅད་དང་ ། མུ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བདང་ ། འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གཏམ་དྲང་ ཀ མི་ཆིགས་ཤིངའདུའཇིར་གུར་པའི་གཏམ་དང ། གཞནལ་མཐོའཚམ་པའི 
 གཏམ་དང་ ། ཤན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རས་ཏྱི་གཏམ་དང་ ། མ རོན་བུངརུབ་ས་མས་དཔའི་ལམ་ལས་འགོལ་བུའི་གཏམ་བནས་ཅུངདངའདུབ་མད་པའི་བཏང་སོསོས་ཡོངས་སུ་ 
§ དག་པ་དང ། དྲན་པ་དང་ ། བློའི་སྟོབས་དང་ ། ཤུགས་ཇིྟ་བ་བཞིན་དུ་གངལ་ཡོངས་སྭུ་གིན་པརྩངས་པའི་སམས་ཅནང་དག་གིས ། དེལ་གོང་མའི་ཆོས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ནའང 
ཚོ ར་དག་གི་དུས་བསད་པས་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའི་སྔོན་ཡོངས་སྲུ་གླ་ནེ་པརྩབས་པ་གདད་བཞིནགཤེགས་པའི་སས་འདུལ་བརྡ་ཚུར་པ་ད་དགལ་བསྡད | 


650 པའི་རིར་བཏང་སོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། ཀྱ་རྱལ་བའྲི་སུས་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྤའི་བཏང་སྟོམ མས་གཉིས་དངྡ་བལ་ཞིང་མབོ་དམན་མདལ ། བླངདེརོ་མད་ཅི་ངཏྟོག 


པ་དུང་ ། རྣམ་པར་ 'རྨོག་པ་དང །ུ ཡོངས་སུ་ཅོག་པདུང་བལ་བསྟ་ཅགཏུ་མཉམ་པུར་གཞག་ཅིང་ ། /ཆོས་ཡུང་དག་པ་རྗི་ལ་ བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གནས་པའི་བཟེད་པ་ཐབ ལ་ཐོབ 
པའི་བཏང་སོམས་ཡོངས་སུ་དག་པུའོ། །ཅུ་ཆུལ་བཀོསས་བྱུསཔོད་དགནི ། ཅུ སམས་ད་པརནམསྱའི་བཏང་སམས་ཡང་མུདས་པད ། དག་ལ་གནས་ཤེདབུང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་ནམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏངསོམས་ པོ་མོས་ས་དག་ྨད ཡུད་པ་འཐེབ་པར བ་པ་འ ར་བདག ཅིྱལ་བའི་ཝབབ་འདིར་ ། 
རྱུངརུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྷ་འིདེནོཏ ¡ བཅུ་གང་ཞིན ། འ དྷིརཱར་ནནུ་ཏན་ལྷུ་རལ ནི་ད །ེ ༈ རབྱུདབེ་བལ་མཁས་བའྲ་པར་ཆོས་ཅི་དོནོ་དང་། དོ 
དམ་པ་སྟོང་པཉིདེཉོ་བཱུར་སྟོང་པའི་དེའོདང་ ། སམས་ཅནྡ་ཅི་འདུའཛེགེ་དཔན་པའིལིརདཔེན་པའི་དེནོ་དང་ ། ༽མསཅནྱ་པ་མཛན་ལ་མཆགས་ར མེད་པའི ཡད་པའི་ 
དོན་དང་ ། རུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཧིར་ཡ་པདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནྷེ་ཧི་དེནོ་དང་ ། རོམཉམ་པཉིདྱ་ི་པུར་ཆོསཀྱི་དབངས་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་དང་ །རེ་བཞིནཉིདྱ་ས་་བའདང་ 











{` ༄༠། བའྲི་ཕིརེདེབཞིན་ཉིརྱ་ཀི་དེནོ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མྔ་འ་ཅོགས་པའི་ཕུར ེ་ད་པི་མའི་ོ་དང་། སུག་བསལ་ི་ུངོ་མངདག་པརགཅད ཅིང 
'རྒྱལ་བའེསས་བཅུ་པོ་ད་དགཀན་ ། ཊྱང་ཆུབ་སུམས་ད་པའྷནམསྱ་ཀི་དུན ། 


\ 

༈ ུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པ་བ བཝ་བསད་པའི་ཕཱུར ། ། རྐྱ་ངན་ལས་འདྲས་པ་རེན་པོའི་དེན་ 
ཤུ ༼༈ བབས་པ བ་པ 'དཔའ་རྣམས་ དིན ཡུརའྱཧུར་བདག་གོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྤས་ཐ བཅུ་པོ་འདི་ 
„ དག་ནི ] ཊུངཆུབ་ མས་དཔའ་རྣམས་ཏ་ཆོས་ཏ ། བཅུ་གང་ཞེན ། སྐད་དུགླས་པ་ དབཞིན་དྲུབ་བའི་ཕྱི་ར ། བ པའི་ཆོས ། ལེནཅཱིང་འཛིན 
ཾ ཕྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཕིར ། ། འཛིན དད་པའི་རག་ངང རའི་རབ་བམགྡ་དངགཞིབརབ་བའིབུ །ཅོད་བད་པའ་ཆོས་དང་ ༽ 


། འདེདོ་ཆགས་ དངཔལ་བའི་ཆོས་དུང་ ། ། རམེ་གས 


་བའི་ཆེས་དང་ ། འདགས་ི་དི་དངམོསཔ་རམས་ཅདང་བ་བའ་འ 
། སྩུ་ཐ་དང་ ། འཇིག་པ་དང་ ། 


; །'ཡོངས་སུ་གངུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏྱོར་ ། ། ཞི་ 
' །པ་ཐམས་ཅད་རྒུན་ཆད་པའི་ཙུརེ ༽ ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པ་ཡད་པའི་ཆོས་དང ། ནམ་མཁའ་དངའྲདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་འུར ། མི་ ་བའི་ཆོས་དང་ ། 


ཝུ 


༠5ཿ གནས་པ་མད་པའིུརེ ། འཇུས་སྭ་བས་ཏྱི་ཆོས་དང་ ། རང་བཞིནྱེ་ཧིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་ཤི ར ། རང་བཞིནྱ་བེ་ཆོས་དང་ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་བསྒུབ་ཅི་ང་སོངོས 
སུ་གཟུང་བའི་པུར་ ། ཡུང་པྲོ་ཐམས་ཅདྭསངས་ཏེ ། „ རྱྱ་དན་ལས་འདས་ཕར་འགོབའི་ཉེས་སོ། @་ ངའ ཊྱངཆུཊསམས་ད་ མའྨ་ནཱམས་ཧི་ཆེས་ཏ ། 
ད་དགུལ་གནས་ཤིད་ཧངབས་མས་དཔའ་རུམས་དེ་བཞིན་གཡགས་པའི་ཆོས་ཉིདྲ་བ དན་མེདཔའ་འབོ་པརའ བདགས དྲ ཨུ འྲསས་ྱ་པའདགཞི ། ཤུང 
ཆུབཿ མས་དབའ་རྣམས་ཀི་བསོདནམས་ཏྱི་ཚོགས་ཏེ ། བྱཅུ་གདཞེན ། ། འདི་ལ་རད་ཀོནམཆོག་གསུམ་ཅྱི་གངུང་རྒུན་མི་གཅོད་པའི་ཏུར ། བ་རེལ་ཀུངནུབ་ཀི་སམ མས་ལ་ཡི 
དམ་འཆརགཞུག་ པུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ | ི་དགེ་འི་ཆུས་ཅད་ག། ནང ། དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཉུད་ཡང་དག་ པརབྭསྣ་བརྩཀ་པའི་ཕར ། , མོངས་སུ་བོ 
བའྱི་ནམ་ཕ་བྱརུའི་རེས་སུ་འང་བའི་བསོད འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། འཇིག་ ནགསསྱ་སི་བསོདནམས་ཟིལྭ་ཆིས་མནན་པའི་ཤུར ། ཤེས་རེབ་དང་སེ་ ཤིས་ཇྭསཱན་པའི་ འི་བསོདནམས 
ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། སམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་ལོའྱ་སི་མཐར་བསམཔ་པའི་ུའེ ། ཡངས་སྱུ་མོ་བམད་པའི་བ་སོདོ་ནམས་ཏི་ཚོགས་དང་ ། ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཐམས་ཅད 





༠ཉ། ༄༅། {གཏོང་བའི་ཕཱིཾརཿ ། ནངདངཕྱིའི་དངས་པྲོ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བའི་བསོང་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། བྩོནའྭབུས་ཆནཔོ་བརུམས་པས་སམཁ་རྱི་སོོ་གཏན 
7† འཐུདཅིང་མཆོད་སྦྱོནརབ་ཏུདྱ་བའི་ཛཾར དཱ མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་ཡོངས་ རྫོ་གྲས་པརྦཔཱ་པའི་བསོད་ནམསྤ་ཏི་ཚོགས་དང་ ། ཐབས་དང་ ། ཚུལ་དང་ _༈ འབྲད་པུས 
 །ཡེངོས་སུ་གཟུང་བའོ་ཡིར ། དག་པའྱི་རུ་བརབ་འདྲིང་དང་ ། བ་མསྭ་རོམ་ མས་མད་པར་ཡོངས་སུ་བྲ་བའི་བསོདནམསྦ་ཏི་ཚོགས་དང་ ། སྒྱས་ཁུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་གནོན 
„ ་ཕ་ཡོངས་སུ་བྟསན་པའི་ཌཱི། ཡངདག་པ་དྲང ། ལོག་མརངས་པ་དང་ ། ཤམས་དམའ་ཞིངདག་བའི་ཆུ་བ་མབསགས་པ་རྣམས་ལ་བཏས་པ་མེད་ཅིང་ ། ཧཱིངར་ཆེན་པོ་དཔྲཝན 
༩ པརའི་བསོད་ནམསཀྱི་ཚོགས་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོངབའི་བྱར་ ། དྭབནིན་ག གས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་ཅིང་རིས་སོརྦ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
ཡརསམས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ི་བུ་ཁ་ཧི་ཡོད་པྱ་ཏར་བ་ལ་བཅོན་པའི་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་དུང་ ། ཀ་རྒྱལ་བའ 
འི་མཐིལ་དྲུ་ིནཅིང་བདག་ལ་དབང་ཡོརོ་པརྱཧཙུར་པའྱི་ཏངཆཱ་བྱཏངསམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིགལ 


= 


ཁཿ 


ཐཾ ༣མས་དཔར་བམས་ཅདལ་སྟོན་པ་ལུར་དཔེན་ ཡུ 
£ སྲས་དག་བའྱི་ར་བ་བྣསལ་པ་མངས་ཡད་པརཔས་གས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསུས་ཏེ ། ལག་པའི་མཐྲིལ་དུ་རིན་ཅི་ང་བདག་ལ་ 


༠4 ཡོངས་སུ་བ་ཏང་སྣུ ། ཉྱིནནམི་དགའ་བ་མད་ལ་འཐཱུདོ་པ་མད་ཅིངད་བཞིནདུསམས་ཉནམ་ཕྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རངལ་དབང་ཡོདོ་པར་ཡོངས་སུབ ཡས་ཏེ ། ལག་པའི་མ་ཐིལ་དུ 
ན་པའི་བཱང་རུབ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྲ ། ཊིན་ཨངམི་དགའ་བ་མདལ་ ས་འྱོདོ་པ་མད་པ་འདི་ནི་ ། བྱང་ནུཊ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཉི་བསྲོད་ནམས་ཏི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རའིངེསྤྱ་ར 
ཡ་ྲསསསངབཞསྱས་བ ༈ འས་མོ་སངསཔ་འརྱ་དེཔ། རོམ་ངབི་གའི་ཅ་དམསསསབར་ི་ད 
ནམས་ཀི་ཆགུས་ཏ ། དེ་དག་ལ་གནག་ཤེང་ཁུང་རུབ་སམསུ་ད་པའྨ་ནམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉི་ཆོགས་ཆན་བློ་བན་མད་པའ་ཇོབ་པརའ་རུར་ཁ་དག་གོ 

_ །ཀྱ་ཆལ་ཐའྲིསས་བཅུ་པོ་འདི་དགནོ ། ཊྱང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་རྣམས་བྱི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདཱི་ཚར་བསྲ་ས་པ་ 'ཨད་བརྩབ་བའྱི་ཕོར། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་མང་དུ་ཐོས་ཕྷ་ནམས་ལ་བྟཏན་པ་དང་ ༈ བཀུར་བ་དང་ ། བསན་རྭཀྲུརབུ་བ་དང ་ རེམ རྩ་པ་བ་དང་ ། བསཱ་སང་དུབྱ་བ་དང་ ། བླ་མའཀྱ་བདང་ ། 
གུས་པརྭ་པ་བ་དང་ ། བཀའ་བོ་བད་ཞིང་མ་ཕུན་པར་ལན་པའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཚགས་ངང་ ། བརག འངུ་བྱ་བའ་ཏྱར ། ངདྱརལ་མང་ཏཔའདྲུད་པ་དང་ ། ཊུ་ག་འཚལ་བ་དང་ ། རཐ་ཏུ་གྲུས་པ་དང་ ། 








༠ཧ:། ༄༅། 


།ཡུས་དངས་མས་ལས་སུ་རུང་བརང་ ། ཁོཿཐད་བ་དང་ ། མླི་བུ་བདང་ ། མེ་རྩུ་པ་ 
པ་དང་ ། འདོརཏ་གསོང་ཡེ 


རེ དུ དང ། དག་ཤིང་འཇུམ་ལ་མཉེན་པ་དང་ ༈ བཞིནརཛམ་ནིངཁོ་གཉི་རམད་ 
1 པད པེརྟསབདང ། རབཏུདགའ་བ་དང་ ། མི་འཆོས་པ་དང་ ། གཱཡོ་མེདཔ་ངང་ ། སྐྱ་མད་མའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་དང་ ། ཀེ་ཤག་ཀྱི་རྣམ་པ་དཅུལ་རབ་ཏུ་སྤྱར 
‡ བའི་ཕྱིར ། དྲན་པ༨ཀས་བཞིན་དང་ ། རྟོགས་པ་ཁོངདུ་རུད་པ་དངུ་ ། ཟློ་སྲོས་མི་གཡང་དང་ ། ངོམ ཤེས་བདང་ ། མོས་པ་ཡ་རགྱཏུ་གནས་པ་པང ། རྗེས་སུ་དྲན་པར 
ཌ བྱ་བདླུག་དྲན་པ་དུང་ ། ཤུས་པ་དུག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པདང་ ། ཧིངཔོརྦབ་བའི་ཆོསོངུག་གྲི་རེས་སུུའྲབང་བའི་ཡ་ཤསཏི་ཚོགས་སོ། །བསམ་པ་རཔཡིདཔ་བུ་ཐ་གཞནམད་པར 
༢ བཱ་བའིཧོར ། ཆོས་དོནོདུ་གཉེར་བདང་ ། ཆོས་འདོད་བརང་ ། ཆོས་ལ་མོས་ཤིངདགའབ་དང་ ། ཆེས་བཅུལ་བདང་ 

ཧཱ] བྲ ས་པ་དང ། འཇིག་ཏེན་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅ 


༈ ཐས་པས་མི་རོམོས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་རུངའ་ཕན་བ་དང་མ 
ར ¬ ༽ ༤ ` 

ངཿ དྲསོང་བ་དང་ ། འཇིགྟརན་ཡས་འདས་པའི་གཏམ་འུ་ལེན་པ་དང་ ། ག་པ་དམའནདངྡབོ་སྲོས་ཡངས་པའི་ཐག་པ་ལ་ཡངདག་པར 
གཞོལ་བའི་ལྤ་ ཤསྦ་ཉི་ཆོགས་དང་ ། ནནཏན་ཚུར་བང་བའྱི་ཕོརེཕ་རོལ་ཏུ་ཊན་བླ་དུག་ཡོངས་སུ་བཙའ་བལ་མཐུན་པར་བརྩོན་ 


་ཡདང་ ། ཚངས་པའི་གནས་བཞིར་བཏུ་སྦྲབ་པ་དང ། 


2 


རི་ག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དངྟརན་པ་རང་ ། མཁས་བའྱི་སཱ་ཕོལ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་ ། ལམ་ཉམ་ངབ་དང་དྲལ་ཞིང་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་མ་ནོར་བར་གཞོལ་བ་དང་ ། བསླུལ་བདང་ རད 
དྲན་པརཀྱ་བྲ་དང་ ། མོས་པར་ཐས་རང་གི་སམས་འདུལ་བོ་དང་ ། ཕ་ལོལྱོ་ཧི་སམས་ཇས་སུ་བསུང་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། བདག་དང་གཞན་ཅུ་སམསྦ་རམ་པརྟསྦང་བའི་ཕིར ། | 
རགཏྱ་ཧྦུན་མེ་འཆད་པར་འབུང་བའི་སེམས་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ལས་དཔེན་པར་དགའ་ཞིང་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པར་བུད་པ་དང་ ། མི་དག་བའི་སམས་ཏི་སབས་མི་འྱེད་ཅིང་ ། 
རྣམ་པར་ཉོག་པ་གསུམ་བསལ་བས་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སེམས་ལས་སུ་དུངབ་དང་ ། སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅི་གཏུངས་པ་རབཏུ་ཏོགས་པརྩ་ད་པའི་ ཤས་རྱི་ཚོགས་དང་ ། 
ཨལ་བའྲིསས་གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ནམས་ལ་སྱུ་མ་ཝབུརྟརགོ་པ་དང ། ཁམས་རྣམས་ལ་སཱཱལ་པ་ལྟ་བུའིའདུ་ཤས་ཨུ་ཏྟོག་པ་དང་ ༈ ཆོས་ཐམསཅད་སྒུ་མ་དང་ ། པཱཾརྒྱུ་ཐ་དང་། 
རུའླིཟ་བ་དང་ ། རི་ལམ་དང་ ། མིག་ཡོར་དང ། སྒྲ་བརཱནུ་དང་ ། གཟུགས་བརྐནདང་ ། མིག་ཡོར་དཔའྲནིང་ ། ནམ་མཁའི་རི་མེ་དང་མཉམ་པདང་ ། མགལ་མ་བྷ་སོརབྟཝ 





ཐུས ། འཇའི་ཚོན་དང་འདྲ་བ ། ཉི་མ་དང*ླ་བའི་འོད་ལྟ་བུ་སྟེ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ ] མཚནམ་མད་པ་ !།རྟག་པ་མད་པ ། ཆད་པ་ཡད་པ ། སོངབ་མད་པ ། 


` 


སས »-»-ཇ་ 
` ༠ 





༄༅། _ །འོངས་ཝ་མད་པ་སྟ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདམི་གནས་པརབ་ཏུཊོཅི་པའཇུག་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། ཡིད་ཆེས པ་འདིནིསེ་བདང་འཇི་ག་བ་ལ་མི་གནས་པ 
ཞེསྱ་བ་ཐ་ཡ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་པ་སྔ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངདྲུ་རུང་པ་དག་པའྱི་རུཔའུར་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་པ་དང་ རྨ སམས་ཅན་མད་པ་དང་ ། སོག་མད 
པ་དང་ ། གད་ཟག་མེད་པ་དང་ ། སུམས་མད་པ་དང་ ། དོན་མད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་མད་པདང་ ། ཞེ་སྔང་མད་པ་དང་ ། གཏེ་མུགམད་པ་དང | ཉོན་མོངས་པ་མད་བ 
དང་ ¦ ལུས་མད་པ་དང་ ། རྫ་ས་མད་པ་དང་ ། ལྟ་བ་མེད་པ་དང་ ། རྲི་མ་མད་བ་དང་ ། རྗེས་མང་པ་དུང་ ། གོས་བམད་པ་དུང་ ། ཆུ་བམད་པ་དང་ ། ཐང་ཟིང་མདུ་བ་པ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི། དྲ་དུ་ཡདདག་པར་གཞོལ་པ་ཐོས་ན་མོས་ཤིང་ཡིདཆེས་ལ ། ཡི་ད་གཉི་སམདྲ་ཅིངྡ་བཅོ་མ་མི་ཟ་བའདེནི་ཡཤེས་ཏི གས་བརྒད་བ་ལ ། ཨོས་བ་ཡོངས 


སྤུ་རྩོགས་པརའགུར་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབསམསད་པའ་ཚུལ་བཞིན་རྱི་སྦྱོརབས་ཡང་དག་པར་དྲུལ་བརས་པས ། དབང་པོ་བསམས་པ་ལྟག་མཐོང 


དང་ནི་གནས་རིས་ཞི་བ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞིབ་དང་ ། རབ་ཏུའི་བརྱ་སཱར་པ ། ཡིད་ལྭ་བཱཟྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མྭ་བས ། མ་ཛསྩྱང ། མངོན་པརམ་ཏུས་པའི་པང་ཚུལ་ཅན་བདག་མདལ་ 


] 











༠༠།།དང་ [ སེམས་ཅན་མེད་བདང་ ] བདག་གི སམ་པྒ་པས་ནནཏནདེདཔཆདཔྲབོདབ་རན་པུ ༈ ཟད་པ་མད་ཅིང་ཚན་མདལ་ ། མི་དམི་གས་པའི་བ་ཟོད་པཅན ། ཡུས 
དང་ ༈ ང་གརང་ ། སྔམས་བངབ་མད་པ་དངདརོ་བམདཔས་ ཧོན་དུ་འགོ་བའི་བྱོན་འགུས་དཔཝན་པ ༈ སམ་སཱ་ཅནྡྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེ་གནུག་པར་བསམ་གཏན 
འཆའ་བ ། ཚུ་རོལ་མད་བ ། ཕ་རོལ་མད་པ་ ། ཙུ་རོལ་དང་ཕཱ་རོལ་དངབྲལ་ཐ རེུདཔྱ་ར་བདང་བལ་བའི་ཤེས་རར་ཅིས་དྷ་ཅར་ངས་པརྟཏོག་པའདིནི་ ཿཤས་ཙི་ཚགས་དགུ་པ 

༈ མཚན་མུ་དང་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྱའི་པ་རོལ་ཏྱུ་ིན་པར་འྱྱུར་བའ །ཀྱྭ་ཆུལ་བའྲིསས་ཏན་པ་མཐོང་བས་ནི་། བོ་མ་ཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པ་མདག་བརའགུར་ ། ཚེ 
ཟོངབསནི་ཞིངམོང་བཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པར་འགུར ། །ཞིང་མཐོངབས་ནནམ་མཁའ་མཐོངབཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པཔའ ང། ནམ་མཁའ་མའངབས་ཊིརོསྱི་བིས་མའོངོ 
ཤིནཏཱནམ་པཱརདགཔརའགྱུར་། ཆོས་ཉི་དབཱིངས་མ ངབས་ནེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོངབ་ཤེནཏྲཱ་ནམ་ཕརདག་པ་པའྱཆུ་ར་བའདྲིནི་སྲ་ ཤསཏི་ ས་བླས་པྟ།། ཐམས་ཅ་དམ་ཉུན་པའི་ལ་ ངདག 
པརབསྒྲབ་པའིརྒྱརའགྱུརབའོ། །ཀིརྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པོད་དག་ནི ། བྱངཆུ་བ་སམས་དཔའ་ནམས་ཊིཡ་ཤེསྱ་ཏི་ཚོགས་ཏ །ད་དག་ལ་གནས་ཤིངྱ་བུང་ཇུབ་སམས་དཔའམས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ 
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1 


༄༅་ 


།མཆགསུ་མ་བླསབ ས་པའི་ཡ་ཤེས་ཤིནངྱ་ནཱམ་པརདག་པྭ་བན་མད་པ་འཐཱོབ་པརའྭགུར་བ་དགུ་གོ 


ར་ས པཿ །་ྱལ་བའི་སུསབླར་པོའ་དེདགནི ། བུངྡ་རཱབ 
སམས་ད་པའ་ནམས་ཉྱི་ཇིག་པྱ་ས་བྷན ། བཅུ་གང་ནན ། འདྲི་སརཆོས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པ་ར་བའྲི་བོ་ནིརོགེ་པྱ་སཱ་བའོ། །ཆོསྨ་ད འི 


བའོ། ; ལྟ་བ་མ་ལེགོ་པནི་ཇིག་པ་ས་བའོ། །རབང་པོ་རམས་ཁ་ཤེས་རབ་སྣངབ་ནིརགེ་པཱསྤུ་བའོ། 
བར་ཁའི་པཱར ། བདེན་པལ་འཇུག་པཞི་རིག་པ་སྒྱ་བའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


ཀབྱའེ་་རིག་པའ་ ་རྒལ་པའི་སས་དོ་ཡོ་ཿ 
ཡ་ཤེསྐ་ནེ་ རིག་པ་ས་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་བཅུ་བོར་དག་ 


ཅདྱ་ཧཱི་ཆོས་ཀྱི་རིག་པ་སྭང་བླ་བ་ནྨ་ཡད་པ་འཐོབ་པརའགུར་བདག་གོ 
ཀྱི་རིཀ་པ་སྣངབླ 


།སྨོནགྱི་མཛུ་འནས་རྣམ་པརསྦྱངས་པའི་སྔོན་ི་གནས་རྫས་སུ་དྲན་པཞི་ིག་པ་ 'བའོ། །མངོན་པར་ 


ནི ། བྱང་ཆུབ་ས 


མས་ལ་ཆགས་པ་མད་པའྲི་རལ་འགོར་ན་རགེ་པ་ 

།རིག་པ་བྱས་སོས་པ་ལ་ཡངདག་པརྨསོཌབནི་རིག་པ་སུ་ཁའོ། །ཕ་ཤས་མངོནཔརྟ་རོགས 
་པ་ལ་ཟད་ཅིངསི་སཾ་ཐརྩ་ཤས་པནི་རིག་པྱས་བའོ། །ཤེསརབ་དང་ཡ་ཤསྱཀིས་ནམ་པརའྱབྱེད་པའྩེ་ཤའི་མིག 
ཐའོ། །མ་ རྩ ཤེས་པ་ཡོངས་སྱུ་སྦྱབས་པས་སམས་ཅན་ལྷ་ལྟ་བའི་ཐག་པ་ཟང་པའི 
མས་དཔའ་རྣམསཀྱ་རག་པསྐུ་བསྟ ྨ དདག་ལ་གནས་ཤིདྩོབངྱརུབ་ས་མས་དཔའ་རམས་སངས་ཆས་ཐམས 


།ྱ་རྒྱལ་བའིསས་བཅུ་པོ་འངི་དགནི ། རྱངཆུབ་ས་མས་དཔའརམསྦི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བྷས ། བཅུ 











༠༠༠ གང་ཞེ་ན ། དིུརགཡོ་དངྱས་མད་པས་བསམ་པ་ཐག་པར་ཆོས་ 





ས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བདང་ ། བ ཞོའགུས་ལྷེད་པ་མད་པཿསྲནའཛུགས་པས་བརྩོནའགྲུས་གྱིས་ཆེ་བོ་ཡོངས་སུ་ཚོང་བ་ངང་ ] 
--- ༤ ༩ / <` ༩༤༨ «་ < ༨ ། 
ལུས་དང་སོག་ལ་མྙི་ཝ་བར་ཆོས་ ཊངེས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ། རེད་པ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང ། གྲགས་པའི་ཤོརེམ་ཡིན་ཇྱི་ ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅརྭཀི་ཉིན་སོངས་བྲསངབའྲི་ོ ། 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདང་ ། བདག་འབའའགེལ་ཕན་པའི་ཤིར་མ་ཡི་ནྱ་ཧི ། བདག་དང་གཞན་དངའ་ཤོབ་ཐམ་སཅད་ལ་ཕན་པའི་ཐིར་ཆོས་ཡོངས། ཨཚོལ་བདང་ ། ཆོས་རྱི་མདངས་ཏྱིར་ཆོད 
༤༤ "༨ ༤༨ ' \ ༤༨ ༤༣ „ -- ༽ ༤ ༤ ༤ ༨ ལོ ༣ ༤ --༄-ོ ༄ོ ངཱ 
ཊྱ་བའྱཾར་མ་ཡེནྱཧཿ ། ཤས་རབ་ལ་འཇུག་པའེ་་ ཚེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་ ། གོ་བློལ་དཀའ་བའེ་ོརེ་མ་ཡིན་རྱེ ། རཾབ་ཏུ་བརྟན་པར་པ་བའཡ་ར་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་གདང་། 
༽ ད = ༤༤༣༽-༨༢- . ¬ ༤༦ < ༤༽ ༥ ༦ ༨༦༨ 0 
བུྱརུབྱཧ་སམས་མཏང་བས་སམས་ཅགར་གྲིདྦ་བའི་ཕུར་ཐོད་མོང་ོའ་བདང་ { ཡེང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕོརསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྱོ་ཐཅོམ་གཅད་པའི་ཆོས 


སོངས་ཨུ་ཆོལ་བདང་ ། ཆྨོམ་སམས་མདཅི་པའདོད་པ་མོད་པའི་ཤུར ། སུངསྤྱ་རཱས་ཏི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྨ་ཀ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། ཀཀྱ་ཆལ་པའྲིསས 
བྱཅུ་པོ་དདགནི ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏི་ཆེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས ། ཆོས་ཡོངས་སུཆོལ་བའ་དགནིས་ཀང་རུབ་སོམས་དཔའ་རམས་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གཞན ད 














༄༅། གྱི་དིངམི་འ་ཇོག་པའི་ཤེས་བླནམདཔ་འཕེབོ་པར་འགྱུར་པ་དག་གོ །ར་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པོ་འདེ་དགནི ། ཊྱངཆུའ་ས་མསད་པའི་རྣམས་རྱི་ཚེས 
རབ་ཏུ་བརོད་པ་ས ། བཅུ་གཔའན ། འདྙི་ཝར་ཤིས་པསོསོའྱ་མཱ་བྷོ་རམས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་བྱསདཔ་དང་ ། དད་པའི་རྗཾས བང་བྷ་རམས་ལ་དད་པ་མི་ཡདཔ་དང་ ། 
ཆགས་པའི་གནས་ལས་བླབ་ཞིང་ཆོས་ཉི་རང་བཞིན་བོངདུ་རུད་པརྩབུ་བདང་ | ཆོསཉྲིར ས་སུ་འྲབང་བྣརམས་ལ་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཆོསྱྲི་རེས་སུ་བྱ་སོན་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ 
གཉེརབའི་ཆོས་ལནན་ཏུན་དུཊེད་པ་དང་ ། རྒྱརད་པྷ་ནམས་ལ་ཡགོ་པ་བྱུརད་ཝ་བླ་་ཞིང་ཨངདག་པ་བྱྱཧདལ་འཇུག་པ་དང་ ། རྒུནླདུགས་པ་ནམས་ལ་ཧུནངྭ་མོངབ་ཡོངསསུ་ཝུང 
བ་དྲང ། འཁོརཔའི་རྒྱུན་གཅདཔ་དང ཤཀ དེནོ་དམ་པའི་བདན་པ་མཐོང་བདང་ ། ལ་མཉཱགྱ་ཕི་འོང་བྷ་ནམས་ལ་རྩོ་མངོབའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ ཨ་སུ་བཏུག་པ་དང་ ། གང་དུའངམ་འོངས 
ལ་མི་འགོ་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བྗརོདོ་པ་དང་ ། ཉྱིཿ་མི་འོངོབ་ནམས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ བེ 











ཊས་ པས་སྐར་ཅིག་འགའ་ཙམ་རུའང་སྩུ་བརམི་སྙོན་པའི་ཕྱིརི ། ཟག་པ་ཟད་པརརབ 
ཏུ་བོད་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཤས་པྱྲ་དུག་གིསྣ་ནམ་པར་འབྲུལ་པ་ངང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྐྱད་ཉྱིས་རྣམ་པ 


་བ་དང་ ། མཐར་ཧིས་དྩོཅིངྱསོམས་པར 


༠༧ འཇུག་པ་དཀུའི་ཏིང་པརཛིན་ལ་སཱོམས་བརའངུག་པ་དང་ ། ཐ་དད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་བཞི་རབཏུ་བརོདོ་པ་དང་ ། རང་ངསུསྣ་རམས་ལ་ཏནཅཔའའལ་བརའབུངཟ་ལ་འཇུག 
འདུག་པ་དང ། གཅིགྱཏ་དགའ་བ་དང ། དཔེན་པལ་དགའ་བ་དང་ ། སཱ་བཙུང་བདང་ ། ཊྱ་བཉུངབ་ངང་ ] རང་བྱུང་གིས་འོངས་སྲུ་མནན་པ་དང ། མ་ཐོས་པར་རང་གེ་ཡ་ཤེས 
ོ་བ་་། གཅེ་ྱདག་པབདང ། ཊུང་ནུབ་སམས་དཔའརམ་ལྔ་བྲོགོསྤྱོ་རཆེན་པོ་དང་ ། དབང་པོ་རྣོ་བདང་ ། རྟགཏྱུ་ཧུན་མི་འཆད་པརསམས་ཅནརབ་ངུ་ཐར་པརྩཔད 
པཱའི་སེམས་དང་ ། བསོདནམས་ཆཏི་ཚོགོས་བསགས་པ་དང་ ། སྟོབས་བཅུ་དང ། རི་འཇིགས་པ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཉི་ཆོས་ཐམསྱ་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཕརཔ་བ་རུབ་ཏུ་བོད 
པཱའོ། (ཀྱི་རྒྱལ་བྭའི་སུས་བཅུ་པོ་རེ་དགནི ། ཊུངྡ་དཱུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་རི་ཆོས་ར་བྱང་བསྟན་པ་སྟ  དགས་གནས་འིང་སངྦབ་སམས་དཔའ་དམས་དེ་ཞིན་ནཤགས་པའི་ 
འི ས་བདག དོ་པླབན་ཡདཔའཐེབོ་པརའ་རྒུར་བ་དག་ཐ །ཊྱརྒྱལ་བའ་སྲས་བཅུ་པ་འད་དགན ། ཧུངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཆས 
ལྷས་མང་དག་བརབསྐུལ་ཞིང་ཆོག་ལནན་ཏན་བེད་པ་དང་། སངགྱ་རུས་བཅོམ་ཝན 


ཤས་རབ་དང་། 
ཀྱི་ནན་ཏན་ཏེ ། བཅུ་གངཞེན །འདི་ལྟར་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་ཀེད་པས་ཆོས་ལནན་ཏན་ཕྱེད་པ་དང་། 





༄། །འདསྣ་ནམས་ལ་ངོཚ་དང་ཁེལ་ཆིས་འཛམ་ཞིངཆོས་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་དང་ ། སམས་ཅནལ་སྟིངྡར་བའི་ཙུལ་གཡོརོ་ཌ ཊྱི་རྨན་མི་གཅོད་པས་ཆོས་ལ་ནན་ཏནཔད་པ་དང་ ། 
ཤིནཏུ་མཐར་ཕཱན་པརལེགས་བརྡ་བུས་པས་བྱཾརའབྲུག་པ་མདཔརཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཕྱེད་པ་དང ཟླ ཊུངཆུཁ་སམས་དབའ་བོནའླགས་རན་བོ་ཐོག་པཆན་པོཞུགས་པ ] གཞན་ཆྱི་རྔས་སུ 
བླསབ་པརྩཀུ་ལོནས་ཆོས་ལནན་ཏན་པེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན ་བི་ རབྲས་ལེགོ་པ་སཱངཔའི་ལོ་རཆོས་ལ་ནན་ཏནཏད་བ་དང་ ། བཏུདྱཀིལས་དངཉོནམོངས་པྲ་བམས་ཅདགཞོམ་པའི་ཡི་ར་ཆོས 
ལཱ་ནན་ཏནབྱེད་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་སྱུ་གུར་ནས་ས་མག་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ ། ཝཱམ་ཤེས་བཱས་ཆོས་བསྟ ངོ 
 ཀྱི་དཔྱེངས་མཐའ་དང་དབུས་ ཊད་པ་ཡུངས་ར་ཚ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱངབའི་ཕུར་ཆོས་ལ་ནན་ཏུནབེད་པའོ། །ཀུ་རྒྱལ་བའི་ 
ཀྱི་ནན་ཏན་ཏེ ༈ དེདགལ་གནས་འདིང་གུང་རུབསམས་དཔའ་དམུས་ད་བ 


༣༠ ༡༦༠༦ ཅིམ 4 ནེ 


= པ པ་དང་ ། ེལ་ 
ད་ འྲེསས་བཅུ་བོ་དོདག་ནི པ ུངཆུབསུམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས 
ངྱ འགག་ཤགསཔའི་ནོནཏནླ་བ་མད་པའཐོ་པ་རའྱསར་་དགོ། ུ་རལ་བའིཕས་བྱ་པོི་ 
ར་ནི ༈ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཅྱི་བདུད་ད ། བྱཅ་གང་ཞེན ། འཛྙི་ཝར་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕོར་ཕུངཔོའི་མཇུད་དང་ ། ཟླགསསུ་བྱརར་བའྱ་ཕར་ཉན་མོངས་པའི་བདུ་དང་། 














ྣགིབ་པའྱི་ཤི་རལསྱ་ཏི་བདདདང་ ། སློཿབའི་ཊྱིངེསམས་ྱི་བ་ ] ས་པ་དངྲབ་བརད་པ་གཙུམ་ི་ ། གཡོའ་དང་ ། ཆོམོ་པ་དང་ ། ངུ 
གུ་མད་པརྦཧོད་པསྭ་ཝའི་པུའི་བདུང་དང ། མས་བ ུ་པ་དབུ ེསོངབརྩ་འྲིསངའདིན་རིདདང་ ། བླིའི 
ད་ཤིག ན་ཙི་བདུད་དང་ ། ི་ལམ་མངོན་པརསྲ་བབ་པས་ཆས་ ིདབིྱ་ཅིསཤས། ངོདྷུུད་པའི་བདུད་དོ། །ཀྱེ ཁ་མའྲིསས་བྱར། དགན ། ཏུ རྱངཇུབ་ས་ཐུ 
དབའ་རྣམས་ཏི་བདུདད ། དདག་ཡོངས་སུ་སྭང་བའ་པིརེ །ཤུངཆུབ སྭ་དུབ་ས་བརོན་པརྦ་བུ་པ་དག་གོ ་བའི་སསབཔོ་འདི་དགི ༈ བྱང་ཆུབ 
སུམས་དཔའ་ནམ་སྭ་འ་བདུད་ཊི་ཁས་ཏུ ། བྷུ་གང་ནན་ ། འ་དར་བདཆུྱས་སམས་ཏམས་རཔ་རགཔ་རྩིར་ཟ་བཅཨ་པྲ་བམས་ཅ བད ྱི་ལས་སོ། །སམས་མེ་མཉམ་བཞི 
སྤྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བདང་ ། ། ཆུལ་འྲིམཾས་ཁ་ཁུཟྦུག་པ་དང་ ། ངན་སམས་དངྡ་ན་པ་ཡོངས གྭ་སུ་སོངབ་དང་ ། ེཡཅན་སོངས་སུགཙངབ་པང་ ། མས་ཁུགས་པལ་ 
བྭཾས་པ་དང་ ། ཤིག་རབ་འཆབ་འཅན་།དད་བཞི་ྲདིཔས་སོ། །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོནྱ་ཧཱི་བཅབས་པ་དང་ ས་ིསོབ་ྱདད་གསོད་མདང་། ཐངཟིངལ་འྲེ། བར་ཆོས་སན 








ལཱ ༄༅། །པ་ནི་བདུདྱའི་ལས་སོ། །སྭོདམ་སིན་པ་ལ་ཆསྦྱ་རཉནཔོ་སྟོན་པ་ནི་བདུདྱའི་ལས་སོ། ། འ་རོགྟཏ་ཧིན་པཱ་རམས་མི་ཐསོ་པ་དང་ ། ཐསོན་ལོག་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ལེག རཞ་གསན་ས་༣ལ་ཁིརལ་ང་། ལ་ལེངོ་སནས་ས ོར་པ་དང་ ། ཀམསའཔ་བརྡ་བར་ ཀྱི་ལམ་བངས་པ་རལ་ན་པའིསམས་རྲ་སྐམས། 
12 ལོག་པརཞུགསནས་ལེ་ཁྲ་བཱེད་པ་དྲང་ ། ལ་ལྱེ་བུས་ནྲས་ མས་ཞུམ་པརཔུད་པ་དང་ ། གམས་ཞུམ་པུརྱ་སུ་རུནས ། བུང་ཆུབྱ་ཀོ་ཡམ་ཡངས་པ་དཔན་པའ་ མས་དངས་མས་ལས 
ཅུང་བའིཆོས་མི་འབུང་བརོ་བདུད་ཏི་ཁས་སོ། །ཐཱག་ཁའི་གོས་ལ་བཅན་པ་དང་ ། དགེ་བཞི་བཤས་གཉེན་ཡོངས་དྲ་སོང་བདང་ ། ཉན་ཐེས་དངརངསངསྱ་ས་ཀི་ཐེག་པ་འདོདོ 
་པ་དང་ ། སྩ པོའི་སྒྱ་ཨཿད་ཁ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་ ། རྐྱ་ངནལས་འདས་པ་དང་ ། འདོདོ་ཆགས་དངདལ་བདང་ ༈ ་གམས་ཉེ་བ་པའི་བནི་འདུདྱི་ཁས་སྤོ། །ྱང་ 
རུབསམས་ད་བའལ་ཁྲེ་སངབའི་བསམ་པརང ། མི་སྙན་པ་རྔརྡོད་པ་དང་ འཐེབ་པའི་བགུགས་པད་པ་དང་ ། འཁྲུལ་པའི་སྩྱེན་ཚོཁ་བ་དངྲ་ ། མི་བུད་བའི་མག་གིས་ལྟ་བ་ནི་བདུད 
§ རྱིམས་སོ། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་སོངབ་དང ། མ་ཐོས་པའི་མདོས་ཐེས་ན་སྤོད་པ་དང་ ། ཆོས་སླུ།ཁུ་གཞུན་ཅིས་བཤད་པ་ཉན་པ་མེ་དགའ་ཞིང་བཏས་ཏེ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་ ། 
༧ །རདག་བསྟོདབ་དང་ ། གཞན་སྩོད་པནི་བདུདཀྱི་ལས་སོ། །འཇིག་ཏེནྱརཔའཕན་བཅོལ་ཆིང་ཡི་ག་ས་ཚོགས་དང་ ། འབུ་གཱ་ཚོགས་སུ་རང་བཟོརྱཔྲས་པའི་རང་བཟོལ་དགའ་བ་དང་; 


མེསི་ངུན་ 





ཉན་ཐོས་དངརང་སངསྱ་རྱགྱ་ཀྱི་གཏམ་ཇེས་སུ་དན་པ་དང་ ༈ ཟབ་མོའོ་གཏམ་འཆབཅིངེ་སྣ་ད་པ་དང་ ། ༈ གཏམ་སྣ་ཚོསྣ་རམ་པར་རྔདོཔ་དང ༈ ཧཱོད་མ་ཡིནུ་པ་ཁ་ཟབ་མོའི་ཆོབ་སྟོན 
་བ་དང་ ། ངུབ ལམམི་ཆོལ་ཁ་དང་ ། ཡམ་ངན་ཇའྱི་རད་ལ་གནས་པ་ནི་ བདུདྱ་ཏི་ལས་སོ། ། གོལ་བདང་ ། ཟང་ གས་ཞི ན་བ་དང་ ། 
བཀུར་བ་དང་ ། རྔམྲ་ཀྲ་པདྱ་ཀ ། མ་གོལ་བ་དང་  ། མཾ ། ད གས་མུ་ཊྱིན་པ་ལ་མི་ ནསི་སེན་ བར་མི རྣ་མ་ཕ་མ་ ] ཡངསྦསུ་ ན་པར་མ་བྲད་པ་དང་ 

བདང ། འོ སར་བར ། ས་པ་དང དྲ ཁར་ཧེུད་པ་དང་ ། ིམནམ་ན་བཏུངབམི་ཡད ངོལ ོང ་ ད 
མྭི་སུང་བ་དང་ ། སམ་སྟ་རྭག་ཏུ་བླརུང་བ་དང་ ། མསདཀའ་ནིང་གསོལ་བ་གདབ་ བརགའར་ནི་བཅིུ་ལས་མོ། ལལ 

རྣས་ཀྱི་བདུད་ཀུ་ལས་ཏ ། དདག་ཡོངས་སྲུ་སངས་ཤིང་ ། ང་རུབསམས་དཔའ་རམས་སངསྤ་ཆས་ཏི་ཆོས་ཚོལ་བརའྱབུར་བ་དག་གོ ཆུ་འདི 
ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུདཀྱེ་ལས་ཟེག་པསཱ ། བཅུ་གང་ཞེན ་སམསདཔ་དྲནམས་་ས་རོ་ཚོལབརབཔཟ་དགསོ ེ་ཆུ་པའིས་བོ་ 





667 པར ± ། 
༧། བའི་སམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་སྭི་པུད་པནི་བདུད་ཀི་ཡས་བླཟོག་པའོ། 
ཏཾ སཱོདུལ་གནས་ཤིངཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒ 
རོ མརམངོནོ་པར་བསྒྲབ་པནོ་བདུདཀྱིལས་བཟློག་པའོ། 


¥= 


འཇིགྟ་ཏནྱཧཱ་ཁམས་ཐམསཅདན་བཞུགས་ ་པཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྐྱབས་དངརཔུང་གཉེན་ཆོལ་བའི་འདུ་ ས་འེ་བཅུད་ ལས་བ ང 
ཐམག་ཅ་དྱ་ཀྱི་ཊིནྱཾ་སླི་རབས་རས་སྲུ་རནཞིངམོས་པས་ཡངརུག་པར། ཡེན་བནོ་བ དྱ་ཏི་ལས་བླཊོག་པའོ། ༨ །བྱངཆུབ་སམས་དུཔའི་ གས་ཐམས རྒའི་དག་བཱའྩི་རེ་བཱདང་ ། མི་གཉིས 


དབའ་རམས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡས་འདའ་བརའྱ་གུརབ་དག་གོ 


།བདགལ་མི་ཕསྙོད་མི་བྫསགས་བཞི་བཅུདཏི་ལས་བླཐོག་བའོ། །སངས་རྱ་སྤ་ཏི་ཚོསོ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིངམི་ཨོངབནི་འདུདྱའི་ལས་བླཟོག་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁུནུ 
ཅི གཔའི། གངས་ས ི་ོ ཱི་ཡས་བོགཔ །བྱྲཆུབས་པས་དཔའི་ 
ཐོ་སུ་ཚེལ་བནི་བཅུང་ཏི་ལས་བླཟེག་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་མཉནཅིངཡངདག་པའི་གཏམ་རིས་ཡོངས་སུ་ ` 


མིཿ བནི་བངུདྱཏི་ལས་བླསོག་པའོ། | 
ོ་པའོ། །བསྦྲབ་བ་ལ་སངསྱ་ཆུས་ 


།ྭ་རྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདག་ནི ། བྱང བུ་སཁས་དཔའ་རམསཀྱ་བདུདྱཀིལས་བླཟོག་པ་ས ། དེ་ནག་གིས་བུངྱ་རྭབསམས 
ཅྭི་རྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདིདགནི ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའརམས་ཏྱི་སངས་རས་མཐོངབརྱཀ་བྷས ། 


66 


ཆི 


-- ¬ ༨ „. ལོ 
བྱཅུ་གངཞ་ན ། དྷི་ཟརམངོན་པརྔ་ོགས་པར་བུངརུབ་པའི་སངསྦ་རས་འཇི་གྷཏན་ན་བཞུགས་པ་མངོནཔརཆགས་པ་མད་པར་མཐོངབརྩབ་བ་དང ། ྩནལས་སི་སངས་རུས་མངོན་པར་ 
བ་ལཔ་དང་ ། ལསྣ་རས་པ་ཱིན་པི་་ས་ཆུསཔནིད་སཔརྱབ་དང་ ། ཅིརྫ་ི་དསརི་ངསས་ཊིས་སུའྲབང་བད་བདང་། མུ་ངན་ཕས་འདས་པའིམངསྦ་རུས་ཁོང 
རུནུད་པ་རྟཔ་པ་དང་ ། ཆེས་ཏི་དྲབངས་ཀྱི་སས་རྒྱས་ལྲ་བམསཅད་དུ་གཞོལ་བརྩས་བདང་ ། སེམས་ཏི་གངས་རྒས་གནས་པརྩ་བ་དང་ | ༡ འཇོན་ཚི་སངསྦ་ཆུས། མདུ 
གནས་པར་མྭ་བུ་བ་དང་ ། རང་བཞིནེ་འོད་གསལ་པའི་སངས་རས་རབཏུ་ཏོགས་པནྲ་བ་བ་དང་ རྭ བས་མ་པ་ཛྡིཊབ་པཞིནྱཾཧི་སངསྦ་རྒསྐ་རཆན་པོས་ཞང་བརྩད་ ། སུ་རྒྱལ་བ 
སས་བཅུ་པོ་དདགནི ། ུང་ཆུབས་མས་དཔའ་མས་ཏིསངསྦྱ་རས་མཐོང་བདབ་བྷས ། རདགལ་གནས་ཤིངེ་བང་ཆུབ་སམས་དོ་པའྡུར་ནས་དེ་བཞོནི་གའ ག་པ་མཐོང བླ་བ་ན 
ིདཔའྭ་འཐོ་པརསརབ་དགགེག །ོ་རུལ་བའི་དས་བུ་པ་འཇ་དགནི ༈བུང་རངས་མས་དཔའྷམས་ཅི་ངས་རུས་ཏིའིན་ལས་ཏེ ༈ བྱཅུ་གང་ཞུན ། 
འདྟི་ལ་ར་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏནལ་མོས་པརྱབ་བའི་ རེ ། ནུས་སུ་བསྐུལ་བནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེམེལསསོ། །སྔོན་རི་དགེ་བའི་རུ་བ་ཡངདག་པར་བླསལ་བའིཕུར ། རྨོ་ཡམ་དུ 

















༄༅། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པནི་སངས་རྒྱ་རྱི་འཕྲིནེ་ལས་སོ། །ཝ་ཙོམ་མདུ་བའི་ཡ་ཤས་ཏྱི་ཕིརམ་ཐོས་པའིམདོས་སྟོན་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡས་སོ། །ེ 
ཙོམ་མདཔའི་སེམས་ཉྱཾ་ཡཱཔའྱདོ་པའི་ཀུན་ནས་ལཁོར་བས་ཡོངས་ཨུནོན་པ་ལ་འབྱུངབའི་ལས་ཉ་བརབསྨྱབ་བནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིནལས་སྭོ། །འཇུངས་པའིསམས་དུང་ ། ཤེས་རབ 
འཆལ་པའི་བརྩ་གི་སམས་དོང་ ། ཉན་ཐོས་དའ་རངསརསྦྱརུས་རི་སེམས་དང་ ། ཐེཙཱུམདངནེམནུརྩཾ་བི་སམས་དང་ ། དེ་ལ་ཞན་པའི་སམས་དང་ ། ངྱ་རལ་ཆིི་སམས་ཤིགྱ་བུངན། 


[¬ 


ཐོན་དགེ་བའྱི་ཚུ་བམངོན་པར་བླསབས་ཊཱིར ། མཚན་ཅོས་བྱན་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སུར་མྲདུནངུ་གནས་ཏ ༈ ཟུག་པའི་སངས་རསྱ་ཏི་འབིནལས་སྲོ། ། ཆོས 


= 


མཉན་པའིམུ་གྱེ་བུང་བརིཚ ། ཆོས་ཉེན་པ་གང་ཐེས་པས་གཟུངས་ཉི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་བརའྱགར་བརྡེ་ཚུ་གའི་ཆེས་མཉན་པ་ཐོས་པར་པེདཅིང་ 


༤, 


བསྟནཏ ། མོས་པ་ཤིནཏུ་ནམ་པརདག་པའིི་ཕི་རསམས་ཅན་རྱི་དནོཚད་མད་པལ་བརྩོན་པར་སྩརཔ་འདི་ནི་སངས་རྱས་ཏི་འྲན་ལས་དུག་པའོ། _ །བདུད་ཀྱི་ལས་ཤིཀཱ་ཀྱང་བར 





རུརནས་ནམ་མཁའི་དྲཊངས་ལས་སྒྲ་བསྒྲགས་པོའི་ཚུལ་ལམ ། 


འོན་ཏ་མ་ཡན་ལགནས་རྨྱུད་པའྱི་རུལ་ལམ ། ཐབས་སྣ་ཚོ་ནས་ 


མངེན་པར་ ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་བར 


 ། 


ཉིས་བདུད་ཀྱི་ལས་དེདག་ཤེས་པདབད་པ་དང་ ། 


ཙེ 





ངོདུ་ནད་པྩབད་བདང ། བསལ་བརའདོདོ་པར་ ངཅིང་ ། དགེས་ནས་ལག་པའི་བསམ་པའི་ཆ་བཅིདཀིས་ཟིལྱ་ཧིས་མནན་ཏེ་སྩོད་པརའགྱུར་བའདི་ནི་སངསྦརས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས 
བདུནཔའོ། །སན་ཨོོ་མ་ཤིནུབླསཔསམཆམས་མད་པིསྤེས་ལས་ཡརསསུ་གང་དང་ ༈ ཉན་པ ས་ས ོད་པ ཀཔལསཁྲས་པ 
 དབང་ སཱིན་བརྡ་རམ་པར་གོལ་བར་དམིགས་པ་ལས་བླཟག་པ་འདི་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོ། །འཁེར་བ་ ད་དུ་འབུལ་བརྡཧད་པའི་ཟག་པརྣམས་ཡོ་སུ 
གཅོད་པདང་ ། གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་འཕལ་བརྡ་པད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦོརོཔ་ནམས་ཡུང་དག་པར་བསབ་པ་དང་ ། སམས་ཅན་རྣམས་ལ་པརོརཆེན་པཡོ། ནོ་པརབླསབ་པ་དང་ ། ཧོད 
མ་ཡོངས་ཨུ་བླམཔ་པར་མོསྭ་ཀུང་སྦྱོབ་མྱ་ངནལས་འདས་པ་འདྲེ་རིས་བསྒྱརས་ཉྱི་འཕྲིན་ལས་དགུ་བྷོ། ] ཧཱོ་ཡྱ་རྦུན་མི་འཆད་པའིརུཔའྱུ་རབའོ། ] རྒྱལ་བའིསསཏེདྲོ་དུར་ཤེག ། 
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བཱ ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཡོ་ངོས་སུ་ཏུ་ངུནལྲས་འདས་པ༨ ས་པྲརྩ་ཐོས་ལ ། སེམས་ཅནམ་དལ་བས་མའཇིགས་པརབསོད་ནམས་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཅལ་བས་མེ་རོམས 
པ་ལ་སམས་ཞོག་ཅོག །མངོན་པརའདུ་བུད་པའིརང་བཞིནྩ་རེ་མཚན་ཉིདྱཀང་མ་བཏང་ནིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སླུའང་མ་དོར་ཛགེ །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའང་ 

















༄༅། །ཐེབོ་པཱརྩཉིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅདམཉུན་པའི་ཡ་ཤས་ཀང་པཙུལ་བརྩིས་ཤིག ]ཆོས་བྲམསཅད་གཞན་རྱི་དྡོང་ 


འཇོགོ་པ་མེད་པརསངསྦྱ་རསྭ་ཏི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦང་བརྩ་བོས་ཤིག །ཞིང་གི་མཚནཱཉད་ནམ་མཁལྟ་ཐཱ་ཐུར་ཡང་ཤེས་པར་ཙིསཤིག །སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སིན་པརབ་བས་ཅངམ 
སྒྱོ་ཞགེ །བདག་མད་པའི་མཚན་ཉོཾདྱ་ཀངམ་ཧོ་པཞིག །མངོན་པུར་ ས་པའི་ཡ་ཤེས་ལའང་ནམ་པརའཕཕུལ་པརྱཧཱིས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ལས་རྱངམག་ལོ་ཞིག །ཀྱང་ 
ཆུབ་ི་སམས་བྱསད་པའང་མ་བཏཔཞགེ །ཐཱམས་ཅདམུཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ལའངའབྱུང་བརྒགིས་ཤིག །ཆོས་ཏི་འབོརལ་བྒོམང་བསྱ་ཏངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པརྩཧིས 
ཤོག ༈ཆེས་ནིདི་བྲོདཔྱ་མད་པལསྱ་ཐ་པའདའབར་མྭ་པེད་ཅགེ །ར་བཞིན་གཤོགས་པའི་རྣམ་པརའུལ་པ་དང་ ། ཏིནྱེ་ཧྲི་རབས་ཀྱང་ཡོངས་སྙུསོན་ཅིག །བུང་རུབ 


= 








སམས་ད་པའི་ལུས་ཁུངམ་དོཔ་ཅིགེ །ཕོངས་སྐུ་མུ་ངནལས་འདས་པཅེན་པོའུང་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་ཅིག ¬ །སཱུ་བེའི་སྒྱ་མ ད་ཐྲམསཅུད་ངུའང་སྣངབར་རྱིས་ཤིག་ཅེས ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི 
སྲས་རྣམ་པ་རྟ་ཏ་བུའི་ཆོས་ཟུང་དང ། སུཞིར་་སྲུབ་པ་མངོན་པརབླསབཔའྱ་ནམས་ཉབེར་བསབ་པ་དིན ། སངསྦ་རས་ཉྱི་འདྲིན་ལས་ཡངདག་ཡུལ་ཁྱི་ཆོས་བརུ་པའོ། ཅེ 








༠༩༧ རྒྱལ་བའ འྲིསས་བཅུ་པོ་དདགནི་ ! བྱངན་སམས་དཔའནམས་ཀྱིསངསྦརས་སི་འཛིན་ལས་ཏེ ཿ ར་དགལ ལགནས་ཤིང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཟྣནམས་རང་ཀུང་གིའྲ་ཕེནམས་གཞུནྲ་སི་དང་ 
ངོག་ལྷ་ནདཔ་འབོོཔརརླགརབདག་གོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དཀུ་ནེ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི སྒི 
' རྟ་ཆུརླམ་ད་ ་དང་ 





རྒྱལ་རྒྱལ དཱ ནྭཾ 
། ཙུ ་གཞས་ཇང་ ། བ་དང་ ། མ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང ། ཡང་རག་པར་སོང་བ་ངང་ ། ཡང་ངག་ གཡར་ནུགས་ལ་ལ་རིས་གོ་མང ར་་ 
རྒྱལ་བྱེལས་སོ། །ཆོས་སཱཱབ་དང་ ཁུད་པར་གྱི་ཆེས་ཁོང་དུ་རྲུང་པ་ དང ། ཆོ ྩོ་ར་ཆན་པོ་སྔོན་པ་དང་ ¡ ཕེག་ཡཉཅེན་ཡོའ། པ་ཡངརལ་ལར་གནས་པ་དང་ ། འགུང་བཟིལསྤྱ་ཅི་ 
་ །ཤེས་པ་དང་ ། གཟུངས་ རདྩོས་པརན་ང་བ་མས་ མི་འ ] ཁེ་ས་ཤེའྱ་ཀིང་ལ་ཆོས་དང པཿ པམྱིསུད་ ལ་དང གུས་པར་མི་འའོ་མཱདང་ 
ས་སི་བུདཔནིྩ་ཧལ་ཙ་ལས་སོ། །ཆོས་ཉན་པརང་ ། ཡང་དག་པའི་གཏམ ་བ་བར་འཇུག་པུ་ལས་ཆསྤ་ཏྲི་ཤུགས་ ༢ ཡན་ས་ཞསཅུབམི་ལརདིང་ 


མཞག་འདལ་དད་པར་འགུར་དུ་ ངའོསཱམ་པནི་ངྩ་ཆུལྱ་ཧིལས་སོ། ། །ལྷག་པའིང.རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ ་མས་སྣོད་པ་དང་ ། རང་གེ་དྡེད་ 












= 


བདག་གི་གཟེངས་རྭ་སོར་རིང་ 











ཟད ༠9 །མི་འཇིནཅིངསམས་ངས་པར་ཏོགས་མི་སྩད་པནི་ངྩ་རལ་གྱི་ལས་སོ། །མཐོ་ཐའི་ངྱ་རུལ་བྱསད་ད ༈ ཤཤེས་བཞིན་ལོབདྲ་རུད་བནིན་དུ་ྫསགས་པར་འོས་པའི 
¡ གང་ཟག་རམས་ཏི་ལགྲས་པ་འཆའ་བ་དང ། སི་ཧྭན་པརྡ་རོད་ཅིང་གཞནྱ་ཅི་ཡོན་ཏྲན་ཕྲས་གས་པས་དགའ་བར་མེ་འབུར་བ་འདོ་ནོ་ངྱ་རུལ་ཀྱིལས་སོ། །འཾིནི་ཆྡེས་སོ། །འདི་ནེ་ 


@ 


1།ུལ་98་ ཐིའི་བལ 


འདུལ་བའོ། །འདྲིནི་ཡང་དག་ཁངསངས་རུས་ཀྱི་ཁཀའ་ཡེནནོཞསྭ་བ་ཐར་ཡང སལ ། གྲང་ཟག་ལ་ཞྲེསཔ་ཞིང་ཆོས་ལཞེ་སྣང་བདང ། ཆོས་སྟོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ 
དཔའ་ས་ལྡོག་པརཏྱད་པ: ངངྒ་རུལྱ་ཧི་ལས་སོ། །སྙན་མཉོན་པོ་འདོདཅིང་གཅེས་པརྦ་བ་བའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང -། གཞྷརྱགིས་རིམ་གྲོ་བ་ཁརྭསོད་ཅོ་ངེམངོན་པར་དགའ་བ་དང་ ། 
གནས་བརུན་ནན་པ་ཚོངས་པའི་གོད་པ་མུནངར་ད་ུད་པ་ནམས་ལ་ལིཔཞིངས་ཁུས་འདང་ ། བསྙེན་བཀུརམྙི་བུད་བནི་ངྒཧུལྱ་རི་ས་སོ། །བཞིན་འོ་གཉིར་ཅན་དྲུ་ཊས 
ཤངེ་མི་འཛུམ་པ་དང་ ༈ ཚེ་གྲ་འཛུམ་ཞྲིངསཉེན་པ་མདལ་རུག་ཏུ་ཁངས་པའིསམས་ཉྱིས་ཞུན་ཀཆོལ་ཞིང ། རགས་ཞྭ་བནི་ངྱ་ཧུའ་ཧྱི་ཁས་སོ། །ལྷག་པའིངྷ་རྒྱལ་ངུ་ལྱུཔ་ནིང་ 
མཁས་པའླེའུང་དུ་མི་འྲོ ། མི་སེནམེ་སྙེན་རིམ་བྲ་མྱི་ཏུད་ཅིང་ ། དགེ་བནོ་གང་ ། མི་དག་བནི་གང་ ། རུ་བཞི་ཙི ། མོ་བུ་བཞི་ཅེ །ཅྱི་ཞིགྱ་ུས་ན་ཡུན་རིང་པོ་རདོན་དང་ ། བདོབ 


༠༩།དང་ཕན་ཕརའགུར་ཞེས་མི་འདྲི ། མི་དཔོད་ད ། རྣོ་མོངས་པ་ལས་་ཀུང་ཆས་མོངོས་པརྱ་རུར་ན ། གཏི་མུག་གིས་སློཔནིང་ངྩ་ཧཱལྱ་ཁིས་བྱ་ཆལ་ཏེ ། འབུང་བ་མི་མཐོང་བནི་ངྭ་ཧུལ་རྱི་ལས 
སོ། །དེ་མངོན་པའི་ངྩ་རལྱ་ཧིས་ཟིལྲ་ཧྱིས་ནོནཔས་ ། སུངསྱ་རུས་སུ་བ་མཉེས་པར་མི་པད་པ་དང ༈ བྷེནྷུ་ཧི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཟང་པརའེར་ཅིངོ ། གསར་དྭ་སྱི་སྦབལ་མི་བཤད་པ 
འཆད་པ་དང་ ། འཐྭབ་མྱོ་བད་ཅིངྱམོད་པ་མངབརྒརརཏེ ། དེདྷ་ཇཱ་བའི་ཆོས་ལ་མཛད་དོད་པས ། འདོད་རུལ་ཆན་པོར་ཅུང་བའི་གནས་སྱུ་གུརྱ་ཧུང །བུངྒནབསམེས་ད་པའི་སོོབས 
དང ཤུགས་ཀྱིས ། རེ་དདུང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང ། བསྐལ་པ་ཕྱྱར་སྟོངདུ་མར་ཡང་སངས་རྒས་སྒྱ་བ་མཐོང་བར་ཡངཨི་འགྱུར་ན ༥ ཆོས་མཉན་པ་ལྟ་ཡོག་ཁང་ི་དགོས་ཏ ། 


འདིནི་ངྩ་ཧུལ་རྱི་ལས་བྱཅུ་པའོ།། བམ་པོ་བཞི་པ །ཉྱ་རྱལ་བའི་སས་བྲརུ་ལོ་འདི་དགནི ། ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསུ 
ཉྱི་པྱལྱཧིལས་ཏ ། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་ཤིང ། བྱང་མུབ མས་དཔའ་རམས་ཡ་ཤེསྤ་ཏི་ཡས་བྱ་འཐེབ་པརའྱསུར་བདགགོ །ཅུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འངི 





དག་ནི ། ཤུརྦ་རུཔས་མས་ད་པའྨ་དམསྱ་འི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་ལས་ཏེ ། བཅུ་གཔཞན ། འདྟིཝ་པམསྱ་ཉི་ནམ་པར་དྩན་པ་ལ་ཡིད་ཆོས་པས ། རྒྱུ་དཔའབྲས་བུ་རུད་མི་ཟ་བནི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱེལས 





༠ཿ ༄༅། 


༡ ཟིང་པསི་ ལོ 
༧ 


; །ཿལྡ 


རུ །སོ། །བུངརུབ་ཉི་སམསམི་གཏོངས ། རྟགྱ་ཧུན་མི་འཆད་པར་སངས་རྒས་ཡདེལ་བེད་པནིག་ཤེསྐ་ིལས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་བསྟུན 
རིང་གསུན་པ་དང་ ། རིས་སློ་ཧདཅིངོདལྷ་ལངབ་དང་ ། བསྟུན་བཏུར་བ་དང་ ༈ ཟཱ་མར་བུ་བ་དང་ ། ཉན་པར་དགའ་བཞནི་ཡྲ་ཤས་ཏི་ལས་སོ། །རེསོ་ལ་ངན་དུགཉེར་ཅིང་མོས 
འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཆོལོ་བ་དང་ ། གྲོས་པ་བཙལ་བས་མེ་ངོམས་པ་དྲང་ ། ཚུལ་བཞིན་ཨིདལ་བ་ཁས་སྩོརབདང་ ། ཚུལ་བཞིནམ་ཡེན་པའི་ཡད་ལྭ་དིད་པ་ཡོངས་དུ་སོང་བ་ནི་ཡཤེས 
རྱི་ལས་སོ། །གྲམགྱ་ཅནྨ་མཱས་ལ་ངྱ་ཧུལ་མད་པ་དང ། བདུ་སྡེསརབའནམས་ལྟསོབཅ དུགས་པར་མས་པདང་ ། ཅོསྣ་རམས་ལ་བདག་ཙམ་དུ་གཅས་པར་ 
མས་པ་དང ། དབཞིན་གཤེགས་པྭ་ནམས་ལ་སོགཙམ་དུ་གཅུས་བར་སམས་པ་དང་ ] ནཾན་ཏན་ཉམས་སྱུ་བརབ་ལ་སངས་རྐྱས་ ནི 








ཟ སེ ཙམ་དུགཅས་པརསམས་པནི་ཡེ་ཤྲེའི་ལས 
སོ། །ལུས་དང ། ངགུདང་ ། མིདྱ་ཉི་ལས་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པ་དང་ ། འཚོ་ཐའི་དབང་པོ་སདངམི་རུངབ་དྲང་ ། འཚོ་བ་མཁས་ཡས་བསྟགས་པ་པང་ ། བྱང་ཆུཝ་ཀྱི་ལས 
ཉིརྗས་ཨུུརྩོམ་པའྱི་མོལ་པནི་ཡ་ཤས་ཏྱི་ཁས་སོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་པའྱའུང་བ་དང་མི་འགལ་བདང་ ། ལྟ་བའི་ཐིབེས་པོདཔྲབལ་པ་དང་ ། གཏི་མུག་གྱི་མུན་པ་དང་རེབ་རིབ 





བ༅།།ཐལ་བ་དང་ ། མརིག་པའིམུནནག་མད་པརྦ་བེདཔ་དང་ ། ོ་ཟམས་ག་པ་ཤེསརབྱི་གངས་རབྱཐོ་པརབ་བཞི་་ཤེས་ི་ལསས། །ཡོངས་གུ་བསྡྲོ་བ་བུའི་རྫས་སུ 
འྲབངབ་དང་ ། ཕརྦོའཏཱ་ཊིན་པྷ་ནམས་ལ་མཔ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པལ་ཝ་རའདྲ་ཤུས་པ་དང་ ། བསམ་པྱ་བདདུབྱ་སླི་ནམ་པ་ལ་ཞགས་པའི་ཡེ་ཤིསྱཧི་ལསསོ། ། 
སྔིན་པ་དང་ ། ཤུལ་ཁྲེམས་དང་ ། ཐོས་པ་དང ། ལྷག་མཐེངོདང་ ། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ སཏི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་སྩྱོ་བ 
ཨི་ཡ་ཤསྱྱ་ཏིལས་སོ། །ལས་གངསངས་་རས་རྱིས་བསསགས་པ་བདུདྱ་འི་དྲགུགས་མ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངྱཔུལ་བ ། བླསིབས་པ་དང་ ། གཅོད་པ་དང ། 
ཀུན་ནས་འཁོར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཆད་པ་དང ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཀོངས་སྭུ་སྩིན་པརྩཔ་བ་དང་ ། རྣམ་པཱརགངུལ་བའི་ཡ་ཤེས་དང་མཐུན་པ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡྲོངས 
སུ་བཟྲུང་པ་ལ་བཅོན་པ ། གངས་ས་ི་ིང་ཡོངས་ཨུ་དགཔརཤིད་པའི་མངོན་པར་གས་པ་དང ] རིག་པའི་ཡ་ཤེས་མངོནུསུམ་ངྲུ་གར་ནིང་  ྙརབའི་ས་ཅད་པ་འདིནི 

{ 


ཡེ་ཤེས་ྱི་ལས་ཡང་དག་ཕུལ་ཤི་ཆེས་དང་ལཱན་པ་བཅུ་པའེ། །ཉུུ་རུལ་བའྲིསས་བཅུ་པོར་དགནི་ ། བུངརཱབསམས་ད་པའྨ་རམས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཧིབས་ཏ ། དདག་ལ་གནས་ཤོདོཔུང་རུབ 
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མོ 


༣ 
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༄༅། 


བསམ་པ་འཁུགས་པའནི་བཅུད་ཀྱི་བིནཾ་ཏི་རུབས་སོ། 
པར་མི་དམིགས་པནི་བདུད་ཏཱི་ཏིནཧཱ་དཱབས་སོ། །ཉོན་མོ 


༤༨ 





་པ་འཐོབ་པཔའྱསུརབ་དག་གོ 


ཅི་རྦུབས་སོ། རྱ་རལ་ཁའི་སྲས་བཅུ་པོ་དདགནི བངདཉི་ཊིནྷཾ་རྲི་རབས་ཏཱ ། དདག 
།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྲས་བཅུ་ 


།སྔམས་དཔའ་རམས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡྲ་ཤེསཆན་པོ་སྔོན་དུའགྲོ་ཐས་མངོན་པརཔབསུབ་པལ་མཁས་པྲུ་བན་མདཔ་འཐོབོ་བཔའྱ་གུརབ་དག་གེ 
རྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདིདགནི་ ། བྱངརྨུསམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་བདུད་ཏྱིཊྱནེབྱི་རླ་བས་ཏ ། ནིཿ 
།རྒྱ་རུང་ངུས་མགུ་བནེ་བདུདྱ་ཀྱི་བུན་ཁི་རཱབས་སོ། ། 
།ཉོན་མོངས་པྨ་ནམ་པར་བླཟོག་པ་དང་ རཱ ཞིབའདོདུ་བནི་བཏུདྱི་ 


སུད་པ་ལས་བྱིརྣ་ཝག་བནོ་བདུད་ཧི་ཊིནྷ་ཧྷི་རབས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སནོ་པར་མི 


གྲོ ! 
བཅུ་གངཤིན་ ། འདྷཱི་ར་སམཞུམ་པརྱརུར་བནི་བརུད་ཏྱིབིན་ཧྲུ་རབས་སོ། ! 
་གཅིག་ཡས་མེ་བཟོད་པནི་བྱདད་ཀི་ཀནྱཾ་ཧྷི་དབས་སོ། །སློནལམ་ལ་ལཱུག 
ྩྱིརབས་སོ། འཁོདུཔའྩ་རུན་གཅོད་པ་ནིབདུད་ཀི་བིན་ཧྲི་རབས་སོ། ། 
ད་མནི་བདུདཀྱི་ཊོན་ཙྷ་རབས་སོ། རོས་ལ་ོནབ་ིངམ་པའིརདོདོང་བཟ་དྱེཀི 


རཾ 


ེ །བོངས་སུ་སྣ་ངས་ཤངི་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་རམསྱ་ཉི་སངས་རས་ཏྱི་ཏཱན་ རླབསླ་བ་ནམ་ད 
མོའརི་དག་ནི ། ྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དམས་ཡི་སངས་་ཆས་ཉི་བོནྩེ་ཆ་རབས་ཏ ། བླཅ་གཔནན་། འདྷིཉ་ར 











7; 


@ེ 





ཐེགོ་མར་བུངྒ་རུབ་ཏུ་སམས་སྒྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིི་དིནྱཾ་ཧྡི་རབས་སོ། །ཚརབས་སྱུ་བངྨ་རུབ་ཧི་སེམས་མེ་སྟོརབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཊུནེ་ཁི་རླབས་སོ། །བད་ཅི་ལས་ཁོངརུརུདཅིངད རཱ 

ནམ་པརྨ་བོག་པཞི་སངས་ཆུསྭ་ཊི་ཧུནོཧི་རབས་སོ། །ཕ་རལོ་ཏྭཱ་ཕིནེ་པ་གགྱརིང་ཐོས་པརྦ་གུར་པ་དང་ ། ཐོས་ནས་ཅངནན་ཏན་བེད་པ་ནིསངས་་རས་རྱི་བོཉྱ་ྷི་རབས་སོ། །ལཁོར 
བའྱ་ཕུགབླ་མཁར་བཅུ་ཤས་ཤིང་ཡོངས་ ཱུ་བརསྱི་པད་པནི་སངསྦྱ་ཆས་ཏྱཾ་བོནྷཾ་རྷི་དབས་སོ། །ཆས་ཟབ་མོ་ཏོགས་པརྩུ་བས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པརྱ་པད་པན་སངས་ཆུུས་ཀྱི་ཏིནཾ་ཏི 

རྨབས་སོ། །སམས་ཅནརྣམས་ལཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངསྐྱར་སྦ་ཏྷི་རྣམ་པརཀོལ་བས་ཆོས་སྟོནྱ་ཀྲུང ། རེའི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བལ་མོས་པ་ རཔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཏྱིན་རྱི་རླུབ་ས་ཊ ༈ ༈ 
འཇུས་བས་ཏི་རང་བཞིནམ་ཏོག་ཅིཔའདུས་མ་ ས་ལ་མཱི་གནསལ་ ། འདུས་བྱས་དཔའདུས་མ་བས་ལ་མི་གཉིས་པརའངུ་ ས་པནི། སངས་་རྱས་ཏྱི་ཏིནཾ་ཧཱི་རུབས་སོ། །ཉིངག་མཆམས 
སྩོར་བ་ལ་གནས་ཀྱང་ །ཉིངགཾམཚམས་སྩྱོར་བ་ ཡཡ་བནིསངས་་རསྭ་ཀི་ཧིནྷ་སི་རུབས་སོ། །ཐམས་ཅདམྱྱན་པའི་ཡེཤེས་ཁོངདུ་རུདྱ་ཀར་པརཱབ་ས་མས་དཔའི་སློ་པ་སྦྲབ་པའི་རིགས 
ྱི་རྒྱན་གཅོད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉྱིབྱིན་ཛི་ར་བས་སོ། །ཉིརྒྱམ་བའི་དྲས་བཅུ་པོ་དདགནི། སངསྦ་ས་ཏྱི་བྱིནྭཧི་རབས་ཏེ།།དེ་དག་ལ་གནས་ཤིངྱབངྱརུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དབནནེ 





ཤྱ 


༣༥༥༥) ༢༦༦ ཅིན ༢. ༦ 





༄༅། །གཤེགས་པའི་༈ བོས་བཅུའི་བནྲཱ་ཧིརྭས་བནཱམདཔ་འྲཐོབ་པརའྱཧུར་བ་དགགོ ཟུ 


ཀ་རྱལ་བའྲིསས་བྱར་པོ་འདི་དགནི ། ཊུང་རུབ་སམས 


རཔའ་རྣམསཀྱི་ཚེས་ཉི་ཊུནེ་བྱཾ་རཱབས་ཏ.། བྱརུ་གཏཞན ། འདྷི་ཕར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་གོཞོས་བུ་བནི་ཆོས་ཀི་བན་ཧྲི་རབས་སོ། །འདུས་ཀུས་ཐམས་ཅད 


ཕྱུག་བསྔལ་ལ་ཞེསྱ་བ་ནེ་རོས་ིཁིནྱ་ཧྷི་རབས་སོ། །འདྲུ་ཏུད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོནས་བུ་བནིཆོས་ཅོ་བིན་ཧི་ར 


ས་སོ། །་ངནལས་འདས་མ་ཞོབའོཞེས་བ་བནིཆེས་ 


ི་ཊཱན་ཏྷི་རབས་སོ། །ཆོསྣ་རམ་སྒོནི་ཏན་ཅོངེའྱབུངྷས། ། རུན་ནམས་མངཔརཔེ་འབུང་བནི་ཆེས་ཏོ་ཊིུན་ཧྲི་རབས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡོནེ་པ་ུནནས་བུང་བས་མ་རོག་པ་ཨུན 


ཡའབངའངོ། རོག་པ་ཀན་ནས་ཁང་བས་ན་ ཤིའ་བར་དཀུན་ནས་འབང་་། །རཚལ་བཞིན་མ་ཡེན་པ་འགཀས་པས 
ནས་འབུང་ངོ། །མ་མགེ་པ་ཀུན་ནས་བྱུང་བས་རྒ་ ཤིའི་ཐེར་དུཀུན་ནས་འབྱུང་པོ། རཾ ཤཀ 


། མ་རིག་པ་འགག་གེ །མ་རེག་པ་འགགས 


` ༨ རྭ ༢༩ + ' , ༩ „> . '>‹ „ ., ༨༽ 
པས ག་ཤིའི་བརདུའགག་པརའྱསར་བནི་ཆོས་ཉྱི་ཊིནྦི་རབས་སོ། །ཉན་ཐེསོ་ཧཱི་ཝག་པྷ་དས་པར་ཐར་པའྙི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ མ་དང ། རང་སངས་རྒུས་་ཀྱི་ཐཱག་པ 


ཉེན་མོངོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཁོངངུ་ནུད་པས་བུང་བནི་ཆོས་ཉྱི་ཊཱནེ་རྷི་རས་སོ། །ཐེག་པཆན་པོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཊུན་པ་དུག་དང་ ། 


འཛལ་ལལཟིས་བཿི་ཚེར་དིརི་ 
བསྡུ་བའེ་ དངོས་ཡོ་བཞིས་བུང་བནི་ ་ཆོསྱཏྱི་ཧིནྱ་ཧི 











རྨབས་སོ། །སངས་རྒསྱི་ཡུལ་ཞིང་ཐམས་ཅདདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ། དུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མྱུན་པའི་སེ་ཤེས་མུངའབནི་ཆེས 


ཧཱི་བོནྷཧྷཱ་རཱབས་སོ། །མུ་ངནལས་འདས་པ་ཡིདལ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཆད་པ་དང་ ¦ འཛཱིན་པ་ཐབས་ཅདྷ་ནམ་པར་སངས་པ་དང་ ། སོན་གྱི་མཐྲའ་' ངྭ་པུ་མའ་མཐའ་རང་ 


བཞིནྡ་ཧྲི་རེས་སུ་སོད་བར་ཤེས་བནི་ཚོས་རྱི་བནྡེ་ཧྲི་རབས་སོ། །ཀ་རྒྱལ་བའེསྲས་བཅུ་པོ་ར་དག་ནི་ ། རུང་ཆུབསམས་དཔའ་ྣམས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་ཏིན་ཧཱི་རཱབས་ཏ „| ད་དགལ 
གནས་ཤང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དམས་སངས་རས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རཱིན་ཙླི་རབས་བུན་མད་པ་འཐོབ་པརའྱ་ུརབ་དག་ བུ །ཧུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འོི་དག་ནེ ། 
རྐྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་དགའ་ལནན་གནས་པའི་ལས་ཏེ ། བཅུགང་ཞེན ། འདྭི་ཉ་རའ དི་པའི་ཁུམས་རྱི་ཐའི་བླུ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དབེན་པ་བསྟན་པ་དང་ ། 
དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་བསྟུན་པ་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐུམས་ཅད་རྒུད་པརའགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་ ། དེ་དག་ཏྱང་ཆུབ་ི་སཾ་མས་ཁ་ཡང་དག་པར་དགོད་པ་འདི་ནི་དགའ་ཚན 
ན་གནས་པའི་ལས་དང་པོའོ། །གཟུགས་ཏི་ཁམསྭ་ཏྣཱི་ཐའི་བྲཱ་རམག་ལ་པསམ་གཏན་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང ། ཏིང་ངའ་ཇིན་དང་ ། ཧཱོམས་པརའཇུག་པ 




















མ། ༄། །ལ་སཱོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། ནྣམ་ཕརྡ་ཝུང་བྱསོནཅིང་ ། བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ི་ཡན་ལགད་དགལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ ། སཱད་པས 
ཤུང་པའི་འཇིག་ཆོགས་སུ་ཝ་བདང ། གཏི་མུས་གི་ཤས་ར་བའི་ཉེནམོངས་པ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇིཝ་བྲ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་དྲང་ ། གསྭ་དང་གཟུགས་མད་པའི་ཕཱནི 
ཡོག་ལུ་ཞུགས་བ་ཕམས་ཅདུལ་སྣུག་པར་ཡིད་ལྱ་པུད་པ་ཐུམས་ཅད་པཾི་ས་གཅིསྟི་ཏུག་པར་ཡོངས་སུ་བསྟུན་ཏ ། ཤུང་རུབ་ཀྱི་སམས་ལ་དགོང་པ་འདི་ནི་དགའ་ལནན་གནས་པའི 
ལས་གཉིས་ཡའོ། ཀཅྱ་རྒྱལེ་བའིསས་དགའ་ཝན་ཧི་གནས་རབ་ནེ་གནས་པའྱི་བང་རུབསམས་དཔའ་རྣམས་ནྲི་རུན་བཟང་པོའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་གནས་ཏེ ། ལུས་ལས 
འོད་བྱས་ཞིང་ ར སྙོང་གསུ་མ་བྱི་སྟེངཱ་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏན་རཱི་ཁམས་སྣང་བུཆེན་པོས་རུས་པར་བཀངནས་ ། ས་མས་ཅན་རམསལ་དད་པ་ཇི་བཞིནུང་ཆོས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒ 
སྐད་རབ་ཏུ་རྗོད་ད ། ཆོས་རྱི་སྣུ་སྐང (དགྲ་བོས་ནས་སྲམས་དངབར་ཆུར་ཏ ། དགའ་ལནྷ་སྱི་ཐཱ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཐུན་པར་སྩ་བར་འགརཞིང་དྷརརྩསཱསནས་ཀུང་ ། 
རུང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ་དགོད་པའའི་ནི་དགའ་ལྔ་ནན་གནས་པའི་ཡས་གསུམ་པའོ། །ཀྱ་ཆུལ་བརྲིསས་དགའ་ཁྔནྱ་ཧི་གནས་རབ་ན་གོནས་པའི་བེང་རུབ་སམསད་པའ་ནི་བང་ 


ཕར ཐོ་ཅོ 


༡༦ལུལ༡6 


¬ 











མཿ། ཆུབ་སམས་དཔའི་མུག་བྲིབས་པ་མད་པས་ཡོགས་བཅུའི་དགའ་ལན་ཧཱི་གནས་རབན་གནས་པའི་བརྡ་རབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་ལྟ་ དྲ་རབ་སམས་ད་པའ་དེ་དག 
གིསྭ་ཀང་བུང་ཆུབ་སམས་ད་པའདམཐོངངོ། །མྣངནས་བཱཅབ་མངདག་པརསྦབར་མདོང་ ། ཤསདཔའནུམས་ལྷ་འེ། ། ཧུང །ཨུཿསྭཱ་ཏི མུ ྦ 
གཤུགས་པ་དང ། སུུ་བ་དང་ ། འབྱུང་བ་དང་ ། ཧཱང་ྱོབངྱ་རུབྱ་ཀྱི་ཧཱན་རཱམ་པརད་ོད་ཐའང་ཡང་དུག་པར་འགའོ་། །ཨོནྱཧི་སྩདོ་པ་གང་གྲིས་ཡ་ སྭི་ཆེཐ 
ཉིདད་ཐོབ་པར་འུར་བའི་སྔོནྱ་སི་ཧཱོད་པ་ད་དྲགྱགངརབྱ་ཏུ་ངོད་ད ། གནས་ནས་མི་གཡོརངུ་བ་འརྙི་ཝྭ་བུ་དག་སྟོན་ཁའདི་ན་དགའ་་ནུན་གནས་པའི་ལས་བནི་པའོ། །ྱརལ 
བའྲིསས་དགའ་ཝཱནྱཾཧི་གནས་རབ་ནོ་གནས་པའྱི་བངྒ་རབ་སམས་དཔའི་དང་དྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའདུལ་རྷཝ་བུ་དང་ { ཕྱག་པ་བ་དང་ ། པསྟན་བཀུརྩབ་བའི་ཤཱུརེ་ ཐོགས་བྱཅུནས 
དགའ་ལྡནྷ་ཧི་གནས་རབ་ན་འཁོད་པའྱི་དངཆུང་སམྲས་དཔའ་རྣམས་འོངས་ཏ ཊུང་དཱབཾས་མསདཔའ་དདག་གི་སམས་དང་ ། བོསམ་པ་ཡོངས་སྐུཚིམ་པོརྱཀུ་བ་དང་། སྭན་པ་ཡོངས 
སྐུ་ཛོགས་པརྩ༔་བའི་ཕུར །ཆོས་མཁདཀ་པརའོ་བའི་སྣ་རེཔོ་མངདག་པརྩ ། སོ་སོའ་ས་ལ་གནས་པའྱི་བངྒ་རབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གངབ་བདང་ ། གང་སཱངས་པདང་ ། 








༥༦ མུཿ 2: ,‰ 


༄༅ 


༄༅ །གང་སྒྲོམ་པ་དང ། གང་མངོནོདུ་བུ་བ་དདགྱ་ཡང་ཡངདག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བསོ་བའི་ཆོས་ད་དགྲ་ཐོས་ནསཁུང་རབ་ཏུདགའ་འིངམ་གུ་བ་དང་ | 
རྔངས་པས་ལེགས་ཐར་བརྡོད་ཅིང་ ། རང་རང་གི་ཞིང་དང་ འ རང་རྡངགི་གནས་སུ་འདོང་བརའ་རུརབ་འདི་ནིདགྲའ་ཝནན་གནས་ཐའི་ལས་ལུ་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བཱའིསྲཾས་དགའ་ལྡན 
རྒྱི་གནས་རབན་གནས་པའི་གན་དུནམ་བདུད་སྔགེ་ཅན་འདོདཔའི་ཁམསྐ་ཀི་དབང་པོ་འཁོརམུང་པོས་ཡོངས་སུ་བསརིངྨ་གུགས་བཅལ་བའྱེ་བུ་དརོངས་པར་ རན་ཡང་པོའཚ ། ཤུང་ཆུབ 
སྐུམས་དཔའ་བདུད་ཐམསཅད་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་་བའི་ཇོ་རའི་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཤེས་རབ་ ཚེལ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི 
སྨྲོས་མཉམ་ཞིང་མཉེན་པའི་མཐཐའ་གཉིས་བཟུངནས ། ཅནོས་ཀྱང་བདུད་ས་གི་ཅན་བིསླ་གགས་ རད་པརམི་འརྱུར་བ་ལྟ་ད་ལྟར་ཏྱིནརྱིས་རློབ་བོ 1 སུ །རེ་ཝེ་རྟལརཆོས་ཧངོན 
ཏེ བཅུད་ཏི་འཁོརྦ་རནཔོ་དེས་བུང་ཆུབ་ །མས་དཔའི་རྣམ་པརའཕལ་པ་དྭལ་བུམཐོངནས ] བཱན་མང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ཁུའི་པང་རུ་བ་ཏུ་སམས་བསྩང་པརའྱུརྲབ་འདི 
ནི་དགའ་ལྔནན་གནས་བའལས་རུག་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱངརུུབ་སམས་དཔའདཀའ་ལྔན་གྱི་གནས་རབ་ན་གནས་པཞེ་གང་གེ་ ། འདྟེཉ་རའདོད་བའོ་ཁམསའི་ཝའི་བུ 
( . 


འདྲི་ནམས་ཆོས་མཉན་པ་དང་ ། ཡང་ངག་པར་འྲབོ་བོས་སྐྱོ་བར་རུར་ཏོ་ཞིས་ཀུ་བར་ཤེས་པརྱྱཧུར་པ་ངོའིཚ ། འདོད་པའི་ཁམས་ཧྱི་གནས་བམས་ཅད་དྲུ་སྣ་སྤྲོག་ཅིང་དབངས་འཧིནཏ ། ་ 
ློགས་པོ་དདག་ངརི་བང་རུབ་སམས་དཔ་བཙུན་མཁིའ འརོཔ་སོནས་ མཛ ྱིས ། ལྟ་བརས་འདོད་པད་དག་མུར་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ནས ། དརྟལའི་བུ་ཏཱ་བྲ་འགྲ་ཁག 
ྱ་སོང་ཡནནས་འདུབརའྱགུར་ཏ ། ད་དག་དད་ཀུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀུནནས་འདུས་པར་རྱུར་ནས་ཀྱང ། ཝྟོའི་བུད་དགུ་གོས་སྔན་ཆདམ་མཉོདུམ་ཐེས་པའི་བཙུནམོའ 


འཁེརོདྷལྟ་ཁུ་བསྟན་ནག ། དྲཟདགནམ་དགའ་བས་མོས་པརྱ་ཧུར་པའི ། དདག་གོས་རོལ་མོ་འཇུངབ་དང་དྲཀོལ་བ་དདག་ལས ། ༡ྱསགས་ལྷོརམས་འདྲུ་པདྡ་ནམས་ནི་མི་ཏ་གགོ །། 
འདུ་བེདྲ་སས་ཅདའི་སྡུག་བམལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདག་མདཔའོ། །མྐྱ་ངན་ལས་འདུས་པནེ་ནི་བའོ་ཞོས་སྨྲ་བྱུང་བ་དང་ ། ཀྱདཱ་ཧུཐ་སུམས་དཔའི་སྣོད་པས་ནེ 


ཐམསཅདམཏྱན་པའི་ ཨཿ ས་ཡངས་སྲ་ཚོགས་པར་འྕགར་བཞསང་བའླས་འབངབ་ཐེས་པརྱརྟང། །དདག་གིས་ཆོསྤྱོི་སྨྲདཐེས་པ་དོངོབྱ་ས་བརའ་ུར་ཏི ། ཤུང 


ཆུབ་ཀྱི་སམས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརའ་རུཔ་བ་འདིན་དགའཝན་ནོ་གནས་པའོལས་བདུན་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགལལྔན་རྱི་གནས་རངན་འདུག་བཞི 











ཡཿ ༄༅། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱང་ཡུས་མི་སྣང་བར་མརྱུར་ལ ། ཏྱོགས་བརུར་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་བྷཅུ་བ་དང་ བྱ་བ་དང ། བསྙན 

2  བཀུའ་བདང་ ། ཆེས་མཉན་པའི་ོརའགྲོས ། བིམདགྱརས་བཅོས་ལན་དདས་དང་ ཞིས ང་ ོོ་བིན་པས་༽ 
ཐམས་ཅུད་མངོན་པར་ཤེས་བཞེས་བུ་ཐོ་ཡང་དག་པ་བབསྟན་པརའགྱུ་རབ་དང་ | ྲ་ོཅོ་བོ་དེ་ཡདཆགཏེསི་སན་གྲང་མད་དདང་ལནཉི་ ྣ། 

ཾ རྣུམ་པའི་མཆོག་ཐཱམས་ཅདདུཔྱལན་པ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ཱི་མདཅིག་གཅིག་གེས་མྨོངབ་ཡང་དག་པརབསྟན་པརའྱུརབ་འདིན་དགའ་ལྡནན་གུནས་པའིལས་བརུད་པའོ། ། 

ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ཝནྭ་ཏཱི་གནས་རབན་གནས་པའི་མཐུས ༽ ཧྱད་དརའདོད་པཞེས་ཀྱ་པའིདབཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་པ་ངང་ ། རྡིམ 

སོ་ནས་པཚད་མད་ཕསྡ་རམ་པུརདག་པ་མུཐའ་སས་པའྱིརམ་པ་ཞོངས་སུ་ ན་ཡ ། ཆོསྭཀི་འཏུངསྐཏིས་ཀླས་པ ། ཞམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ ། འཇིག་ཏན་ 

རྩི་ཁམས་འབུམ་ཀས་པའི་དབཞིནགཤེགས་པའི་མཆོད་པའིལས་ཏི་དོནདུའྱབུང༔ ། འཁོདཔ་ གས་སེམས དགངས་ཨང་ཚད་མའཔྱ་དམས་བནཡད་པ་ཡངདག | 


མེེ།ང༦ །ཅྲི་ ཨི་ 





༣༠ པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུསམས་བྩསདད ། ། འདིནི་དགའ་ལྡནན་གནས་པའིལས་དཀུ་པའོ། ༈ ཨུརྒྱལ་བའི་གས་ཀང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་དགལྔ་།ནྱའི་གནས་རབན་གནས་པ ། 
ས་ད ས་མ ཞས་པའི ན་སཔ་ན། ཆི ེན་ི་ཁམསའསབུསཔ་བམས་ཅདད་གཟུགསས་ངགསདང་ ༽ །ཁངོག 
སྣཆོགས་དང་ ། དབུབས་ སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཤོད་པམ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཊྱ་བ་སྣཚོག: གས་དང གས་ ། བསྟན་པ་མ་ ཡར་བསྒུཊ་པ་པྣཚོགས་དང་། 
དགོད་པ་རམ་ པས མུན་པ རིབ ་སམས་དངབསམ་བརག་བ་པཧིར སྱོབ ། ཟུགས ེས་ སུ་སྙོན་ དྲ འདེ་ནིད་གའྭཝལན 
གས་པའི །བྱམཔའོ། ]ཉཾ་རྒྱལ་བཞྲིསས་བཅུ་པོ་རདགནི་ ། བསམས བསྱི་དརྨ་ནགཤས་པ་རོ་ཏེ འགྱབས་ནས་བུངྱབ་སམས 
པའ་ནམས་འིམིིཇག་ ཏན་རབབརམརའདག „ །རྱེ་རུམ་བའི་སྲས་བྱར་པོ་འདིདགནི ། ཧུངནྲབས་མས་དའ་རམསྐི་རགནྱ་གཅང་་ 
འེཕོ་བསོན་པ་ས ། བཅུ་གངཞེན ཅ་རྒྱལ་བཟྲིསས་འདིལྱབངས་སམས་པར་བས་རསསདགསལན་་དས་སང་ ། རྐང་པའི་མཐིལྭ་ཧྱི་འོག་ནས་བད 








༄༅། །བའྱི་རནཅེས་བྱ་པའི་འོད་ཟེར་འབྱུངསྟ དཱ ད་ུངནས་་སོང་གསམ་ིསོངཆནཔོའིགཏུནཧི་མས་སྣང་བ་ཆེན་གས་ཆུས་པར་བཀངཞིང ༽། ངནསོང 
དང་མ་ཁོམ་ཕའི་རུདྲ་དྱགས་པའི་སམས་ཅནྡ་ནམསྐ་ཀི་ལུས་ལ་འབབ་བོ། །རྷ་ཝཱར་འདོར་བབ་མ་ཐག་ཏུ ། དེཉིད་ཏྱི་ཚོ ། སམས་ཅནད་དག་བུད་བྲ་ཐམས་ཅད་ཏི་སཚི་མ་ཆིང་ 
སྣགབྲསལ་ི་ ཚོརབ་ཅི་ཞིལ་ཐརའྱགུར་རོ། །བདེ་བའི་ཉམས་སྐུ་ཆོརས་ཐས་ཏུ་ེ་དགགིས་འཇྱི་ངརྡ་གོགས་བོ་དག་སམས་ཅན་གཞན་ནིགོནི་འཇིགཏནཧི་ཁམས་འདིརྩོགས་སོ 
` ཞེསྱ་་བར་ཤེས་ཏྲེ ། འདྲི་ནི་དགའ་ལྡན་ཧི་གནས་ནས་ཤི་འཕྲོ་སོན་པ་དང་བོའོ། །ཀླེ་ཆུལ་བུའི་སཱས་གཞན་ཡངྱབངཆུབ་སམས་དཔའ་པའི་སན་མཚམསི་མཛོར་སཱནས ། 
ཡང་དགོ་པར་བསུལ་བ། ཨྭབ་བའི་འོད་ཟེར་འྱང ] དེབྱུཔནས་ཀྱང་སྙོང་ག ྱིུསོངན་པལ་འཇིག་ཏནི་ཁམས་རུས་པར་བཀ་ཞིངསོན་ཆུནཅ་གཱུཧོསོདཔའི་བུང་ར་ཨས 
འོད་ཟེར་དས་དྣ་རྭཡུས་ལ་བབུམྲ་བགཏུ། ཉིདྱའཱ་ཆཾ་ ། ཤུ་རབ་སམས་དཔའ་དདག་གསི་བང་དེ་བ མས་དཔའ་དགོལྟཝནྱ་ཧི་གནས་ནས 


§ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབ་བོ། ། ཟླ ངོ 
ཤི་འཕོ་བརཁོངདྲུ་རུདདེ། །དདག་ཐམས་ཅདའདུསནས་ངྱརུབསམས་དཔའ་ལ་མཆེད་པའིལས་མ་ ནོ་བརབྱུབ་པ་འདིན་དགའ་ཁཱནརོ་གནས་ནས་ཤི་འཕོ་སྟོན་པ་གཉིས་པའོ། ། 





༠ ླ་ས་བའྲིམས་གཞན་ཡད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡུག་པགཡས་པའི་མཐིལ་ནས་འབོས་སུདག་པི་ུལ་ཞས་་བའི་འདཟརའྱབྣ ། རྡེ་བུངནས་ཀུངྷོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆན | 
པོའིའཇིགྷ་ནྱཱ་ཧི་ཁམས་ཡོངས་སུུ་སྦྱོངཞིར་ ། དེན་ཟག་པ་མེད་པའི་རངསངས་རས་འཁོད་པའེདག་འཇིགཅུནྱ་བི་ཁམས་གཞུནདུཔལ་ཏོ། །མ་གིནནའ་གང་གས་ཤེས་པར 
རྒྱར་པ་དདག་ཚེའིའདུ་ཕྱད་འདོརརོ། །གཞན་ཡངའཇུལ་བའི་དབང་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བོན་ཆོས་ངིནདུ་བླདབས་པའི་སམས་ཅན་མ་ གྲས་པར ། བདུད་དུང་ ། 
མུ་སུགསཧན་གཞན་དང་ །_ ཕས་ཉྱི་རྒོམ་བ་དང་ ¬ } ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་དངཱ་ ། དམགེས་ཕལ་མངོནོ་པར། ན་པའི་སམས་ཅནྣ་རམས་འཇིན་ ན་ཧྲི་འམྲས་གཞན་དུ་སལ་ཏ ། 
འདིན་དགའ་ལྡནགྱི་གནས་ནས་ཤའེ་ཕོ་སོན་པ་གསུམ་པའོ། །ུཾལ་ཁྱིམས་བངར་སཆས དའ ་ག་ཡས་པའྟིལ་ངགཉིས་ནས་ངི་མ་མདཅིཔབྲཐངལ་འོད་གསལ 
བརྱི་ཧན་ཅེས་བུ་བའི་འདཟ་་འྱང་པྟེན ། དྲ་བངུནས་ཀརྒ་ཐའི་གནས་བམ་ཉཱ་བར་བཟུངབ་ཡན་ཆུངའོག་མིནྷ་རླི་ལའི་གནས་མན་ཆད་དྲུ་སང་བརྩཌད་ད ། དེས་ལྷའིཐུའ་དག 


གསྱ་ཏང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལན་རྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོབར་ཤེསནས ། དདག་ཀུན་ཅུངྱསབྱས་པའི་ཡིདྱ་ཉིས་མེ་ཏོག་དང་ ། འཕང་བ་དང་ ། 


༠༦། ༄༅། །སྤོས་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཡུམ་དང་ ། ན་བརའ་ངང་ ། གངུགས་ནང་ ། རྒྱལ་མཚན་དག་ཝོགས་ཏ ། རོལ་མོ་བརྔངས་པ་དང་ ། 
དཀོལ་བའི་ས་རའ་ཏྱཱ་ཕུངནས་བངྱ་རུབ་སམས་ར་པའྱིདུརདུ་མཆོད་པའི་ལུས་ཉིི་ཕིཔའདོང་ས ། ཤི་འཕོ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ནག ། སོབ་སྱུས་དནཔས་འདདཔཆན་པོ་བྐོགན 
རྒྱ་བརདུ་བཧུན་བཀུར་ཀྱདརོ། །ཧྲི་བཞིན་འྲབངངོ། །འདིནི་དེགོའ་ཝནྷ་ཧི་གནས་ནས་ཤེ་འོཕོ་སྟོན་པ་བཞི་པའོ། ་རུལབའི་སས་གཞན་ཡུངབུ་རུབས་མས་དཔའ 
ནེ་དཔལ་ཅྱི་བེའུའི་རྒྱན་དང་ལན་པ ། ལྷོརཡི་ནས་ལརྲསཞིངགཏུནཔའིསིངབདན་ཅི་གིང་ཁནས ། _གཞན་ཆྱིས་མི་ཐུབ་པཱའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བུ་བའི་རོད་ཟེརགཏོངྷཧ ། 
དབཏང་ནས་ཀངའ་གན་ནྡོ་རའིའཇིག་ཏན་ཟུམས་ཅད་ཡོངས་སུསང་བར་བུད་དོ། །ད་ནས་འགྲན་རྡོ་འཀྲ་ཞགྲ་ཕག་བྱར་འོངས་ཏེ ། ཤི་འེཕོ་སོན་པེ་བརབ་ུང་བུརས 
ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་རྱི་ཁརདུ ། ཧུངརུབ་སམས་དཔའིཤུ་བཞིན་འྲབངྩས འདིནདེགལྡཝན་ཧི་གནས་ནས་ཤའཕོ་ ན་པ་ཝཱ་པའོ། ཅྱ་རྒལ་བའི 
སུས་གཞན་ཡང་བྱུང་མུབ་ མས་དཔའ་དའི་བ་སའྲི་འུ་གྲ་ཿམས་ཅདནས་འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པར། ཐ་ཞེས་བྱ་ཐའི་འོད་ཟར་འབུངཾཧ ། དབྱུངནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན 


པོ 


ཊཾ ཁི: ¬ 
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ཧཾ 








པོའིརཆིགྷ་ཏནཾཧི་ཁ་ས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་པས་ནས ། ཐུང་རུཊསམས་ངཔའི་ཡུས་ལུའབབ་བོ། །བྱངྨ་ནུབསམས་དཔའི་ཡུས་ལ་བབནས ། ལྷ་བངསིའི་གནས་པུ ། 
འཆར་རོ། །དེས་བུངརཱབ་སཾ་མས་དཔའདདགྱ་ཀང་བདག་ཅག་གིས་འདིར་གནས་ཏེ ། སཞས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པརྦ་བ་བདང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་བུ་ཁར ་ 
འགུར་རོ་སྔམ་དུ་ལོངདྲུརུད་པ་འདི་ནོདེགའཝནྱ་ཧི་གུནས་ནས་ཤི་འཕྲོ་སྟོན་པ་རྲུག་པའོ། །ྱ་རྒྱལ་བའྲི་སས་གཞན་ཡང་ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དེའི་ཁ་འནོར་བུཆིནེ་བོ་མཆེན་པོའི་ཧོངེ 
པོ་ཅན་ནསྣ་ནམ་པར་བསགས་པ་ཤིནེཏུ་གནས་པཉེས་བ་བའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེ ༈ རྩེ་བུངནས་ཀུ ་ཤིམ་གངདྲུ་བུངྱ་རཱང་ མས་ད་པའྭ་ས་བརའྱཧུརབའི་ཏིམ་དར་འཆར་རོ། ། | 
འྭདོཟརདྭ་ཝར་ཀརཱ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ཉིད་རཱིཆི ། རྔ་རུབ་སམས་ད་པའ་ད་དག་འུ་མ་མམ ། གྲོངཏུར་རམ ། གངོ་རལ་ཡམ ། འཛམ་བུའི་བོར་དུསམས་ཅན་འདུལ 
བཉེ་བར་བཟུངཞིརྩསུ་བརབ་ཏུའཛིན་ཏེ ། འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ྱི་གནས་ནས་ཤི་འེའོ་སྙོན་པ་བདུན་པའོ། ི་ྒྲ ་བའྲིསས་གཞན་ཡང་ཀུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འའི་ཁང་ཕ 


རེལ 
་གས་པྭ་ལྭ་ཐམས་ཅད་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཧན་ཅེས་བྱ་བ་ལས ། གནས་ཐམས་ཅད་་ནམ་པར་དག་པའྱི་དནཅེས་བུ་བའི་འོད་ཟེརའུབུངྙས ། འདགྱ་ཏུངམ་ཐག་ཏུ ། ཡུམ་གངགྱི་སུགསས 








ལ། ༄༅༅། །ཡར་སྩ་བརའྱ་གུར་བ་ཇའི་ལུས་ལ་བབ་པོ། །དེ ར་བབ་མ་ཝ་གཏཱ་དཉིདཀྱི་ཚ ། བཿ བ་སམས་དཔའི་ཡུམ་བརེ་བཟམས་ཉུད་ཐོབ་པར༢ རེ ། ཡེན 
༧༈ ཏན་དང་སོམ་པ་ཝམས་ཅད་ལའང་གནས་པརའུར་རོ། ཡམས མང་ལོ་བུ་བགས་ཆན་མད། འིདམ་པས་བྱན་པ ། གེ་ས་དིོས་ོི་རོན་ 
ངུ ང་ས ] འདི་ནིདགའ་ལརྩའི་གནས་ནས་འི་འཕོ་སྟོན་པ་བྒྱཧད་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡངབུངྱ་དབ་སམས་དཔའི་དང་པའི་མྔཐའིལ་ཧི་འོག་ནས་གནས་པ་ཞེས་བུ་ 
བའི དོ་ཟེརའྱབུངྷ ། ངྭེ་བུངམ་ཐག་ཏུ་ལའི་བུའམ ། ཚངས་པ་གངལ་ལྭ་བུངྒརུ་བས་མས་དཔའ་མཆོད་པའོའེསྦ་བི་དོནྲོངུ ཤི་འུ་ཕོ་བརའདོད་པརྦ་གུརལ ། རུདུ་ཆུཔ་སམས་ 
དཔས་ཀྱངལྷའི་ངཱ་དུ་དུག་དནའ་འོད་བཞིན་དུ་ ། དེ་བཞི་ནེ་གཤགས་པ་ལ་མནོད་པའི་ལས་མངོནཔ་སྤྲབ་པརནུས་པརཤས་པད་དག་གི་ཡུས་ལ་བབ་བོ། །དྷལརའོདོཟ་རས་བབ་པར 
§ རྒྱརམ་བྲག་ཏུཉདཏྱི་ཚེ | ྷའིཐུའ་དག ཤ་འཕོའིལས་ར་ལས་རམ་པརྡ་བངྙ། ༈ དདག་དནའའོ་དའི་ནེབཱརཾས་མས་དཔུལ་ལ་ཤིའའཕོ་ཉེ་ཐར་བཟུང་བནས ། ཡོངས་མུ་ཨུ་རན 
༤ ཁས་འདས་པ་བསྟན་མའི་བརདུམཆོད་པའིལས་སདད ། འདི་ནི་དགའ་ལྡན་རྱི་གནས་ནས་ཤིའཕོ་སྙོན་པ་དགུ་པའོ། །ཅྱེ་རལ་བའྲིསས་གཞན་ཡངྱུངརུབ་སམས་ད་པའིདཔ་ཏུད 


ཇེས འོད 


ནཱ 
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ཐཟང་པོ་ནམས་ལས་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་ཚུལ་ཞེས་བཱ་བའི་འོད་ཟེརའབྱུངསྟ ༈ དྱ་གུངནས་ཀུང་པཱངྒ་རབ་སམས་དཔའིལེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོ། །སྱྭ་རྒྱལ་བའྲིསསད་དགྭ་ཝ་དངམི་ལ་ལས། 
ནྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལནྱ་ཙི་གནས་རབ་ཉིདེནའདུག་པརམཐངངོ་། །ལ་ལས་ནི་ཡུམ་གྱི་མྲུར་བཞུད་པར་མཐངོངོ། །ལ་ལས་ནི་སཱ་བརམཐོངངོ། །ལ་ཁས་ནེ་འྱབུངབར། 
མཐངོ། །ལུལས་ནི་རམ་པརའཚངྱ་ར་བརམཐོངངོ། །ལ་ཁས་ནི་ཆསྦོ་ཏི་ལ་ཁོརལོ་བྲསར་བརམོངང། །ལ་ལསརི་ད་བཞནེ་གཤེགས་པ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརམ་ཐོང་ | 
འདི་ནི་དགའ་ལྡན་རྱི་གནས་ནས་འདིའཕོ་སྟོན་པ་བྱང་པའོ། །ཅ་རྒྱལ་པའི་སྲས་དེྙྟར་ ྲ་རཱབ་སམས་དཔའིའོད་ཝེར་བཅུ་པོ་དདགལ་སོགས་ཏེ ། འོདཟེར་ཀྲངས་མད་པ་བྱར ་ 
སྟོདཕྲག་བཅུ་བྱདུ་ཆུབསེམས་དཔའི་ཡུས་ལས་འབྱུང་སྟ ། དེ་བཞིནེ་དུ་སྙན་དང་ ། དཁང་དང་ ། ཁང་པ་བྱཿ་གས་པདགནས་ཏུཔའབུངས ། ད་དགྱ་ཐང་ནས་ཀུངུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིལས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྟོནཏེ ། ཀརྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟརལས་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པའི་བྱངཆུ་བསམས་ད་པའརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཁུ་ ལའི་གནས 














དགའ་ལྡནནས་ཤིའེཡོ་སྙོནཏོ། །ཨྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་ཡོ་འདིདགནི་ ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏི་མང་ཕན་གནས་པར་སྙོན་པ་སྙ ། བྱར་གངཞེན ། འབེཉྟར 





༠༠ ༄༅། །སམསྦྱར་ནུངབ་དང་ ། དམའབལ་དགའ་ཁ་ནམས་ཡོངསསུ་དན་པརབ་བའི་པཱུར ངཱ བྱངཧུབ་སམས་དཔའི་དངོས་པོའབསོད་ནམས་ཏྱི་ར་བ་ལ་ལིདཆས་པརྱཧུར 
༡ ུའོང་ཞེསྭ་བུངརབ་ས་མས་ད་པའ་མངལ་ན་གནས་པརྨ་སོན་པའདི་ནི་མེང་པནུ་གནས་པ་གོན་པ་དང་པོའོ། །ཕ་དང་ །_ མ་དང ། གཉེན་བཤེས་ཏྱི་ཚོགས་དང་ ། ཨྫོནོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ 
ཤྭ ཊོད་པའྱི་བུང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ནམས་དང ། སཊྲས་ཅན་གང་གི་དག་བའི་ཆུ་བ་མངལན་གནས་པས་ཡོངས་སུ་དིན་པརྩ་བུ་བ་ད་དག་གི་དེན་ངུ་ ། བུངཆུབས་མས་ད་པའ་མང་པན 
པཔ གནས་ལྲརསཱོན་ཏ ། འདི་ནེ་མཔལ་ནགནས་པར་ ན་པ་གཉིས་པའོ། རཅྱ་རྒྱལ་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའནི་རོངས་པུ་མད་ཅིདྲངནལ་ཤེས་བནིནངུམསིོརའོས ། མའིལཝྟོ་ན 
ཤཾ འདུག་པའི་ཚོའུང་དྲན་མཉམས་པ་ དདོ། །འདྲི་ནམ་པཡན་གནས་པར་སྟོན་པ་གསུམ་པའོ། ཀཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲྭས་ཀྱང་རུ་བ་ མས་ད་པའ་ནིམའི་མངལ་ནའ གྱ་ཀྲང་འིཉ་ ། ཡུགས 
£ དངའ་ཇིགཉུནྱ་ཧི་ཁམས་ནས་འཇུས་པའི་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང ། རྫངས་པ་དང་ ཀཱ འཇིགཏུན་མགོན་པོ་རམས་དངྱལནཅི ཏུ་འ་ ཤོས་ཤིང་ཆོས་བླསགས་པ་ ང་། 
རཾ ཨང་དག་པའི་གཏམ་བྱ་ཟྱ་རུན་མི་གཅེད་ཅིང་ །ཀྱྲེ བསམས་དཔའི་སྟོབསཚད་མད་པའང་ལོངས་སུ་སྟོནཏ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དེདག་མངཡན་གནས་ཀྱང་ '་བུའི་སྣེནལམ་ཧི་ཁུང་པརབངོག 


༠༨།ཡས བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགནི་ཡ་ཤེས་མུ་མད་པ་དངཝལན་པྲས ། འདིནི་མངལ་ན་གནས་པར་་སོན་པ་བཞི་པའོ། །་ཆལ་བའི་སས་བྲངནང་སམས་ །འམའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ 
ཚོ { དེ་ནི་འཁོར་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ཀུནནས་ འ་བ ལྡན་པ ། དསང་སནགནས་སུསོནཔ་བཞི་ ཟེ ཅུཾ་རྒྱལབ ཟླ་ཆུ དི གག ། 
{ ཧནཾ་ལཛརྩ་སོཌྱཾཧིལ་འཁོར་ཀུནནས་གནས་ཕརའཚུར་བ་ཡོདད ། བུངྱ་རུབ་སུམས་དཔའ་དདག་ཀི་སྔོནྱའི་སྣོན་ལ་སྤ་ཅིས་དདག་ཡོངས་སུ་པི་པརྱབ་བའི་ཕོར ། བུངརུལ་ས་མས 
ད་པའ་མངལ་ནགནས་པར་སྟོན་ཏ  འདི་ནི་མངལ་ན་གནས་པརྙསྟོན་པྲ་ཝ་པའོ། །ཉ་རལ་བའྲིསས་ཀྱངཆུབ་ མས་དཔའ་མིའི་འཇིག་རྟན་དུ་ཁུང་ནསཀུང དོ སིས་པནས་པསཆགོ 
ཟམསཅད་དབནཔ་ོ །འཇིནི་མངས་གནས་ར་སོནཔདག་པའོ།།ས་ཅ་འྲིས་ཇསམ་སདྲ་འནིམི་དུསནའ འིན འདི་མ རཔརནམ་འང ། 
གིད་ིལ་ོར་ཡོངས་།དག་པབཞིན་ི་དིལ་འཁོརྟུངསངགེསམྱི་སུང་ན་པའིའཇིགནོི་ཁམས་སུ་སངྷཾསཱ། དེལ་རོས་པཅད་པོ་དབྲན་པའླིཝ་ང། ཀུ་དང་ ། གནེདོ ། 
སྦྱིནི་དང་ ] དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་བྫོང་དང་ ] མི་འམ་ི་དང་ ། ལྟོའཕྱུཆེན་པོ་དང ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་དདག་དོས་ཤེས་པདྱུ་གུར་ནས ། དད་གཉེ་བརལོང། 
 ཤོངམ་ཆོད་པ་དང་རི་མ་མྲོ་བོདན ། འདེན་མངལན་གནས་པར་སྟོན་པ་བདུན་པའོ། །ྱརྱལ་བའྲིསས་ཀུརྒ་རུབ་སམས་ད་པའ་མངལ་ན་གནས་པས་འཇིས་ཏེནྱཧིལ་མས་གཞནནའ་ཁོད་པའི་ 











༠༢ ༄༅། །བུངཆུབ་སམས་དཔའསིདཔ་ཐམ་པརྦ་གུར་པྭ་ནམས་དངཚོགས་ཏེ ། ཆོསྱཏི་བརའི་སྒོ་ཆན་པོ་ཡེཤཤེསརན་པོའི་ཧྙིང་པོ་ཞེས་ུ་བུ་ཡང་དག་པརའགོ་བར་བུ་བ་ཡོད 
3] ཏེ ༈ དདག་དཔའརུབའི་འིརྩེ་ཀངྱ་རུས་མས་དཔའ་མངལན་གནས་པར་སྟོརྟོ། ། འདི་ནོ་མངུལ་ནུ་གནས་པརསྟོན་པ་བྱ་ཧད་པའོ། །ཀྱ་རྱལ་ཐའྲོསས་བདྲརུབསམས་དཔའ་ནི་དི་མ་མད་པའི་ཧོང་ 
ཤཱ །་ཐོཅནཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པ་རཛིན་ལ་སོམས་པཞུགས་ཤིང་མའི་མངལ་དུའ་ཐོ་། ། ཏིངཔའཛིན་དོའི་མཐུས་མ་ལའང་གནོད་པརམ་འྱེ་གུ་ར་བར་དཀའཝན་ཧི་གནས་རབ་དགའ་བས་ཀྱཔ་ཌྷག་པའི 
རྒྱནམའི་ཁོངཉན་ནས་གནས་པརའྱགརཏུ། འདིནི་མངལ་ན་གནས་པརན་པ་དག་པའོ། །ཅྱ་རལབའི་སས་གཞུན་ཡང་ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་མའི་མངལན་འཇུག་པའིམཐུས་འཇིག 
ཉེནྱ་ཧི་ཁམསཱ་འྱིབྭ་ཀས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོང་པའི་ལསྱཅི་ཙུར་། དནམས་ཆེན་པོའི་མ་ཏོག་ཀུན་ནསྐ་རས་པ་ཞས་བ་བའིརེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི 

རིམུ་བོ་འབངྷཾས། སངས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདུས་དདཀྱ་འུངད་ལྱ་བངུཆུབ་སམས་དཔའིརམ་པར་ ་ཆོསྦ་ཧི་དགིངས་ཉྱི་ཧཱང་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མདབ་ཡངདག་པརསོནཏ་། ཤེས་པུརྩང་བ 

ནཤེས་པསྱ་བོཿཆུབ་སམས་དབའ་རམས་ཤིནཏུ་ཕ་བའིའབོ་བ་བཅུ་སྟོན་ཏོ། །ཅྱོརལ་བའྲིསས་བཅུུ་པོའདི་དགནི། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཤིནཏྭ་ཝབའྱ་རུད་སོན་བྷ ། 


ངཱ 


༣༡༦༩ ༧ཚི་ཝུ ཨི 
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མངལ་ནའང་གནས་ལ་དགལ་རནན་གནས་པའང་ཡོངས་སུུ་སྣོན་པདང ། མའི་མངལ་ནའང་གནས་ལ་སྐྱབའང་ཡོངས་སུ་སྙོན་པ་དང་། མའི་མངལ་ནའང་གནས་ལ་གཞོན་ནུའི་སལང་ཡོངས་སུ ། 
སྙུན་པ་དང་ ། མའི་མངལ་ནའང་གནས་ལ་བཅུན་མོའི་འཁོརྦ་རིནངན་འདུག་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང ། མའི་མངལ་ནའང་ག ས་ལ་མངོན་པརའྱཀུངབ་འང་ཡོངསསུ་སྟོན་པ་དང ། | 
མདི་མངལ་ནའང་གནས་ལ་དཀའ་བདྩོད་པའྱི་ོབདང་སིང་པོ་བངཆུབ་ཅུ་འགོལ་ནས་ ། རྣམ་པརའཚང་རྒྱ་བའི་ཐར་དུའང་ཡོངས་པུ་ ཐོན་ཕ་དང་ ། མའི་མོངལ་ནའང་གནས་ལ་ཆོསྤ་ཀྱི་ལབོར | 
ལེབྷསོར་བའང་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་པ་དང་། མའི་མངལ་ནའང་གནས་ལ་ ངས་སུ་སྱྱ་ངན་ཁས་འདྲའ་རར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོནོ་ཡ་དང་ ] མའི་མཡ་ནའང་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལརྒྱཆ་བར་ | 


བཅུ་གངཞེན ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་མའི་མངཡ་ནའང་གནས་ལ ། ཐྲོག་མ་སམས་བྟད་པེ་བར་གཟུང་བནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ཛུཔང་ཡོངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་ ༣ མའེ! 








འཇུག་པའྲི་རུལྱ་ཅིས་མངལ་ཅི་གནས་དའི་དངུ་བུངཆུབ་ས་མྲས་དཔའི་སྩྱོདོ་པ་ཐུམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ནམ་པརའབུལ་པའི་ཊོནྡེ་རི་རབས་ཏྱི་རམ་བ་དང་ ། སྔོའང་ ། 
ཡངོས་སུ་སྣོན་པའོ། །ྱི་རལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་དདག་ནི་ ། ླ་བམང་དདང་ ། དེམ་ཞིནས་ གས་པའམ ་་ི་་་སསདཔའ་ནམས་རཞེས ( 








÷ 


~¬ ། ཆེན་བོ་ཤིནེ་ཅུ་ཝ་བླན་མད་པ་འཁོབ་པར་བྱསར་བ་དགུ་གེ [ཀྱེ་རྒྱལ ཿ་བའྲེ་མས་བྱུཔ་འདོ་ད་ ནེབ བྲང་རུབ་སེམས་དཔ་ མས་ཀྱི་ཆརྣྱ་ བ་ས ། 
བླ་སཞིན། རྒྱལ་པོའ དཔ་ ུངདསམས་དབའ་དན་ཞིང་གེསབཞིནུ་་དང་། དམིས ས་ ཾས་དཔའམས་ཅིརབ་ཏ།་ 
སྨུ སྣ་ཨབད པན་པར་སུབདང་། ཐུར་མི་ལྣོག ལོགཆིངམད་བའི་མ་བར་ བར སུབ མུ བང་བམད་པརསབ་དང། ས་གསུམ རི་ནམ་པ་ཚ བུར་ཁའོད 
ཆུདྩ་བདུང་ ། ཕོགས་བཅའེ་འཇིག་ཏྐན་ཙི་ཁམས་སུ་ལུས་ཡོངས་སུད ཅིང ནཔའེ་དཤེས་ཁངངརུདཔ་ར་གབརྩས་བ་དད་ ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཝམས་ཅད་ཏྱིའོ། ཀྱི་འོད་ཟེར་བཀྱ་བས་ཡངདཀ་པར་བསླུལ བདུང སུད ས་ན སྨོནམཡར་འབུན་པའཏེང་ རིན ཧྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ པའི་ལུས 











༥༦༢ 


སྭུ་སུ་བདང་ ། ྱ་རྱལབའེསས་བུངརུའསེམས་དཔའ་སྩུསནསྭ་ཀང་། ཐངས་རྱས་ཀྱིཞིང་བམསོ་ཅདྱ་ཧངརབ་འུག ས་པརའུར ། སྐམས་ཏན་ཐམས་༔ དྲྭ་ཀངརའ་ ྭཏུ་འལ་ ཐར་འགུར། 
དན་སེངཐམས་5ངྡ་ཏྐིཊེ་ཨཏཱ་ཞི་བར་འགུར ། ྩམསནས་རུང་ ངས་བ ང་བརའགྱུར སདམམས་དཔ་བབག་དུམདཔའང་འོངབར་་དུར་བའོ། 


ཅེ 


པོ་འདི་དག་ནི་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྣསྱའི་གད་མོ་ཆེར་དགདོཔ་སྭ ། བྱརག་པཞེན ། འདི་སྟུརྱ་ཀེམའོ་འཇིག་རན་གནས་པ་འདིནི ། འདེད་པའི་དམ་རྲུངེང་བས ། འདིལ་ང་དུ་མ 
གཏོགས་པར་གཞན་ བདཔར་ཡུདཔ་སུའ སུ དགོམཆས། ! པེ བྱསགཞེན འདི་ཏཱུང་ཨམོ་ཇིག་ཏེ་ ཀྱིམ ཉིན་བར _ ཉོན་མོངས་བས་མདོངས ˆ 
བརྱ་བུས་པའོ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡཤས་ཀྱིསེ་ཤིནེཏུ་བྱ་ན་པའོཞཾསནས ། ཀྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་གདམོ་ཆཾར་དགེད་པ་དང་ { _ ཡུས་ཀྱི་གཞི་འདིཏི་དཀིས་དེ་བཞིན 
གཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བན་མད་པ་ཆེན་པོདུས་གསུམ་རྱས་པརའ་གངས་པར་ཐོབ་བརའ་རུར་རོཞས ། བུང་ཇུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་གད་མོ་རུར་དཀད་པ་དང་ ། 
པའི་སས་གཞན་ཡངྱ་ངྱ་རུབསམས་དཔའ་རྣམས ། བྱང་ཆུབསམསྭ་དཔའི་མོག་བླ་སིབས་པ་མད་བ་ ། ཡུགསརྱསདཆངསཔེ་ལུའིག ེ་བར་གཟུངབ་ནས ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པེའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམཔསཔྟ ཞིང་འདི་སྙམ་དུསམས་ཏེ ། སེམས་ཉནའདེད་གཅིལས་སུ་འཕལ་བའོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེབས་དང་ལཱན་པའོ་ཞེས་ཀྱ་བརམཉོངནས། 


༠ན།རྒལ་བའྲ་སས་བཅུ་བེ་དདག་ནི ། ཅུངཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་གི་ཆརའབུངབསུ། [དེ་དག་ནི་བུངཱ་ཆུབས་མས་དཔའ་མམུས་ཅནའདུལ་བའི་དོན་དུའོངསསྐུསོནོབ་དག་གེ །ྱི་རྱལ་བའི་སྲས་བཅུ། 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ག དམ་ཆེར་དགོད་པ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགད་ རི 






དཔའ་རྣམས་ཆགས་པའེ་གནས་གཞནདང་གཞན་ལ་ཆགས་པས ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ 
གཞན་ཡངསནའཐོ་གས་པར་རྱུར་པའི་ལཱ་དངི་རྣམས་ཆུང་ངུནཏྱིས་པའིས་ལས་རྱང་མ་འདས་ཤིངེ 
རྣམས་གད་མོ་ཆར་དགེད་པ་དང་ ། དྭ་བཞིན་ ཤེགས་པ་མ་ལུས་པྭ་ཐམས་ཉད་ཀེ་འོད་ཟེར་དབུགས་ཕིན་པ་ཆ 
གད་མོ་ཆིར་དགེད་པའོ། །སྱརུལ་བའྲེསས་བཅུཔ་དདག་ནི། རྱང་ཆུབསམས་དབའ་ནམས་ཅྱི་གད་མོ་ཆེར་དགེདཔ 
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དང་། སྫོན་དགེ་བའྱི་ར་ཐ་བྱད་པའིསམས་ཿན་ནམས་དདུང་ཕྱིར་ལྗེག་པར་མཐོངནས 
ཅང སཟནོ་དདུ་ལསབྲམས་པཆརེུར་བར་མཐོངནས ! ཤེ 
མསདགས་ནོ ངེ སད་དན་ཡོདཔརམ་ ངོནས  བུང་རླུབསམས་དཔའ་རྣམས་གད་མོ་ཆེར་དགེད་པུ་དང་ | སྔོན་ཐེག་ 


པ་ལ་ལྕནཅེག་ 


ཨ་པར་བཁབར་བུད་པས་རེ་ག་པར་གུརནས། དུཏརུང་སམས་ད་པའ་རྣམས 
སིགིས་བུང་ར་སླེམདཔནནླག་གམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གྲི་པག 





། བྱང་ཆུབ 


བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་གདམོ་ཆར་དགེད་བ་དྲང་ ། ཡུང་ 





ཏུ་ཞུགས་པའྲི་པང་ཆུབསྲ། 
ཿབཏིད་མ་ཐའ་པ་མཉོངནས ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གདམ་ཆེརདགེདཔ་དང་ [ ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲ༔ 
འི མ་འདས་ཤིར་ཡོངས་སྱུ་སྩོའིདབང་པེ་དང་ལན་བརྡ་གུར་པ་མཐོངནས །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ 





རཾ 


ྐ 
` 





༧ག།པ་འགུ་རབ་དག་གེ །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་བྱརུ་པོའདིདགནི །ཅུང་ནུབསམས་དཔའི་གམ་བསྡ་ནམ་བར་གནོནཔ་ས། ། བླུ་གང་ཞེན།འདི་ལྐར་བུང་ཆུཊ་སམས་དབའི་མཐུ་འོངས་སུ 
བསྙན་པའི་ཕཱུར། བྱང་ཆུང་སེམས་ བའ་རམས་གེམ་པསྣ་དམ་པར་གནོནཔ་དང། ནོར་བདུན་ཁོངས་སུ་གཏོང་བར་བསྟན་བའི་ཏྱིརཱ་གམ་པསྣ་རམ་པར་གནོན་བ་དང་ སའི་ལོའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས 
པར་བྱ་བའི་ཧོཾརེ་གོམ་པས་རམ་ག ནབ་དང།འམས་གསུམ་ལས་འདུམཔའི་ནམ་པར་གནེནཔདང།འམས་འོངས་ཞུ་བསན་པའིཕིར་གེམ་པསྣརམ་པར་གནོན་པ་དང། གུང་པོའི་འཐོས་དང། འུ 
མཆོག་གི་འས་དང། སྐང་གེའི་འཐོས་དང་། འཐེས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང། བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་འ་གེསོ་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་ཡོངསས་བསུན་པའི་ཕིུར། ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསའ: ྒ་ 
ཏྱིསིནམཔ་གནོན་པ་དང་། ཀྱེ་རྒྱལ་པའེ་སྲས་ས་ཆེན་པེབངརྡོརྫོའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀུནནས་བཟུང་བརའ་རྱུར་ཏེ། སའི་ཕྱོགས་གཞན་བྱིས་བྲུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ལུས་གཟུང་ཐར་མེ་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྲིར། 
བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་གེམ་པསྡ་རམ་པར་གནོད་པ་དང་།སེམས་ཅན་གཞནནློཊར་བ་བའི་ཕིར། ྱ་ྱནམསདཔའ་ནམས་ོས་མཔརགན ལ་ད ལན་ནོ 
བདུན་ེ་ནན་ཏན་ཡོངས་གུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།ུང་ནུབ་སེམས་དབའནམས་གེམ་པསྣ་རམ་པར་གནོན་པ་དང། ཆོསོཏིད་རབ་ཏུ་ཝོབ་པས་གཞན་བྱི་དང་མི་འཇོག་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་རྱོར། བྱང་ཆུབ་སྣེ 





་༄༅། །དཔའ་རྣམས་གེམ་པསྲརྣས་བངཀརོན་པ་དང་། བདག་ནི་འ་ཇེགཏན་ན་གཙོབ་ལོནེ །བདགནི་འཇིག་ཏནན་ཕུལ་དུཕྲིན་ པ་ཡིན་ག བཛྔོད་པའི་ཧྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ྭ རྣམས་གེམོ་པཱས་རྣམཔར་གནོན་པའོ། ལབན་་དདདི བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གོམ་པས་ མ་པར་གནོནཔསྭཱཾ།ད་ དདུག་ནི་དང་ནུབསེ་ཆས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
འདུལབའི་དནད་ནོན་པ་དག་གེ་ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དདྲུཔེའ་ དིད ཟ་མམམས་པའ་ནམསིགཉིནི འིས་ཀུནཏཱ་ པའི་ཉེ བཅུ་གངཞན།འ་ འདི་ལུར་ལི་ག་དང་། 
ཐས་དང་།བདདང་ ། རྩིས་ཀྱཿ རོ་བྲ་བམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུའདས་པ་འི་ ཊཁྲི་ཀག་ཀུནཏཱ ན་བའི་ལས་དང་ ། རདང་ ། གླངཔོར དང་ ཤི ཤིངྷྷུག་པ་མས་ཅདདང་ འཕེ །འཕེངོས་ །ཀུནལས་འཕགས་པ་ཀུན 
ཧཿ སྲག སོོནཔའི་ལས་དང་། ང་། མོལ་དང་། ཇ་འབས་དུང་། གར་དང་། རྒྱན་པ་དང་། ཚེད་མོ་ང ། འཇི་གཏ་ གྱིདགའ་བལ་ཕལ་ལས་འཕར་ས་བའྱ་བཀུན་ཅུ་ནན་པའི་ལས་དང་།༦ ས་དང གདང 
ཡིད་ཏྐྱིལས་ཁ་ནམ་ ཐམང་པ་ཀུ ་ུནྟཏཱསོན་པའི་ལས་དང་།མུ་ངན་ལས་འདུས་པ ཌ་ཊངེ་འཛིན། ཉོམས་པར་འྔ་རུག་བས།འཇིག་ཏྟན་གྱི་འམས་ཚད་ དཔྱ་རས་པར་དགང་བ་ཀྱན་ཏྲུནོ ན་བའེལ 
ཧཱཾ དྐང་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ལཱ་ཐམས་ཿད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙིནེདང་། ཇྲིཿ ཇིཟ་དང་། | ལྷུམ་ཡིནདང་ །ནས་མཁའ་ལྡིངདང་། མི་རམ་ཅི་དང་།ལྟོའ་ྱེ་ཆེན་ ང། བྱརྨཧིན་དད ཚངས་པ་དང་ ། 








༣༠༠ ཇིག་ཏུན་གྱི་མགེན་ ེ་ཟམསཅད་ལས་ཤིནེ་ད་པར་ཅངཆུརསམ་དཔའམད ནོ ན་པའི་ལས་དང། བྱ་ིན་དང་། ཚངས་པ་དང་ །འཇི་ག་ཏེན་མགེན་པའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
གཟིབ་རིད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པརྱ་པང་ཆུབ་སམས་རཔའི་གཟུ། ང་།ཁ་དོག་དང་། གི ཇེད་ཀུན་ཏོུན སྟོན་བའི་ལས་དང་།འདོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་།ར་བས་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། ཆོས 
ྱིད་གའུ་བས་རཁ་ཏུ་དགའ་བ་སང་དག་པརབྱ། ད་པ་ཀུན་ཏུ་ ན་ཉན་འི་ལས་དང། སི སུ སུད་པ་དང་ དབཞན་ཀ་ཤེགསཔལམོདབདང་ི། ེ་ར་དདཔའིཁམས་འམས་འདརས 
པརའགེས་བཀག་བད་པདང། རོ མོ་ལ་དགའ་པའི་ ངབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེ་ཊིན་ འ་ཉིཙརེབས་ཡང་དག་པརྨ་པངབ་ཀུནྭ ན་འབད་ད བྱདཆུང 
མས་མ འོས ན་པའི དགོས་ས དེའི་འོག བ་ས མད་བའསརན ཁེརྩ་ི་ནང་དུའདེང་ཐརའྱ་གུར་བའོ། ( 
རྒྱལ་བའ་ འདདགན། བྱང་ཆུབ །མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ རུན་མོ་ རཌ་བར་ བྱུ་གང་ཞན། འདྲ་ལཱར་ ་ག་ཏུཾསྭད་སཱད་པ་ སསེེྲྲ་་ བ 
ར་བ དདནོདབང་སོདཔའགྲས་བན་དརཉོཔ་དག།བུསྡེས དྫོ པི་ུམསདཔའ་ླ བགེ 











༧ ༦། །ལངས་ནྫོད་དཔིད་པའི་ཆབཉིད་འངམསུབསནཔའིཕྱིར་།བཅུནམོའིལཁརཉ་བརནཔདང་།སོགཔྭའ་ཞིྡཧམས་ཅནནམས་ཉི་བསམ་པའི་ཚེས་སུྲངབའི་ཕིར།བརནམོ་ིཊཊ 
¢ ཅཙཅ༽ < = = = ། ༤༠ ` ༄ 

༈ ཌེ་བརསཱོན་པ་དང་།བཅུན་མོའི་འ། ཌྱིརིནངན་ཏིང་རའ་ཇིན་ལ་གནས་ཤིར་ཀུངྨ་རུབསམས་དཔའི་མཐཐུ་དང་ཆེ་བཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟུན་པའི་ཕུརེ། བྱུན་མོའོའེ་ཁོར་བརྙཧོན་པ་དད།སྟོྱ་ཀིསྣཱ་ནཱལམ་དང་ལཱན་པའིསླམ 
ལཱུ ཅནྣནམས་ཀྱི་འསམ་པ་ཡོངསསུ་ངོགས་པརྨ་བབའི་ཕོརེ། བྲ ནམོའི་འཁོ་རཌམརསོན་པ་དང་། ཕ་དང་།མདང་། གཉེན་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྦ་་བའི་ཕིར། འྭཾནསའོའཁོརེ་བརསྭོུན་པ་དང། 
ཆེས་ཀྱི་དབུངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རོལམོ་བརྡུདབ་དང་། དགོལ་བའྱིགས་དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདམ་ཆོདཅིངབསྟན་བཀུར་བཡོངསས་བླསཔ་པར་བཟའི་ཤུར། བུན་མའི་འུ་ཁོརཉེ་བརྙསོནཔ་དང་།བནུན 
3 སབ་པེ་རིནངནས་རུངྱ་ས་སམས་དཔའི་ཉདང་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང། ཤིན་ཏྲལ་བའི་མངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བནས། ཡོངསསུུ་དནལས་འདས་པ་ཆེན རལར་དུབྷསན་པའི་ཕིར།བྱཅུནམོའོའཁོརོཧ་བར 

ན་པད་། ཆོོསྱི་སུབས་དང་ལྡནབ་ཡང་དག་པར་བསྙན་པའི་ཕུར། ུན་མོའི་ལརོ་ཉ་རསནའ།་ས་པྲིམམ་ླཔོ་དདག་ིབང་མའ་མསདཔའ་ནམས་སི་རའི་་འོརཏྟོནེ། གནི 
ར ཐདཔྲ་པ་མ་པའི་ཅུ་ུབསམས་དཔས་ལྗོདས་བསསནས་དེའི་འོག་ཏུམངོནཔརའྱཅུང་བརའྱ་རུར་བ་དག་གེ །ཀྐྱི་རྒྱལ་བོའེ་སྲས་བུུ་ འདིདེག་ནི།བུང་རུབསམས་དཔའ་རྣ་ཀྱི་མངོན་པར་འྱུང་བཅ། 








704 བྱསུ་གང་ཞེན།འདིེལར་ཉིམྱ་བི་གནསསྭད་པའི་ཕིར། བྱང་ནུབཾསེམས་དཔའ་མངོན་པར་འདྲུང་བདང། གནས་ལ་དགའ་བའི་སམས་ཅནཿདུཔོད་པའ་ིར།ངརབས་མསདཔའ་ནམསམངནོབ ར་འབྱུང་བ་དང་། 
རུ འབགས་བ་དངམཐུན་བའི་ལེམ་རྱི་ལེགས་པ་ཡོངསསུ་བསྙན་པའི་དྲིརེ། བྱངཇུབསེ་མས་དཔའ་རྣམས་མངོན་པར་འཁྱུང་བད་གརབཏུ་བླུང་ ནོ་ཏནདང་ལ་གསུ་པ་ཡ་ངདག་པར་བཉགས་བའིཕེར། ངཆུབསླག 
དཔུའྭ་ནམས་མངོན་པར་འབུང་བདང་། མྲ འ་ཧཉིས་ཀྱི་ལཱ་བ་དུང་ཁལ་བ་ཡང་དག་བར་བསྟན་པའི་ཧིར། ཉྱང་ཆུབ་སཾ མས་དཔའ་ནམས་མངོན་པར་འཐུང་བདང་། འདོད་བའི་བད་བདང་ཝད་པརབེནཞིང་བདག་གི 
བདེ་བ་ལུར་ལན་པའིསིམས་ཅནྱསོ་རྭ་བབའི་ཕྱིར། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་མདོན་པར་འབུངའདང་།ཁམས་གསུམ་བཟམགདལས་འབུང་བའི་སེནྱ་གི་ལུས་ས ང་དྭག་པརའསྙུན་པའི་པཱུརེ། བང་ཆུབ 
དཔའ་རམས་མངོན་པར་འབུང་བདང་།རངལ་རག་ལས་པར་སྩོད་ཅིང་། ་གཞན་ཆྱི་རིངམི་འཇོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར། ཅུང་ནུབསམས་དབའ་ནམས་མེན་པར་འབུང་བདང། ད་གཞིན་གཤེགས་པའེ་ ཐས་བཅུདངམི་ 
'སྭངས་པ་ཐེབ་བདང་མཐུན་པར་ཡང་ གུ་པར་བསྟན་པའྱི་ཕི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་མ་ རྱབུང་བ་དང། ྱི་རྒྱལབའིམས་ཆསཉིདེ་ཉིསྭ་ཀངབང་ཱཊ་མས་དཔའ་བིདཔ་ཐམ་བཞི་ག མིཟ་བརམངོན 
པར་འྭང་བས།ཁྱ་རྱལ་བའི་ཟས་བཅུ་པ་དད་གནི བྱང་དུའསམས་དཔའ་ནམས་སམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གྲི་ཕིར། མངོན་བརྡའྲབུངབ་ཡོངན་སྲུནནཔགགོ་ །ྱ་ཆལ་པའྲི་ས་རྱར་པེ་འདི་ད་གནྲི་བང་ 
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¥ 





༄༅། །རླུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྟོད་པའི ཚ་བ །བཅུགང་ཞེན། འདི་ལཱརདམའ་བལ་མོས་བའིསམས་ཧནྷ་བི་ཁམས་སེངས་སྭུཉིནོ་པརྦ་དབའི་ཕིར། ཀྱང་རུཊསེམས་དཔའ་དཀའཔ 

སོད་པ་སྙོན་པ་དང་། ལྟ་བའི་རྣུམ་བལ་གནས་པའིསམས་ན་མས་རན་དུབ པའི་ཕིར ཆང་ནབསམས་དཔའ་རམས་དཀའ་བཅད་བསེན་པ་དང།ལས་དངྱའབསའཁུམས་པར་ཚུད་ ༣ སྣག་ཤནམས་ས། 

ཁས་སྤྱི་རམ་པར་སྙིན་པ་མངོན་སུམ་དུབསྙན་པའི་ཕྱེར། ཧྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་རམས་དཀའ་བ་སྤོད་པ་སྙོནཔ་དང་། ཀུནནསཏེན ས་པའི་ལྔ་རིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་འྱབམ་ཀས་པར་ཆོས་ཏིདྡ་པས་སུའཟུང་བར་ 

བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའུཿ མས་དཀའ་བསྟོད་པ་སྟོན་པ་དང་། བདག་གི་དུབ་པཉེ་བརྐཞི་ཞིང་མཐུ་ད་ ན་པ་ཡོངས་སུ་བ ན་པའོ་ཕཱརེ། ཟྲུང་མུབསེམས་དྭཔའ་རྣམས་ད་ཀའ་བ་ ད་པ་སྙོན་པ་པ། 

ཀྱ གིངས གག ོོ་དངཆབས ལསྣ་ནམསདཀའ་བསོདཔསོན་བ་དང ། འདེད་པའི་བདེ་བདང་ཕྲད་པར་ ནོནིང་རང་གི་ཐད་བ་ལུར་ལེན་པའི་སམས་ཅན་ནམས། ར་བའི 

ཕིར བངྒནབ་སམས་དཔའ་ནམས་དཀའ་བསྲེདཔསྟོནཔ་དང་ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ནོ་པ་བརྩམས་པའི་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་བསན་པའི་པིར ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་ཧོད་ 
ལི 


ཿཨོུན་པ་དང་། སྨ མ་ནམས་བོན་འགུས་ ཚོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པརྫས ་བའི་ཕཱིར། ཅིང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བསྩོད་པ་སྟེན་པ་དང། མ་ལཱནེནད་བང་པོ་ཡེངས་སུ་མཐྙེན་པའི་ལཱ་དངམི 










རྣམས་ཀོངས་སུ་དཱ་ན་པརྩ་བ་བའི་དུས་བསྣད་པའི་ 
ཟ་དང་གྲི དཀོམ ཇེསྭ་སུ་སཱོན་པ་དག་གེ་ 


འདི་ལྐར་འཇིག་ 
རྣོམ་ས་ཧྙིང་པེ་བྲང་དུབ་ཏུའདེང་བ་དང་། 


རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱབའ་ཕྱར། བྱང་ནུབས: 
༢༽ . 


རེ 


རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


„ 


དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་ཧྭོད་པ་སྟོན་པའོ། ཀྱི་རྱལ་བའི་སྲས་བུུ་བོ་དད་གཞི། རང་ནུབ་སམས་དཔའ: མསུ་སམས་ཅན་ལྭལ 
།ཀརྒྱལ་ཐའི་སྲས་བཅུ་པེ་འདི་དག་ནི། ཟུངཆུབསཾམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་ཧིང་པོ་ཏང་རླུབ་ཏུ་ བྷཱ བུཧུག་བཞེན། 
མས་དཔའ་རྣམས་ཧེང་བྱ་བོང་ནུབྱ་ཏུའཛངོ་བདང་། འཇིག་ཏནྱ་ཊི་ལམས་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་བ ད་པའཕུར། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


འ་ཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ད་དུ་བདག་གི་ལུསྣ་ནམ་པར་པ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲིར། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་བེདོང་ཆུབ་ཏུའདོང་བདང་། སྔོན་ལྨན་ 


སྲ དསྩོད་པའི་སྲེགས་ཀྱིས་བྱུང་ནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ཕྱུར། བྱང་མུབསམས་དཔའ་རྣམས་སཱིང་པེ་3ྱཇ་ཆུབ་ཏུའདོང་བ་ ང་། སིང་པེ་བང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངསསུ་བསྟན་པའི་ཕིར། 


ངོ ་ 


བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་པོ་བུང་དུབ་ཏུ་འདོང་བ་དང་། མས་ཅན་ཇི་ལཱར་མོས་པ་ནམས་ལ་ལུས་དང་། ཧྭོད་ལམ་དང་། ུངུ་ཨིཤིང་གྱི་སནན་མ་བར་ཐུབ་འོངསས་བན་པའི་ཕིར། ཀྱངཆུབ 


སེམས་དབའ་རྣམས་ཧཱེང་པེ་བྱང་རུབ་ཏུའདོངཔ་དང་ ། 


འཛིག་ཏན་འི་བམས་ཐམས་ཧདན་བཞུགས་པའི་དའཞིན་གཤེ་གས་པ་ཐམས་རད་མ 


ནོདུ་བལྟ་བའི་བྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 
































༡9: ༄༅། །སྒཾོལོབོངྲརུབྭཏུ་འདོང་བ་དང་ ། གེམ་པ་དོར་བ་དང་ ། གདེག་བྲམསཅདདཏིངངའཛིན་ཚིལ་སེམས་པར་འཇུགཅིད། སྐད་ཅི་ག་སྐད་ཉེ་ག་ཏུརྣམ་པར་འཛོང 
རྒྱ་བ་ལས་མ་འདའ་བའ་ཕུར ། བྱང་རུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་ཧང་པོ་བུང་ནུབ་ཏུའང རབ་དང་ ལྕ་དང་ { ཀླུ་དང་། ག ད་སྤུན་དང་། རྲ་ཟ་དང་། ལྕ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱང་དང་ | མ 
་འམྲིདང་། ལྟོ་འཕཔེ་ཆེན་པ་དང། བྷར་ཏུན་དང་། ཆོངས་པ་དང། འཇིག་ཏིནྷ་ཧི་མ་གེན་པེ་ཤམས་ཅད་ཏྱི་མེཆེད་པ་དྲུང་བའ་ཕུརེ་ ། བུང་རྟུབསམས་དཔའ་རམས་ཧཱངཔེ་བུང་ནུབ་ཏུའདོར་ 
པ་དང་ ། ཆུགས་བམད་པའིཡེ་ཤེས་ཆེན་པོསྨ་ནམ་པར་པ་བའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྭོད་པ། དཔས ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པུར་བྭ་བའི་ཕུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཡྤམས་ཏད་པེ་དལ་ཏདཅིང་། ཕེུགས་ཐམས་ཅདདུ་ནམ་པར་པུ་བའི་མངོན་པར་ཇོགས་པའི་བནབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཤིར། བྱང་རྨབསམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་སིང་པེ་བུང་ནུབ་ཏུ་འོང་ | 
¿[ཀོ (ཀྱེ་རྐྱལ་བོའེ་སྲས་བཅུཔོདེ་དག་ནི་ ། བྱང་ནུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཧོངཕོ་བུང་ནུབ་ཏུའྲཔེ་ཟསམས་ཅན་འཇུལ་བིའེ་དབང་གིི་ཕུུར། ཡོངས་སུ་བསུན་པ་དག ་ | 
བ། ད 


༦༤ 


ཨང ངིལ གིས་མ 











